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ETAOMAISHOIVA




KAUKANA, MUTTA NIIN LAHELLA -
MITA ETAOMAISHOIVA ON?

v Etaomaishoivatilanne on silloin, kun omainen huolehtii laheisestaan pitkan
valimatkan paasta, valimatkaa voi olla satoja kilometreja.

v' Omaisen kotona asuminen ei onnistuisi ilman etaomaishoitajan antamaa
hoivaa ja huolenpitoa.

v Yhdella etaomaishoitajalla voi olla
useampi etahoidettava

v Video etdaomaishoivasta
https://www.youtube.com/watch?v=2ZQQX7Ny




ETAOMAISHOITAJA

v' Etdaomaishoitajia kutsutaan sandwich —sukupolveksi, koska etaomaishoitaja
taiteilee oman tyonsa ja elamansa, ehka lastensa harrastusten ja
etaomaishoivatilanteen valilla paivittain.

v Huolehtii omaisensa asioista viikonloppuisin ja loma-aikoina.

v Toimii palveluiden jarjestajana, apuna raha- ja muiden asioiden hoidossa,
|laheisen puolestapuhujana seka hyvinvoinnin varmistajana.

v Etdomaishoitaja on: Tyypillinen
« yhteistydkumppani, voimavara omaisen asioiden hoidossa. etaomaishoitaja
 apuna palvelujen jarjestelyissa 5V e
» yhteyshenkilo kotihoitoon ' '




ETAOMAISHOITAJAN ARKEA VARJOSTAA HUOLI

v Aikaa ei voi kayttaa omaisen hoitamiseen niin paljon kuin haluaisi.

v Syyllisyyden tunnetta tai kuormitusta voi lisata esimerkiksi omaisen
vaatimukset ja asenne etaomaishoitajaa kohtaan. Esimerkiksi moni
ikdaantynyt kokee turvattomuuden tunnetta ja yksinadisyytta.

v' Haasteina ovat psyykkinen kuormitus ja oma jaksaminen vapaa-ajan
mennessa omaisen auttamiseen. Monet luulevat olevansa tilanteessa
yksin.

v Etaomaishoitajalla on tieto omaisen elamasta, kokemuksista ja hanelle
tarkeista asioista.

v Monesti etdomaishoitaja on omaishoitotilanteessa tukena SN g,
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OPAS ETAOMAISHOIVASTA

http://www.osol.fi/wp-content/uploads/2014/11/Omaish-

etaeomais-es-A5-origl.pdf
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PUHU JA ENNAKOI, OPAS ETAOMAISHOITAJILLE

http://www.osol.fi/wp-
content/uploads/2014/04/osol_etaomaisopas_a5.pdf
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ETAOMAISHOITAJIEN TOIVEITA
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Etaomaishoitaja tunnistettava ja tunnustettava sote —palveluissa
Sahkdinen viestintajarjestelma

Aikaa etaomaishoitajien kuulemiseen ja tukemiseen

Tilapainen hoitovapaa eta- ja omaishoitajille

Etaomaishoitajille oikeus vapaapaiviin

Teknologisten ratkaisujen kayttoonottoa tuettava

Tyossakayva etaomaishoitaja toivoo tydajan joustoja
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o)) o OMAISENA ETAALLA

N

Oletko sinakin?
Testaa: www.osol.fi/testi
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YHDISTYKSEN YHTEYSTIEDOT

< Ommaiskortteeri/Toimisto 08 882 1690
» Palveleva puhelin 040 526 8105, omaishoidon ohjaaja

*%

>

<&

L)

» www.oulunseudunomaishoitajat.fi
» yhdistys@osol.fi
etunimi.sukunimi@osol.fi
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< https://www.facebook.com/oulunseudunomaishoitajat
% @ommaiskortteeri
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