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ETÄOMAISHOIVA



KAUKANA, MUTTA NIIN LÄHELLÄ –
MITÄ ETÄOMAISHOIVA ON?

 Etäomaishoivatilanne on silloin, kun omainen huolehtii läheisestään pitkän 
välimatkan päästä, välimatkaa voi olla satoja kilometrejä.

 Omaisen kotona asuminen ei onnistuisi ilman etäomaishoitajan antamaa 
hoivaa ja huolenpitoa.

 Yhdellä etäomaishoitajalla voi  olla 
useampi etähoidettava 

 Video etäomaishoivasta
https://www.youtube.com/watch?v=ZZQQX7NyYw4



ETÄOMAISHOITAJA

 Etäomaishoitajia kutsutaan sandwich –sukupolveksi, koska  etäomaishoitaja 
taiteilee oman työnsä ja elämänsä, ehkä lastensa harrastusten ja 
etäomaishoivatilanteen välillä päivittäin.

 Huolehtii omaisensa asioista viikonloppuisin ja loma‐aikoina.
 Toimii palveluiden järjestäjänä, apuna raha‐ ja muiden asioiden hoidossa, 

läheisen puolestapuhujana sekä hyvinvoinnin varmistajana.
 Etäomaishoitaja on:

• yhteistyökumppani, voimavara omaisen asioiden hoidossa
• apuna palvelujen järjestelyissä
• yhteyshenkilö kotihoitoon



ETÄOMAISHOITAJAN ARKEA VARJOSTAA HUOLI

 Aikaa ei voi käyttää omaisen hoitamiseen niin paljon kuin haluaisi.
 Syyllisyyden tunnetta tai kuormitusta voi lisätä esimerkiksi omaisen 

vaatimukset ja asenne etäomaishoitajaa kohtaan. Esimerkiksi moni 
ikääntynyt kokee turvattomuuden tunnetta ja yksinäisyyttä.

 Haasteina ovat psyykkinen kuormitus ja oma jaksaminen vapaa‐ajan 
mennessä omaisen auttamiseen. Monet luulevat olevansa tilanteessa 
yksin.  

 Etäomaishoitajalla on tieto omaisen elämästä, kokemuksista ja hänelle 
tärkeistä asioista.

 Monesti etäomaishoitaja on omaishoitotilanteessa tukena 
omaishoitajalle.



OPAS ETÄOMAISHOIVASTA 

http://www.osol.fi/wp‐content/uploads/2014/11/Omaish‐
etaeomais‐es‐A5‐orig1.pdf



PUHU JA ENNAKOI, OPAS ETÄOMAISHOITAJILLE

http://www.osol.fi/wp‐
content/uploads/2014/04/osol_etaomaisopas_a5.pdf



ETÄOMAISHOITAJIEN TOIVEITA

 Etäomaishoitaja tunnistettava ja tunnustettava sote –palveluissa
 Sähköinen viestintäjärjestelmä 
 Aikaa etäomaishoitajien kuulemiseen ja tukemiseen 
 Tilapäinen hoitovapaa etä‐ ja omaishoitajille
 Etäomaishoitajille oikeus vapaapäiviin
 Teknologisten ratkaisujen käyttöönottoa tuettava
 Työssäkäyvä etäomaishoitaja toivoo työajan joustoja





YHDISTYKSEN YHTEYSTIEDOT

 Ommaiskortteeri/Toimisto 08 882 1690
 Palveleva puhelin 040 526 8105, omaishoidon ohjaaja

 www.oulunseudunomaishoitajat.fi
 yhdistys@osol.fi
 etunimi.sukunimi@osol.fi

 https://www.facebook.com/oulunseudunomaishoitajat
 @ommaiskortteeri


