
Liisan isän kuoltua Martta-
äiti jäi yksin. Martta oli 

kuitenkin aktiivinen, osallistui 
harrastuksiin ja kävi matkoilla.

Liisa huomaa äitinsä toimintakyvyn 
heikentyneen. Hän tuntee 

vastuunsa lisääntyvän äidin kotona 
selviytymisestä. Liisa joutuu käymään 

kevään aikana usein äitinsä luona 
hoitamassa hänen asioitaan. Liisa kokee 

olevansa äitinsä etäomaishoitaja.

Liisa on kotoisin Tyrnävältä.  
Hän sai valmistuttuaan työpaikan  
Helsingistä, perusti perheen ja jäi 

asumaan pääkaupunkiin.

Martan soitot Tyrnävältä tyttärelle  
ovat viime aikoina harventuneet.  

Liisa alkaa huolestua. Talvilomalla  
Liisa tapaa äitinsä ystäviä,  

jotka kertovat Martan käyvän  
enää harvoin harrastuksissa.

kAuKAna, MUtTa 
NIiN LähelLÄ.



PainAAko  
huOlI?

Kuinka omaisesi tai läheisesi  
selviytyy kotona?  
Asutko etäällä hänestä?
Kuluuko vapaa-aikasi läheisesi 
asioiden hoidossa?

Onko omaisesi toimintakyky  
alentunut niin, ettei hän osaa  
enää soittaa pyytääkseen apua  
tai soitot ovat harventuneet?
Haluatko jakaa huolesi  
toisten samassa tilanteessa  
olevien kanssa?

kAuKAna, MUtTa 
NIiN LähelLÄ.

Etäomaishoitajalla tarkoi - 
tetaan henkilöä, joka pitää  
huolta omaisestaan tai  
läheisestään etänä. 

Etäomaistoiminta on juuri  
sinua varten. Tarjoamme tukea, 
tietoa ja toimintaa. Tule mukaan, 
teemme yhdessä etäomais- 
hoivaa tunnetuksi.

Ota yhteyttä | Oulun seudun omaishoitajat  
ja läheiset ry | Etäomaispuoti-hanke

   Silvo Nybacka  040 563 3903  silvo.nybacka@osol.fi
   Annamaija Saastamoinen   040 518 0892
 annamaija.saastamoinen@osol.fi
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