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1 YLEISTA

Oulun seudun omaishoitajat ja ldheiset ry toimii omaishoitajien, vanhusten, vammaisten ja
pitkaaikaissairaiden aseman parantamiseksi ja tukemiseksi, sekd kehittdd tukitoimia ja palve-
luita toiminta-alueellaan. Yhdistys toimii tarkedna vaikuttajana ja omaishoitajien asiantunti-
ja-, vaikuttamis- ja tukijarjesténa. Yhdistyksen toimintaa ohjaavia arvoja ovat yksilollisyys,
yhteisollisyys, tasa-arvo, toiminnan laadukkuus ja avoimuus. Yhdistyksen tarjoama toiminta
oli avointa kaikille omaishoitajille ja laheisille jasenyydesta riippumatta. Vwosi 2013 oli yh-
distyksen kuudestoista toimintavuosi ja vuoden aikana jubhlittiin yhdistyksen 15-
vuotisjuhlavuotta.

Vuoden 2013 alussa tapahtuneiden kuntaliitosten my&td yhdistyksen toiminta-alueeseen
kuului vuoden alussa Oulun seudun 9 kuntaa. (Hailuoto, li, Kempele, Liminka, Lumijoki,
Muhos, Oulu, Tyrnava ja Utajarvi). 2.4.2013 perustettiin Omaishoitajat ja Laheiset —Liittoon
uusi paikallisyhdistys, Oulujokilaakson omaishoitajat ry, jonka toiminta-alueeseen kuuluu
Vaala ja Utajarvi. Taman johdosta pdaatettiin ilmoittaa Liittoon, ettd Utajarvi ei kuulu enaa
Oulun yhdistyksen toiminta-alueeseen. Nain ollen yhdistyksen toiminta-alueeseen kuului
vuoden lopussa Oulu ja 7 ymparistokuntaa. Omaishoitajien maaran arvioitiin olevan noin
24 000 huomioiden viralliset ja epéaviralliset omaishoitajat. Omaishoidon tukea yhdistyksen
toiminta-alueella sai noin 2300 omaishoitajaa.

Yhdistyksen toimisto, Ommaiskortteeri, sijaitsi osoitteessa Isokatu 47, Oulu, Kumppanuus-
keskus on yli 40 sosiaali- ja terveysalan toimijan ja yhteisén yhdessé rakentama kehittamis-
ja toimintakeskus Oulussa. Kumppanuuskeskuksessa kansalaistoimijat, sosiaali- ja terveysalan
valtakunnalliset jarjestdt ja paikalliset yhdistykset sekd julkinen sektori toimivat tiiviissa yh-
teistydssd, jonka johtoajatuksena on oppimiseen ja tulevaisuuteen orientoitunut ilmapiiri
sekd vapaan kansalaistoiminnan aktivoiminen. Kumppanuuskeskus tdydentaa ja tukee julki-
sia hyvinvointipalveluja. Kumppanuuskeskus on my&s jarjestétoiminnan keskus, josta Poh-
jois-Pohjanmaalla toimivat paikalliset sosiaali- ja terveysalan jérjestdt saavat tukea mm. toi-
mintaansa, viestintddnsa ja vaikuttamistydhonsa.

Yhdistyksen kehittamisprojektit lhimisen Lahelle - ja Vaihtopuoti-projekti toimivat tarken-
nettujen toimintasuunnitelmiinsa mukaisesti.  lhimisen Lahelle —projektissa kehitettiin va-
paaehtois- ja vertaisvapaaehtoistoiminnan malleja omaishoitoperheiden tueksi. Vaihtopuoti-
projektissa kehitettiin tukimuotoja etdomaishoitajien tukemiseksi. OMAISTUKI —toiminnan
puitteissa jatkettiin omaishoitajien neuvontaa, ohjausta, virkistysta ja ryhméatoimintaa yhdis-
tyksen toiminta-alueella. Lisdksi jatkettiin opiskelijayhteistyétd Oulun Diakonia ammattikor-
keakoulun kanssa Ragnar Ekberg-s&ation tuella. Opiskelijoiden tarjoama tuki oli mm. per-
heiden kotona tapahtuvaa virkistystd ja vapaahetkien antamista omaishoitajille. Yhdistys sai
my0s toisen avustuksen Ragnar Ekberg-saatiolta ja talla avustuksella toteutettiin omaishoita-
jien yksild- ja ryhméatydnohjausta, sekd tydonohjauksellisia tydpajoja.

Yhdistys toimitti toukokuussa Raha-automaattiyhdistykselle Minna Salmisen ja Marja-Liisa
Kuukasjarven laatiman Hyvinvoiva Perhe-hankehakemuksen, joka saikin 4 vuoden rahoi-
tuksen RAY:Ita vuosille 2014 -2017.
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Aluehallintovirasto teki yhdistyksen historian ensimmaisen tydsuojelutarkastuksen helmi-
kuussa. Kdynnin seurauksena laadittiin tarvittavat tydsuojelumateriaalit ja nimettiin tydsuo-
jelupaallikdksi toiminnanjohtaja Minna Salminen.

Tyéterveyshuollon tuottaja vaihtui Terveystalosta Attendo Tydterveyteen, josta tehtiin tyo-
paikkaselvityskaynti yhdistykseen kevaalla 2013.

15-vuotisjuhlavuoden kohokohtia

Yhdistyksen 15-vuotisjuhlavuotta voi pitda erdanlaisena koko toiminta-ajan sadonkorjuuna.
Vuosien ty0 ja sen merkitys tuli esille huomionosoituksina ja huomioonottamisina eri yhte-
yksissd, eri tavoilla. Kohokohtia olivat onnistuneet juhla- ja muut tapahtumat ja useammalta
taholta saadut tunnustukset toiminnasta, sekd@ edunvalvontatydn tuloksellisuus ja yhdistyk-
sen asiantuntemuksen huomioiminen valtakunnan tasolla.

Yhdistyksen jasenistdlle tarkoitettu 15-vuotisjuhlakonsertti pidettiin Ravintola Rauhalassa
17.3, esiintyjand oli Mikko Alatalo. Konsertin yhteydessd luovutettiin kaksi kunniakirjaa,
toinen vapaaehtoistoimija Lahja Impolalle ja toinen yhdistyksen pitkaaikaiselle kirjanpitdjal-
le Virpi Kilposelle. Toinen juhlavuoden pé&atapahtuma, 15-vuotisjuhlaseminaari, pidettiin
31.10 yhteistydssd Omaishoitajat ja Laheiset-Liiton kanssa. Juhlassa annettiin myds Liiton
mydntamat huomionosoitukset Anna-Maija Saastamoiselle, Silvo Nybackalle ja Minna
Hernbergille. Liséksi hallitus antoi huomionosoituksen yhdistyksen perustajajasenille Minna
Salmiselle ja Marja-Liisa Kuukasjarvelle. Yhdistyksen oma kunniakirja my&nnettiin omaishoi-
taja Vesa Torvelle seka taiteilija Minna Immoselle.

Elokuussa toteutettiin juhlakiertue kaikkiin toiminta-alueen kuntiin. Matkakerho teki loka-
kuussa juhlamatkan Mallorcalle, osallistujia oli yli kolmekymmentd. Omaishoitajaviikolla
pidettiin ensimmaiset Etdomaismessut.

Yhtend harvoista paikallisista omaishoitajayhdistyksistd Sosiaali- ja terveysministerid pyysi
Oulun yhdistykseltd lausuntoa Kansallisen omaishoidon kehittdmisohjelman véliraportista.
Tama ohjelmatyd luo pohjaa uudistuvalle omaishoitoa koskevalle lainsdddéannélle. Vuoden
isoksi huolenaiheeksi nousi Oulun kaupungin vuoden 2014 budjettiesitys, mika sisalsi merkit-
tdvdd heikennystd omaishoitajien palkkioihin. Yhdistyksen napakka ja nopea reagointi
omaishoitajien asemaa ja tydtd arvostavien paattdjien tuella ja yhteistyOssd torjui taman
heikennyksen.

Juhlavuoden yksi kohokohta oli, kun yhdistys sai oman edustajan Omaishoitajat ja l&dheiset
liiton hallitukseen, kun yhdistyksen puheenjohtaja Taina Pitkdnen - Koli valittiin Liiton syys-
kokouksessa Liiton hallituksen uudeksi jaseneksi.

Lokakuussa valtakunnallisella Mielenterveysviikolla Oulun mielenterveysseura luovutti yh-
distykselle tunnustuksen toiminnasta arjen ennaltaehkdisevdssa tydssa henkisen hyvinvoinnin
ja mielenterveyden edistdjand. Tunnustus my&nnetddn varsinaisen mielenterveystydn ulko-
puolella tehdysta alan tydsta.

Marraskuu toi toiminnanjohtajalle kutsun Tasavallan presidentin itsendisyyspéivan vastaan-
otolle. Tama oli hieno huomionosoitus paitsi yhdistyksessa tehdysta tydstd myds omaishoi-
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tajien arvostamisesta. Kutsuttujen joukossa oli runsaasti eri kansalaistoimijoita, yhdistyksia
ja yksityisidkin eri aloilta, mutta muita omaishoitajayhdistyksia sielld ei ollut.

Joulukuussa Pohjois-Pohjanmaan liiton kutsui toiminnanjohtajan loppiaisvastaanotolle Kuu-
samo-taloon. Tama tilaisuus oli paitsi huomionosoitus tehdysta tydstd myds mahdollisuus
tavata alueellisia toimijoita.

Nama huomionosoitukset ja edunvalvontatydssé onnistumiset kertovat siitd, ettd yhdistys,
sen tyontekijat ja vapaaehtoiset ovat tekemisessddn oivaltaneet mistd omaishoitajien jarjes-
totoiminnassa on perimmaltdan kysymys, monitahoisesta arjen hyvinvoinnin tuesta, autta-
misesta ja edunvalvonnasta. Vain vahva ja jasenkuntaansa kuunteleva ja sen tunteva ja
luottamuksen saavuttanut paikallinen jarjestd voi aidosti toimia paitsi edunvalvojana alueel-
laan my&s viedd ndkemyksidan valtakunnan tasolle.

1.1 Jasenist®

Vuoden 2013 alussa Omaishoitajat ja Laheiset -Liitto ry:n jadsenmé&ara oli n. 10 000 ja paikal-
lisyhdistyksida oli 70, joista Oulun seudun omaishoitajat ja ldheiset ry oli jasenmaaraltdan
toiseksi suurin. Pddkaupunkiseudun Omaishoitajat ja Laheiset ry (POLLI) oli jasenmaaraltaan
suurempi. Vuoden 2013 lopussa jasenia oli yhdistyksessa yhtensa 442. Laskua edellisvuoteen
oli 5 jasenta.

Omaishoitajat ja Laheiset -Liitto ry:n jasenmaksu vuonna 2013 oli 20 €, josta Oulun seudun
omaishoitajat ja laheiset ry:lle palautui 10 €/jasen. Kannattajajasenmaksu oli 50€, 70€ tai
100€. Kannattajajdsenia oli 4 vuonna 2013. Jasenet saivat jasenetuna Omaishoitajat ja La-
heiset —Liitto ry:n julkaiseman L&ahelld -lehden neljd kertaa vuodessa. Lahella -lehti postitet-
tiin jasenistolle jasenpalveluna. Lisdksi jasenet saivat Liiton etuna palvelu- ja lomaoppaan.
Lisdksi yhdistys postitti jasenilleen kolme kertaa vuoden aikana oman jasenlehden, Korttee-
riuutiset. Jasenet saivat myds alennuksia Kylpylad-hotelli Edenin kylpylalipuista.

1.2 Hallinto
Hallituksen kokoonpano vuonna 2013 oli seuraava:

1.1.2013 — 22.4.2013 puheenjohtaja Minna Salminen, li
23.4.2013 — 31.12.2013 puheenjohtaja Taina Pitkdnen-Koli, Oulu

Varsinaiset jasenet:

Eila Silfver, Lumijoki

Marjukka Kontio, Oulu

Taina Pitkdnen-Koli, Oulu 1.1-22.4.2013
Tiia lkonen, Oulu

Varajasenet:
Aino Halttu, lin Kuivaniemi
Elsa Vayrynen, Oulu
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Ritva Yrjana, Oulu
Kaisu Rundelin, Oulu

Hallituksen ulkopuolinen sihteeri 1.1. — 30.4.2013 Marja-Liisa Kuukasjarvi, Oulu
Hallituksen ulkopuolinen sihteeri 1.5 - 31.12.2013 Minna Salminen, li

Tilintarkastaja
Ernest&Young, Kari Sparman

Varatilintarkastaja
Raimo Raappana

Oulun seudun omaishoitajat ja ldheiset ry:n hallitus kokoontui toimintavuoden aikana 12
kertaa. Yhdistyksen sdantdmaaraiset kokoukset pidettiin 22.4.2013 ja 30.10.2013. Yhdistyk-
sen hallitus valitsi edustajiksi Hilipakka Palvelut Oy:n yhti6kokoukseen Minna Salmisen ja
Marja-Liisa Kuukasjarven ja yrityksen hallitukseen yhdistyksen edustajaksi Minna Salmisen.

Yhdistyksen hallinnoimien projektien ohjausryhmissd oli hallituksen edustus, hallituksen
edustajat valittiin ohjausryhmien puheenjohtajiksi.

Hallituksen jasenia ja tydntekijoita osallistui Omaishoitajat ja Laheiset -Liiton hallituksen ja
paikallisyhdistysten hallitusten 2-paivaisille neuvottelupéiville 29. -30.8.2013 Vantaalla.

Yhdistyksen hallinnoimille projekteille / toiminnolle oli laadittu vuosittaiset toimintasuunni-
telmat. Yhdistyksen hallitus kasitteli projektien suunnitelmat, toteuttamisen ja taloudellisen
tilanteen taloussadnndn mukaisesti kolme kertaa vuoden 2013 aikana. Hallitukselle laadittiin
delegointisdanto ja hallituksen tydjarjestys. Strategian paivitys siirtyi vuodelle 2014.

Hallituksen VIRE —pdivid pidettiin kaksi kertaa vuoden aikana. (Virkisty Innostu Rentoudu
Eheydy). Toinen pdiva pidettiin kesdkuussa ja siellda oli mukana hallituksen jasenet. Toisessa
VIRE-pédivassa lokakuussa olivat mukana myds yhdistyksen tydntekijat, talldin tydstettiin
vuoden 2014 toimintasuunnitelmaa.

Minna Salminen ja Marja-Liisa Kuukasjarvi osallistuivat yhdistyksen edustajina Omaishoitajat
ja Laheiset —Liiton kevatkokoukseen. Taina Pitkdnen-Koli osallistui Omaishoitajat ja Laheiset
-Liiton syyskokoukseen yhdistyksen edustajana.

Puheenjohtaja ja varapuheenjohtaja kavivat kehityskeskustelun toiminnanjohtajan kanssa
marraskuussa.

1.3 Henkilosto

Yhdistyksen henkil6kunnan vahvuus oli vuoden 2013 lopussa 8 henkil®d, joista 2 oli osa-
aikaista.

Toiminnanjohtajan/projektipdéllikdn tehtavia hoiti 1.1. — 30.4.2013 vélisend aikana Marja-
Liisa Kuukasjarvi. Han jadi vuorotteluvapaalle ja hdanen vuorotteluvapaan sijaisenaan toimi
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1.5.-31.12.2013 vélisen ajan Minna Salminen. Toiminnanjohtajan/projektipaéllikén tehtava-
kuva muodostui Vaihtopuoti ja lhimisen Lahelle —projektien osa-aikaisesta projektipaallik-
kyydestd sekd@ toiminnanjohtajan tehtdvien hoidosta. Toiminnanjohtaja vastasi toimenku-

vansa mukaisesti jarjestdn toiminnasta, sekd johti henkildstda ja taloutta. Toiminnanjohtaja
kavi kehityskeskustelut kaikkien tydntekijéiden kanssa kesdkuussa.

Ihmisen L&helle —projektissa (Ci8) osa-aikainen projektipdéllikkd ja 2 Y2 vapaaehtoistoimin-
nan kehittajaa.

e lhimisen Lahelle —projektin osa-aikainen vapaaehtoistoiminnan kehittdja Leena Wel-
ling 1.1.-31.12.2013 (20h/vk)

e |himisen Ldhelle —projektin vapaaehtoistoiminnan kehittdja Marja Heikkinen 1.1.-
31.12.2013

e lhimisen L&helle —projektin vapaaehtoistoiminnan kehittdjda Minna Hernberg 1.1.-
31.12.2013

e lhimisen Lahelle —projektin osa-aikainen projektipdéllikké Marja-Liisa Kuukasjérvi 1.1.-
30.4.2013.

e lhimisen L&helle —projektin osa-aikainen projektipaallikké Minna Salminen 1.5-
31.12.2013.

Vaihtopuoti-projektissa (Ci9) osa-aikainen projektipdallikkd ja kaksi puotitekijaa ja 1 Atk-
suunnittelija.

e Vaihtopuoti-projektin puotitekija Silvo Nybacka 1.1.-31.12.2013

e Vaihtopuoti-projektin puotitekija Anna-Maija Saastamoinen 1.1-31.12.2013

e Vaihtopuoti-projektin ATK-suunnittelija Arttu Huotari 1.1.-30.6.2013
Vaihtopuoti —projektin osa-aikainen projektipdallikké Marja-Liisa Kuukasjarvi 1.1.-
30.4.2013.

e \Vaihtopuoti —projektin osa-aikainen projektipaallikkd Minna Salminen 1.5.-
31.12.2013

OMAISTUKI- toiminnassa (Akl) 1 tydntekija.

e  OMAISTUKI-toiminta: omaishoidon ohjaaja Heini Kemola 1.1 — 31.12.2013
Yhdistyksessa

e Palkkatuella toimistotydntekijé Lotta Vanhala 1.1.- 30.6.2013 (25 h/vko)

e Palkkatuella toimistotydntekija Marjo-Riitta Pekkala 19.8.-31.12.2013 (25 h/vko)
1.4 Tyoryhmat
Hallituksen toimielimina toimivat vuoden 2013 aikana toimitusneuvosto, séhkdisen viestin-
nén tydryhmad, varainhankintatydryhma, matkakerho, juhlatoimikunta ja edunvalvontaty6-

ryhma. Toimintavuoden aikana yhdistyksen edunvalvontatydryhma teki tyéta esiin tulevien
epdkohtien parantamiseksi. Toimitusneuvosto vastasi Kortteeriuutisten sisallosta ja sen kehit-
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tamisesta. Sahkdisen viestinndn tyoryhma keskittyi séhkodisen viestinndn kehittamiseen. Va-
rainhankintatydryhma suunnitteli ja toteutti yhdistyksen varainhankintaa. Matkakerho
suunnitteli ja toteutti juhlavuoden matkat ja juhlatoimikunta suunnitteli 15-vuotisjuhliin ja
juhlavuoteen liittyvia asioita.

Toimitusneuvosto:

Welling Leena (koollekutsuja) (1)
Silfver Eila

Nybacka Silvo

Kontio Marjukka

Vanhala Lotta / Pekkala Marjo

Edunvalvontaryhma:

Kuukasjarvi Marja-Liisa/

Salminen Minna (koollekutsuja)(5)
Kemola Heini

Saastamoinen Anna-Maija
Rundelin Kaisu

Yrjana Ritva

Varainhankintatyéryhma:
Nybacka Silvo (koollekutsuja) (1)
Vayrynen Elsa

Vanhala Lotta / Pekkala Marjo

15-v. juhlatoimikunta:

Saastamoinen Anna-Maija (koollekutsuja) (2)
Salminen Minna/ Pitkdnen-Koli Taina
Nybacka Silvo

Kuukasjarvi Marja-Liisa

Heikkinen Marja

Sahkoisen viestinnan tyéryhma:
Nybacka Silvo (koollekutsuja) (0)
lkonen Tiia

Kuukasjarvi Marja-Liisa/ Salminen Minna

Yhteensad 9 kokoontumiskertaa
1.5 Jasenyydet

Yhdistys oli jdsenena seuraavissa yhdistyksissa
e Omaishoitajat ja Laheiset — Liitto ry
Vanhustyon keskusliitto ry
Oulun seudun vammais- ja kansanterveystydn jarjestdt ry
Oulun Seudun Muistiyhdistys ry
Sosiaalialan Tydnantajat ry
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1.6 Hilipakka Palvelut Oy

Yhdistyksen vuonna 2008 perustaman Hilipakka Palvelut Oy:n toiminta on jatkunut ja pal-
velutarjonta monipuolistunut. Yritys on tuottanut sosiaali- ja terveysalan palveluita asiak-
kaiden kotiin vuoden 2013 aikana. Tuotevalikoima on laajentunut ja 2013 vuoden lopussa
palvelutuotteet olivat kotikuntoutus, kotona annettava fysioterapia, kotisiivous ja asioin-
tiapu, Huilinki-palvelu, kotihoito, henkildkohtainen apu ja omaishoitajien vapaapéivén pal-
velusetelin osalta paivatoiminta.

Kotikuntoutusta tuotettiin Oulun kaupungin gerontologisen sosiaalitydn omaishoitoperhei-
siin ostopalvelusopimuksella. Hilipakka on hyvaksytty palveluseteliyritys Oulun kaupungis-
sa seuraavissa palveluissa: sddnndllinen ja tilapdinen kotipalvelu ja kotisairaanhoito, kuukau-
sisiivous, omaishoitajan vapaan kotiin annettava palvelu ja péaivatoiminta. Liséksi Oulun
kaupungin hyvaksymiin kuukausisiivousyrityksiin voi asiakkaan kayttaa ylimaaraista rintama-
lisda saavien rintamaveteraanien kotipalvelusetelia.

Kuluneen vuoden aikana yritys on kasvanut voimakkaasti lisadmalld uusia palveluita asiak-
kaille. Liikevaihdon kasvu oli 2,7-kertainen edellisvuoteen verrattuna. Kotihoidon aloitta-
minen on tuonut lisda liikevaihtoa, asiakkaita ja tydntekijoitad. Samoin fysioterapia toiminta-
na on kasvanut. Voimakkaan kasvun aikaa on paatetty jatkaa my&s tuleville vuosille osallis-
tumalla avoinna olleisiin kilpailutuksiin Oulussa ja Rovaniemelld sekd valtakunnalliseen Val-
tiokonttorin kilpailutukseen veteraanien péivdkuntoutuksesta. Kilpailutuksissa menestymi-
sen myodta avattiin joulukuussa 2013 Rovaniemen toimipiste, joka tuottaa alkuvaiheessa ko-
tihoitoa, siséltden kotipalvelun ja kotisairaanhoidon asiakkaille.

Vuoden 2013 aikana toteutuneet kotikdynnit asiakasmadrineen on koottu alla olevaan tau-
lukkoon. Kaikki toteutuneet kotikdynnit on tehty Oulun kaupungin tai Kempeleen kunnan
alueella.

palvelu asiakasmaara kdyntimaara
Kotikuntoutus 113 610
Kotona annettava fysiotera- | 27 375

pia

Kotihoito 105 7224
Huilinki 32 1376
Kotisiivous ja asiointiapu 135 1067

Oulun Diakonissalaitoksen Saatid omistaa osake-enemmiston yrityksestd, yhdistystd on edus-
tanut yrityksen hallituksessa Minna Salminen ja kevdan 2013 yhti®kokouksessa Minna Sal-
minen ja Marja-Liisa Kuukasjarvi.

2. VARSINAINEN TOIMINTA

Yhdistyksen 15-vuotisjuhlavuotta vietettiin teemalla ™ Hellisd hyppysisa assuupi hyvvyys”.
Vuoden 2013 teemana jatkui my&s séhkdinen viestinta ja sen kehittdminen, mutta toiminta
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painottui enemman juhlavuoden toteuttamiseen. Yhdistys on kuitenkin osallistunut toimek-
si.fi -sivuston kehittamis- ja pilotointityohon.

Yhdistyksen toiminta kanavoitui pddasiassa Raha-automaattiyhdistyksen rahoittamien toi-
mintojen kautta. Vuonna 2013 kdynnissa oli kaksi Raha-automaattiyhdistyksen rahoittamaa
kehittdmisprojektia; lhimisen ldhelle-projekti sekd Vaihtopuoti-projekti. Omaistuki-toiminta
(Ak1) jatkoi toimintaansa kohdennetun toiminta-avustuksen turvin.

Yhdistyksen toiminta-alueella vuonna 2013 toteutuneet kuntaliitokset toivat omat haasteen-
sa toimintaan ja edunvalvontatydhén. Muutokset toiminta-alueen kuntarakenteessa aiheut-
tivat epatietoisuutta ja kysymyksid omaishoitoperheissd. Tasta syystd omaishoitajien ohjauk-
sen ja neuvonnan tarve kasvoi. Taman ndkyi runsaina yhteydenottoina ja yhdistykselta vaa-
dittiinkin asiantuntijuutta ja resursseja asioiden selvittelyyn yhdessé omaishoitoperheiden
kanssa.

Uusien jasenten kutsumista uusien jasenten treffeille henkil6kohtaisella kirjeelld jatkettiin
my&s vuonna 2013, helmikuussa pidettiin uusien jasenten treffit. Valtakunnallista omaishoi-
tajaviikkoa vietettiin viikolla 48. Silloin jarjestettiin ensimmadiset Omaishoitomessut -
“Omaishoitoa etdnd ja lahelld”, yhteistydssda padkaupunkiseudun omaishoitajayhdistyksen
POLLI:n kanssa.

Toimintavuonna yhdistys jarjesti koulutus- ja virkistystapahtumia, ryhmé&toimintaa, neuvon-
taa ja ohjausta, seka tiedotti aktiivisesti toiminnasta. Yhdistys osallistui vuoden aikana Van-
hustydnmessuille, Jarjestdmessuille sekd Seniorimessuille.

2.1 Yhdistyksen toimintaa numeroina vuonna 2013

Ohjaus ja neuvonta

e Puhelut 444 kpl
Kotik&ynnit 25 kpl
Tapaamiset Ommaiskortteerissa 92 kpl
Hoitoneuvottelut 2 kpl
Hakemusten/ oikaisupyyntdjen tayttaminen 32 kpl
Palveluohjaus netin kautta 46 kpl

Yhteensa 641 palveluohjauskertaa

Koulutukset, luennot ja kurssit
e Hatdensiapukurssit 4 kertaa (25 hlda)
e Ovet-valmennus 2 x vuoden aikana/yht. 10 kokoontumista (68 hloa)
e 13.2 Oulun omaishoito tdndan-seminaari (96 hl6a)
e 31.10 15-vuotisjuhlaseminaari (50 hl6a)

Yhteensa 239 osallistujaa

10



: Vuosikertomus 2013
Virkistystoiminta
e 14.2 Ystavanpaivakahvit (40 hl6a)
17.3 15-vuotisjuhla/kahvikonsertti (60 hl6a)
29.4 Avoimet ovet ja vappumyyjaiset (25 hlda)
22.5 Omaishoitajien retki Rokualle (47 hl®a)
17.6 keséleiri omaishoitoperheille Hailuodossa, 1kd-Esko hankkeen kanssa (17 hl6a)
22.8 Venetsialaisristeily, Oulun Seudun Muistiyhdistyksen kanssa (100 hl6a)
20.- 22.9 Erityislasten ja vanhempien leiri Rokualla (16 hl6a)
27.9 — 5.10 Omaishoitajien Mallorcan matka (32 hl6a)
11.10 Vanhusten viikon juhla (300 hl5a)
15.10 Leiripdiva Isoniemessa Haukiputaan omaishoitajaryhman mukana (11 hl6a)
24.11 Omaishoitajien kirkkopyhéat Oulu ja Ylikiiminki (85 hl6a)
27.11 Omaishoitajien pdiva yhdessa Hilipakka Palvelut Oy:n kanssa (20 hl6d)
27.11 Omaishoitajien virkistyspaiva Kylpyla-hotelli Edenissa (7 hlda)
10.12 Omaishoitajien joulunavaus (20 hlda)

Yhteensd 780 osallistujaa

Ryhmatoiminta/kokoontumiset

e lkdihmisten/omaishoitajien ryhmissa vierailu/toiminnan esittely 22 kertaa/231 osallis-
tujaa
Matkakerho 3 kokoontumista / 36 osallistujaa
Me Miehet —ryhma 6 kokoontumista/ 41 osallistujaa
Omaishoitajien tydnohjaukset 32 kertaa/81 osallistujaa
Ommaisfoorumit/tukipistepdivystykset 32 kertaa /403 osallistujaa

Yhteensd 792 osallistujaa

Yhdistyksen toiminnan esittelyt
e 17.1 Pitkaaikaissairaiden ryhméatapaaminen /OYS (9)
22.1 Lumijoen Elakeliitto (32)
23.1 DIAK-opiskelijat opinnaytetytori (30)
21.2 Pohjois-Pohjanmaan aivoyhdistys ry (15)
28.2 Liikekeskus Zeppelin toiminnan esittelypdyta (10)
28.2 Elakeliitto Kiimingin yhdistys (35)
7.3 Kaakkurin CM toiminnan esittelypdyta (30)
12.3 Vanhustyén messut (95)
12.3 OYS:n sosiaalitydntekijat (25)
12.3 Rajakylén terveysaseman tydntekijat (10)
13.3 Pateniemen Jelpparit (40)
19.3 Omahoitopaéiva Kiimingissa (40)
20.3 Omahoitopaiva Yli-lissa (30)
26.3 Oulun Elakeliitto (150)
27.3 Julkisen alan eldkelaiset (80)
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16.4 Sairaanhoitajaopiskelijat (35)

18.4 ODL-kuntoutuskurssilaiset (8)

18.4 OAKK-opiskelijaryhma (24)

2.5 OSAO lahihoitajaopiskelijat (20)

13.5 Elakeliitto Yli-li (70)

14.5 OAKK-opiskelijat (35)

15.5 Avoimet ovet Oulul0 (25)

5-6/2013 Hukitorit (26)

23.5 OAKK-opiskelijat (40)

24.5 SPR Kiiminki/Ystavatoiminta (6)
8/2013 Juhlavuoden kiertue (194 hl6a)

31.8 Piispansauvakavelytapahtuma (40 hl6a)
12.9 Seurakuntien vanhustyon tyéryhma (10)
15.9 Lions perdkonttikirppistapahtuma (20)
19.9 Lahihoitajaopiskelijaryhma (29)

20.9 Jarjestdomessut (40)

21.-22.9 Seniorimessut (150)

15.10 Seniorilinja (8)

5.11 Hyvinvointia Yhdessa tapahtuma OAKK (30)
7.11 Elakeliitto (18)

14.11 OYS/kuntoutusohjaajat (15)

27.11 OUKA Vanhusneuvosto (20)

28.11 Omaishoitomessut (100 hl6a)

16.12 OUKA/Kotihoidon tiimipalaveri (39)

Yhteensd 1673 osallistujaa

Vapaaehtoistoiminta
e Vapaaehtoisten koulutus 6 kertaa / 111 osallistujaa
e Vapaaehtoisten virkistys 2 kertaa / 15 osallistujaa

Tehdyt vapaaehtoistoiminnan tunnit 541 tuntia
Yhtensa 29 vapaaehtoista vuoden 2013 lopussa

Muuta
o Tyodntekijoiden yhteiset Kortteerikokkoukset yhteensa 33 kertaa vuoden aikana
Hallituksen jésenten ja tydntekijdiden yhteiset VIRE -pdivét 1 kertaa vuoden aikana
Tyéntekijoiden VIRE-péivat 3 kertaa vuoden aikana
Hallituksen VIRE-péivéat 3 kertaa vuoden aikana
Tydntekijoiden EA-koulutus syksylla 2013
Kehityskeskustelut kesdkuussa kaikkien tydntekijdiden kanssa
Projektien ohjausryhmét kokoontuivat yhteensa lhimisen Lahelle — projekti 4 kertaa
ja Vaihtopuoti-projekti 3 kertaa.
lhimisen L&helle —projektin projektitiimi kokoontui 11 kertaa
lhimisen L&helle-projektin tiimin ideointipdiva 1 kerran
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e Vaihtopuoti-projektin projektitiimi kokoontui 13 kertaa
e Vaihtopuoti-projektin tiimin ideointipdiva 1 kerran
e Projektien yhteinen tiimi kokoontui 4 kertaa.

2.2 Omaistuki-toiminta

Omaistuki-toiminta (2000-) jatkoi toimintaansa kohdennetun toiminta-avustuksen rahoit-
tamana. Omaistuki -toimintaan liittyen jatkettiin Omaishoitajien palveleva puhelin-
paivystysta, jarjestettiin koulutus / keskustelutilaisuuksia, virkistystoimintaa, ja ryhmatoimin-
taa Oulussa. Toimintaan oli palkattuna kokoaikainen omaishoidon ohjaaja (véliraportti seka
koonti toiminnasta liitteend)

2.3 Kehittamistoiminta

Raha-automaattiyhdistyksen rahoittamana toimi lhimisen Lahelle -projekti sekd Vaihtopuoti-
projekti. Toiminnan kehittamiseksi projektien tydntekijat ovat kokoontuneet sdanndllisesti
pohtimaan projektien etenemistd ja yhteisen tekemisen ja kehittdmisen paikkoja projektitii-
meissa.

2.3.1 Ihimisen Lahelle —projekti 2012-2016

Projektissa perustetaan ja luodaan alueellisia omaishoidon tukipisteitd jo olemassa oleviin
rakenteisiin. Omaishoidon tukipisteisiin kehitetddn monipuolisia vapaaehtoistoiminnan
muotoja tukemaan omaishoitoperheitd omaishoitotilanteen eri vaiheissa. Lisdksi luodaan
uudenlainen tiedottamisen malli omaishoitoperheiden tueksi turvaamaan ensitiedon saanti.
Vuoden 2013 lahtdkohtana kehittdmistydssa oli kdynnistda ja kehittda omaishoidon tukipis-
teiden toimintaa. Projektin toiminta-alueena on Oulun kantakaupunki (Pateniemen suur-
alue), Ylikiiminki, Pudasjarvi, Yli-li ja Kiiminki. Liséksi oppilaitosyhteistyota kaynnistettiin
Oulun Ammatillisen koulutuskeskuksen kanssa (Véliraportti ja koonnit toiminnasta liitteend).

2.3.2 Vaihtopuoti-projekti 2012 — 2016

Vaihtopuoti-projektin pddmaéaréna oli vahvistaa etdomaishoitajien ja etdhoidettavien seka
vaihtoauttajien osallisuutta ja antaa turvaa eldman muutoksiin liittyvissa tilanteissa. Projektin
ideana oli sosiaalisten verkostojen ja yhteisollisyyden vahvistaminen sekd perinteisen tal-
koohengen elvyttaminen.

Projektissa kehitettiin vuoden 2013 aikana etdomaishoitajille uudenlainen, vastavuoroiseen
auttamiseen perustuva auttamisjarjestelmd, joka tarjosi mahdollisuuden tydn ja palvelusten
vaihtoon. Tahan liittyen tyOstettiin ja avattiin aikapankkitoimintaan perustuva Vaihtopuoti-
portaali vaihtoauttamisen vélineeksi. Vuoden lopussa Verohallinto antoi kuitenkin ohjeis-
tuksen aikapankkitoiminnan verollisuudesta ja tasta syystd vuoden lopussa hankkeen toimin-
ta paatettiin suunnata erilailla vuodesta 2014 eteenpain. Lisdksi hankkeessa tehtiin etdomais-
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hoitajuutta tunnetuksi ja julkaistiin Etdomaishoitajaopas (Véliraportti ja koonnit toiminnasta
liitteena).

Yhdistyksen hallitus kasitteli projektien ja Omaistuki-toiminnan suunnitelmat, toteuttamisen
ja taloudellisen tilanteen taloussadnndn mukaisesti kolme kertaa vuodessa.

2.4 Yhteistyo

Konkreettista yhteisty6ta jatkettiin mm. Oulun Seudun Setlementti ry:n lkd-ESKO-hankkeen
ja VARES-hankkeen kanssa sekd useiden sosiaali- ja terveysalan jarjestdjen kuten eldkeldisjar-
jestdjen, potilas- ja vammaisjarjestdjen kanssa. Yhteistyotd laajennettiin ja tehostettiin alu-
een kuntien kanssa mm. liittyen lhimisen Lahelle— sekd Vaihtopuoti-projekteihin. Yhteistyota
Oulun kaupungin sekd muiden toiminta-alueen kuntien sekd alueen seurakuntien kanssa jat-
kettiin. Yhteisty6ta tehtiin eri sidosryhmien ja omaishoidon asioissa toimivien kanssa seka
edelleen laajennettiin yhteistydkenttdd myds muihin toimijoihin kuten terveydenhuollon
toimijoihin esim. OYS ja yhdistyksen toiminta-alueen terveysasemat.

Opiskelijat Oulun seudun ammattikorkeakoulusta suorittivat harjoitteluja yhdistyksen pro-
jekteihin ja toimintaan liittyen. Yhteistydtd kaynnisteltiin Oulun Ammatillisen Aikuiskoulu-
tuskeskuksen kanssa. Diakonia- ammattikorkeakoulun Oulun yksikdn kanssa jatkettiin opis-
kelijayhteistydtda omaishoitoperheisiin suunnatun kotikayntitydn merkeissa. Uudenlaista yh-
teistyodta paastiin suunnittelemaan Oulun Ammatillisen Aikuiskoulutuskeskuksen kanssa, yh-
teisty® liittyi lThimisen Lahelle-projektiin.

Verkostoituminen ja yhteisty® eri sidosryhmien kanssa olivat tdrkedsséa roolissa vuonna
2013. Yhdistys saavutti hyvia tuloksia tekemalld yhteistydtd niin koko jarjestékentdn kuin
erilaisten yhteistydkumppaneiden kanssa mm. lhimisen Lahelle ja Vaihtopuoti — projektin
toiminnan myo6ta. Yhteinen virkistystapahtuma jarjestettiin Oulun Seudun Muistiyhdistyksen
kanssa.

Yhteisty6td Oulun kaupungin sekd muiden toiminta-alueen kuntien, seka alueen seurakunti-
en kanssa jatkettiin ja edelleen kehitettiin.

Opiskelijat Oulun seudun ammattikorkeakoulusta suorittivat tyoharjoitteluja yhdistyksen
toimintaan ja projekteihin liittyen:

e Sosionomiopiskelija Tiina Kuvaja 19.11.2012-7.2.2013

e Sosionomiopiskelija Mailis Vanhatalo 9.1 —27.3.2013

e Sosionomiopiskelija Varpu Nurmi 11.3 — 3.5.2013

e Sosionomiopiskelija Anniina Paakkonen 28.10- 12.12.2013

Yhteisty6ta tehtiin mm. seuraavien tahojen kanssa

¢ Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto, aluetyd
Padkaupunkiseudun Omaishoitajat ja Laheiset ry POLLI
Oulun Seudun Muistiyhdistys ry
Oulun Seudun Mantykoti ry
Oulun ensi- ja turvakoti ry
Hyvén Mielen Talo Ry
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Pohjois-Pohjanmaan sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry

Oulun Seudun Setlementti ry

Suomen sosiaali ja terveys ry -SOSTE

Oulun Maa - ja kotitalousnaiset ry

Leijonaemot ry (erityislasten vanhempien asioita ajava yhdistys)

Oulun Yliopistollisen sairaalan sosiaalityontekijat ja kuntoutusohjaajat
Oulun seudun kuntoutussairaala

Oulun kaupunki, Kuntalaisvaikuttaminen ja yhteisétoiminta

Oulun kaupunki, muistihoitaja

Oulun kaupungin AINO —palvelu

Oulun kaupungin liikuntavirasto

Oulun kaupungin palveluohjausyksikk&/sosiaalitt. + palveluohjaajat

Caritas —koti, Oulu

Lassintalon seniorikeskus, Oulu
Intion hoivakoti, Oulu
Hilipakka Palvelut Oy
Lomayhtyma ry

Sokos Hotel Eden

Oulun Diakonia-ammattikorkeakoulu
Oulun Seudun Ammattikorkeakoulu, sosiaali- ja terveysalan yksikkd
Oulun Ammattillinen Aikuiskoulutuskeskus

Yhdistyksen toiminta-alueen seurakunnat
Yhdistyksen toiminta-alueen kuntien (13 kpl) sosiaali- ja terveyspalveluiden tydnteki-
jat (erityisesti vanhus- ja vammaispalvelut)

2.4.1 Asiantuntijaedustus

Oulun Seudun Setlementti ry:n VARES-hankkeen (vapaaehtoistoiminnan resurssikes-
kus) tydoryhma (Yhdistys on allekirjoittanut yhteistydsopimuksen)

Suomen sosiaali ja terveys ry:n koordinoiman ESKO-hankkeen lk&-Esko-osion kehit-
tamistoimintaan osallistuminen; 4 x vuodessa kaksipéivéiset kehittamispaivat, avoi-
met tydkokoukset ja seminaarit, klusteritydskentely. (Yhdistys on allekirjoittanut yh-
teistydsopimuksen hankkeeseen liittyen)

Ika-ESKO-hankkeen eldkeinfo-tyéryhma
Oulun evankelisluterilaisen seurakunnan vanhustyén tyéryhma

POLKU -toiminta, johon yhdistys on sitoutunut POLKU- sopimuksen my&ta. (Eri jar-
jestot ja oppilaitokset Oulun seudulla kouluttavat ja valittdvat kokemuskouluttajia
esim. oppilaitoksiin).

ProAgria Oulu ry:n hallinnoiman HYPYT -hankkeen ohjausryhma
Kumppanuuskeskuksen viestinta- ja kehittdmistyéryhma, sekd talotoimikunta
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e Oulun ensi- ja turvakoti ry:n sekd Mantykoti ry:n yhteishanke (2013-17), Juuri-
hankkeen alueellinen ohjausryhma

2.4.2. Avustukset ja toiminnan tukijat

e Ragnar Ekberg saatioltd 5000 € omaishoitajien tydnohjauksen jarjestdmiseen

e Oulun kaupungin hyvinvointipalveluiden lahjoitusrahastolta 450 € omaishoitajien
joulunavauksen kuluihin

e Kolehtituotto 24.11 keratysta kolehtista Oulun Tuomiokirkossa 1052 €

o ODL-5aatio lahjoitti 15-vuotisjuhlan kunniaksi 150 €

e Lions Club Oulu Terwa lahjoitti yhdistykselle 500 €

e Oulun kaupunki tarjosi juhlakahvit Kaupungintalolla 15-vuotisjuhlaseminaarin p&at-
teeksi

e Vuoden aikana useat yritykset ja yksityiset henkil&t lahjoittivat arpajaispalkintoja

2.5 Vaikuttamistoiminta

Vuosi oli vahvan vaikuttamisen aikaa niin paikallisesti kuin valtakunnallisesti. Edunvalvontaa
toteutettiin tehokkaasti mm. ottamalla kantaa Oulun palvelumalli 2020- suunnitelmaan,
sekd laatimalla julkinen kannanoton liittyen Oulun kaupungin budjettiesitykseen vuodelle
2014. Lisaksi Oulun kaupungin hyvinvointilautakunnan puheenjohtaja Pirjo Sirvid vieraili
yhdistyksessd maaliskuussa ja hyvinvointipalvelujen johdon kanssa pidettiin lounaspalaveri
syyskuussa liittyen mm. omaishoidontukikriteerien paivittamiseen. Sosiaali ja terveysministe-
rid pyysi yhdistykseltd lausunnon KOHO-tyéryhman eli Kansallisen omaishoidon kehittamis-
tyéryhman valiraporttiin.

Yhdistys toi esille eri tilaisuuksissa mm. seuraavia aiheita ja asioita:

e Lapsen oppivelvollisuuden suorittaminen laskee omaishoidontukea alempaan palk-
kioluokkaan Oulussa

¢ Intervallihoitojakson toteuttaminen kaksi viikkoa kotona, kaksi viikkoa laitoksessa
poistaa omaishoidon tuen Oulussa

e Palveluseteli omaishoitajan vapaan mahdollistajana = kehittdminen ja setelin arvo

e Omaishoitajan &killinen sairastuminen—> Hoidettavan hoidon turvaaminen ja jarjes-
tyminen

e Omaishoitajien vapaiden pitdmisen tarkeys, jotta omaishoitaja jaksaa tydssaan -
Sopivia vuorohoitopaikkoja ja lakisdateisen vapaan pitdmismahdollisuuksia ei ole
riittavasti.

e [Etdomaishoitajuuden tunnistaminen

2.6 Tiedotus

Toimittajille jarjestettiin aamupalatilaisuus helmikuussa, paikalle saapui Sanomalehti Kalevan
toimittaja. Jasenille postitettiin Kortteeriuutiset kolme kertaa vuoden aikana, vaihtoehtoises-
ti Kortteeriuutiset oli mahdollista saada séhkdpostilla pdf-muodossa. Yksi numeroista oli
juhlavuoden numero. Vuoden 2013 painosmaéaréd oli 2400 kpl. Liséksi Kortteeriuutiset oli
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luettavissa yhdistyksen kotisivuilla. Toimitusneuvosto kehitti aktiivisesti kortteeriuutisten
sisaltéa. Kortteeriuutisia on jaettu jaseniston lisdksi kattavasti eri tilaisuuksissa seka yhteis-
tydkumppaneille ettd toiminta-alueella omaishoidon parissa tydskenteleville tahoille.

Yhdistyksen kotisivuja paivitettiin aktiivisesti. Yhdistyksen kotisivut |6ytyvat osoitteesta
www.oulunseudunomaishoitajat.fi ja yhdistyksen projekteissa tuotetut sivut osoitteesta
www.oulunseudunomaishoitajat.fi/omaisportti sekd www.elamaniloa.fi. Vaihtopuoti—
projektin kotisivut 10ytyivat osoitteesta http://vaihtopuoti.wordpress.com/

Julkista tiedotusta on lisatty ja toiminnasta tiedotettu sadnndllisesti eri tiedotusvalineille ja
erilaisten sdhkoisten kanavien kautta. Yhdistyksen oma facebook —profiili otettiin aktiiviseen
kayttdon ja taman kautta onkin jo tavoitettu nuorempia omaishoitajia ja etdomaishoitajia.
Séhkoinen kortteerikirje suunniteltiin otettavaksi kdyttéon vuoden 2013 alussa, mutta tasta
luovuttiin, koska ei pystytty 1&6ytdmaan selkedd mallia ja kohderyhmaa séhkoiselle kirjeelle.

Yhdistyksen-, Omaistuki-toiminnan seka projektien esitteita ja muuta materiaalia on levitet-
ty aktiivisesti ja jarjestelmaéllisesti. Aktiivista tiedottamista on tapahtunut my&s projektien
puitteissa. Lisdksi on osallistuttu Omaishoitajat ja Ldheiset -Liiton jarjestamiin koulutus /
muihin tilaisuuksiin, joissa on myds tiedotettu yhdistyksen projekteista ja muusta toiminnas-
ta.

Tiedottamista lukuina

e Yhdistyksen sekd projektien esitteiden/tiedotteiden ja julkaisujen, sekd Omaistuki-
toiminnan korttien jakamista systemaattisesti yhdistyksen toiminta-alueella, esitteiden
painosmaara yhteensa noin 6000 kpl
Lehtijuttuja projekteista ja yhdistyksen toiminnasta yhteensa 24 kpl
Radiohaastatteluja 1 kpl
3 Kortteeriuutiset, jasenlehden painosmaara yhteensa 2400 kpl
www-sivut osoitteessa www.oulunseudunomaishoitajat.fi sivuja paivitettiin
saanndllisesti. Kdvijamaarat tilastoitiin kuukausittain ja vuoden aikana
yhdistyksen sivustolla vieraili 4446 henkil6a. Keskimaardinen sivustolla vierailuaika n.
4 minuuttia ja uusia kavijoita naista 47,6%, eniten kdynteja oli tapahtumat-osiossa
e Aktiivista tiedottamista kaikista tapahtumista ja toiminnasta Kumppanuuskeskuksen
kotisivuilla FORUM-lehdessa, Oulu—lehdessa, Rantalakeudessa, Rantapohjassa ja Pu-
dasjarvi-lehdessa useita maksettuja mainoksia toiminnasta
Saannollisesti ymparistokuntien tydntekijdille (yhdyshenkilbille) tapahtumatiedotus
Saannollisesti ymparistdkuntien omaishoitajaryhmien ohjaajille tiedotus tapahtumista
Eri kuntien kuntatiedotteissa tiedotteita
Raha-automaattiyhdistykselle on toimitettu vuosiselvitys toiminnasta ja valiraportit
eri projekteista
o Lisdksi projekteista ja toiminnasta on tiedotettu séanndllisesti ohjausryhmien jasenille

ja yhdistyksen hallitukselle
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: Vuosikertomus 2013
MASOTAT

JA LAHEISET RY

2.7. Talous
Vuoden 2013 tilikauden kirjanpito on hoidettu Tmi VKK-tilit yrityksen kautta.
Vuoden 2013 tilinpaatds muodostui alijgdmaiseksi. Tilinpdatds osoittaa alijaamaa 6224,65

euroa. Tastd summasta yhdistyksen osuus on 6224,65 euroa. Kyseessd on yhdistyksen vii-
destoista tilikausi.

TILIKAUDEN AIKANA MAKSETUT PALKAT JA HENKILOSIVUKULUT

Hallitus ja puheenjohtaja O euroa

Muut yhdistyksen palveluksessa olevat 311 813,26 euroa
Tilintarkastaja Varatilintarkastaja
Ernest&Young, Kari Sparman Raimo Raappana
TULEVA KEHITYS

Yhdistys jatkaa toimintaansa omaishoitajien ja heidan hoidettaviensa tukemiseksi yhteisty&s-
sa eri toimijoiden kanssa.

HALLITUKSEN ESITYS ALDAAMAA KOSKEVAKSI TOIMENPITEEKSI

Hallitus esittad, etta tilikauden alijadma 6224,65 euroa siirretddn voitto/tappio-tilille.
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