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Tama julkaisu sisaltaa:

ATKUSANAL .t 3
Minna Salminen ja Marja-Liisa Kuukasjarvi: ”Ollaan oltu sydamesta taman asian takana.”.5
Merja Salanko-Vuorela: ”Oulun seudulla kehitetadn omaishoitajien tukemista
innovatiivisella otteella.” ... ..o e 8
Aluetyontekija Jukka Tauriainen: ”Jarjestoyhteistydta monella tasolla” ................ccoee 10
Kerttu Weissenfelt: ”Opiskelijat ovat oppineet arvostamaan omaishoitajien tekemaa

BV Ot e 12
Raija Raappana: ”Yhdistykselld on ollut suuri vaikutus alueen omaishoitajien ja
hoidettavien asemaan” ... 13
Kiimingin kunnan kotipalvelun ohjaaja Aila YIénen: ”On ollut tarkeaa olla mukana
omaishoitajayhdistyksen toiminnassa.” .........ccoooiiiiiiiiiiii e 16

Diakoniatyontekija Anna-Maija Salkio:  ”’Laaja-alainen yhteistyd kertoo halusta auttaa”

.................................................................................................................................. 18
lin omaishoitajaryhman ohjaaja Anneli Hannus: ”Omaishoitajaksi yllattdaen” .................. 20
Lauri Korkala: ”Koettelemusten avulla olen kasvanut vahvaksi” ...........cccccooeiiiiiiiiiinnnnns 23
Sirkka-Liisa Rahja: ”Kuin usvassa 15 vuotta” ..., 25
Riitta Pernu: ”’Se sitovuus on se raskain juttu — kun on yksin vastuussa kaikesta” ........... 28
Anneli Puromies: ”Aiti on meilld touhussa muKana”...........ccccoeveeiieeiieccie e, 30

A4
7N

Al
/N
Al
7N
Al
/N
Al
7N
Al
/N
Al
7N
Al
/N
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
/N
Al
7\
Al
/N
Al
7N
Al
7N
Al
7N
Al
7N
Al
7N
Al
I\
Al
7N
Al
I\
Al
7N
Al
I\
Al
/N
Al
I\
Al
/N
Az
I\
Al
/N
Al
I\

Al
/N

~
Nz NIz NIz Az NIz Az NIz Az NIz NIz NIz NIz NIz ANz NIz ANz NIz NIz NIz NIz NIz NIz NIz NIz NIz NIz Nz



Al
7\

Az
7\
Al
7\
Az
7\
Al
7N
Al
7\
Al
7\
Al
7\
Al
/N
Al
/N
Al
7\
Al
7\
Al
I\
Al
7\
Al
I\
Al
7\
Al
I\
Al
7\
Al
I\
Al
7\
Al
I\
Al
7\
Al
I\
Al
7N
Al
I\
Al
7N
Al
I\
Al
7N
Al
I\
Al
7\
Al
I\
Al
7\
Al
I\
Al
7N\
Al
I\
Al
7\

Al
7\

Alkusanat

Lentoemantien tehtdvana lennon alussa
on ohjeistaa matkustajia. He neuvovat
muun muassa, kuinka  happilaitteita
kdytetaan. Happinaamari tulisi tar-
vittaessa aina kiinnittaa ensin omille
kasvoille ja sitten vasta auttaa muita.
Miksi ndin on? Ketdan toista ei ilmeisesti
voi auttaa, jos onitse tajuton. Miten tata
voidaan soveltaa arkielamaan? Hetki
omaa aikaa, harrastukset ja ystavat ovat
kuin happinaamareita kenelle tahansa.
Kokoontuminen yhdessa muiden
samassa tilanteessa olevien kanssa
auttaa selviytymaan, sanovat monet sen
kokeneet. Voisiko omais-
hoitajayhdistystakin kutsua ndin ollen
eraanlaiseksi ~ omaishoitajien  happi-

naamariksi...?

Lukemattomat ovat ne hetket, jolloin
omaishoitajat ovat kokoontuneet yh-
teen ndiden 10 yhdistysvuoden aikana,
tukeneet toisiaan, jakaneet tietoa seka
itkeneet ja nauraneet yhdessd. Tamadn
juhlavuoden todellisia sankareita ja
ovatkin  urheat

juhlinnan  kohteita

omaishoitajat, jotka ovat oppineet
iloitsemaan eldmadn pienista asioista seka
osoittamaan kiitollisuutta ja positiivista
elamdnasennetta. Meidan kaikkien olisi

syyta oppia heidan esimerkistaan.

Tasapainon |6ytaminen eldamdssa ei ole
aina helppoa. Se muodostuu kokonai-
suudesta, jossa dlylliset, fyysiset, hengel-
liset, sosiaaliset ja taloudelliset puitteet
eldamdssamme ovat keskendan sopu-
soinnussa. Usein emme kuitenkaan itse
pysty vaikuttamaan olosuhteisimme ja
elama tuo tullessaan asioita, joita emme
ole suunnitelleet. Laheisen sairastu-
minen tai vammaisen lapsen syntyminen
ovat  esimerkiksi  tdllaisia  asioita.
Omaishoitotilanne syntyy usein yllattaen
jarkyttden tasapainoamme ja nielaisten
nopeasti voimavarojamme.
Omaishoidosta saattaa tulla nopeasti
merkityksellinen elamansisaltd, joka ei
jata aikaa ja mahdollisuuksia juuri paljon

muulle. Kutsummekin yhda useampia

teistd, rakkaat omaishoitajat, hy6tymaan
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yhdistyksemme palvelutarjonnasta seka
ottamaan aikaa myo0s itsellenne, jotta
jaksaisitte  taas tehda  arvokasta

tyotanne.

Huumori arjen kommelluksissa auttaa
niin hoitajan kuin [3heisenkin monen
vaikean tilanteen yli. Kun 95-vuotiaalta
LeGrand Richardsilta tiedusteltiin voin-
tia, han vastasi: ”No, ruumis, jonka si-
salla asun, kdy vanhaksi ja rahjaiseksi...,

mutta oikea LeGrand on tdynnd intoa!”

Thomas Carlyle (1795-1881) on sanonut:

”Todellinen huumori kumpuaa yhtd paljon
syddmestd kuin pddstd; se ei ole
halveksintaa, sen sisin olemus on
rakkautta; se ei tule ilmi naurussa vaan
hiljaisessa hymyssd, joka on paljon

syvemmiailld.”

Elaman toyssyista selviaminen on kuin
onkin helpompaa, jos kehitamme huu-
morintajuamme ja opimme nauramaan
itsellemme.©

Tama historiikki sisaltaa yhteistyo-
kumppaneiden tervehdyksida juhlivalle
yhdistykselle sekda omaishoitajien ja
yhdistyksen tydntekijéiden haastatte-

luja. 10-vuotias Oulun seudun omais-

hoitajat ja ldaheiset ry haluaa kiittaa mo-
nia tukijoitaan ja yhteistybkumppa-
neitaan vuosien varrelta. Erityiset Kii-
tokset kuuluvat my6s Anneli Hama-
ldiselle, jonka aforismista tuli juhla-
vuoden teema: ”Hellisd hyppysisd assuupi

hyvvyys”.

Oulun Seudun Omaishoitajat ja Laheiset
ry:n puolesta

Leena Welling

Ei ole suurinta se ettd kyllin saa.

Paras on pdivid jona janoaa.

Pddmaddrdad kyllin matkallamme lie,

vadan vadivan arvoinen on itse tie.

Y6n yhden lepo tavoite on parhain,

nuotio, leivdanpala, nousu varhain.

Paikalla missd nukkuu kerran vain

on lepo turvallisin, uni laulukkain.

Jalkeille, Iaht66n! Uusi pdivd on.

Taas jatkuu seikkailumme loputon.

Karin Boye, Arkipaivan postilla, 1976

(suomentanut Panu Pekkanen)
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Minna Salminen ja Marja-Liisa
Kuukasjarvi: ”Ollaan oltu

sydamesta taman asian takana.”

Oulun seudun omaiset ja ldheiset ry:n
nykyiset toimitilat sijaitsevat vanhassa
arvorakennuksessa, Puistolassa, aivan
kaupungin  ydinkeskustassa. Kaikki
omaishoitajat ovat tervetulleita ”Om-
maiskortteeriin” hakemaan tietoa ja tu-
kea sekda ihan vain rupattelemaan ja
lepuuttamaan jalkojaan kaupungilla asi-
oimisen yhteydessa. Kortteerissa sijait-
sevat my0@s yhdistyksen seitsemén tyon-
tekijan tyotilat. Huoneisto on kaunis ja

valoisa ja huokuu vanhan rakennuksen

arvokkuutta ja lampoa.

Kaikki oli toisin viela kymmenen vuotta
sitten, kun Marja-Liisa Kuukasjarvi ja
Minna Salminen perustivat Oma lka -
yhdistyksen (Omaishoitajat ja ikaanty-
neet) ja aloittelivat toimintaa omais-
hoitajien hyvaksi. Kaikki alkoi oikeastaan
jo tyttdjen opiskeluaikana vuonna 1996,
kun he olivat opintokdynnilld Kanta-

Helsingin  [ahimmaisapu ry:ssa. He

tutustuivat yhdistyksen eri projekteihin,
joista yksi oli kohdennettu
omaishoitajille. Tama oli kipind, josta
Oulun seudun omaiset ja laheiset ry on
saanut alkunsa. Molemmille tunne vas-
taavanlaisen toiminnan perustamisesta
Ouluun oli niin voimakas, etta Marja-Liisa
kuvaa sitd ”ihan kuin joku olisi lyonyt
nuijalla paahan”. Tytot epdilevat, ettd
tuohon aikaan (1996) ei Suomessa ollut
olemassa viela yhtddan omaishoitajien
paikallisyhdistysta. Omaishoitajaliitto on
perustettu vuonna 1991 ja vuonna 1998
perustettu Oulun paikallisyhdistys oli yksi
vastaavanlaisesta sind

yhdeksasta

vuonna perustetusta paikallis-

yhdistyksesta Suomessa.

Vuonna 1997 tytot sitten alkoivat vieda
asiaa eteenpdin ja kertovat aloitta-
neensa ihan tyhjasta. Alussa heilla ei ollut
taytta kasitysta siitd, miten organisoitua,

mutta apua 16ytyi oikeilta ihmisilta
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oikeaan aikaan. Tallaisia henkiloita olivat

Tommi Ruokonen (Omaiset

mielenterveystyon  tukena, nykyisin
Hyvan mielen talo) ja Anneli Kaitera
Kansalaistoiminnan palveluasemalta.
Vahitellen ajatus yhdistyksen
perustamisesta ja palvelevasta puhe-
limesta alkoi muotoutua. Pian Oma Ika -
yhdistyksen perustamisen jalkeen
maaliskuussa 1998 lehdessda oli Marja-
Liisan ja Minnan haastattelu, jossa
julkaistiin tytoillekin yllatyksena Marja-
Liisan kotipuhelinnumero. Puheluja alkoi
sataa ja ndin sai alkunsa omaishoitajien
palveleva puhelin.
Syksylla 1998 saatiin  ensimmaiset
toimitilat, jotka OK-opintokeskuksen Lea
Lihavainen tarjosi yhdistyksen kaytto6n
oman toimistonsa keittion
nurkkauksesta. Siella paivystettiin, oh-
jattiin  omaishoitajaryhmaa ja tehtiin
yhdistyksen ensimmadinen esite - kaikki
tama Marja-Liisan ja Minnan muun tyon
ohella. Kulut maksettiin omasta pussista,
kunnes liiton jasenyys toi jonkin verran
tuloja jasenmaksujen kautta. Naihin
samoihin aikoihin tyt6t saivat siis kuulla
valtakunnallisesta  omaishoitajaliitosta.

Heidat kutsuttiin mukaan liiton

tilaisuuteen Aleksinkulmaan, ja heista tuli

liton alainen paikallisyhdistys

saantomuutoksineen. Tdssa vaiheessa
yhdistyksen nimi  muutettiin  Oulun
seudun omaishoitajat ja ldheiset ry:ksi.
Vuonna 1999 toimistolle, joka siina
vaiheessa sijaitsi kumppa-
nuuskeskuksessa, palkattiin tydntekija

yhdistelmatuella.

Vuoden 2000 alusta alkaen palveleva
puhelin sai ensimmdisen rahoituksen
RAY:Ita, mika oli erityisen merkittavaa,
koska se loi turvaa ja jatkuvuutta
toiminnalle. Marja-Liisa ryhtyi vetamaan
projektia. Mydhemmin omaishoitajien
palvelevalle puhelimelle on myd&nnetty
kohdennettu toiminta-avustus. Toiminta
laajeni  vahitellen ja  Minna otti
vastuulleen KUTOA-projektin  vuonna
2002. Kahden tydntekijan voimin saatiin
paremmat tilat Pakkahuoneenkadun ja

Saaristonkadun kulmasta.

Toimintaa kehitettdessa tytdilla on ollut
tuntosarvet herkkind. Uusia projekti-
hakemuksia on aina kehitetty vas-
taamaan kentan tarpeisiin. KUTOA-
projekti  (Kuntien  verkostoituminen
Tukena Omaishoitajien Arjessa), joka
kehiteltiin kuntien viranomaisille suun-
natun kyselyn tuloksena, on tdsta hyva
esimerkki. Kotikuntoutukseen tahtdadva

OMATOIMI-projekti kdynnistyi vuonna
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2004 ja omaishoitajalle vapaahetkia,
sosiaalisia kontakteja ja tietoa tarjoava
RINKELI (Rinnakkain, Kehittden, Liit-
téden) vuonna 2005. Vuoden 2007 alusta
kdynnistyivit ~ VERTAISVOIMA-  ja
PALETTI-projektit. VERTAISVOIMA tukee
omaishoitajia, joiden omaishoitotilanne
on jo paattynyt joko hoidettavan
kuolemaan tai laitokseen siirtymiseen.
PALETTI (PALveluohjaus Etaalle Tukien ja
Tiedottaen) tarjoaa kotiin vietdvaa
palveluohjausta ja tukee
etdomaishoitajia. Vuosi 2007 on en-
simmadinen vuosi, jolloin ei ole tehty
yhtaan uutta projektihakemusta. Min-
nan ja Marja-Liisan mieltd [ammittaa
erityisesti Stakesin vuoden 2007 TERVE-
SOS -palkinto, joka  mydnnettiin
OMATOIMI-projektissa  luodulle  koti-
kuntoutusmallile.  On  hyva saada

tunnustusta tehdysta tydsta ja myos

hieman nakyvyytta yhdistykselle.

Toiminta on siis varsin laajaa, mutta seka
Marja-Liisa  etta Minna  kokevat
haastavaksi sen epavarmuuden, jossa on
elettava; projektit ja niille mydnnetty
rahoitushan eivat ole ikuisia, ja eteenpain
menndan vuosi kerrallaan. Palvelevalle
puhelimelle vuoden 2006 alusta ldahtien
toiminta-

mydnnetty  kohdennettu

avustus on tatd taustaa vasten erityisen

merkittdvaa.  Tavoitteena on saada
muutakin toimintaa vakiinnutettua, etta
yhdistys voisi varmemmalta pohjalta
keskittyda  toimintansa kehittamiseen.

Nainkin suuren organisaation
pyorittdaminen pelkdstadan vapaaehtois-
tyona toimivan yhdistyksen hallituksen
voimin on myd&skin haastavaa. Tyota olisi

viela erikseen hallinnon koordinoijalle.

Suureksi ongelmaksi tyt6t kokevat sen,
ettd heilla ei ole tarjota saannollisesti
konkreettista apua hoitajan muodossa
omaishoitajille, jotka haluaisivat vaikka-
pa osallistua yhdistyksen jdrjestamiin
tilaisuuksiin tai muuten saada pienen
hengdhdyshetken arjen rutiineista. Toi-
saalta, monissa omaishoitajayhdistyksen
projekteissa on kuitenkin huomioitu

myds hoidettavat ja heidadn tarpeensa.

Ahkera ty6 on ollut palkitsevaa. Marja-
Liisa ja Minna kokevat, etta yhdistys on
saanut  asiantuntija-aseman  omalla
alallaan ja toiminta-alueellaan. Heidan ei
tarvitse enda tyrkyttdda itsedadn ja
tietojaan, vaan  heita  pyydetdan

esimerkiksi l[uennoimaan omais-

hoitajuudesta tai osallistumaan eri
projektien ohjausryhmiin. He ovat myos
mukana Oulun kaupungin vanhustyon
Kaikkein

eettisessa  tyOryhmassa.
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palkitsevinta on kuitenkin ollut
omaishoitajilta saatu suora palaute
vuosien varrella. Tyt6t ovat tunteneet

olevansa todella tarkealla asialla.

Marja-Liisan ja Minnan mielissa siintaa
tulevaisuuden haaveena omaishoitajille
perustettava ”Hyvan olon keskus”. Se on
paikka, jonne omaishoitajan on helppo
tulla rentoutumaan seka tukea ja tietoa
saamaan. Sielld toimisivat eri projektien
kehittamat tukimuodot, siella olisi
viihtyisa kahvila seka hoitoparkki myds
hoidettaville. Sielta I3htiessa jokaisella
olisi hyva olo. Tata haavetta kohti tytot
ovat kulkeneet alusta ldhtien, ja samaa
tahtia jatkamalla se varmasti toteutuu.
He kokevat saaneensa paljon apua
oikeilta ihmisilta aina oikeaan aikaan, kun
jotain asiaa on pitanyt vieda eteenpain.
Palaset ovat loksahdelleet kohdalleen,
kun asiaan on uskottu ja oltu sydéamesta

mukana siina.

Marja-Liisan ja Minnan haastattelusta

muokannut Leena Welling

Merja Salanko-Vuorela: ”Oulun
seudulla kehitetaan omaishoitajien
tukemista innovatiivisella

otteella.”

Omaistaan auttaa yli miljoona suoma-
laista. Heista 280.000 on I3heistensa
padasiallisia auttajia. Se missd ldheisestd
huolehtiminen muuttuu omaishoidoksi,
on kuin veteen piirretty viiva. 10 vuotta
tayttava Oulun seudun omaishoitajat ja
|aheiset ry tukee vastuullisesti omaistaan
hoitavia. Yhdistys on monella tavalla
Omaishoitajat ja  Ldheiset  -Liiton
lippulaiva - se on saanut my®&s julkista

tunnustusta tydstaan.

Omaishoitoahan on ollut kautta ihmisen
historian. Omaishoitajista puolet hoitaa
idkastd, sairasta puolisoaan. Kotona
hoitamisen  tukeminen  tuli  osaksi

suomalaista  sosiaalipolitiikkaa vasta
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1980-luvulla. Kun valtakunnallinen
omaishoitajien yhdistys oli syntynyt 1991,
alkoi samanaikaisesti tallakin rintamalla
tapahtua ja julkinen keskustelu omaisten
roolista herdsi. Ensimmdinen asetus
omais-hoidon tuesta saatiin 1993 ja laki
omaishoidon tuesta vuonna 2006. Tata
olivat  edeltaneet monet  asetus-
muutokset ja kehittamistoimet. Omais-
hoidon tuen piirissd on nyt noin 30.000
omaishoitajaa. Tieddamme kuitenkin, etta
raskasta omaishoitoa ja paivittdista apua
henkil6kohtaisissa toimissa antaa noin
60.000 henkiléa, joten itse asiassa
tukeen oikeutettuja on vahintdaan puolet
enemmadn kuin omaisensa hoidosta

kunnan kanssa sopimuksen tehneita

omaishoitajia.

Uuden lain tarkoituksena on edistaa
hoidettavan edun mukaisen omais-
hoidon toteuttamista turvaamalla
riittdvat sosiaali- ja terveydenhuollon
hoidon

palvelut  seka jatkuvuus.

Omaishoidon tuella tarkoitetaan
kokonaisuutta, johon kuuluvat hoi-
dettavalle annettavat tarvittavat pal-
velut sekd omaishoitajalle annettava
hoitopalkkio, vapaapdivat ja omais-
hoitoa tukevat palvelut, jotka maari-
telldan hoito- ja palvelusuunnitelmassa.

Omaishoitajat ja Laheiset -Liitto ry ei ole

tdysin tyytyvdinen uuteen lakiin, ja

seuraavana kehityshaasteena olisikin
saada omaishoidon tuki Kelan kautta
maksettavaksi, joka lisdisi omaishoitajien

keskinaista tasa-arvoa.

Ouluun yhdistys

Vuonna 1991 perustettuun Omais-hoitajat
ja Laheiset -Liittoon oli liittynyt vuoteen
1997 mennessa viisi alueellista
omaishoitajayhdistysta. Kun vuonna 1998
uusia yhdistyksia perustettiin  viela
yhdeksan, oli valtakunnallisen
yhdistyksen saantémuutoksella syntynyt
toimiva valtakunnallinen liitto. Ouluun oli
nuorten aktiivisten ihmisten aloitteesta
saatu aikaan oma jo varsin
kehityskelpoinen yhdistys. Hdmmastysta
herattavat  edelleenkin  yhdistyksen
aktiivisuus paikallisena toimijana ja sen
monet kehittamishankkeet. Raha-
automaattiyhdistys antoi tukea uudelle
yhdistykselle, ja niin se sai ilmaa siipiensa
alle. Talla hetkellda Oulun seudun
omaishoitajat ja l[aheiset ry on liiton 67
paikallisyhdistyksen  joukossa  oma-
leimainen, osaava ja kehitysmydnteinen.
Valtakunnallinen liitto pitaa yhdistyksen
tyota erittdin merkittavana. Yhteistyo on

ollut aina hyvaa ja rakentavaa.
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kyisin ohjaamme omaisiamme pddosin
omaishoitajayhdistysten vertaistuki-
ryhmiin ja muuhun toimintaan. Omais-
hoitajayhdistyksen toiminta ja yhteistyo
ovat koskettaneet Oulun alueella mm.
Pohjois-Suomen Parkinson -yhdistyksen
ja Oulun seudun Parkinson -kerhon
ihmisid. Tosin henkilén ei tarvitse olla
yhdistyksen jasen padstakseen jarjeston

palveluista osalliseksi.

Omaisten tukeminen on tdrked tydalue
myds meille. Koska sairaus tuo usein
mukanaan aloitekyvyttomyytta, omaiset
joutuvat olemaan aktiivisia ja
innostamaan sairastuneita mukaan esi-
merkiksi kerhojen toimintaan. Omaiset
saattavat toimia myds paikallisten
kerhojen vetdjing, ja puolison kuoleman
jalkeenkin osa omaisista on jaanyt
mukaan kerhojen toimintaan. Omaisten
osuus on meiddn toiminnassamme aivan
korvaamatonta. Omaishoitaja-
yhdistyksen projektien avulla olemme
saaneet tietoa omaisten tilanteesta
laajemmin ja voineet kdyttaa sita hyvaksi
valtakunnallisesti. Omaishoitaja-
yhdistyksen tarjoamat palvelut ovat
helpottaneet my6s omaa tydtani. Kun
tunnen yhdistyksen toimintaa, on help-
poa mainostaa sita ja ohjata ihmisia

yhdistyksen piiriin. Lahes jokaisella kay-

mallani Parkinson-yhdistys/kerho-

(40-50 kdyntia vuodessa)

mainostan  myads

kaynnilla
omaishoitajayhdis-
tyksen toimintaa. Parkinson -omaisia on
mukana omaishoitajayhdistyksien toi-

minnassa, osa heista aktiivisesti.

Yhdistyksen OMATOIMI-projektissa tuli
esille, kuinka Parkinson-potilaat ja heidan
omaisensa eivat tieda oikeuksistaan ja
etuisuuksistaan, kuten omais-hoidon
tuesta tai eldkkeensaajan hoitotuesta,
eivatkda ndin ollen osaa niita hakea.
OMATOIMI-projekti vastasi sopivasti
tahan tiedonpuutteeseen, kun yhtena
vuonna projektin kohderyhmana olivat
juuri Parkinsonin tautia sairastavat ja
heidan omaisensa. Projektin avulla he
saivat tietoa heille kuuluvista
etuisuuksista ja niiden hakemisesta.
Osallistujat ovat olleet erittdin Kkiitollisia
projektin antiin ja tyytyvaisia, kun tulivat
lahteneeksi mukaan siihen. Kuten jo
aikaisemmin todettiin, [ahteminen voi
olla sairastuneelle ja joskus myos
omaiselle hyvinkin vaikeaa. Osallistujat
projektiin saatiin muun muassa
lehtiartikkelin avulla, ja vetdjat kavivat
kertomassa projektista myds Oulun
Parkinson-kerhon  kerhoillassa. Mina

puolestani kavin kertomassa Parkinson-

liton ja sen yhdistysten toiminnasta
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projektin  yhdessa  Kelan  kanssa
jarjestamalla sopeutumisvalmennus- ja
kuntoutuskurssilla  Rokualla. Seuraan
OMATOIMI-projektia tarkemmin my6s
kuulun

sen takia, etta projektin

ohjausryhmaan.

Viime vuosina omaisten asiat ovat
nousseet paremmin esille ja uusia
projekteja kehitellddn. Omaisasiat ovat
my6s rahoittajan (RAY) yksi paino-
pistealueista. Ja tekematonta tyota on
paljon. Jos jarjestdpuoli on kiinnostunut
omaisasioista, vahan toisin taitaa viela
olla julkisella puolella. Omaisten tekemaa
hoitoty6ta ei huomata eika arvosteta
tarpeeksi. Rahaa omaishoidon tukeen on
aivan liian vahan. Minulla on vain hyvaa
sanottavaa yhdistyksen toiminnasta ja
yhteistydstd, ja toivotan mitd parhainta

onnea 10-vuotiaalle omaisyhdistykselle.

Jukka Tauriainen

Suomen Parkinson-liitto

Kerttu Weissenfelt: ’Opiskelijat
ovat oppineet arvostamaan

omaishoitajien tekemaa tyota”

vuotta

Kymmenen tayttava Oulun
seudun omaishoitajat ja laheiset ry on jo
vuosien ajan ollut Diakonia-
ammattikorkeakoulun ~ Oulun  toimi-
paikalle  tdrkeda  yhteistydkumppani.
Jarjestdn tyontekijat ovat vuosittain
kdyneet oppilaitoksessamme  kerto-
massa uusille sosionomi- ja sairaan-
hoitajaopiskelijoille, miten yksi merkit-
tava edunvalvontajarjestd Oulun seu-
dulla toimii. Nain opiskelijoille konkre-
tisoituu se, miten kolmas sektori
toiminnallaan tdydentaa julkisen sek-
torin sosiaali- ja terveysalan palvelu-
jarjestelmaa.

Tiedon lisaksi Oulun seudun
omaishoitajat ja ldheiset ry on tarjonnut

monelle sosionomiopiskelijalle mahdol-
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lisuuden suorittaa kdytannon harjoittelu.
Harjoittelujaksot ovat olleet kestoltaan
viidestda kymmeneen opintoviikkoon.
Harjoittelun aikana opiskelija on voinut
kdytdnnfssa tutustua sekd jarjeston
toimintaan etta niihin ihmisiin, joiden
asioita yhdistys on perustettu ajamaan.
Harjoittelujaksojen aikana  opiskelijat
ovat olleet tyytyvdisia tydntekijoilta
saamaansa ohjaukseen ja ovat oppineet
arvostamaan omaishoitajien tekemaa
tyota poikkeuksetta aikaisempaa
enemman. Tydn vaativuus on herattanyt
pohdintaa hoitajien jaksamisesta ja
laheisten ihmisten hyvantahtoisuudesta

ja lahimmaisenrakkaudesta.

Diakonia-ammattikorkeakoulun ~ Oulun
toimipaikan sosionomiopiskelijat ovat
jarjestaneet yhdessa yhdistyksen tyon-
tekijoiden kanssa erilaisia omaishoitajille
ja heidan hoidettavilleen suunnattuja
tapahtumia. Lisaksi opiskelijoita on

osallistunut  yhdistyksen jarjestamille
vapaaehtoistydon kursseille ja nadihin
liittyvaan vapaaehtoistoimintaan.
Yhteisten toimintojen ohella Oulun
seudun omaishoitajat ja laheiset ry on
tarjonnut tyopaikan ainakin kahdelle
Diakonia-ammattikorkeakoulun ~ Oulun
toimipaikasta valmistuneelle

sosionomille.

Haluan onnitella kymmenen vuotta
tayttavaa Oulun seudun omaishoitajat ja
l[aheiset ry:ta seka kiittaa Diakonia-
ammattikorkeakoulun ~ Oulun  toimi-
pisteen puolesta hyvdasta yhteistyosta.
Samalla tahdon toivottaa yhdistykselle ja
siind  tyOskenteleville voimia toimia
omaishoitajien ja heiddn I3heistensa

jaksamisen tukijoina ja puolestapuhujina.

Kerttu Weissenfelt
lehtori, Diakonia-ammattikorkeakoulun

Oulun toimipiste

”Eld tdtd pdivad,

uneksi huomisesta,

opi eilisestd.”
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Raija Raappana: ”Yhdistykselld on

ollut suuri vaikutus alueen omais-

hoitajien ja hoidettavien asemaan”

Tana vuonna tulee kuluneeksi kymmenen
vuotta Oulun seudun omaishoitajat ja
laheiset ry:n toiminnan aloittamisesta.
Toiminta-ajatuksena  yhdistyksella on
alusta ldhtien ollut omaishoitajien ja
heidan hoidettaviensa aseman
parantaminen ja tukeminen. Lisaksi
tarkoituksena on kehittad omaishoitajille
ja heidan hoidettavilleen suunnattuja
palveluja ja tukitoimia sekd edistaa
omaishoitajien ja heidan hoidettaviensa

toimintakykya ja hyvinvointia.

Kymmenen vuotta on lyhyt aika ihmisen
elamdssd. Tana aikana on kuitenkin

tapahtunut paljon sekda Oulun seudun

omaishoitajat ja [aheiset ry:n toiminnassa
ettd valtiovallan ja kuntien
suhtautumisessa omaishoitoon. Kuntien
strategioissa painotetaan entista
enemman avohoitoa sekad ikdihmisten ja
pitkaaikaissairaiden mahdollisuutta
erilaisten palvelujen turvin asua ja elda
omissa kodeissaan  mahdollisimman
pitkdan. Tama ei kuitenkaan onnistu
pelkkien kunnallisten palvelujen turvin,
koska monet tarvitsevat kotiinsa hoivaa
ympadri  vuorokauden siella  selviy-
tydkseen. Tallaista ldhes ymparivuoro-
kautista hoivaa pystyvat tarjoamaan
monissa  tapauksissa vain samassa
taloudessa asuvat puolisot tai lahella

asuvat lapset.

Omaishoidon tuki sai oman lakinsa
vuoden 2006 alusta. Myds omais-
hoitajien lakisadteisten vapaapaivien
madra ja siitd mahdollisesti perittavat
kustannukset ovat saaneet lain voiman.
Useissa kunnissa tama on parantanut
omaishoitajien asemaa, mutta liian usein
kunnat ovat kdyttaneet hyvakseen heille
jaanytta oikeutta maaritella omaishoidon
tuen myontamisperusteet.

Suomessa on noin 500 000 oOmais-
hoitajaa, jotka jadavat Ilain suomien
taloudellisten  korvausten ja vapaa-

paivien ulkopuolelle. Osa heista ei edes
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tieda tdyttdvansa omaishoitajan kri-
teerit. IIman aktiivista yhdistysten tiedo-
tus- ja koulutustoimintaa ja esiintymista
julkisissa tiedotusvalineissa heidan maa-

ransa olisi varmasti vield suurempi.

Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset ry
on tehnyt arvokasta ty6ta kymmenen
vuoden ajan seudun omaishoitajien
parissa. He ovat myds olleet aktiivisesti

yhteydessa kunnallisiin
omaishoitajien aseman parantamiseksi
alueen  kunnissa ja madrarahojen
lisadmiseksi omaishoidon tukeen kuntien
budjeteissa. Heita saadaan varmasti
myos kiittaa oikea-aikaisesta
tiedottamisesta, kun Oulussa saatiin pari
vuotta sitten aikaan valtuustopdaatds,
jonka mukaan omaishoidon tukea
maksetaan kaikille mydntdamisperusteet

tayttaville.

Lukuisiin  projekteihinsa yhdistys on
jarjestanyt rahoituksen RAY:n kautta.
Naista pitkaaikaisempia ja varmasti my6s
seudun omaishoitajien ja hoidettavien
elamdan suuresti vaikuttavia ovat muun
muassa omaishoitajien palveleva puhelin,
KUTOA, valtakunnallisestikin palkittu ja
Stakesin hyvat kdytann6ét ohjelmaan
padssyt OMATOIMI-projekti, RINKELI,
VER-TAISVOIMA ja PALETTI. Naiden

projektien kautta moni omaishoitaja on
saanut tietoa hanta askarruttaviin
kysymyksiin, kun projektien tydntekijat
ovat kdyneet kotikdynneilla antamassa
palveluohjausta ja neuvontaa.  Nain
monin tavoin toimimalla omaishoitajien
ja heiddn hoidettaviensa tukemiseksi
Oulun seudun omaishoitajat ja ldheiset ry
paikkaa sita aukkoa, johon kunnallinen
toiminta ei syystda tai toisesta ylety.

Monen projektin ohjausryhmdssa on

ollut mukana my6s kaupungin edustaja.

Projektien lisdksi jarjest6 on pystynyt
tarjoamaan erittdin tarkeda vertaistukea
omaishoitajille

yhteisten  koulutus-,

keskustelu- ja  virkistystapahtumien
muodossa. Monissa selvityksissa on
todettu, etta juuri keskustelut ja
yhdessdolo samassa eldmadntilanteessa
olevien kanssa voimaannuttavat ja
auttavat jaksamaan vaikeissakin tilan-
teissa. Tata kautta moni on Idytanyt

ystavia, joille voi uskoutua.

Yhdistyksen tekemd yhteistydé tana
aikana eri oppilaitosten ja muiden
jarjestdjen kanssa on ollut merkittavaa.
Se on tarjonnut opiskelijoille harjoit-
telupaikkoja ja ndin mahdollisuuden
tutustua myds omaishoitajan arkeen.

Lisaksi yhdistyksen toimihenkil6t ovat
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yksin, vaan on saattanut soittaa ja kysya
asiasta kuin asiasta. Tietoa on kulkenut
myds  omaishoitajille  kotikdynneillg,
puhelimitse seka virkistyspaivilla.
Jokaisella kunnalla on omat
toimintamallinsa.  Niitd  vertailemalla
olemme saaneet hyvid ideoita omiin
kuntiimme.  Kyselyt, joita tehtiin
useimmissa kunnissa, antoivat meille
ideoita niin palkkioiden suuruuksista kuin

muistakin tukitoimista.

Omaishoitajien tukeminen nousi yhdeksi
haasteeksi, ja varsinkin omaishoidon
rahallinen  tuki  koettiin  tarkedksi
jaksamisen kannalta. Ty6n arvostus
nousee, kun siita saa palkkion. Talou-
dellisen tuen saaminen mahdollisti
omaisen hoitamisen kotona. Joka vuosi
mietimme, miten saisimme kunnan ra-
hataloudesta paattdville sellaista tietoa,
joka turvaisi omaishoitajien riittavan
osuuden myds talousarviossa. Yhteiset
palaverit omaishoitajayhdistyksen kans-
sa auttoivat meitd; emme olleet yksin.
Totesimme, etteivat kauniit sanat enaa
tehoa, vaan tarvitaan lukuja, jotka
todistavat paattdjille, kuinka kunnalle on
edullisinta  tukea  omaishoitajuutta.
Esimerkiksi:  yhden dementoituneen

ihmisen keskimaaraiset vuosikustan-

nukset laitoshoidossa ovat 36 386 euroa

ja kotihoidossa euroa.

14 564
Keskimaarainen vuorokausikustannus
laitoshoidossa on 100 euroa ja koti-

hoidossa 40 euroa (Sulkava, 2006).

Omaishoitajat saivat vertaistukea omissa
omaishoitoryhmissd, joita Kiimingissa oli
kaksi. Ryhmissa luotiin luottavainen ja
[ammin ilmapiiri, jossa saattoi keskustella
kipeistdkin asioista. Ryhman vetdjind
toimivat kotisairaanhoitajat seka
diakoniatydntekijat. Ryhmissa vaihdettiin
kokemuksia ja saatiin uusia ideoita ja
ennen kaikkea tuettiin jaksamista.
Todettiin, kuinka omaishoitajien pitaa
muistaa kayttaa vapaapdividdan oman
itsensa takia. Omaishoitajat, jotka ovat
aktiivisesti mukana eri tilaisuuksissa,
saavat enemman tietoa. Omat
harrastukset antavat heille my6s voimia,
hoitaa

jotta he jaksaisivat taas

omaistaan. Ryhma toimi  molempiin
suuntiin, jolloin ohjaajatkin saivat
omaishoitajilta tukea ja uusia ideoita
vastaisuuden varalle. Ryhmat eivat talla
hetkelld ole toiminnassa, vaan nyt ikdaan
kuin ”vedetdaan henked” ja mietitaan

uusia toimintamuotoja.

Virkistystoiminnalla on ollut oma
merkityksensd. Uusia ystavia ja samassa

elamantilanteessa olevia on ollut mah-
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dollisuus tavata, keskustella ja vaihtaa
mielipiteita heidan kanssaan ja samalla
myQs irrotella arjen toéista. Luonto on
tarjonnut omaa antiaan, ja ehka silla
makkaranpaistollakin on saattanut olla
oma merkityksensa. Joulujuhla on
koonnut useamman kunnan omais-

hoitajat yhteen vuosittain ja luonut

yhteenkuuluvaisuuden tunnetta.

KUTOA- projektin aikana me viranhaltijat
saatoimme vertailla omaishoidontuen
mydntamisperusteita ja  palkkioiden
suuruuksia eri  kunnissa. Yhteistydssa
yritimme tasapuolistaa omaishoitajien

asemaa. Myds tydntekijoina saimme

koulutusta, jotta pysyisimme ajan tasalla.

Olen itse kokenut, miten tarkeda on ollut
olla mukana Oulun seudun omaishoitajat
ja laheiset ry:n toiminnassa. Uskon, etta
yhdessa meissd on voimaa ja kykya vieda
omaishoitajien asioita eteenpain.
Toivotan Oulun seudun omaishoitajat ja
[aheiset ry:lle onnea ja menestysta 10-

vuotisjuhlaan.

Aila YIonen

Kotipalvelun ohjaaja, Kiiminki

Diakoniatyontekija Anna-Maija
Sdlkié: ’Laaja-alainen yhteistyo

kertoo halusta auttaa”

omaishoidosta

Omaishoitaijille ja

kiinnostuneille jarjestettiin vuonna 1999
Oulun  kirjastotalolla  ”Ajankohtaista
omaishoidossa” —koulutuspadiva. Tilai-
suudessa, jonka Oulun seudun omais-
hoitajat ja laheiset ry jarjesti, oli paikalla
myos seurakunnan diakonia-
tyontekijoita.  Ndin  kohdattiin  ja
tutustuttiin - yhteistyd seurakunnan ja
Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset
ry:n valille alkoi muodostua. Jo samana
vuonna vietettiin omaishoitajien
joulujuhlaa. Siita tuli vuosittainen juhla,
jonka nimi muutettiin vuonna 2006

Omaishoitajien kirkkopyhaksi.

Vdestd ikadntyy, ja sen myota yhteisend
tavoitteenamme on ikdantyvien ihmis-

ten kunnioituksen ja arvostuksen lisaa-
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minen seka heiddn voimavarojensa
huomioonottaminen  yhteiskuntamme
jdsenind. Samalla pyrimme myds aut-
tamaan ihmisten arkielamdn sujumista.
Olemme jarjestdneet yhteistyGssa eri-
laisia tilaisuuksia, retkipdivia ja leireja.
Sosiaalisella verkostolla on suuri merki-
tys omaishoitajien voimavaroja lisadvana
tekijanda. Monet omaishoitajat kadyvat
my0&s seurakunnan kerhoissa. Niissa voi
samanlaisessa

jakaa ajatuksia

elamantilanteessa olevan kanssa.
Vertaistuki on tdrkeda, ja Karjasillan
seurakunnassa onkin jdrjestetty vertais-

tukiryhma omaishoitajille.

Seurakunta tukee omaishoitajien jaksa-
mista myds kotikdyntien avulla. Monesti
keskustelu tuo helpotusta sekd hoita-
valle omaiselle ettd hoidettavalle. Puhu-
minen vaikeuksista ja elamantilanteesta
auttaa nakemaadn, ettei meistd kukaan
ole yksin. On tarkedaa myd6s huomioida
omaishoitajien riittava palvelujen ja tuen
saanti, jotta he jaksaisivat jatkaa tdssa
arvokkaassa tehtdvdssa. Omaishoitajalla
ja hoidettavalla tulee olla hyvat ja
turvalliset olosuhteet.

ensimmaisenad

Joulukuun paivana

vuonna 2000  jdrjestettiin  valta-

kunnallinen omaishoitajien juhlapdiva

Aleksinkulmassa. Tdssa tilaisuudessa oli
myds nadyttely omaishoitajien tyota
tukevista erilaisista palveluista, kuten
kotipalvelusta, ladkkeista ja  apu-
vdlineistd. Omaishoitajien juhlapadivan
tavoitteena oli tukea ja arvostaa
omaishoitajia sekd tiedottaa toimin-
nasta. Mukana jdrjestelyissa olivat myds
Suomen Punainen Risti, Oulun Alzheimer-
yhdistys ja Ylikiimingin Omaishoitajat ry.
Yhteisvastuukerdyksen kotimaankoh-
teena oli vuonna 2001 Omaishoitajat ja
laheiset ry:n "Sairaan hyvat” -projekti.
Kerdyksen avulla kirkko ilmaisi arvos-
tuksensa muun muassa sairaan hyvalle
kaurapuuron keittdjdlle, aaneen lukijalle,
paidan napittajalle ja suihkuttajalle.
Projektin  tarkoituksena oli herattaa
julkista keskustelua omaishoidosta ja
omaishoidontuesta. Samalla  pyrittiin
[6ytamadn uusia omaishoitajia eli ihmi-
sid, jotka eivat vield ole mieltaneet
itsedadn omaishoitajiksi sekd tukemaan
perheita |6ytamaan voimavaroja ja
ratkaisuja arkielaman kysymyksiin. Tassa
asiassa yhteistyota tehtiin keraamalla
varoja erilaisilla tapahtumilla ja tilai-
suuksilla, etsimdlla yhdessa uusia

omaishoitajia seka tiedottamalla asioista.
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Yhteisty6ta tehden osaamista ja tehtavia
on voitu jakaa molemmin puolin ja

samalla on annettu tietoa jaettavaksi

eteenpdin  omaishoitajille.  Tallaisilla
sadnndllisilla  tapaamisilla  valtetdan
toiminnan padllekkaisyytta ja

kdytettdvissa olevat voimavarat kohdis-
tetaan mahdollisimman laaja-alaisesti
palvelemaan omaishoitajien ja heidan
hoidettaviensa tarpeita. Yhteistyd on
myds viesti omaishoitajille: laaja-alainen

vastuunottaminen kertoo halusta auttaa.

” Yksin emme tyétd tee, toinen toista
tarvitsee. Tuomme vaihtopodydaille
lahjamme ja puutteemme.”

Virsi 428:4
Lampimat onnittelut ja kiitos hyvasta

yhteistydsta!
Anna-Maija Salkio

Oulun ev.-lut. seurakuntien diakonia-

tyontekija

lin omaishoitajaryhman ohjaaja

Anneli Hannus: ”Omaishoitajaksi

yllattaen”

Omaishoitotilanne tuli meille nopeasti ja

yllattden.  Perheeseemme  kuuluivat
silloin diti, isa ja tytar. Me vanhemmat
olimme kiireistd kokopaivatyota tekevig,
tytar oli koulussa. Mummu, mieheni diti,
oli jo jonkin aikaa kdynyt padivahoidossa
yksityisessa palvelukodissa. Mummun
omassa kodissa tilanne oli muuttunut ja
olimme hakeneet paikkaa laitoksesta,
mutta jono oli pitkd. Ndin ollen mummu
muutti meille ja paivahoitopdivan tunteja
jatkettiin. Kunta maksoi pdivahoidosta

osan ja loppu maksettiin hoidettavan
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elakkeesta. Me vastasimme

kuljetuksesta.

Mummu oli 77-vuotias ja erittdin
hyvakuntoinen (ei mitddn ladkkeitd),
dementoivaa sairautta lukuun ottamatta
terve, pieni, hoikka, hyvin liikkuva ja itse
ruokaileva vanhus. Y6t han nukkui hyvin.
Kuitenkin han tarvitsi jatkuvaa
huolenpitoa ja oli tdysin vaipoissa jo
meille muuttaessaan. Pukeutuminen ei
myo&skadan onnistunut ja perhe oli usein
yhden tai kahden sanan varassa.
Toisinaan huomasimme hanen
ymmartdvan paljonkin asioita. Aamuisin
vaihdoin vaipat ja puin vanhuksen, ja
mies vei hanet hoitopaikkaan aamiaiselle.
Siella hanet kylvetettiin ja pestiin myo6s
vaatteet, huolehdittiin kiitettavasti ja
ulkoiltiin  paivittdin.  Virikkeet olivat
perheendidille tuttuja asioita, muun
muassa  perunoiden  kuorimista ja
vaatteiden 'viikausta". Palvelukoti oli
isohko omakotitalo, johon han sopeutui
hyvin, toisin kuin suureen valkeaan
paivasairaalaan, josta han oli aikanaan
jatkuvasti karkailemassa. Vanhus oli
meilld aina perheen kanssa samoissa
tiloissa, paitsi etta han nukkui omassa
huoneessaan. Tyttdrellekin oli annettu
ohjeeksi kotimiehena ollessaan katsella

TV:ta mummun kanssa. Mielestani se,

ettd hdnen ei tarvinnut olla koskaan
yksin, toi turvallisuutta, ja mitaan
merkittavia kaytOshadiridita ei ollut.
lltaisin han kaveli ja puuhasi omiaan.
Viikonloput ~ muutamaa  poikkeusta
lukuun ottamatta mummu oli meillg, ja
silloin vuorottelimme kotimiehina.
Joskus sunnuntaisin Iahdimme vierailulle
ja otimme hanet mukaamme. Han seurasi
keskusteluja ja nauroi muiden mukana.
Naapurin nuoret pojat olivat joskus
kotimiehena Iyhyita jaksoja, jolloin
puhelimen pddssa oli aina vara-aikuinen.
Mummu oli aivan ihastuksissaan nuorista

pojista.

Neljan vuoden omaishoitojakson aikana
emme saaneet omaishoidon tukea, koska
kunta maksoi osan paivahoidosta. Silloin
talldin sattui kylla kiperidkin tilanteita,
jotka opettivat jo ennakkoon kysymaan
ystavilta ja kyldanmiehilta apua ja
turvautumaan heihin. Kodin vara-avaimia
lisattiin sen jdlkeen, kun ovi loksahti
kiinni, ja mummu oli yksin sisalla.
Tyopaikallani tydajoissa joustettiin hyvin,
vanhusta

kun minun oli lahdetta

hoitamaan.

Mummun nelja viimeista kuukautta olivat
aivan kotihoitoa, jolloin tytar oli

virallisesti  omaishoitajana. Han oli
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loppusuoralla lukiosta ja vain muutamia
tunteja viikossa koulussa, jolloin jo
elakkeelle jadnyt perheenisa huolehti
didistaan. Tyttarella oli aikaisemman
kesatyon kautta kokemusta hoitotydsta
ja han pesi mummun seka vaihtoi vaipat,
valmisti ruoat ja hoiti kaikin puolin hyvin.
Mummun viimeiselld viikolla hanta
autettiin ruokailussa ja tuettiin kavelyssa.
Viimein tuli ilta 81-vuotiaalle urhealle
naiselle. Olimme kaikki vuoteen vieressa
hdanen nukkuessaan pois. Keskella yota
|aakari saapui toteamaan tapahtuneen.
Hanen keskustelunsa varsinkin tyttdreni
kanssa

ja  mieheni koimme hyvin

arvokkaiksi silla hetkella.

Tytdr, mies ja mina olemme keskus-
telleet usein siita, miten hyvin nelja
vuotta menivat ja miten tdrkedd ja
opettavaista aikaa se oli meille.
Hoidimme mummoa kunnioittaen ja
mielelldamme tdyttden vanhuksen voi-
mansa paivind esittaman toiveen: ei
laitoshoitoon.

Omaishoitajuus on ollut minulle tuttu ja
omakohtainen asia jo ennen kuin sanaa
oli edes keksitty. Tydelamdssa hoitajana
ndin ja kuulin omaistaan hoitavien arkea,
raskasta tyota kellon ympari ja
yksindisyyttd, joka on tuttua jokaiselle

omaishoitajalle. Kuusi vuotta sitten, jaa-

tyani elakkeelle, oli jotenkin luonnollista,

etta ryhdyin vetamaan omaishoi-
tajaryhmda. Kokoontumiset ryhmissa
koetaan virkistavina ja tarpeellisina, me
puhumme ja nauramme paljon. Kunnan
asiantuntijat ovat vierailleet ryhmassa
kertomassa  ajankohtaisista  asioista.
Seurakunta on jdrjestanyt vuosittain
kahdesta kolmeen tapahtumaa.

Retket ja  tutustumiskdynnit ovat

kuuluneet ryhman ohjelmaan. Kun
erityista aihetta tapaamiselle ei ole ollut,
on esille otettu esimerkiksi lin runsas ja
maineikas historia, lijoen uitot tai
voimalaitosten rakentaminen, ja silloin
meilla  onkin  ollut  ratkiriemukas

muistelutuokio.

Anneli Hannus
Vapaaehtoistyontekija ja entinen

omaishoitaja

PTdrkedd on oppia rakastamaan.
Tdrkedd on oppia eldmddn tdtd hetked,
omistaen kaiken ja omistamatta mitddn.”

Ansa Luumi
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Lauri Korkala: ’Koettelemusten

avulla olen kasvanut vahvaksi”’

Edessani istuu iloinen ja nuorekas 8o-
vuotias Lauri. Kun han aloittaa tarinansa,
kasvojen ilme vakavoituu. Vahitellen
minulle piirtyy seikkaperdinen kuva
monista raskaista vuosista hanen
elamdssaan, jolloin Laurin vaimo Kkarsi
vakavista mielenterveysongelmista, jot-

ka vaikeuttivat koko kaksilapsisen per-

heen elamaa. Elama alkoi olla tavallista
vaikeampaa vuonna 1969, jolloin Laurin
vaimo ollessaan vasta 39-vuotias joutui
jdamaan pois tydeldamasta selkdvaivojen
vuoksi. Han sairastui  vakavaan
masennukseen ja purki pahaa oloaan
perheeseensd. Lapset joutuivat tuona
aikana karsimdan sekd henkista etta
fyysista vdkivaltaa, eikd Lauri vield
tandkadan padivand tiedd, mitda kaikkea

kotona tapahtui hdanen ollessaan tydssa.

Eldama helpottui hieman, kun vaimo sai
suojatydpaikan, jossa han oli kymme-
nisen vuotta. 8o-luvun puolivdlissa
molemmat jdivat eldkkeelle. Vaimon
aloitteesta Korkalat alkoivat viettaa
talviaan Espanjassa. Laurin mielesta
vaimolla oli siellda helpompi olla, koska
kukaan ei ennestaan tuntenut heita.
Lopulta alkoi siellakin ilmaantua ongel-
mia, kun vaimo ei suostunut enaa
poistumaan asunnosta, vaan vietti kaikki
paivansa neljan seinan sisalld suljettujen
ovien ja ikkunoiden takana.

Espanjan  talvet loppuivat vaimon
itsetuhoyritykseen vuoden 1998 loppu-
puolella.  Tasta  alkoivat  vaikean
sairastamisen vuodet, jolloin sairaala-
jaksot ja erilaiset kotihoitoyritykset
mielenterveyshoitajan ja avokuntoutus-

osaston tuella vaihtelivat. Nama vuodet
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olivat erittdin raskasta aikaa Laurille seka
fyysisesti ettd henkisesti, silld vaimon
hoito vaati alituista kotonaoloa ja sairaan
valvomista ja avustamista. ”Se oli
sellaista jatkuvaa henkien taistelua”,
Lauri kertoo. Lopulta tilanne kriisiytyi, ja
vaimo  otettiin  potilaaksi  terveys-
keskuksen vuodeosastolle. Viimeinkin
kotona hoitaminen paattyi, minka olisi
pitanyt tapahtua jo paljon aikaisemmin,
sillda Laurinkin voimat olivat loppuneet.
Vaimon hoito jdrjestettiin muualle, ja
Lauri sai ladkarilta hoito-ohjeita talla

kertaa itsedaan varten, jotka auttoivat

hanta toipumisessa.

Nain jalkeenpain Lauri tuntee saaneensa
kaksi potkua - kaksi uutta mahdolli-

suutta, jotka auttoivat hanta toipumaan

”sumuisista”  ajoista:  selviytyminen
hurjasta ulosajosta autolla ja
vapautuminen keuhkosydpadiagnoo-

sista. Mieli alkoi virkistyd, voimat palata

ja elama maistua jalleen.
Terveydenhoitajan kehotuksesta Lauri
otti yhteytta omaishoitajayhdistykseen.
Tama tapahtui vuonna 2001. Ryhmadssa
Lauri ensi kertaa huomasi, ettei ollutkaan
ainoa vastaavanlaisessa tilanteessa ollut
tai oleva omainen. Joillakin saattoi
tilanne olla jopa huonompi. Lauri

osallistui omaisten ryhmaan myds Hyvan

Mielen Talolla. Se on nyt jaanyt, mutta
omaishoitajayhdistyksen jarjestamiin
ryhmiin  Lauri on osallistunut seka
Oulussa etta asuinkunnassaan
Kempeleessd. Han jakaa mielellddan oman
kertomuksensa ja kokemuksensa muiden
kanssa, jos se vain voi auttaa jota kuta
toista  vaikeassa  elaman-tilanteessa
olevaa.

Lauri  kutsuu  omaishoitajayhdistysta
”hyvaksi kasvatuskodikseen”. Sinne on
ollut hyvd menng, ja Laurin kasityksen
mukaan yhdistyksen tyontekijat tekevat
tyota sydamelladn. Myds Lauri on
auttaa  muita

ottanut asiakseen

omaishoitajia. Han rohkaisee heitd
hakemaan tuettuja lomia ja pitamaan
vapaapaivansa. Lauri on huomannut, etta
monet raskaassa elamantilanteessa
olevat eivat huolehdi omasta jaksa-
misestaan eivatka koe voivansa jattaa
omaistaan toisen hoitoon. Kaikista
tarkeintd hanen mielestdaan olisi, etta
hoitaja pysyisi kunnossa. ”Sita ei vain
jakseta nahda.”

Lauri on kouluttautunut tekemaan
vapaaehtoisty6tda omaishoitajaperhees-
sa osallistumalla Eldkeliiton ja Omais-
hoitajat ja Laheiset -Liiton jarjestamalle

Arjen ankkurit —kurssille.
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Lauri nakisi tarkedksi, etta yhdistyksen
toiminta laajenisi enemman maaseutu-
kuntiin. Omaishoitajien lomat ja vapaa-
pdivat pitdisi saada toimimaan sielldkin, ja
omaishoitajia tulisi rohkaista pitamaan
huolta itsestdadan. Omaishoitajien parissa
toimimisen lisdksi Laurilla on muitakin
harrastuksia. Kotiseutu- ja perinneasiat
sekd veteraanityd ovat ldhelld sydanta,
samoin matkusteleminen. Nyt kun vaimo
viihtyy hyvin yksityisessa hoivakodissa,
sekin onnistuu. ”Koettelemusten avulla
olen kasvanut niin vahvaksi, ettd minua ei
jarkyta mikaan”, Lauri kertoo. Hanelld on
myds yksi haave: saada ndahda vield 100-
vuotias Suomi. Kun katson ja kuuntelen

hantd, uskon sen hyvinkin mahdolliseksi.

Lauri Korkalan haastattelusta muo-

kannut Leena Welling

”llo on kuin auringonsdde pilvien raosta
monien harmaiden pdivien jdlkeen.”

Maaria Leinonen

Sirkka-Liisa Rahja: ”’Kuin usvassa

15 vuotta”

Sirkka-Liisa ja Markku Rahja olivat vain 10
vuotta ehtineet hoitaa suurta
sukukarjatilaa  Kalajoella, jonne he
muuttivat Ruotsista, kun he Markun
sairastuttua joutuivat myymaan tilan
hdanen serkulleen ja siirtymdan itse
palvelutaloon.  Kevaalla 1999 he
muuttivat Ouluun, jossa asuu Sirkka-
Liisan sukulaisia. Han on alkujaan
[ahtdisin Oulusta, ja sinne oli hyva palata

Ruotsin ja Kalajoen vuosien jalkeen.
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Markulle jarjestyi intervallihoitopaikka
Mantykodista, jonne hdan menee joka
neljas viikko koko viikoksi, niin etta

Sirkka-Liisa saa levata.

15 vuotta sitten Sirkka-Liisan ja Markun
elama siis muuttui kuin salamaniskusta.
Pdivda ennen 50-vuotispdivdansa Mar-
kun kaulavaltimo repesi. Taman seu-
rauksena aivoihin  kulkeutunut veri-
hyytyma halvaannutti hanet, josta alkoi
puoli vuotta kestanyt sairaalajakso.
Markku sai lisdksi pahan epilepsian,
keuhkoveritulpan ja kasvohalvauksen.
Vuosi sitten hdnelta poistettiin toinen
keuhko sy6évan vuoksi. Sirkka-Liisa
kertoo, ettd Markku on Oulussa saanut
hyvaa hoitoa. Epilepsia on saatu
ladkkeilla kuriin, ja myds WC:ssa kaynti
luonnistuu hadneltda nykydan itsendisesti.
Pahimpana aikana ei ndin hyvaa
tilannetta olisi voinut kuvitellakaan.

Sirkka-Liisa on luonteeltaan  hyvin
aktiivinen ihminen. Paljolti sen ansiosta
asiat ovat aina jarjestyneet, Sirkka-Liisa
on ottanut asioista selvaa ja Markku on
saanut asianmukaista hoitoa ammat-
tilaisilta. Han on kuntoutunut KELAN
tuella ihmeellisesti pois pydratuolista, ja

tana paivana han on kdvelevd ja

suhteellisen omatoiminen mies. Sirkka-

Liisa on hyvin kiitollinen seka lapsilleen
ettd samassa talossa asuville suku-
laisilleen kaikesta avusta, jota han
jatkuvasti saa heilta. Apua on myds
jarjestynyt viranomaisten ja ammatti-
laisten taholta. Melkein heti Ouluun
muutettuaan Sirkka-Liisa kuuli Manty-
kodin omaisten illassa hiljattain pe-
rustetusta Oma |ka —yhdistyksesta, joksi
Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset
ry:ta siihen aikaan kutsuttiin. Han kertoo
siita lahtien osallistuneensa kaikenlaiseen
toimintaan, mita yhdistyksessa on ollut
tarjolla ndiden kymmenen vuoden
aikana. Han on ollut jo vuosia mukana
myOs yhdistyksen hallituksessa, josta
aikoo kuitenkin nyt jattaytya pois. Kaikki
luennot, virkistystoiminnot, tuetut lomat
ja vertaistuki ovat merkinneet
tiedonhaluiselle  Sirkka-Liisalle  paljon.
Han kertoo saaneensa yhdistykselta
myds henkildkohtaista tukea ja ohjausta
seka tietoa etuisuuksista, jota han on
sitten  yrittdanyt  jakaa  eteenpadin
esimerkiksi ystavilleen muilla
paikkakunnilla.

Oulun  omaishoitajien ryhma, joka
kokoontuu kerran kuukaudessa ja johon
Sirkka-Liisa saanndllisesti osallistuu, on

saanut hiljattain uuden, hienon nimen

”Omaishoitajien klubi”. Kokoontumisilla
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on aina kuukausittain eri teemoja, ja
Sirkka-Liisa kertoo saaneensa muista
ryhmaldisista ystavid. Ryhman tarjoama
vertaistuki ja mahdollisuus vaihtaa seka
tietoja ettd kuulumisia on Sirkka-Liisalle
tarkedaa. Ryhmaa ovat jo vuosia vetdneet

Arja Frondelius ja Marja-Liisa Kuukasjarvi.

Yhdistyksen toiminta on vuosien varrella
kehittynyt ja laajentunut. Kun alussa
siellda oli vain kaksi tyontekijaa, tana
pdivana heita on seitsemadn, ja yhdis-
tyksessa hallinnoidaan monia RAY:n
rahoittamia projekteja omaishoitajien
tukemiseksi seka Oulussa ettd ymparis-
tokunnissa. Sirkka-Liisasta on vaikea ku-
vitella, mita vield voisi toivoa saavansa
omaishoitajayhdistykselta. Han kertoo
Oulun yhdistyksen olevan edellakavija

taalla Pohjanmaalla.

Vaikka Markun tilanne on tdana pdivana
hyva, ja arki sujuu kaiken avun keskelld
kiitettavasti -  Markkua kun ei voi
juurikaan jattaa yksin - Sirkka-Liisa
kertoo, etta tdahan tilanteeseen ei totu
koskaan: ”On kuin olisi usvassa kulkenut
15 vuotta”. Viidentoista vuoden takaisista
kriittisista ajoista on yha vaikea puhua, ja
kaikesta kuulee, ettd koettelemukset
ovat olleet raskaita. Han Kkiittelee
varsinkin  Oulussa

lapsiaan, asuvaa

poikaansa, jatkuvasta avusta arjessa.
Tyttaret perheineen asuvat hieman
kauempana, Norjassa ja Turussa, mutta
lastenlasten kaynteja odotellaan
innokkaasti, ja vapaaviikoillaan Sirkka-
Liisa myds matkustaa usein heidan
luokseen. Omat liikuntaharrastukset,
joista Sirkka-Liisa on yrittanyt pitaa kiinni,

antavat myo6s voimia arjessa jaksamiseen.

Sirkka-Liisa Rahjan haastattelusta muo-

kannut Leena Welling

”Kivetkin hohtavat,
mutta vain siruiksi murskatut
auringon valossa sdteilevit.”

Hilja Kervinen
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ollessa 11-vuotias. Eron jdlkeen lasten
hoitovastuu jai vahitellen yksin aidille.
Vasta silloin Riitta haki lin kunnalta
omaishoidon  tukea, joka hanelle
myo&nnettiin. Aikaisemmin se oli vain
jaanyt, eika kukaan viranomainen ollut
sitd koskaan tarjonnutkaan. Onneksi
[ahellda oli my6s isovanhempia ja muita
sukulaisia, jotka tarvittaessa auttoivat

lasten hoidossa.

Tana paivana perheen arki pyorii didin
kolmen viikon tydlistan ja Nooran hoi-
don jarjestamisen ymparilla. Vaikka Rii-
tan mukaan Noora on helppohoitoinen,
han tarvitsee ohjausta ja huolenpitoa
jatkuvasti eika voi olla juuri yksin kotona.
Vuosien varrella on ollut monenlaisia
hoitojarjestelyja, joiden kanssa
tasapainoileminen on kysynyt voimia.
Valilla on ollut aikoja, jolloin kunnassa ei
ole voitu osoittaa mitaan hoitopaikkaa
Nooralle.  Nykydaan Noora paadsee
tarvittaessa aina samaan joustavaan
perhehoitoon Riitan ollessa tydssa, tai
kun han haluaa pitaa lakisdateisia
omaishoitajan vapaitaan. Nama
vapaapaivat ovat toimineet lin kunnassa
vasta muutaman vuoden. Noora kdy
erityiskoulun kymppiluokkaa ja osallistuu
sen puitteissa tydtoimintakeskuksen

tyotoimintaan. Aamu- ja iltapaivahoito on

jarjestetty kunnan pdivatoiminta-

keskuksessa.

Omaishoitajayhdistyksen kanssa Riitta
joutui tekemisiin vasta muutama vuosi
sitten. Hanet pyydettin mukaan lin
avohuollon tydntekijan kanssa KUTOA-
projektin ohjausryhmdan tuomaan esille
KUTOA-

omaishoitajan  nakdkulmaa.

projekti  (KUntien  verkostoituminen
Tukena Omaishoitajan Arjessa) toimi
vuosina 2002-2006, ja silloin herateltiin
toimimaan myos lin kunnassa
kehitysvammaisten lasten vanhemmille
tarkoitettu ryhma- ja virkistystoiminta.
Riitta osallistui tahan toimintaan. Oli hyva
nahda muitakin diteja, kuulla muiden
tarinoita, saada vinkkeja ja tietoa arjen
pyorittamiseen. Ryhma paattyi KUTOA-
projektin paattymisen myo6ta vetdjan
puutteeseen. Oman arjen pydrittaminen
kysyy voimia jokaiselta omaishoitajalta,
ryhmaan tullaan rentoutumaan ja voimia
keraamaan. Siksi ryhmanohjaajaa on
vaikea [6ytaa omaishoitajien

keskuudesta. Riitan mielestd omaishoito

lissa mielletdaan enimmakseen
vanhustenhoitoon  liittyvdaksi  asiaksi;
hoidetaan puolisoa tai idkasta

vanhempaa. Oma ryhma tarvittaisiin
nimenomaan nuoremmille, tyOssa-

kayville vanhemmille.
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Riitta on Kkiitollinen omasta tukiver-
kostostaan. Han epdilee kuitenkin, et-
teivat edes laheisimmat ihmiset todella
ymmarrd sita sitovuutta, joka hallitsee
vammaisen lapsen omaishoitajan ela-
mad. Kaikki dkilliset muutokset paiva-
jarjestyksessd aiheuttavat useita puhe-
linsoittoja ja lisdjarjestelyja. Joka tilan-
teessa ensimmadinen ajatus koskee Noo-
raa: missa Noora on? Miten jarjestan

Nooran hoidon?

Riitta ei ole onneksi kovin huolissaan
Nooran tulevaisuudesta. Ensi syksyna on
edessa mahdollinen muutto Muhokselle
erityisammattikouluun, ”Topilaan”.
Noora on 13hddssa sinne hyvin
innoissaan. Kyseessa on tuleviin tyo-
tehtdviin ja omaan eldamdan valmentava
2-3  -vuotinen koulu. lin  kunnan
kehitysvammaisten lasten vanhemmat
toivovat oman kunnan alueelle perus-
tettavaa asumisyksikkéa kehitysvam-
maisille nuorille aikuisille. Sille olisi ko-
vasti kysyntdd muutaman vuoden ku-
luttua. Tietenkin Nooran [3aht6 kotoa
mietityttad Riittaa, mutta han tietaa sen
olevan ainoa oikea ratkaisu heille mo-
lemmille. Riitta pitaa tdarkeana asumis-

valmennusta, joka valmistaa kehitys-

vammaisia nuoria omaan eldmaan.

Riitta Pernun haastattelusta muokannut

Leena Welling

Anneli Puromies: ”Aiti on meilla

touhussa mukana”’

Tapaamme Annelin kanssa ravintola

Vintissa Stockmannin ylakerrassa. Anne-
lila on vapaapaiva, koska hanen &itinsa,
jonka omaishoitajana Anneli toimii,

osallistuu kerran viikossa Koskenkodin
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pdivatoimintaan. Anneli on iloisen
oloinen hieman vanhempi nainen, joka
kertoo olleensa aina hyvin ldheinen
aitinsa kanssa.

Vuonna 2000 Anneli huomasi &idin
kayttaytymisessa muutoksia,  jotka

osoittautuivat  alkavaksi  alzheimerin
taudiksi. Aiti saattoi eksyd, saada itku-
kohtauksia tai toksdytella epdysta-
véllisesti, mika ei ollenkaan kuulunut
aidin luonteeseen. Han ei myo6skaan
enda muistanut kdyda kaupassa, ja Anneli
huomasi, etta ruoanlaitto ei sujunut.
Anneli alkoi avustaa aitiaan ostoksilla ja
ruoanvalmistuksessa seka toi myds
valmista ruokaa kotoaan ja valvoi, etta se
tuli sydtya. Tilanne oli vaikea Annelin
ollessa viela tydelamdssd, mutta jonkin
aikaa  parjattiin  suhteellisen  hyvin

[aakkeiden avulla.

Vuodesta 2002 Anneli on ollut eldkkeelld,
ja han kokee olevansa onnekas, kun
huolehtia

hanella on mahdollisuus

didistaan.  Nykydan  83-vuotias  aditi
tarvitsee apua ihan kaikessa. Aamuisin
Anneli tulee pukemaan a&itinsa ja
huolehtimaan aamiaisesta. lltaisin han
taas huolehtii &itinséa nukkumaan ja
joutuu joskus jaamaan yoksikin, jos aidilla
on levottomampi olo. Maanantaisin ja

tiistaisin Anneli hoitaa my6s poikansa 4-

vuotiasta tytartd, ja kaikissa naissa
touhuissa aiti on aina mukana, jopa
pellon reunalla perunannoston aikaan.
Hanet haetaan mukaan jokaiseen
perhejuhlaan, ja pienet poikien tyttdret
ovat tottuneet touhuilemaan ”Lempi-

mummun’’ kanssa.

Aiti asuu vield omassa kodissaan, mika
aiheuttaa jatkuvaa huolta Annelille. ”’On
kuin olisi jatkuva moykky kurkussa”,
Anneli kertoo. Aiti kaatuilee paljon ja
loukkaa itsedan, joten hanta on vaikea
jattaa yksin lyhyeksikaan aikaa. Annelin
mielesta diti voi olla yksin korkeintaan 2-3
tuntia, ja silloinkin pitaa valilla soittaa.
Hetkittdin saattaa tuntua, ettd hyvinhan
tdssa parjatadan, mutta sitten ilmenee
taas jotain odottamatonta ja uutta,
ikavaa yllatysta. Hyvin pian edessa
taitaakin olla muutto palvelukotiin, se on
jo turvallisuuskysymys. Aiti ei mielelld&n
muuttaisi pois omasta kodistaan, mutta
kaatumisista johtuvat mustelmat ja mur-

tumat puhuvat karua kieltaan.

Anneli kertoo kuulleensa omaishoitaja-
yhdistyksesta Koskenkodin kautta noin
nelja vuotta sitten. Hanelle mydnnettiin
silloin  my6s omaishoidon tukea, ja
kurssien kautta han sai tietoa alzhei-

merin taudista ja omaishoitajuudesta.
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Namad tietoa antavat luentotilaisuudet
ovat olleet Annelin mielesta hyvia ja
tulleet tarpeeseen.

Moniin omaishoitajayhdistyksen jarjes-
tamiin virkistystoimintoihin on Annelin
ollut vaikea paasta. Esimerkiksi ver-
taistukiryhmissa han ei ole kdynyt, koska
illalla &itia on vaikea jattad. Omais-
hoitajien eldmantilanne on usein hyvin
sitova, ja hoitajaa omaiselle on vaikea
[6ytad. Omat veljet sekd Auli-tati ovat
jonkin verran auttaneet Annelia, mutta
padvastuu didista on jaanyt yksin
Annelille. Liikunta ja ulkoilu ovat olleet
hanelle aina tarkeita harrastuksia, mutta
ne ovat viime aikoina jaaneet vahiin, mika
on verottanut jaksamista. Ajoittain on
ollut myds vaikea hyvaksyd, miksi juuri

aidille piti kayda nain.

Anneli toivoisi omaishoitajayhdistyksen

kehittdvan  toimintaansa ~ enemman
avunannon suuntaan. Luennot ja vir-
kistystilaisuudet ovat hyvid, mutta niihin
padaseminen on monille omaishoitajille
kiven takana. Jos olisi joku, joka tulisi
tarvittaessa hoitamaan a&itid iltaisin ja
panisi  nukkumaankin, niin  silloin
Joitakin

osallistuminen  helpottuisi.

vapaaehtoistyontekijoita on heillakin
kdaynyt, mutta heista ei ole ollut

pysyvampaa apua tai seuraa.

Anneli kokee kuitenkin eldvansa rikasta
elam3a ja oppineensa paljon. ”Paljosta
olisin paitsi, jos tata kaikkea ei olisi ollut”,
han kertoo. Sita osaa olla iloinen ja
kiitollinen niista pienistakin valoisista
hetkista ja hyvista paivista, kun niita
tulee. Katkeroituminen ei auta. Lasten
lapset ja aitikin, joka on Kkiitollinen
hoidettava, tuottavat Annelille paljon
iloa, ja yhdessa sita halataan ja nauretaan
niille kommelluksille, joita aina valilla

sattuu.

Anneli Puromiehen haastattelusta muo-

kannut Leena Welling

JK. Annelin diti on muuttanut asumaan

Palvelutalo toukokuun

Vesper-kotiin

2008 lopussa.
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