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YLEISTA

Yhdistys  toimii  valtakunnallisen ~ Omaishoitajat ja  Laheiset  -Liiton
paikallisyhdistyksend. Yhdistyksen toiminta-alueeseen kuuluu Oulun seudun 13
kuntaa. Yhdistys on jasenend Omaishoitajat ja Laheiset -Liitto ry:ssd, Vanhustyon
keskusliitto ry:ssd, Oulun seudun vammais- ja kansanterveystyon jarjestot ry:ssa,
seka Oulun Seudun Muistiyhdistys ry:ssd. Yhdistyksen toimisto muutti maaliskuun
alusta uuteen toimitilaan, osoitteeseen Pakkahuoneenkatu 32 A 3.

Yhdistyksen loppuvuonna 2008 perustaman yrityksen, Hilipakka Palvelut Oy:n
toiminta kaynnistyi helmikuun alussa ja yritys tuotti tehdyn sopimuksen
mukaisesti Oulun kaupungille Kotikuntoutusta, joka kohdentui gerontologisen
sosiaalitydon kanssa omaishoitosopimuksen tehneisiin  omaishoitajiin ja
hoidettaviin. Hilipakan palveluksessa oli yksi kokoaikainen ja yksi osa-aikainen
tyontekija vuoden aikana. Yrityksen toimitilat sijaitsivat samoissa tiloissa
yhdistyksen kanssa. Syksylla yhdistyksen syyskokous paatti myyda 20 %
osakkeista yrityksen puheenjohtajalle Petri Luukkoselle. Hilipakka Palvelut Oy:lla
on erillinen hallitus ja ensimmainen yhtiokokous pidetaan huhtikuussa 2010.

Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset ry toimii omaishoitajien, vanhusten,
vammaisten ja pitkdaikaissairaiden aseman parantamiseksi ja tukemiseksi seka
kehittda tukitoimia ja palveluita toiminta-alueellaan. Yhdistys toimii tarkeana
vaikuttajana ja omaishoitajien asiantuntija-, vaikuttamis- ja tukijdrjestona.
Yhdistyksen toimintaa ohjaavia arvoja ovat yksilollisyys, yhteisdéllisyys, tasa-arvo,
toiminnan laadukkuus ja avoimuus.



Yhdistyksen toiminta alueellisena omaishoidon vaikuttajana ja omaishoitajien
tukijarjestona oli merkittavad. Toimintavuonna painottui erityisesti OQOulun
kaupungin alueella tehty edunvalvontatyd omaishoidon tuen leikkauksiin liittyen.
Yhdistys teki tehostetusti syksyn 2009 aikana edunvalvonta- ja vaikuttamistyota,
jonka johdosta Oulun kaupungin sdastotoimia ei toteutettu niin laajamittaisesti
kuin aluksi suunniteltiin.

Vuoden aikana tehostettiin myds jaseniston aktivoimista. Tama nakyi siten, etta
kevaalla aloitti toimintansa Matkakerho, jonka vetdjana toimi yhdistyksen
hallituksen puheenjohtaja. Lisaksi aloitti toimintansa vapaaehtoisen omaishoitajan
ohjaama Lankafrodkynat-kerho.

Vuoden aikana alettiin suunnitella yhteistd toimintaa / uutta projektihakemusta
Ylikiimingin  omaishoitajat ry:n kanssa. Tahan liittyen pidettiin  kaksi
suunnittelupalaveria ja vyksi ideariihi-iltapdiva yhdistysten hallitusten ja
tyontekijoiden kesken.

Vuosi 2009 oli muutosten vuosi siindakin mielessa, ettd vuoden aikana tapahtui
useita muutoksia yhdistyksen tyontekijoihin liittyen. Tama johtui siitd, etta
tammikuussa 2009 paattyivat Omatoimi- ja Rinkeli-projektit, joiden tydntekijat
(2) jaivat pois vyhdistyksen palveluksesta. Lisaksi yhdistyksen pitkdaikaisin
tyontekija siirtyi toisen jdrjeston palvelukseen. Uusia tyontekijoita aloitti Paletti-
projektissa, Omaistuki-toiminnassa seka Hilipakka Palvelut Oy:ssa yhteensa 4.
Tyontekijoille oli jarjestetty tydnohjaus vuonna 2009

YHDISTYKSEN TOIMINTAVUOSI 2009

Kulunut vuosi oli yhdistyksen kahdestoista toimintavuosi. Jasenmaddra kasvoi
edellisvuosista poiketen huomattavasti ja vuoden 2008 lopussa jdsenid oli 412
henkil6a. Kasvua edellisvuodesta oli 50 jasentda, joka on merkittavdsti enemman
kuin edellisind vuosina. Vuodesta 2006 vuoteen 2007 jasenmadara kasvoi vain 12
henkilolla, samoin vuodesta 2005 vuoteen 2006 13 henkilo6lla.

Yhdistyksen tarjoama toiminta oli avointa kaikille omaishoitajille ja ldheisille
jasenyydesta riippumatta, koska RAY rahoittaa padasiassa yhdistyksen toimintoja.



Vuonna 2009 Oulun kaupungin sosiaali- ja terveyslautakunta myoénsi avustuksen
yhdistyksen joulujuhlaan, summa oli 500 €. Lisdksi Lions Club Oulu-Oulujoki
lahjoitti joulujuhlaa varten 1000 € ja Lions Club Oulu - Oulun sillat lahjoitti 600 €.

Vuoden 2009 alussa kaytiin tyontekijoiden kanssa kehityskeskustelut. Lisaksi
pidettiin nelja erillista toiminnan kehittamispdivad, VIRE-pdivdad. Kaksi paivista oli
tarkoitettu tyontekijoille ja kaksi hallituksen jasenille ja tyontekijoille yhdessa.
Pdivien aikana jatkettiin mm. yhdistyksen strategiaty6ta, analysoitiin jasenkyselyn
tuloksia, kaytiin lapi yhteisia pelisadntdja ja arvoja ja tehtiin konkreettisia
toimintasuunnitelmia tulevalle vuodelle. Tyontekijoiden VIRE-padivissa kasiteltiin
mm. tyontekijoiden vahvuuksia ja projektien etenemista.

Valtakunnallista omaishoitajaviikkoa vietettiin eri tapahtumien merkeissa viikolla
48.

Yhdistyksen hallitus kokoontui vuoden 2009 kuluessa 9 kertaa, lisaksi kevdt- ja
syyskokoukset pidettiin saantdjen mukaisesti.

Yhdistyksen tyontekijoista oli edustajat Oulun kaupungin alueellisen vanhustydn
eettisessa tyoryhmadssd, Raahen Seudun Omaishoitajat ja Ldheiset ry:n
Kiertotahtiprojektin, Oulun Seudun Setlementti ry:n VARES-hankkeen ja IkaEsko-
hankkeen ohjausryhmissa, Oulun kaupungin Ikdaantymispoliittisen strategian
laatimistydryhmassa seka Kotona asumisen tuki- ja palvelukeskus, diakonisen
vanhus- ja vammaistyon osaamiskeskus-hankkeen projektiryhmassa. Lisadksi
tyontekija on ollut mukana Vares-hankkeen koulutustyéryhmassa ja
vapaaehtoistoiminnan koordinaattoreille tarkoitetussa Valikko-ryhmassa.

Tammikuussa 2009 paattyi kaksi projektia, Omatoimi ja Rinkeli. Yhdistys hallinnoi
vuonna 2009 kolmea Raha-automaattiyhdistyksen rahoittamaa toimintoa, joista
kahdella oli projektirahoitus (Vertaisvoima ja Paletti) ja yhdella kohdennettu
toiminta-avustus (Omaistukitoiminta eli entinen Omaishoitajien palveleva
puhelin-toiminta). Projekteilla oli nimetty ohjausryhma, joissa molemmissa oli
edustajat yhdistyksen hallituksesta / omaishoitajista.

Omaistuki-toiminta (2000-) jatkoi toimintaansa kohdennetun toiminta-
avustuksen rahoittamana. Toiminnon nimi muutettiin Omaishoitajien palveleva
puhelin-nimesta Omaistuki-toiminnaksi RAY:n avustusvalmistelijan esityksesta.



Uusi nimi kuvaa paremmin toiminnan sisdltda. Toimintaan oli palkattuna
kokoaikainen omaishoidon ohjaaja. Pitkdaikainen omaishoidon ohjaaja vaihtui ja
uusi tyontekija aloitti tyonsa toukokuussa 2009. Liitteenda koonti vuoden 2009
toiminnasta.

Vertaisvoima-projekti (2008 - 2011) eli Voimaantumisen kautta vertaistukijaksi,
jatkoi toimintaansa projektisuunnitelman mukaisesti. Projektissa tyoskenteli 35
tunnin viikkotyopanoksella vertaistuen koordinaattori sekda osa-aikainen
vapaaehtoistoiminnan ohjaaja. Liitteenda koonti vuoden 2009 toiminnasta.
Vertaistuen koordinaattori hoiti osa-aikaisena myods toiminnanjohtajan tehtavia.
Taman tyotehtavan palkka maksettiin yhdistyksen omista varoista.

Paletti-projekti (2008 - 2011) eli PALveluohjaus Etaalle Tukien ja Tledottaen jatkoi
toimintaansa projektisuunnitelman mukaisesti. Projektissa tydskenteli kaksi
kokoaikaista palveluohjaajaa, joista toinen aloitti tyénsa helmikuun alusta uutena
tyontekijana. Liitteena koonti vuoden 2009 toiminnasta.

Syksylla 2009 alettiin selvittaa toimistotyontekijan palkkausmahdollisuutta
yhdistykselle. Yhdistys l0ysikin hyvan tyontekijan, joka oli joulukuun ajan tyohon
valmennuksessa ja sen jalkeen aloitti tyosuhteessa yhdistyksessa palkkatuella
palkattuna.

YHTEISTYOTA TEHTIIN SEURAAVIEN TAHOJEN KANSSA

e Omaishoitajat ja Laheiset -Liitto, aluetyo

e Omaishoitajat ja Laheiset -Liiton paikallisyhdistykset
e Eri potilas- ja kansanterveystyOn jdrjestot

e Oulun Seudun Muistiyhdistys ry

e Pohjois-Pohjanmaan sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry
e Oulun Seudun Setlementti ry

e Mantykoti ry

e Sosiaali- ja Terveysturvan Keskusliitto

e Caritas - koti

e Oulu-Opisto

e Oulun Evankelisluterilaisen seurakunnan diakoniatyo
e Oulun kaupungin kotona asumista tukevat palvelut



e Oulun kaupungin vammaispalvelut

e Oulun kaupungin AINO -palvelu

e Lassintalon seniorikeskus, Oulu

e Intion hoivakoti, Oulu

e Yhdistyksen toiminta-alueen kunnat (sosiaali- ja terveyspalveluiden
tyontekijat)

e Oulun ymparistokuntien seurakunnat

e Oulun Diakonia-ammattikorkeakoulu

e Oulun Seudun Ammattikorkeakoulu, sosiaali- ja terveysalan yksikko

e Palvelualan Opisto

e Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus

e Vivago Oy

YHDISTYKSEN TYONTEKIJOITA / HALLITUKSEN JASENIA OSALLISTUI SEURAAVIIN

TILAISUUKSIIN JA KOULUTUKSIIN VUODEN 2009 AIKANA

e 19.-23.1 LogoArt terapiaohjaaja - koulutus

e 11.3 Kaverille kans, Sosiaalinen media jarjestotydssa -koulutus
e 14.-15.3 Aivojumppa - koulutus

e 17.3 VIRE -pdivd, tydntekijat

e 1.4 Hyvinvointifoorumi Oulussa

e 2.-4-4 RAY:n tyokokous Hki

e 15.-16.4 Projektityontekijoiden vertaisrinki Kokkolassa/Projektin arviointia
e 15.-16.4. Helsinki: tuotekehittdjan erikoisammattitutkinto
e 6.5. Mika Valimaki: Uudistuva vammaispalvelulaki

e 18.-19.5 Ystavapiiriohjaajakoulutus

e 19.5. Alueavain Oulussa (Liiton aluety0)

e 27.-28.5. Helsinki: tuotekehittajan erikoisammattitutkinto
e 1.6. Virked vanhuus - seminaari Tyrnavalla

e 2.6 VIRE -padiva, hallitus ja tyontekijat

e 2-6 Jdrjestojen kuulemistilaisuus, Oulu

e 13.-14.8. Helsinki: tuotekehittajan erikoisammattitutkinto
e 26.8 Ystavapiiriohjaajakoulutus

e 27.-28.8. Liiton ja yhdistysten neuvottelupadivat Kokkolassa
e 8.9 VIRE -padiva, tyontekijat ja hallitus

e 9.9 Jarjestdjen koulutuspdiva Oulussa

e 17.9 JET -koulutus, Oulu

e 17-18.9. Sosiaalista teknologiaa - seminaari Oulussa



e 29.9 Projektityontekijoiden vertaisrinkitapaaminen Raahessa

e 1.10 Hyvinvointipalvelujen tuotteistaminen jarjestoissa - koulutus Oulussa
e 30.10 Ensiapu opettajien aluetapaaminen

e 13.-14.10 Projektin tulokset elamdan - koulutus Helsingissa

e 15.10 Ystdvdpiiriohjaajakoulutus

e 29.-30.10 Esko-paivat Oulussa

e 9.11 VIRE-pdiva, tyontekijat

e 10.11 Jarvi-akvaario arviointikoulutus Oulussa

e 12.11 Esko hankkeen mukana vierailu Kajaanissa mm. muistiyhdistyksessa
e 23.11 Infektioyhdyshenkildiden koulutuspaivat Oys:ssa

e 17.11 Pohjois-Suomen vanhustyon messut Oulussa

e 18.11 Laaninhallituksen vammaispalvelukoulutus Oulussa

e 2.12 Ikakuulo koulutus, Oulu

e 2.12. Helsinki: tuotekehittajan erikoisammattitutkinto

e 2.-3.12 JET -koulutus, Oulu

3.12. Vampo -koulutus Helsingissa

9.12 Ystdvapiiriohjaajakoulutus

OPISKELIJAYHTEISTYO

e Sosionomi/diakoniopiskelija 10.11.2008 -21.1.2009

e Sosionomiopiskelija 2.3.-27.4.2009

e Sosionomiopiskelija 16.11 - 22.1.2010

e Yhteensa 3 opiskelijaa tydharjoitteluissa vuoden 2009 aikana

e Lisdksi opiskelijaryhmia on kaynyt tutustumiskdynneilla Ommaiskortteerissa.

e Esittelyja Oulun Seudun Ammattikorkeakoulussa, sosiaali- ja terveysalan
yksikdssa sekd Diakonia-ammattikorkeakoulussa ja Palvelualan opistossa

MUUTA

e Tyontekijoiden yhteiset Kortteerikokkoukset 25 kertaa vuoden aikana
e Hallituksen jasenten ja tyontekijoiden yhteiset VIRE -padivat 2 kertaa vuoden
aikana



e Tyontekijoiden VIRE -paivat 2 kertaa vuoden aikana
e Projektien ohjausryhmat kokoontuivat yhteensa 8 kertaa

YHDISTYKSELLA ON OLLUT VUODEN 2009 KULUESSA SEURAAVANLAISTA
TOIMINTAA:

Palveluohjaus ja neuvonta Omaistuki-toimintaan liittyen

e Palveleva puhelin - paivystys maanantaisin ja perjantaisin klo 9-15, seka myds
muulloin kun tyéntekija on ollut toimistolla (410 puhelua)

e Omaishoidon ohjaajan kotikdaynteja Oulussa (30 kpl)

e Omaishoidon ohjaajan etukdteen sovitut tapaamiset asiakkaan kanssa
toimistolla ohjauksen, neuvonnan ja edunvalvonnan merkeissa (70 kpl)

e Ei etukdteen sovitut tapaamiset toimistolla (34 kpl)

Palveluohjaus ja neuvonta omaishoitajille ja etdomaishoitajille Paletti-projektiin
liittyen

e 17 omaishoitajuuden infopdivaa eri projektikunnissa (188 osallistujaa)
e Omaishoitajaryhmat ja muut yhteistydkumppanien tilaisuudet (193 osallistujaa)

e Henkilokohtainen palveluohjaus (92 henkildlle)

Palveluohjausta ja neuvontaa annettiin yhteensa 1017 asiakkaalle.

Virkistystapahtumat

e 3.4. Hiirenloukku - teatteriesitys (32 osallistujaa)
e 28.4. Tuppaantuliaiset ja avoimet ovet Ommaiskortteerissa (100 osallistujaa)

e 15.-17.5 Leiri omaishoitajille Rokualla (yhteistyd SRK) (15 osallistujaa)

e 26.5 lllanvietto omaishoitajille Hietasaaressa (16 osallistujaa)

e 10 - 15.8 Omaishoitajien tuettu loma Onnelassa yhteisty0ssa Lansi-Pohjan
omaishoitajat ja laheiset ry:n kanssa (21 osallistujaa)

e 3.9 Leiripdiva omaishoitajille ja hoidettaville Rokualla (yhteistyd SRK) (30
osallistujaa)



e 22.11 Kirkkopyha omaishoitajille seka hoidettaville Oulussa (yhteisty6 SRK) (50
osallistujaa)

e 22.11 Kirkkopyha omaishoitajille seka hoidettaville Haukiputaalla (26
osallistujaa)

e 25.11 Elokuvailtapdivda omaishoitajille ja hoidettaville "Taalla pohjan tdhden
alla” (100 osallistujaa)

e 27.11 Avoimet ovet ja adventtimyyjdiset (50 osallistujaa)

e 15.12. Omaishoitajien ja hoidettavien puurojuhla Haukiputaan Kellossa (100
osallistujaa)

Osallistujia vuoden aikana 540 henkiléa

Koulutus

e 14-15.3. Viikonloppu Verkossa Virkistyen - kurssi Tyrnavalla yhdessa
Tietoteknologia jarjestdosaamisen valineeksi-projektin kanssa (14 osallistujaa)

e ATK - koulutus Muhoksella 3 kertaa (21 osallistujaa)

e 15.10. Kuinka lakia luetaan -koulutus yhteistydssa Liiton kanssa (48)

e 24.11. Pirjo Juhelan luento omaishoitajien jaksamisesta ja
voimaannuttamisesta (33 osallistujaa)

e Alustetut keskustelutilaisuudet (8 luentoa) (Tiistai 20.1.2009 klo 18 - 19.30
aiheena naurujooga (17), Tiistai 10.2.2009 klo 18 - 19.30 aiheena
omaishoitajan uupumus ja stressi (23), Tiistai 10.3.2009 klo 18 - 19.30
aiheena aivojumppa (24), Tiistai 14.4.2009 klo 18 - 19.30 aiheena sosiaali- ja
potilasasiamiehen palvelut (16), Tiistai 19.5.2009 klo 18 - 19.30 aiheena
asukastupien palvelut (12), Tiistai 15.9.2009 klo 18- 19.30 aiheena muistiasiat
(41), Tiistai 6.10.2009 klo 18- 19.30 aiheena ikdihmisen nako (61), Tiistai
17.11.2009 aiheena ikdihmisen suunhoito (11))

e Omaishoitajakurssi Oulu-opiston kanssa yhteistydssa (Torstai 15.1.2009 klo
18 - 19.30, Kuka on omaishoitaja?) (15), Torstai 22.1.2009 klo 18 - 19.30,
Kelan tuet ja kuntoutus tukemassa omaishoitoa (14) Torstai 29.1.2009 klo 18
-19.30, omaishoitajan arjen voimavarat (20)

e 8.4. Jasenpdivdkahvit aiheena Omaishoitajana Parkinson-potilaan rinnalla (8)

e 23.11 Luento Kumppanuuskeskuksessa aiheesta Omaishoitajuus - valinta vai
pakko (7)

Osallistujia yhteensd 385



Vertaisryhmatoiminta

"Klubinaiset” (Omaishoitaja vetajand)

e 13.1 Vuodenvaihteen kuulumiset (9)

e 3.2. Kotisairaala esittaytyi (9)

e 3.3 Ommaiskortteerin tuppaantulijaiset (10)

e 7.4 Positiivisesta ajattelusta voimavaroja arkeen (9)

e 5.5 Vappujuhlat/Partylite kutsut (10)

e 26.5 Retki Hietasaareen (10)

1.9 Syksyn suunnittelua (8)

6.10 Vaate- esittelija vieraana (8)

3.11 Sika-influenssa ja kdsidesin kaytto (8)

1.12 Jouluruokailu yhdessa toisen ryhman kanssa (8)

Uusi omaishoitajien vertaisryhma, joka alkoi syksyllda 2008
e 14.1 Stressin tunnistaminen (4)

e 11.2 Dementiasta keskustelemassa muistiluotsi (4)

e 25.3 Minan eheyttaminen (6)

e 22.4 Myonteinen ajattelu (6)

e 27.5 Retki Hietasaareen (3)

Uusi omaishoitajien vertaisryhma (tiedollinen / keskustelu) joka alkoi syksylla
2009

e 10.9 Tutustuminen (6)

e 8.10 Omaishoitotukiasiat Oulun kaupungissa (5)

e 13.11 Alustus kolesteroli ja keskustelua aiheesta (6)

e 1.12 Jouluruokailu yhdessa toisen vertaisryhman kanssa (7)

Kasityokerho "Lankafrookyndt” vertaisryhmatoiminta
e 123klo13-15(3)

e 26.5klo13-15(3)

e 48klo13-15(2)

e 29klo13-15()

e 229klo13-15(2)

e 13.10klo 13 -15(2)



e 3.11klo13-15(2)
e 17.11 klo13-15(2)
e 14.12klo13-15(2)

Miesomaishoitajille suunnattu toiminnallinen ryhma, ei osallistujia
e kokoontumisajat oli sovittu 30.9, 21.10, 18.11

Matkakerho
e 8.1(7)
12.3(7)
22.4 (8)
2.9@1)
9.12 (10)

Matkakerhon matka Turkkiin kevaalla 2009, mukana 9 omaishoitajaa

Entisten omaishoitajien Vertaisvoimaa-kerho

e 14.1. tutustuminen Aino-neuvontapalveluun (9)

e 11.2. kdynti Tietomaassa (6)

e 26.3. kulttuurinvalittdja vieraili Ommaiskortteerissa (11)

e 20.5. Young Ambassadors - konsertti Madetojasalissa (10)
e 4.6. Linturetki Liminganlahdelle ja vanhaan Liminkaan (14)
e 11.9. Suunnittelua Ommaiskortteerilla (11)

e 26.10. Kokoontuminen Ommaiskortteerissa (8)

e 19.11. Kokoontuminen Ommaiskortteerissa (8)

Entisten omaishoitajien Omalle polulle-ryhma
e 15.1 klo 16.00 (5)

5.2 klo 16.00 (4)

12.3 klo 16.00 (5)

9.4 klo 16.00 (4)

7.5 klo 16.00 (5)

2.10 klo 12.00 (5)

Entisten omaishoitajien Ystdvapiiri-ryhma kokoontui
e 30.9(5)
e 16.10 (4)



e 27.10 (4)

e 13.11 (4)
e 26.11(3)
e 8.12 (4)

e 16.12(3)

Ryhmat kokoontuivat yhteensd 54 kertaa, osallistujia ryhmatoiminnoissa yhteensa
331 henkilba.

Vapaaehtoistoiminta

e 8 uutta vapaaehtoistoiminnan sopimusta solmittiin vuonna 2009

e Sopimuksen allekirjoittaneita vapaaehtoisia oli vuoden lopussa 8, joista 1
tauolla

e 4 hloa odotti sopimuksen syntymista vuoden lopussa

e 2 vapaaehtoista on toiminut myods kokemuskouluttajina

e Useita henkil6ita, joita voi pyytaa apuun yhdistyksen tilaisuuksiin tarvittaessa

e Tyonohjaukselliset tapaamiset 2x /kevat (12 osallistujaa) 2x/syksy (15
osallistujaa)

e Virkistystapahtumat vapaaehtoisille 1.6 Vareskeskuksen jarjestama
vapaaehtoisten kesdjuhla, mukana meilta 7 hloa seka 3.12.Vares-keskuksen
jarjestama vapaaehtoisten juhla, mukana meilta 9 hléa (yhteensa 16 hl6a)

e Vuoden aikana jdrjestettiin yksi Vertaisvoima-projektin jarjestama
vapaaehtoistoiminnan peruskoulutus (18-20.8) (6 hl6d)

e 5 hlda on osallistunut Vares-keskuksen jarjestamiin jatkokoulutuksiin vuoden
aikana

Koulutuksiin, tyonohjauksellisiin tapaamisiin ja vapaaehtoisten
virkistystapahtumiin on osallistunut yhteensa 42 henkiléa. Yhteensa 410,5 h
vapaaehtoisty6ta vuoden 2009 aikana.



Kuntouttava toiminta

e Elamaniloa - voimaantumiskurssit 2 x vuoden aikana (12 osallistujaa kursseilla)

Yhteensa 110 kuntoutustuntia, 12 kuntoutujaa

Muu toiminta

e Uintivuorot omaishoitajille/hoidettaville 2 x viikossa xx(5 -10 osallistujaa /
kerta)

e Kuntosaliryhma Lassintalon seniorikeskuksessa (4-5 osallistujaa / kerta)

e Kuntosaliryhma Intion hoivakodissa (3-4 osallistujaa / kerta)

TIEDOTUS

Yhdistyksen ja projektien esittelytilaisuudet

9.1 Toiminnan esittelya OAKK:lla

e 12.1. Toiminnan esittelyd Kumppanuuskeskuksessa

e 10.3 Myllyojan terveysasemalla esittelemdssa toimintaa

e 12.3 Toiminnan esittelya Lions Club Oulu-Oulujoki

e 14.4 Kuivasjdrven terveysasemalla esittelemdssa toimintaa

e 4.5. Kumppanuuskeskuksen palvelupiste

e 13.5. Yhdistyksen esittelypoyta torilla Vares-keskuksen valtakunnallisessa
ulkoilutapahtumassa

e 25.5 Toiminnan esittelyd OUKA omaishoitajaryhmalle

e 29.7 Muistihoitajalle ja - neuvojalle toiminnan esittelya

e 9.9 Toiminnan esittelyd Arkangelista tulleille vieraille

e 25.9 Toiminnan esittelyd Kaupungin sairaalan kotiuttamisesta vastaavalle
tiimille

e 28.9. Kumppanuuskeskuksen palvelupiste

e 28.9 Toiminnan esittelyd Palvelualan Oppilaitoksessa

e 27.9. Muistijumalanpalvelus Limingassa

e 30.9 Syopayhdistyksen aluesihteerille toiminnan esittelya

2.10 Kotipalvelun jarjestamisesta vastaaville toiminnan esittelya



3.10. Vanhuusmessut Kempeleessa

6.10. Kiimingin vanhuusmessut

e 12.10 Toiminnan esittelyd Kumppanuuskeskuksessa

e 13.10 Hoyhtydn terveysasemalla esittelemassa toimintaa

e 16.10 Toiminnan esittelya Toholammin Omaishoitajat ja Ldaheiset ry:n
vierailijoille

e 11.11. Esittely Edenissa Lapin rovastikunnallisella retkella

e 26.11 Palvelualan opistolla esittelemadssa toimintaa

8.12 Myllyojan terveysasemalla esittelemadssa toimintaa

Muu tiedottaminen

e FORUM - lehdessa sekd Oulu-lehdessa useita mainoksia toiminnasta

e Kalevan Oulu tandan -palstalla viikoittain tietoa tapahtumista

o Esitteiden jakamista systemaattisesti Oulun alueella terveyskeskuksiin ja
kotipalveluun

e Esitteiden jakoa systemaattisesti eri paikkoihin toiminta-alueen kunnissa

e Saannollisesti ymparistokuntien tyontekijoille (yhdyshenkiloille) tiedotus
tapahtumista

e Projektiesittelyja eri yhteistyokumppaneille eri paikoissa

e Omaishoitajuuden infokansioiden - 17 kpl eri kuntien terveyskeskuksissa ja
kotipalvelussa

- paivitys

e 24.11. Etaomaishoitajatutkimuksen julkaiseminen (14 osallistujaa)

e Eri kuntien kuntatiedotteissa tiedotteita 9 kpl

e Lehtijuttua projekteista ja yhdistyksen toiminnasta 16 kpl

e Radiohaastatteluja 4 kpl

e Azoom-televisio-ohjelma 1 kpl, Pohjois-Suomen alueuutiset 1 kpl

e 2 Kortteeriuutislehtea, painosmadra yhteensa noin 1 400 eli 700 kpl /
Kortteeriuutiset

e Yhdistyksen padivitetty esite painatettiin kevaalla 2009

e www-sivut osoitteessa www.oulunseudunomaishoitajat.fi sivuja padivitetddn

sadnnollisesti

e Raha-automaattiyhdistykselle on toimitettu vuosiselvitys toiminnasta ja

valiraportit eri projekteista.
e Lisdksi projekteista ja toiminnasta on tiedotettu sdaannodllisesti ohjausryhmien
jasenille ja yhdistyksen hallitukselle



http://www.oulunseudunomaishoitajat.fi/

TALOUS
Vuoden 2009 tilikauden kirjanpito on hoidettu Acapella oy:n kautta.

Vuoden 2009 tilinpaatdos muodostui ylijaamaiseksi. Tilinpadtos osoittaa ylijaamaa
324,77 euroa. Tasta summasta yhdistyksen osuus on 307,42 euroa ja Omatoimi-
projektin osuus 8,37 € ja Rinkeli-projektin osuus 8,98 €. Kyseessad on yhdistyksen
kahdestoista tilikausi.

HENKILOKUNTA TILIKAUTENA

e Omatoimi-jatkoprojektin kuntoutussuunnittelija 1.1 - 31.1.2009

e Rinkeli-jatkoprojektin omaisperhetyon ohjaaja 1.1 - 31.1.2009

e Omaistuki-toiminta; omaishoidon ohjaaja 1.1 - 31.12.2009

e Paletti-projektin palveluohjaaja 1.1 - 31.12.2009

e Paletti-projektin palveluohjaaja 5.2 - 31.12.2009

e \Vertaisvoima-projektin vertaistuen koordinaattori / Toiminnanjohtaja 1.1 -
31.12.2009

e \Vertaisvoima-projektin osa-aikainen vapaaehtoistoiminnan ohjaaja 1.1 -
31.12.2009

TILIKAUDEN AIKANA MAKSETUT PALKAT JA HENKILOSIVUKULUT

Hallitus ja puheenjohtaja 0 euroa
Muut yhdistyksen palveluksessa olevat 165 846,78 euroa

HALLINTO JA TARKASTAJAT



Hallitus

Puheenjohtaja Silvo Nybacka, Lumijoki

Kauko Nukarinen, Oulu

Marjukka Kontio, Oulu

Heini Kemola, Oulu, 3.5 saakka jonka jdlkeen siirtyi hallituksen ulkopuoliseksi
sihteeriksi 4.5 alkaen.

Varajasenet

Aino Halttu, lin Kuivaniemi

Toini Korkeamaki, Kempele

Elina Kurikka, Kempele, 3.5 saakka jonka jalkeen siirtyi hallituksen varsinaiseksi
jaseneksi 4.5 alkaen.

Hallituksen ulkopuolinen sihteeri

Marja—Liisa Kuukasjarvi, Oulu, 3.5 saakka jonka jalkeen siirtyi hallituksen
varajdaseneksi 4.5 alkaen.

Hallituksen ulkopuolinen asiantuntijajasen

Minna Salminen, li

Tilintarkastaja Varatilintarkastaja
Riitta-Liisa Lehtonen, HTM Raimo Raappana

TULEVA KEHITYS

Yhdistys jatkaa toimintaansa omaishoitajien ja heidan hoidettaviensa tukemiseksi
yhteistydssa eri toimijoiden kanssa.

HALLITUKSEN ESITYS YLJAAMAA JA ALIJAAMAA KOSKEVAKSI TOIMENPITEEKSI

Hallitus esittda, ettd tilikauden ylijaama siirretdadn voitto/tappio-tilille.






