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TOIMINNANJOHTAJAN PALSTA

VALITTAVA YHTEISO - TERVETULOA LAHEMMAKSI!

Vuosi 2017 on Suomen 100-vuotisjuh-
lavuosi. Meilla yhdistyksessa vuosi on
kaynnistynyt myos juhlavissa merkeis-
sa. Saimme nimittain Oikeusministerion
jakaman Demo-
kratiapalkinnon
kunniamaininnan,
joka luovutettiin
30. maaliskuuta,
Suomi 100 -de-
mokratiaviikkojen
juhlaseminaaris-
sa Helsingissa.
Kunniamaininta
annettiin Ou-

lun seudun
omaishoidon
kehittamiselle ja vuorovaikutuksellisel-
le toimintatavalle, jota yhdistys on ollut
aktiivisesti kehittamassa yhdessa Oulun
kaupungin kanssa. Perusteluissa mainit-
tiin, etta malli tuo esille kumppanuuden
periaatteita esimerkillisesti ja mahdol-
listaa omaishoitajien paremman osal-
listumisen ja vaikuttamisen. Lisaa tietoa
kunniamaininnasta loydat naista Kort-
teeriuutisista.

Toisen juhlan arvoisen uutisen saim-

me toukokuun puolessa valissa. Tal-
6in saimme tiedon rahoittajaltamme
STEAlta, etta yhdistykselle on myon-
netty uusi rahoitus erityislapsiperheiden
perhetyon kehittamiseen. Tama toiminta
kaynnistyy vuoden vaihteessa ja tiedo-
tamme siita enemman syksyn aikana.

Yhdistyksen kevatkokouksessa paa-
tettiin muuttaa yhdistyksen nimi Oulun
seudun omaishoitajat ry:ksi. Nimen-
muutos tuli ajankohtaiseksi, koska kat-
tojarjestomme
Omaishoitajat
ja laheiset-liitto
muuttaa nimen-
sa Omaishoi-
tajaliitto ry:ksi.
Samalla pitka ja
epakaytannolli-
nen yhdistyksen
nimi muuttuu
helpommin muis-
tettavaksi. Ni-
menmuutoksen
yhteydessa paivitettiin myos yhdistyk-
sen saantoja. Nimenmuutos ja saanto-
muutos ovat talla hetkella kasittelyssa
Patentti- ja rekisterihallituksessa. Uu-
det sdannaot paivitetaan syksyn aikana
nettisivuillemme, osoitteeseen www.
oulunseudunomaishoitajat.fi.

Suomi 100-tapahtumana jarjestamme
Taiteiden yon Ommaiskortteerissa tors-
taina 17.8.2017. Yhdistyksemme toimin-
nassa on mukana monen ikaisia ihmisia
Jja haluamme musiikkipitoisen ohjelman
avulla yhdistaa kaiken ikaiset omaishoi-
totilanteessa olevat, niin omaishoitajat
kuin laheisetkin. Samalla teemme tu-
tuksi matalan kynnyksen toimitilaamme
Ommaiskortteeria, jossa voi arkisin kay-

da keskustelemassa, kahvittelemassa



HALLITUKSEN PAKEILTA

KOKEMUKSIA ENSIMAISELTA KAUDELTA

ja viettamassa aikaa. Lisatietoa tapahtu-
masta loydat taman lehden sivulta 35.

Aurinkoisia ja lampimia kesapaivia toi- Niin ne vuodet vierivat! Tata juttua kir-
voen, Jjoittaessani muistelen hymynkare suu-
pielissani ensimmaisia tapaamisiani Min-
Minnamaria Salminen, namarian ja Maijun kanssa 2000- luvun
Toiminnanjohtaja taitteessa. Yhdistavana tekijana meilla
- oli jo silloin RAY:n, nykyisen STEAN
; hankkeet.

Nyt olen ensimmaista kautta yhdistyk-
sen hallituksessa. Ensimmainen kausi on
ollut hyvin opettavaista aikaa, perehty-
mista hallitustydskentelyyn. Hallituksen
jasenet tuovat kukin oman osaamisensa
Jja persoonansa peliin. Vuolaana kayva
keskustelu ja erilaiset mielipiteet va-
rittavat kokousten kulkua. Hallituksen
Jjasenyys vaatii sitoutumista ja vastuun
ottamista, mutta se on myds antoisaa.
Oma osaaminen ja uusien asioiden
oppiminen nivoutuvat yhteen. Yhdistyk-
sen hallituksella on vastuu paatoksista,
rahoituksesta ja yhdistyksen toiminnan
kehittamisesta. Yhdistyksella on myos
merkittava tydnantajan rooli.

Yhdistyksen strategiassa vuosille 2016-
2020 on teemana monimuotoinen
omaishoitajuus. Yksikaan omaishoitota-
rina ei ole samanlainen. Meita omaishoi-
tajia on kaikenikaisia. Osa hoitaa laheis-
taan saman katon alla, osalle meista
laheinen omaishoidettava asuu kauem-
pana. Omaishoitajuus voi kestaa pitkan
kin aikaa tai lyhyen hetken. Yhdistyksen
toiminnassa nakyy sateenkaaren lailla
koko elamankaari vanhuk-

sista lapsiin.




ltse olen mukana Hyvinvoiva perhe, "Sinun tulee antaa aikaasi kanssaihmi-
HYPE -hankeen (2014-2017) ohjaamos-  silles,

sa. Hankkeen kohderyhmana ovat per- valkka se olisi kuinka pienta, tee jotain
heet, joissa on alle 18-vuotias erityista muiden puolesta -
tukea tarvitseva lapsi tai nuori. Jotain mista et saa palkkaa,
vaan etuoikeuden tehda se.”
Kyseisen hankeen kautta yhdistyksen (Albert Schweitzer)

toiminnassa on tullut entista enemman
nakyville erityislasten parissa tehtava
tyo ja naiden perheiden tuen tarpeet. Riitta Typpo

HYPE -hankkeen jokainen tyontekija on  Hallituksen varajasen
tuonut oman ammattitaitonsa ja eri-
tyisosaamisensa monipuolisesti esille.
Hankkeen aikana luodut toimintamallit
ovat saaneet tunnustusta myos valta-
kunnallisella tasolla.

Omaishoitajien tydonohjausmalli toimii
tasta yhtena esimerkkina. Perheille ja
erityislapsille suunnattuun toimintaan
voi kayda tutustumassa hankeen aikana
kehitetyn sivuston kautta; www. hyvin-
voivaperhefi.

Tervetuloa mukaan yhdistyksen toimin-

taan!
TERVETULeA CHATTAILEMAAN! ohjaavatkin teidat tallaisessa tilantees-
Yhdistyksen verkkosivuilla nakyy chat- sa ottamaan yhteytta sahkopostilla tai

ikkuna aina, kun joku tyontekijoistamme  puhelimitse.
on paikalla niin, etta voi vastailla chatin
kautta.

MOoi,

Chatin kautta voi kyselld yhdistyksen JUTELLAANKO?

toiminnasta, omaishoitajuudesta tai
vaikka muuten vain jutustella. Chatin
kautta ei kuitenkaan suositella kaymaan SiTA VAIN OON

henkildkohtaisia tietoja vaativia palve- MIETTINYT, ETTA...
luohjauksellisia tilanteita - ja tyontekijat




MITA TAPAHTUIKAAN VUONNA 2616?

YHDISTYKSEN KEVATKOKoUS KASITTELI JA HYVAKSY!I VUODEN 2016 VUOSIKERTO-

MUKSEN. TASSA KOONTIA VIiIME VuODEN TOIMINNASTA

Vuoden 2016 teemana oli " Monimuotoi-
nen omaishoitajuus - Tervetuloa la-
hemmaksi!" Vuoden aikana viestinnassa
panostettiin mielikuvan muokkaukseen,
Jjotta omaishoitajuuden moni-muotoi-
suus ymmarrettaisiin niin yhdistyksessa,
kuin sen ulkopuolellakin. Kortteeriuutis-
ten 1/2016 numeron paakirjoituksessa
kerrottiin teemasta, lisaksi numerossa
2/2017 oli juttua teemaan liittyen. Yhdis-
tyksen blogissa julkaistiin koko vuoden
ajan kuukausittain ja Kortteeriuutisisten
kaikissa nume-roissa tekstia tyontekijoi-
den arkipaivasta. Omaishoidon moni-
muotoisuus tuli esille myos erillisissa
lehtijutuissa, joita julkaistiin eri lehdissa
hankkeiden ja yhdistyksen toimintoihin
liittyen.

Vuoden aikana vahvistettiin jasenille na-
kyvaa toimintaa, henkilokohtaista jasen-
ten kohtaamista, ohjausta, neuvontaa ja
lasnaoloa. Ommaiskortteerin Ommais-
kahvila-toimintaa jatkettiin ja edelleen
kehitettiin. Ommaiskahvila oli auki 2

x kuukaudessa Ommaiskortteerissa.
Sisaltda tuottivat niin opiskelijat kuin
muutkin yhteistyokumppanit. Tavoittee-
na oli 80 kavijaa vuoden aikana. Kavija-
maara oli vuoden aikana 130 henkiloa,
Jjoten asetettu tavoite ylitettiin noin 40 %.

Syksylla 2016 toteutettiin infokierrokset
yhdistyksen toiminta-alueen kuntien
kauppakeskuksissa tai muissa paikois-
sa/tapahtumissa. Tavoitteena oli saada

80 omaishoitajakontaktia. Infokierrok-
sella tavoitettiin 126 omaishoitajaa, joten
asetettu tavoite ylitettiin reilusti.

"

Vuoden aikana etsittiin foorumeita,
Jjoissa tietoa yhdistyksen toiminnasta
saisi avattua mahdollisimman monil-

le henkiloille, niin omaishoitajille kuin
sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille.
Vuoden aikana osallistuttiin Vanhustyon
messuille, Seniorimessuille seka Hyvin-
vointimessuille. Messuilla toimi esitte-
lijoina tyontekijoiden lisaksi hallituksen
jasenia. Tarkoituksena oli tavoittaa 500
henkildoa vuoden aikana eri messuta-
pahtumissa. Tavoite ylitettiin noin 40
%:lla silla messutapahtumissa tavoitettiin
yhteensa 890 omaishoitajaa tai sosiaali-
Jja terveysalan ammattilaista. Vuoden lo-
pussa toteutettu lipaskerays toimi myos
osaltaan yhdistyksen tunnettavuuden
lisdgjana.



Tavoitteena oli jatkaa edunvalvontatyo-
ryhman tyota ja tehda yhdistyksen
edunvalvonta-toimintaa jasenistolle
nakyvaksi. Jasenkyselyssa kysyttiin
Jjasenistolta ajatuksia edunvalvontatyon
laatuun liittyen. Heista, joita edunval-
vonta oli jollain tavalla koskettanut, 75

% oli tyytyvaisia yhdistyksen tekemaan
edunvalvontatyohon. Edunvalvontatyota
tehtiin nakyvaksi jasenistolle myos Kort-
teeriuutisten kautta; jokaisessa Korttee-
riuutisten numerossa kerrottiin edunval-
vontatyoryhman tyosta ja roolista, seka
yhdistyksen tekeman edunvalvontatyon
erilaisista muodoista.

HEISTA, JOITA EDUNVALVONTA OLf JoL-
LAIN TAVALLA KeSKETTANUT, 75 7 OLi
TYYTYVAISIA YHDISTYKSEN TEKEMAAN
EDUNVALVONTATYOHON.

Ihimisen lahelle-hankkeessa kehitet-
ty Kummiopiskelija-toimintamalli oli
ehdolla Sosiaalialan asiantuntijapaivien
2016 Hyva kaytanto-palkinnon saajak-
si ja mallia esiteltiin asiantuntijapaiv-
illa Jyvaskylassa hyvana kaytantona.
Toimintamalli paasi myos THL:N
TERVE-SOS-palkintofinaaliin tou-
ko-kuussa 2016. Lisaksi hankkeessa
kehitetty Ommaiskahvila-toimintamalli
oli ehdolla THL:n Innopalkinnon saajaksi
syksylla 2016. Hyvinvoiva perhe-hank-
keessa kehitetty Satujen saaret-me-
netelmapaiva seka Ragnar Ekbergin
saation tuella kehitetty Omaishoitajien
tyonohjausmalli valittiin syksylla 2016
mukaan hyva kaytanto-esityksiksi So-

siaalialan asiantuntijapaiville Helsinkiin,
maaliskuussa 2017.

Vuonna 2016 mukaan toimintaan tuli 8
uutta vapaaehtoista, joista oli 2 miesta ja
6 naista. Yhteensa vapaaehtoisia oli mu-
kana toiminnassa 45 henkilda. joista 9 oli
hallituksen jasenta. Naista 45 henki-losta
7 oli miesta ja 38 naista. Mukana vapaa-
ehtoistoiminnassa oli omaishoitajaa. jois-
ta 1 etaomais-hoitaja. Lisaksi mukana oli
11 entista omaishoitajaa. Vapaaehtoisten
keski-ika oli 55 vuotta ja vapaaehtoiset
tekivat vapaaehtoistoimintaa yhteensa
529 tuntia. Lisaksi hallituksen jasenet
tekivat 400 tuntia vapaaehtoistoimintaa,
Jjolloin vapaaeh toistoiminnan kokonais-
tuntimaara oli 929 tuntia vuonna 2016.

YHDISTYKSESTA oLl ASIANTUNTIJADUS-
TUS SEURAAVISSA HANKKEISSA/VER-
KOSTOISSA

> Oulun Seudun Setlementti ry:n VA-
RES-verkoston (vapaaehtoistoimin-
nan resurssikeskus) eri tydryhmissa
(Ihimisen lahelle-hankkeen tyonte-
kijat)

¢» Oulun evankelisluterilaisen seura-
kunnan vanhustyon tyoryhmassa
(toiminnanjohtaja)

7 Suvanto- Turvallisen vanhuuden
puolesta ry:n hallinnoiman Juu-
ri-hankkeen alueellisessa ohjaus-
ryhmassa (omaishoidon ohjaaja)

¢ Ikdihmisten elamankaariverkosto
(toiminnanjohtaja)

7 Lasten ja nuorten eldmankaariver-
kostossa (HYPE-hankkeen vastaava

perhetoiminnan kehittdja)



¢ Tyodikdisten eldmankaariverkostossa
(Etdomaispuoti-hankkeen tyonteki-
jat) Perheverkko/MLL Pohjois-Poh-
Jjanmaan piiri ry (HYPE-hankkeen
vastaava perhetoiminnan kehittgja)

7 Omaishoitajat ja [@heiset -liiton Tyon
Jja omaishoivan yhteensovittamisen
tyoryhma (Etd-omaispuoti-hank-
keen tyontekijd)

P Pohjois-Pohjanmaan Martat ry:n
RAIMO-hankkeen ohjausryhmassa
(toiminnanjohtaja)

? Pohjois-Pohjanmaan Sosiaali- ja ter-
veysturvayhdistyksen Jarjestot sai-
raalassa hankkeen ohjausryhmassa
(toiminnanjohtaja) ja kahdessa eri
tyoryhmassa (omaishoidon ohjaa-
Jja seka alueellisen omaistoiminnan
ohjaaja)

> Oulun Seudun Muistiyhdistys Ry:n
Lahellasi-hankkeen ohjausryhmassa
(omaishoidon ohjaaja)

£ Oulun kaupungin vammaisneuvos-
tossa (perhetoiminnan kehittaja)

¢ Lisaksi toiminnanjohtaja oli edusta-
Jjana Vanhustyon Keskusliiton Liit-
tovaltuustossa.

Toiminnanjohtaja ja puheenjohtaja tapa-
sivat Oulun kaupungin sosiaali - ja ter-
veystoimen johtoa kaksi kertaa vuoden
aikana omaishoidon yhteistydfoorumis-
sa. Tapaamisissa kaytiin lapi yhdessa
sovitun Oulun omaishoidon kehittami-
sen vuorovaikutuksellisen toimintatavan
mukaisesti Ommais-raadeista tulleita
palautteita ja muita ajankohtaisia asioita.
Tapaamisessa olivat paikalla yhdistyk-
sen toiminnanjohtajan ja puheenjohtajan
lisaksi vanhustyonjohtaja Anna Haveri-

seka hyvinvointilautakunnan puheen
johtaja Pirjo Sirvio.

Toiminnanjohtaja kutsuttiin mukaan Ou-
lun kaupungin tydryhmaan, jossa kayn-
nistettiin omaishoidontuen kriteeriston
paivitystyo. Tyoryhma kokoontui vuoden
2016 puolella 2 kertaa. Tyoryhma jatkaa
kokoontumisia myos vuonna 2017.

Toiminnanjohtaja valittiin kevaalla 2016
mukaan Pohjois-Pohjanmaan maakun-
taliiton hallinnoiman PoPSTer-hankkeen
Ikaihmiset-tyoryhmaan. Hankkeessa
perustettiin tyoryhmat, joissa palvelu-
ko-konaisuuksittain luodaan mallit ja
toimenpideohjelma siita, miten sosiaali-
Jja terveyspalvelut jarjestetaan ja tuote-
taan Pohjois-Pohjanmaalla 1.1.2019 al-
kaen valmisteilla olevan lainsaadannon
edellyt-tamalla tavalla. Tyoryhmiin oli
nimetty jasenet kuntien, kuntayhtymien,
jarjestgjen ja muiden yhteis-tyotahojen
ehdotusten pohjalta. Tyoryhma kokoon-
tui vuoden 2016 puolella 6 kertaa.




Hallituksen nimeamina tyoryhmina
toimivat vuoden 2016 aikana edunval-
vontatyoryhma, viestinnan tyéryhma,
varainhankintatyoryhma, vapaaehtois-
toiminnan tydryhma, toiminta-tyoryhma
seka mat-kakerho. Nama tyoryhmat
kokoontuivat vuoden aikana yhteensa
28 kertaa.

Jasenille postitettiin Kortteeriuutiset 3
kertaa vuodessa. Vuoden 2016 painos-
maara kasvoi aikaisemmasta ja oli 1000
kpl/lehti eli yhteensa 3000 kpl vuodes-
sa. Kortteeriuutisia jaettiin kattavasti eri
tilaisuuksissa seka yhteistyokumppa-
neille etta toiminta-alueella omaishoi-
don parissa tydskenteleville tahoille.
Yhdistyksen kotisivujen sisaltoa kehitet-
tiin ja paivitettiin saannodllisesti. Kotisi-
vut loytyivat osoitteesta www.oulun-
seudunomaishoitajat.fi. Toiminnasta
tiedotettiin saannollisesti eri tiedotusva-
li-neille ja erilaisten sahkoisten kanavien
Jja sosiaalisen median kautta. Yhdistyk-
selle ja HYPE-hankkeelle luodut Face-
book-profiilit olivat aktiivisessa kaytdssa,
lisaksi Twitteria hyodynnettiin aktiivisesti.
Naiden kanavien kautta tavoitettiin hyvin
nuorempia omaishoitajia seka eta-
omaishoitajia.

Lukuja:

¢ Yhdistyksen toiminnan esittelya 71
kertaa

¢ VYhteistyopalavereja eri kumppanei-
den kanssa yhteensa 142 kertaa

> Erilaiset omaishoitajaryhmat ko-
koontuivat yhteensa 185 kertaa

> Kuntosaliryhmat kokoontuivat yh-
teensa 180 kertaa

7 Erilaiset koulutukset, luennot, tapah-
tumat, retket jne yhteensa 30 tapah-
tumaa

¢ Ommaiskahvilakertoja yhteensa 30

£» Ommaisraateja yhteensa 7 kertaa

¢r Soittoja Omaishoitajien palvele-
vaan puhelimeen, kotikaynteja ja
omaishoitajien sovittuja ohjaus- ja
neuvontatapaamisia yhteensa 221
kertaa

F Soittoja Ommaiskortteeriin 137 kap-
paletta

> Kavijoith Ommaiskortteerissa yh-
teensa 475 henkiloa

¢ 8 sosiaali- ja terveysalan opiskelijaa
suoritti yhteensa 47 tyoharjoittelu-
viikkoa yhdistyksessa

Vuosikertomus loytyy kokonaisuudes-
saan yhdistyksen www-sivuilta osoit-
teesta www.oulunseudunomaishoita-
jat.fi




QULUN SEvDUN OMAISHOITAJAT JA LAHEISET -YHDISTYS SAi GIKEUSMi-

NISTERION JAKAMAN DEMOKRATIAPALKINNON KUNNiAMAININNAN

Oikeusministerion Demokratiapalkin-
to jaettiin 30. maaliskuuta Suomi 100
-demokratiaviikkojen juhlaseminaarissa
Helsingissa. Palkinto annettiin kansa-
laisyhteiskuntaa edustaville toimijoille.
Teemana oli tana vuonna kumppanuus.
Demokratiapalkinnon kriteerit tayttavia
ehdotuksia tuli Oikeusministeriolle 44.

Demokratiapalkinnon Kun-
niamaininnan sai Oulun
omaishoidon kehit-
tamisen vuorovai-
kutteinen toimin-
tatapa. jonka on
aidosti koet-

tu lisdavan
omaishoitajien
osallistumis- ja
vaikuttamis-
mahdolli-
suuksia. Mallin
todettiin toteut-
tavan kumppa-
nuutta esimer-
killisella tavalla.
Kunniamaininnan vas-

taanottivat toiminnanjoh-

taja Minnamaria Salminen seka
vastaava alueellisen omaistoiminnan
ohjagja Minna Hernberg.

Toimintatapaan kuuluvat kaksi kertaa
vuodessa kaupungin eri alueilla jarjes-
tettavat Ommaisraadit, jotka kokoavat
omaishoitajia, ammattilaisia ja viranhalti-
joita, vapaaehtoisia, luottamushenkiloita,
seka erijarjestojen edustajia yhteisen
poydan aareen. Ommaisraateihin osal-
listuvat henkildt laativat kehittamiseh-

dotuksia Oulun kaupungin palveluista,
omaishoitajan nakokulmasta. Toimin-
tatapaan kuuluu, etta nama esitykset
Jja ehdotukset viedaan Omaishoidon
yhteistyéfoorumiin kasiteltavaksi.

Omaishoidon yhteistyéfoorumi koostuu
Oulun kaupungin johtavista hyvinvoin-
tipalveluiden viranhaltijoista, joita ovat
hyvinvointijohtaja, sosiaalijoh-
taja, terveyspalvelujohta-
Jja, vanhustyonjohtaja
seka hyvinvointilau-
takunnan puheen-
johtaja. Lisaksi
mukana ovat
Oulun seudun
omaishoita-
jat ja laheiset
ry:n toimin-
nanjohtaja ja
puheenjohtaja.
Omaishoidon
yhteistyéfoorumi
kasittelee Om-
maisraatien tekemia
esityksia, seka pyytaa
Ommaisraadeilta kehit-
tamisajatuksia ajankohtaisiin
aiheisiin littyen. Yhteistydfoorumi vie
tarvittaessa esitykset hyvinvointilauta-
kunnan budjettiin.

Yhdistyksen edustajat kutsuttiin Oulun
kaupungintalolle juhlakahville palkinnon
johdosta 15.5.

Oulun kaupungintalolla 15.5 olivat juhlakahveilla:
toiminnanjohtaja Minnamaria Salminen, Marja
Heikkinen, Arja Bjornholm, Kaisu Rundelin, Leena
Welling ja Urpo Unnbom.



into |
D¢ moiratiapalkint® |
Demokratpris

TA

KUNNIAMANN

Demokratiapalkinnon kunniamainintaa oikeus- ja tydministeri Jari Lindstromilta hakemassa toiminnan-
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YHDISTYKSEN MERKITYS MINULLE JA PERHEELLENI.

Oli vuosi 2002 ja mina mieheni
omaishoitaja. Olin kuullut, etta Oulussa
toimii meita varten yhdistys. Arkana ja
vasyneena suuntasin eraana paivana
askeleeni yhdistyksen silloisiin tiloihin.
Tervetulotoivotuksesta ahtien tunsin
oloni vapautuneen kotoisaksi. Keskus-
telu kavi vilkkaana kahvittelun lomassa.
Nain sain ensikosketukseni yhdistyk-
seen. Noina vuosina kayntini yhdistyk-
sessajai pariin kertaan, mutta ne kerrat
jattivat jotain lamminta ja lahtematonta
sisaani.

ELAMAN MwUTeS

Mieheni kuoli marraskuussa 2006 parin
kuukauden sairaalajakson paatteeksi.
Lahdon hetki oli rauhaisa. Saimme koko
perhe olla hanen kanssaan, sytyttaa
muistokynttilan ja viettaa hetken rak-
kaamme vierella. Totaalisesta elaman-
muutoksesta alkoi vaikea kausi. Oli kova
paikka tottua elamaan yksin - tuntea tar-
peettomuutensa. Suuri ikava taytti mie-

len. Onneksi lapset puolisoineen oman
surunsa keskella kykenivat hoitamaan
viralliset asiat ja huolehtivat myos mi-
nusta.

USKALSIN VAHITELLEN KATSOA
TULEVAA JA uSKoA ELAMAAN.

Toisen merkittavan muutoksen koin, kun
sain tilaisuuden osallistua yhdistyksen
jarjestamalle Elamaniloa -voimaan-
tumiskurssille vuonna 2008. Kurssilla
kasiteltiin surua, mutta ajatukset hieno-
varaisesti ohjattiin tulevaan ja lopulta
rohkaistiin ilon tunteeseen.

Uskalsin vahitellen katsoa tulevaa ja
uskoa elamaan. Koko loppuelama oli
kaytettavissani. Aloin taas tapaamaan
ystaviani.




Kiinnostuin yha enemman yhdistyk-
sesta, sen toiminnasta ja jarjesta mista
tilaisuuksista.

ELAMAN ARVAAMATTOMUVS - YHDIS-
TYKSEN MERKITYS

Muutama vuosi sitten vavyllani todettiin
syopakasvain. Nyt tyttareni tarvitsi apua.
Han saikin sita valittomasti tavattuaan
yhdistyksen omaishoidon ohjaajan. Ha-
nen empaattisuutensa ja tieto-taitonsa
ansiosta asiat alkoivat nopeasti etene-
maan ja ratkeamaan. Vavyni kuoltua
saimme viela tyontekijoiden kauniit
osanotot.

Vietimme lasteni perheiden kanssa
viime jouluna Tapaninpaivaa. Saunoim-
me, sdimme juhlavasti ja muistelimme
menneita. Puhe osui myos yhdistykseen
Jja sen merkitykseen perheessamme.
Poikani pohdiskeli mahdollisuutta toi-
mia edes pienesti yhdistyksen hyvaksi.
Jatkoimme iloista yhdessaoloa ja siina
sivussa loytyi myos keino yhdistyksen
toiminnan tukemiseksi.

VAPAAEHTGISENA YHDISTYKSESSA

Olen osallistunut erilaisiin yhdistyksen
tarjoamiin vapaaehtoistehtaviin, joista
yksi on hallitustydskentely. Toivon, etta
kokemuksieni kautta olen voinut edes
hitusen vaikuttaa omaishoitajien aseman
parantumiseen.. Hallituskausinani olen
itse loytanyt uusia nakokulmia ja oppi-
nut lakeihin ja saadoksiin liittyvia asioita.

Toimin myos entisten omaishoitajien
Katse huomiseen -kerhon toisena ve-
tajana. Kerholaisilta saan vertaisvoimaa.
Kerta kerran jalkeen lahden kotiin

“ PERHEENI JA MINA GLEMME
SAANEET YHDISTYKSELTA
OIKEAA APUA, OIKEAAN
AIKAAN JA MEILLE SOPIVALLA

TAVALLA. ”

voimaantuneena ja iloisin mielin. Yhdis-
tys on myos kouluttanut meita ohjagjina,
Jja huolehtii muutoinkin hyvin vapaaeh-
toisistaan. Osallistun myods yhdistyksen
jarjestamiin tapahtumiin. Saatan leipais-
ta jotain pienta myyjaisiin tai vaikkapa
pesta pulloja siman myyntia varten. Uusi
kiva kokemus oli olla lipaskeraajana
omaishoitajaviikolla.

YHDISTYKSEN MERKITYS ELAMAANI
Perheeni ja mina olemme saaneet yh-
distykselta oikeaa apua, oikeaan aikaan
ja meille sopivalla tavalla. Saan toimia
yhdistyksessa, joka on lagjalti tunnet-
tu toimistaan ja aikaansaannoksistaan
omaishoitajien aseman parantajana.
Voin nauttia yhteison ldmminhenkisesta
yhteenkuuluvaisuudesta ja yksilollisyyt-
ta arvostavasta toimintatavasta. En-
nen kaikkea olen saanut kohdata uusia
ihmisia ja toimia heidan kanssaan. Olen
myos loytanyt uusia ihania ystavia - ja
viela talla ialla!l

Entinen omaishoitaja
Yhdistyksen vapaaehtoinen

Marjukka Kontio
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OULUN KAUPUNGIN VANHUSTEN, VAM-
MAISTEN JA PITKAAIKAISSAIRAIDEN
OMAISHOIDON TUEN <HJEIDEN JA KRI-
TEEREIDEN MuUTeKSIA 1.5.2017 ALKAEN
QULUSSA

Muutokset omaishoidon tuesta annet-
tuun lakiin (937/2005, omaishoitolaki) tu-
livat voimaan 1.7.2016 ja taman johdosta
Oulun kaupungin kriteergja tarkistettiin.
Tahan on koottu niita asioita, joihin tuli
jotain tarkennuksia/muutoksia.

Omaishoidon tuesta tehdaan omaishoi-
dettavalle asiakaskohtainen paatés ja
omaishoitajan kanssa tehdaan toimek-
siantosopimus. Omaishoidon tuen paat-
tymisestd tehdaan paatds ja toimek-
siantosopimus irtisanotaan.

Omaishoidontuen paatés perustuu pal-
velutarpeenarviointiin, Omaishoidon
tuen myontamisen edellytyksenda on
hoidon sitovuus ja vaativuus. Diagnoo-
si pelkastaan ei aina kuvaa asiakkaan
todellista toimintakykya tai hoidon ja
huolenpidon tarvetta. Hoidon ja huo-
lenpidon tarvetta ja sitovuutta arvioi-
daan toimintakyvyn kautta.

Alaikdisen hoidettavan omaishoitajan
vapaan sijaisena ei voi paasaantoisesti
toimia samassa taloudessa asuva hoi-
dettavan toinen huoltaja/vanhempi tai
omaishoitajan puoliso.

Omaishoidon tukeen oikeutettu, tila-
paisesti laitoshoidossa oleva asiakas,
joka on suunnitelmallisilla kotilomilla:
Omaishoidon tuki maksetaan edella

mainituilta  kotilomapaiviltda (omaishoi-
don tuki maksetaan lahto- ja tulopaivilta)
ja oikeus lakisaateiseen kahden paivan
vapaaseen sailyy lakisaateisen vapaan
maaraytymisohjeiden mukaan.

Omaishoitajan sairastuessa tai muun
omaishoitajan  akuutin  terveydentilan
hoidon ajaksi kunta vastaa hoidettavan
hoidon jarjestamisesta.

1. Maksuluokka 901,06€/kk (v. 2017)
Asiakas tarvitsee runsaasti hoitoa ja huo-
lenpitoa ja/ tai valvontaa. Tahan mak-
suluokkaan kuuluville asiakkaille, joiden
hoidettavuus on lahes samaa tasoa kuin
pitkaaikaisessa ymparivuorokautisessa
vaativassa hoidossa olevalla ja joille pal-
veluohjauksen SAS- tai ASO -ryhma
myontaa vuorohoitoa 2 viikkoa kuukau-
dessa, mydnnetdan asiakaskohtaisen
palvelutarpeen ja harkinnan perusteel-
la ensisijaisesti lisaa palveluja ja toissi-
jaisesti maksetaan omaishoidon tukea
niilta vuorokausilta, jotka hoidettava on
kuukauden aikana kotona.

2. Maksuluokka 392,00€/ kk ( 2017)
Asiakas tarvitsee paljon hoitoa ja huo
lenpitoa ja /tai valvontaa henkilokoh-
taisissa paivittaisissa toiminnoissa, mutta
selviytyy osittain itse.

3. Maksuluokka 1570,01€/kk (2017)

Omaishoidon tukea voidaan maksaa
korotettuna, mikali asiakas tayttaa 1.
maksuluokan hoitoisuuden kriteerit ja
omaishoitaja jaa tydstaan palkattomalle-
vapaalle omaisensa saattohoidon, akilli-
sen vaikean sairauden tai vammautumi-
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sen VUoksi.

Maksuluokan muutos myénnetaan ha-
kemuskuukauden alusta.

Kaikilla kunnan kanssa omaishoitoso-
pimuksen tehneilla omaishoitajilla on
oikeus pitaa vapaata vahintaan kaksi
vuorokautta kalenterikuukautta kohti.
Oikeus lakisaateiseen vapaaseen sai-
lyy aina siihen saakka, kun hoidettava
saa saannollisesti kunnan jarjestamia
kodin ulkopuolisia palveluja (paivahoito
Jja paivatoiminta) keskimaarin enintaan
5 - 7 tuntia/ arkipaiva. Jos hoidettava
kay koulua tai opiskelee, omaishoitajan
vapaaoikeus ei vahene.

Oikeutta kolme vuorokautta kestavaan
vapaaseen kuukautta kohti ei ole silloin,
kun omaishoito keskeytyy yli 5 vuoro-
kaudeksi kalenterikuukautta kohden.
Omaishoidon keskeytyksen syy voi olla
esim. lyhytaikainen hoito. (Ei koske laki-
saateisen vapaan gjan hoitoa.) Talléinkin
omaishoitajalla on oikeus pitaa vapaa-
ta kaksi vuorokautta kalenterikuukaut-
ta kohden. Jos asiakkaalla ei ole oi-
keutta hoitopalkkioon, ei ole mydskaan
oikeutta lakisaateiseen vapaaseen.

Toimintatapa omaishoitajan sairas-
tuessa

Omaishoitaja ottaa yhteytta omaan pal-
veluohjaajaansa tai palveluohjauksen
puhelinpalveluun. Virka-ajan ulkopuo-
lella otetaan yhteytta sosiaalipaivystyk-
seen.

Omaishoitajan hyvinvointi- ja terveys-
tarkastukset

Omaishoitajalle jarjestetaan tarvittaessa
hyvinvointi- ja terveystarkastuksia seu-
raavasti:

Omaishoitaja tekee itse omahoidossa
sahkoisen terveystarkastuksen ja [@het-
taa viestin tehdysta tarkastuksesta hy-
vinvointikeskukseen omahoidon kautta.
Omaishoitajan hyvinvointikeskuksesta
otetaan yhteytta omaishoitajaan ja sovi-
taan tehdyn terveystarkastuksen perus-
teella tarvittavista jatkotoimenpiteita.

Jos sahkoisen terveystarkastuksen
kaytto ei ole mahdollista, omaishoitaja
ottaayhteytta omaan hyvinvointikeskuk-
seen, josta asia ohjataan hyvinvointi - ja
terveystarkastuksia tekeville hoitajille.

Palveluohjausyksikké ohjeistaa kirjeit-
se omaishoitajia tarkemmin terveys-
tarkastusten jarjestamisesta syksyn
aikana.

Kortteeriuutisten painoon mennessa
meilla ei ollut viela kaytossa toiminta
-alueemme muiden kuntien paivitettya
Kriteeristoja.




RUGKAKURSSI MARTTALASSA

RUSKAKURSSi OMAISHOITAJILLE

POHJ0IS-POHJANMAAN MARTTOJEN
MARTTALA, KAJAANINKATU 36, 90100
QULY KE 11.10. KLo 16.06 - 13.00

Ruokakurssi on tarkoitettu ensisijaisesti
entisille omaishoitajille mutta mukaan
voi ilmoittautua myods muut omaishoita-
Jjat. Ruokakurssille mahtuu max.12 osal-
listujaa. Taman lisaksi tarvittaessa voi
ottaa mukaan tukihenkilon.

Ruokakurssin teemana on Itsenaisyyden
juhlavuosi. Kurssilla kokkaillaan perin-
neruokaa pareittain. Kokkailut sisaltavat
alkuruoan, paaruoan seka jalkiruoan. Lo-
puksi syddaan yhdessa. Kurssi on mak-
suton. Marttalassa on es iliinat ja paahi-
neet. Mukaan voi ottaa myds omansa.

Sitova ilmoittautuminen 8.10 mennes-
sa Marjolle p. 08-882 1690. Ilmoitathan
samalla mahdollisen erityisruokavali-
on.

OMAISHOITAJIEN JA LAHEISTEN
LEIRIPAIVA

SMAISHOWAJIEN JA LAHEISTEN LEIRIPAI-
A

SUVELAN LEIRIKESKUS, PAASONTIE 46
KIIMINKI MA 9.0. KLe 16.06 - 15.00.

Leiripaiva pitaa sisalldaan mukavaa oh-
Jjelmallista yhdessa oloa, ruokailun ja
kahvin kera. Paivan hinta on 15€.

Kuljetusta ei jarjesteta, vaan jokainen
tulee omin kyydein.

Paivassa mukana diakonissa Asta
Leinonen, diakonissa Jaana Kontio ja
omaishoidon ohjaaja Heini Kemola.

Lahde mukaan ja ilmoittaudu
maanantaihin 25.9.2017 mennessa joko
Astalle p. 040 574 7157, Jaanalle p.040
579 3248 tai Heinille p. 040 526 8105

‘ KARJASILLAN
seurakunta

J KIIMINGIN

seurakunta

TULOSSA MYOS! RAIMO- hankkeen-
Miesomaishoitajien ruokakurssi keski-
viikkoina 20.9. ja 22.11. klo 10.00-13.00
max. 12 henkea mahtuu mukaan.

POHJ0IS-POHJANMAAN MARTTOJEN
MARTTALA, KAJAANINKATU 36, 90106
[lmoittautuminen Marjolle p. 08 882
1690



HIKiPISAROITA JA HYVAA oLOA, YHDISTYYKSEN KUNTOSALIVUSROT

JA ENSIAPUKURSSI

PIDATHAN iTSESTAS! HUOLTA? YHDISTYK-
SEN KuNToSALIVUORGILLE VAT TER-
VETULLEITA KAIKKI OMAISTAAN HoiTA-
VAT, VAPAAEHTOISEMME SEKA ENTISET
OMAISHOITAJAT, TULE SiNAKINI

Maanantaisin klo 15.00 - 16.00
Vesper- koti, Isokatu 88
Kuntosalivuoro on tauolla 3.7.-23.7.
Tauko kuntosalin perehdytyksessa 19 5.-
17.8. Perehdytys uusille salin kayttdjille
aina perjantaisin alkaen 18.8. klo 10.00,
perehdytyksen hinta

10 €. Perehdytyksen jalkeen vapaa salin
kayttd maanantaisin.

Tiistaisin klo 12.45- 13.45
Lassintalon seniorikeskus, Myllytie 2,
4. krs.

Tiistaisin klo 13.30 - 14.30
Kiiminki, senioritalo, Terveystie 3

Torstaisin klo 14.00 - 15.00
Intién hoiva, Upseerinkatu 2, 1. krs.

Torstaisin klo 11.00 - 12.00
Rajakylan hoiva, Ruiskukkatie 2
Vapaaehtoinen ohjaaja paikalla.

VIRKISTAYDY KYLPYLASSA
Kylpylahotelli Eden tarjoaa Oulun seu-
dun omaishoitajat ja laheiset yhdistyk-
sen jasenille kylpylalippuihin jasenalen-
nuksen. Alennuksen saa nayttamalla
Jjasenkorttia. Kylpyla on avoinna paivit-
tain kello 10.00-21.00. Hinnat:
Kylpylalippu aikuiset 10€ (norm. 15€)
Perhelippu (2aik +2lasta/ 1 aik.+3 lasta)
30€ (norm.38€). Avustaja ilmaiseksi!

0SAATKO TOIMiA- 0SAATKO AUTTAA?

Mita teen, jos ruokapala tarttuu kurk-
kuun? Entapa, kun rinnasta puristaa?
Miten toimin? Osaanko?

Tule opettelemaan ja keskustelemaan
ensiavusta keskiviikkona 12.10. klo
17.00 - 19.00.

Paikka: Ommaiskortteeri, Isokatu 47.
katutaso. Ilmoittautuminen Heinille 2.10.
mennessa p. 040 526 8105
Tervetuloal

TEE HYVA PAATOS-LAHDE LIIKKUMAAN!
yhteistyé6kumppanimme HealthEx
Oulu tarjoaa omaishoitajille lilkkuntaso-
pimusta!

Yhdistyksemme kautta tuleville asiak-
kaille mydnnetaan -10 % alennus ovh
palvelusopimuksista seka pysyvasti aloi-
tusmaksu 50 € tai kampanjahinta, mikali
se on edullisempi.

Kysy lisaa: HealthEx Oulu Oy

p. 08 333 808 tai oulu@healthex.fi

Healthtx
i




ELAKELIITON YHDISTYS

UUSi KUNTOKLUBI

ELAKELIITON OULUN YHDISTYS TOIVOTTAA
SINUT TERVETULLEEKSI MUKAAN YH-
TEISLAULUTILAISUUKSIIN

11.7. klo 11.00 alkaen
22.8. klo 11.00 alkaen

Paikkana on Hietasaaressa oleva Pukse-
ri, osoite Pukseritie 9.

Kirsti Helander laulattaa, Kullervo Kuk-
kula saestaa.

Tiistaitapaamiset Aleksinkulmassa jat-
kuvat syksylla.

Matkoja ja retkia myos tarjolla!

Tutustu toimintaan osoitteessa www.
pohjois-pohjanmaa.elakeliitto.fi/yh-
distykset/oulu

Yhteistyossa
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Alexander Health Club on tayden pal-
velun kuntoklubi Oulun sydamessa.

Alexanderissa on laadukkaat kuntosali-
tilat, uudet pukuhuoneet, suihkut seka
infrapunasaunat, seka hierontasalonki.
Uutuutena on myds Neurosonicin akus-
tinen vuode, jossa jasenet voivat ren-
toutua ilmaiseksi treenin tai tyopaivan
jalkeen.

Tarjoamme Oulun seudun omaishoitajat
Jja laheiset yhdistyksen jasenille seuraa-
van edun:

7 Kuntosali kk-maksu 37e/kk (norm.
49e/kk)

7 -Kertakaynti 5e palvelupisteen
aukiollessa (norm. 10e, arkisin klo
15-19).

> -Tarjoamme jasenyyksiin ja kayn-
teihin mukaan myds huollettavan
henkildn ts. kaksi yhden hinnalla!
(Huom. tilat eivat sovi esteellisille
kovinkaan hyvin, 2krs.)

Nayttamalla jasenkorttia tai kertomal-
la, ettd olet saanut tiedon Oulun seu-
dun omaishoitajat ja laheiset yhdistyk-
seltd, saat edun kayttoosi.
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KATSE HUOMISEEN-KERH<

KATSE HUCMISEEN -KERHO

Kerho on tarkoitettu Sinulle, jonka
omaishoitajuus on paattynyt hoidetta-
van kuolemaan. Vertaisiltamme tukea ja
voimaa saaden, suuntaamme ajatukset
huomiseen, pois surusta - kohti valoa.
Kokoonnumme Ommaiskortteerissa,
Isokatu 47, katutaso.

Syksyn 2017 kokoontumisajat ovat:

Tiistaina 5.9. klo 10.00 ldhdemme
Pohjois-Pohjanmaan Marttojen RAI-
MO-hankkeen kanssa retkeilemaan Li-
minganlahden luontokeskukseen. Bussi

lahtee klo 10.00 Oulun kaupungintalolta.

Luontokeskukseen tullessa saamme
kiikarit lainaksi ja ldahdemme Finnatu-
ren lintuoppaan mukaan lintutorneille.
Opastuksen jalkeen nautitaan Luon-
tokeskuksella lounas seka tutustutaan
luontokuvanayttelyyn.

Retken hinta 5e/hlo (sis. kuljetus, opas-
palvelu ja lounas) maksetaan bussissa.

Sitovat ilmoittautumiset 28.8. mennes-
sa Marjolle p. 08-882 1690. Retkelle
mukaan mahtuu 22 henkildéa. Retkel-

le osallistumista tarjotaan myods muille
jasenille.

Ti 3.10. klo 14.00 - 15.30
Ti 7.11. klo 14.00 - 15.30
Ti 5.12. klo 14.00 - 15.30

Keskiviikkona 11.10 klo 10.00-13.00
kerholaisille tarjotaan myos mahdolli-
suutta osallistua Marttojen ruokakurs-
sille. Kurssi on maksuton ja kurssille
mahtuu max.12 osallistujaa. Ruokakurs-
sille osallistumista mainostetaan myos
muille jasenille. Ruokakurssi jarjestetaan
Marttalassa, Kajaanintie 36, Oulu.

Sitovat ilmoittautumiset 8.10 mennes-
sa Marjolle p. 08-882 1690.

Lisatietoja:
Anna-Liisa Kallio p. 040 8390 688
Marjukka Kontio p. 0400 817 468
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OMAISHOITAJIEN VERTAISTUKIRYH-
o

M
OMMAISKORTTEERISSA

Vertaistukiryhma on tarkoitettu Sinulle,
joka tunnistat itsesi alla olevasta ku-
vauksesta: hoidat laheistasi, joko omas-
sa kodissasi tai laheisesi kodissa. Huole-
hdit hanesta paivittain tai viikottain arjen
eri tilanteissa. Haluat jakaa kokemuksia
toisten samassa elamantilanteessa
olevien kanssa.

Ryhman tarkoituksena on yhdessa teh-
den, kokien, keskustellen jakaa arkea ja
saada siihen uusia voimavaroja.

Ryhma kokoontuu 12 kertaa maanan-
taisin klo 13.30 - 15.00 alkaen 4.9. Om-
maiskortteerissa, Isokatu 47, katutaso.
Ryhman muut kokoontumiskerrat ovat:
11.9. 18.9. 25.9. 210, 910, 16.10, 23.10,,
30.10. 6.11., 13.11., 20.11.

Ryhma toteutetaan yhteistydssa Oulun
kaupungin hyvinvointipalveluiden ja
Oulun seudun omaishoitajat ja l[@heiset
ry:n kanssa

Ryhmaan otetaan 10 osallistujaa, ilmoit-
tautuminen 22.8. mennessa joko Jaana
Toska -Tervolalle p. 044 703 4981 tai
Heini Kemolalle 040 526 8105

KYLPYLARETKI ReKUALLE!

LAHDE MUKAAN PAIVAN RETKELLE
ROKUA HEALTH & SPA KYLPYLAAN
PERJANTAINA 2710. KLO 8.06 OuLUN
LINJA-AUTOASEMALTA MATKA-MAKEN
BUSSILLA.

Retkeen sisaltyy matkat, kahvit, buf-
fet-lounas, yhteinen mukava liilkuntahet-
ki ja kylpylan kaytto.

Retkella on myods mahdollisuus oma-
kustanteisiin hoitoihin, kysy niista lisaa
ilmoittautumisesi yhteydessa, mikali
niita haluat.

Matkan hinta 35€/henkilo

Linja-auto lahtee takaisin Ouluun klo
16.00

Sitovat Ilmoittautumiset ja lisatietoja

13.10. mennessa.

Saila p. 044 033 2992 yhdistys@osmy.fi
Heini p. 040 526 8105 yhdistys@osol.fi

Rokua

Health & Spa Hotel



AVAA <Vl OMAISHOITAJUUTEEN!

EQVET VERKOSSA ERITYISLASTEN

VANHEMMILLE 11.9-910.2017!

Onko laheisesi sairastunut tai vammau-
tunut? Onko tilanne sen myota muuttu-
nut perheesi arjessa ja huolestuttaako
tulevaisuus sinua? Haluaisitko pohtia
yhdessa muiden omaishoitajien kanssa
Jjaksamiseen liittyvia asioita? Etsimme
osallistujia Oulussa alkavaan omaishoi-
tajavalmennukseen.

Saat tavata muita omaishoitgjia ja
vertaistukea omaishoitajuuteesi. Sa-
malla saat tietoa ja opastusta erilaisiin
omaishoitajuutta koskettaviin teemoi-
hin. Sinun ei tarvitse olla virallisen
omaishoidontuen saaja. OVET-valmen-
nus on tarkoitettu sinulle, joka tuet ja
avustat laheistasi, tunnet tarvitsevasi
tietoa omaishoitoon liittyvista asioista
tai tunnet tarvitsevasi ohjausta hoiva-
ja hoitotyéhén. OVET-valmennus on
maksuton osallistujille!

Ajat:

Ke 1.11.2017 klo 15.00-18.00

Ke 8.11.2017 klo 15.00-18.00

Ke 22.11.2017 klo 15.00-18.00

Ke 29.11.2017 klo 15.00-18.00

Paikka: Ommaiskortteeri, Isokatu 47,
Oulu, katutaso. Lisatietoja valmen-
nuksesta seka ilmoittautuminen 18.10.
mennessa Marja Heikkiselle p. 040 501
0119.

Oletko erityislapsen vanhempi? Kaipaat-
ko tietoa ja tukea omaishoitoon liittyen?

Maksuton eOvet on kehitetty ja suun-
niteltu erityislasten omaishoitajien
tarpeiden ja toiveiden mukaisesti.
eOvissa kasitellaan vanhemmuutta ja
omaishoitajan roolia seka omia voima-
varoja ja tukipalveluita. eOviin sisaltyy
itseopiskeltavaa materiaalia, pohdinta-
tehtavia ja verkossa tapahtuvaa keskus-
telua.

eOvet etenee teemoittain viikko kerral-
laan ja jokaisen on mahdollista osallis-
tua valmennukseen oman aikataulunsa
mukaan. Osallistujat muodostavat oman
suljetun ryhman, jossa toimitaan omalla
nimella.

Osallistumista varten tarvitaan tie-
tokone, internet-yhteys, selain seka
sahkopostiosoite. Ohjaajina toimivat
Omaishoitajat ja laheiset -liiton koulu-
tussuunnittelijat.

Ilmoittautuminen 27.8. mennessa. Tie-
dustelut: Kaisa Parviainen
kaisa.parviainen@omaishoitajat.fi

p. 020 780 6512 tai

Matilda Linnavirta
matilda.linnavirta@omaishoitajat.f

p. 020 780 6520
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JOKA TOINEN KESKIViiKKO KLO 10-12
PAIKKA: ISOKATU 47, KATUTASO, ULV

73.8. syyskauden avajaiset taytekakkukahvien merkeissa
6.9.  Armollisuus ja myétatunto itseaan kohtaan. asiantuntijana Sirpa
Remahl
20.9. Omaishoidon vapaan palveluseteliyrittajat esittaytyvat;
Akson hoivapalvelut, Helpmax ja Kotiruhtinas Oy.
4.10. Karaoke ja kahvia,
18.10. Oulun kaupungin palveluohjausyksikén ajankohtaiset kuulumiset,
1.11. Sinulla on oikeus turvalliseen vanhuuteen, asiantuntijana Riitta
Vesala ja Mari Lappalainen Juuri- hankkeesta.
15.11. Tena-tuotteiden esittely
29.11. Jamppa Tuomisen faniklubi yhteislaulun merkeissa.
Arpajaiset seka myynnissa fanituotteita.
M
TERVETULOA!
Lisatietoja:
Minna Hernberg, 040 559 7766, minna.hernberg@osol fi
www.oulunseudunomaishoitajat.fi
\\\“ 3500 Ommaiskahvila on matalan kynnyksen vapaamuotoinen kohtaamispaikka,
QQ 04« johon voi tulla hakemaan tietoa, keskustelemaan, virkistaytymaan,
(=] o kahvittelemaan ja tapaamaan muita omaishoitajia. Ommaiskahvilan ovet ovat
§ L%’ avoinna ikarajattomasti kaikille omaistaan hoitaville ja heidan laheisilleen.
% \?Q: Virallista omaishoitajuutta ei tarvita, ja tervetulleita ovat myds he, jotka vasta

gt >

pohtivat omaishoitajaksi ryhtymista tai ovat pestistaan jo luopuneet.




Haukipudas 7.9.2017 klo 13.00-15.00 Haukiputaan hyvinvointikeskuksessa, os.
Simppulantie 15. Aihe: Turvallinen l&akehoito, asiantuntija Haukiputaan apteekista.

Yli-li 20.9.2017 klo 10.00-12.00 Yli-lin hyvinvointipisteelld, os. Kirkkokuja 2.
Aihe: Armollisuus ja myotatunto itseaan kohtaan, muistiasiantuntija Sirpa Remahl.
Vieraana myo&s Kati Riipinen.

Lumijoki 6.10.2017 klo 10.00-12.00 Palvelukeskus Lumilyhdyssa, os. Lumijoentie 1237.
Aihe: Armollisuus ja myotatunto itseaan kohtaan, muistiasiantuntija Sirpa Remahl,

li 17.10.2017 klo 13.00-15.00 lin Jarjestétalolla, os. Laurintie 3. Aihe: Armollisuus ja
myoétatunto itseaan kohtaan, muistiasiantuntija Sirpa Remahl,

Oulunsalo 18.10.2017 klo 12.00-14.00 Oulunsalon Pysakilla, os. Kauppiaantie 5. Aihe:
Perustietoa omaishoitajuudesta ja esittelyssa lomat ja kuntoutuskurssit, Asiantuntijana
Marja Heikkinen Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset ry.

Liminka 19.10.2017 klo 13.00-14.30 Muistikahvilan vieraana. Limingan kirjastolla, os.
Liminganraitti 5. Aihe: Ajankohtaista omaishoidossa ja yhdistyksen toiminta,
Asiantuntijana Marja Heikkinen Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset ry.

Kempele 27.11.2017 klo 12.00-14.00 Kempeleen asukastuvalla, os. Honkasentie 11.
Aihe: Armollisuus ja mydtatunto itsedan kohtaan, muistiasiantuntija Sirpa Remahl,

Kiiminki 29.11.2017 klo 13.00-15.00 Kiimingin senioritalolla, os. Terveystie 3.
Aihe: Armollisuus ja myotatunto itseaan kohtaan, muistiasiantuntija Sirpa Remahl,

Muhos 30.11.2017 klo 12.00-14.00 Muhoksen Paivakeskuksessa, os. Tollintie 3.
Aihe: Armollisuus ja myotatunto itseaan kohtaan, muistiasiantuntija Sirpa Remahl.

TERVETULOA!

Lisatietoja:
Minna Hernberg, 040 559 7766, minna.hernberg@osol fi
www.oulunseudunomaishoitajat.fi

§\'\\N 35000 Ommaiskahvila on matalan kynnyksen vapaamuotoinen kohtaamispaikka,
Q v johon voi tulla hakemaan tietoa, keskustelemaan, virkistaytymaan,

(=] kahvittelemaan ja tapaamaan muita omaishoitajia. Ommaiskahvilan ovet ovat

§ g" avoinna ikarajattomasti kaikille omaistaan hoitaville ja heidan laheisilleen.

04’, ‘Q: Virallista omaishoitajuutta ei tarvita, ja tervetulleita ovat myds he, jotka vasta
o/);q AT ‘w\' pohtivat omaishoitajaksi ryhtymista tai ovat pestistaan jo luopuneet.
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KESKUSTELUTIL AigUDET

p4

Keskustelutilaisuuksiin ovat tervetulleita kaikki omaistaan hoitavat ja ajankohtaisista
omaishoidon asioista kiinnostuneet, omaishoitajien parissa tyota tekevat ammattilaiset,
vapaaehtoiset seka luottamushenkilét. Tilaisuudet ovat kaikille avoimia ja
Ommaisraateihin voi tulla myds hoidettavan kanssa.

o Tiistai 12.9.2017 klo 18.00-19.30 Myllyojan hyvinvointikeskus,
Karvarinaukio 16,

o Keskiviikko 13.9.2017 klo 13.00-14.30 Kiimingin Senioritalo, Terveystie 3,

o Keskiviikko 13.9.2017 klo 18.00-19.30 Kaakkurin asukastupa, Pesatie 13,
Torstai 14.9.2017 klo 13.00-14.30 Ommaiskortteeri, Isokatu 47, katutaso,

e Torstai14.9.2017 klo 18.00-19.30 Tuiran asukastupa, Jatkotie 2,

e Torstai 5.10.2017 klo 18.00-19.30 Haukiputaan hyvinvointikeskus,
Simppulantie 15,

Ommaisraatien aiheet:

- Millaisia vaihtoehtoja on vapaiden pitamiseksi? Uusimmat muutokset
omaishoidontuessa. Asiantuntijoina paikalla ovat Oulun kaupungin
palveluohjausyksikon palveluohjaajat.

- "Rahahuolia voi tulla kenelle tahansa”, mukana aluekoordinaattori Taina Rajanen
TalousTsempypari — toiminnasta.

Tule kertomaan ajatuksiasi ja toiveitasi omaishoidon asioihin littyen. Viemme terveiset
eteenpain Oulun kaupungin paattajille.

TERVETULOA!

Lisatietoja:
Minna Hernberg, 040 559 7766, minna hernberg@osol fi
www.oulunseudunomaishoitajat.fi

\WN SEY,

@\' 004, Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset ry on omaishoidon asiantuntija ja
o o puolestapuhuja. Me autamme omaisistaan huolehtivia henkiléita ja heidan
§ @ laheisiaan jaksamaan paremmin arjessaan ja huolehtimaan hyvinvoinnistaan.
) i."’ Tarjoamme tietoa, tukea ja toimintaa, edistamme omaishoitajien oikeuksia ja

&/7,4 T ‘\“V kehitdmme innovatiivisia palveluita
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OU LU | ryvinointipatvetut



LITY NYT JAS

OULUN SEUDUN OMAISHOITAJAT JA

KUKA TAHANSA Vei LIlTTYA JASENEKSI.

Jasenena saat kolmesti vuodessa
ilmestyvan Kortteeriuutiset - jasentie-
dotteemme, joka on tukeva tietopaketti
kaikista omaishoidon ajankohtaisista
asioista. Siina tiedotetaan mita yhdistyk-
sessamme kulloinkin tapahtuu ja mita
tapahtumia se jarjestaa.

> Omaishoitajat ja l&heiset liiton jul-
kaisema Lahella - lehti tulee sinulle
nelja kertaa vuodessa.

£ Lomaopas ilmestyy tammikuussa ja
palveluopas elo -syyskuussa.

¢? Mahdollisuus kayttaa Valittamo
100-palvelua kts. lisatiedot: https.//
omaishoitajat.fi/valittamo100/

¢r Jasenkortilla saat alennusta kunto-
saleilla Oulussa ja yhdistyksella on
omia kuntosalivuoroja eri kohteissa
Oulussa.

gﬂISET YHDISTYKSEEN

> Jasenkortilla voi ostaa Sokos Hotel
Edenin kylpylalippuja jasenhintaan
9 € (norm.15€), perhelippu 29 €
(norm.38 €). Avustaja paasee ilmai-
seksi.

OMAISHOITAJAT JA LAHEISET LIlTON
SIVUILTA VOI KAYDA KATSGMASSA Lil-
TON TARJOAMISTA JASENEDUISTA LiSAA
OSGITTEESSA: HTTPS://OMAISHOITAJAT.
FI/CONNECTIGN/ETUSIVL/

Jasenmaksu on 25 €/vuosi, josta 12,5 €
palautuu paikallisyhdistykselle, eli Oulun
seudun omaishoitajat ja laheiset ry:lle ja

12,5 € jaa Omaishoitajat ja laheiset-liitto

ry:lle.

KAIKKIEN LOPPUVUODEN AIKANA LIiTTY-
NEIDEN JASENTEN KESKEN ARVeMME
30 £ ARVOISEN S-RYHMAN LAHJAKOR-
TIN TAMMIKUUSSA 2618!




TUe KAVERISIKIN JASENEKSI!

el JASENEMME, HANKI NYT LISAA JA-
SENIA PAIKALLISYHDISTYKSEEMME!
JKAMPANJAN AIKANA JOKAINEN JASE-
NIA HANKKINUT oSALLISTU PALKIN-
NON ARVONTAAN JOKA ON

S-RYHMAN LAHJAKORTT| ARVOLTAAN
30 £. ARVONTA TAMMIKUUSSA 2018,

> Kerro, mita hyvia kokemuksia sinulla
on yhdistyksemme jasenena ja miksi
kannattaa mielestasi liittya.

¢r Muista varmistaa, ettd nimesi tulee
nakyviin seuraavalla sivulla olevaan
Jjasenliittymislomakkeeseen, jotta-
tiedamme, kuka on toiminut suosit-
telijana.

> Voit lahettdd myos sahkopostitse
Jjaseneksi liittyjan tiedot ja suositteli-
jan nimen osoitteeseen: marjoriitta.
pekkala@osol fi, tai www.osol.fi

> Voit hankkia yhdistykselle myos
kannattajajasenia. Katso lisatietoa
kannattajajasenyydesta sivulta .

7 Kampanja on voimassa vuoden lop-
puun.

TERVE-
_TULOA

LAHEM-
MAKSI




KYLLA, HALUAN LIITTYA JASENEKSI!

¢ Laita tahan
postimerkki!




ONKO @MAISHeiTe LAHELLA SYDANTASI? LilTY KANNATUSJASENEKSi JA

TUE OMAISHOITAJIEN YHDISTYSTOIMINTAA

OMAISHOITAJAT JA LAKEISET -LITON
PAIKALLISYHDISTYKSET TEKEVAT AKTIi-

VISTA TYOTA OMAISHOITAJIEN HYVAKSI.

7 Yhdistyksissa omaishoitajat saa-
vat neuvoja ja tietoa seka tapaavat
muita omaishoitotilanteessa ela-
via ihmisia. Yhdistykset jarjestavat

omaishoitajille vertaisryhmia, retkia,

tapahtumia, Ovet-valmennusta ja
virkistysta.

£ Useimmat yhdistystoimijat ovat tai
ovat olleet itsekin omaishoitajia.

7 Tukemalla paikallisyhdistyksia autat
omaishoitajia jaksamaan ja ehkaiset
yksinaisyytta.

> Voit halutessasi myods osallistua yh-

distyksen toimintaan, saada tietoa
omaishoidosta, verkostoitua ja tutus-
tua uusiin ihmisiin.

Paikallisyhdistysten kannatusja-
seneksi voivat liittya seka yksityis-
henkilot etta yritykset ja yhteisot.
Omaishoitajat ja laheiset -liitto ry
laskuttaa kannatusjasenilta jasen-
maksut, mutta tilittaa ne lyhenta-
mattomina paikallisyhdistyksille.

Kannatusjasenmaksu on 50, 70, 100
euroa tai enemman.




”VOIMAANN VIRKISTY” MATKAKERHO TIEDOTTAAI

-RYHMA PITKAAN OMAISHOITAJINA
TOIMINEILLE

Tervetuloa mukaan uuteen, syksyl- MATKAKERHON RODOS-REISSv OuLUSTA
La alkavaan ryhmaan jossa luovien 19.10.2017 matkalle voit jattaa yhteystie-
menetelmien avulla tuodaan elamaan  tosi mahdollisten peruutusten varalta.
uusia vareja.

Sirpa Liedes puh. 010 322 9210 tai
Tapaamisten teemoja ovat: rentoutu- sirpa.liedes@matkamajakka.fi tai
minen, omat voimavarat ja vahvuudet, Margit Luuri 0400 857 280.
unelmakartta, kasilla tekeminen, luonto
Jja hyvinvointi.

Myos ryhmalaisten omat toiveet esim.
vierailukohteista huomioidaan.

Ryhmassa kaytettavat luovat mene-
telmat eivat vaadi aiempaa taiteellista
osaamista vaan soveltuvat kaikille.

Ryhma kokoontuu 12 kertaa klo 17.00
- 18.30 seuraavasti: ti12.9,, ti 3.10.,, ti
24.10.,ti 14.11., ma 4.12,,ti 9.1.2018, ti
30.1,ti 20.2,ti13.3.,ti10.4.,1i 8.5, jati
29.5.

Ryhman ohjagjana toimii sosionomi
opiskelija Kaisa Klemettila

Ilmoittaudu mukaan 23.8. mennessa
Heinille p. 040 526 8105.

Ryhma toimii suljettuna ryhmana.




OMAiSHOITAJIEN KOKEMUKSIA HYVINVCINNISTA -

HAASTEISTA HUOLIMATTA

Omaishoitajuus tyona ja eldman muoto-
na koskettaa erittain suurta osaa yh-
teiskuntaa seka Suomessa etta ympari
maailman. Usein omaishoitoa kasittele-
vissa tutkimuksissa keskitytaan kuvaa-
maan erityisesti omaishoitajien kokemia
haasteita ja ongelmia seka tuodaan
esille esimerkiksi omaishoidon yhteis-
kunnalliseen arvostukseen liittyvia ki-
pukohtia. Omassa omaishoidon sisaltoja
Jja hyvinvointia kartoittavassa tutkimus-
tyossamme haluamme nostaa esille
vahvemmin omaishoitotydn monimuo-
toisuutta. Tulemme avaamaan moni-
puolisesti omaishoitotyon elementteja
Jjamyos sita, mita voimaa ja iloa tuottavia
osatekijoitd omaishoitajien tydohon ja
arkeen sisaltyy. Tulemme kehittamaan
arjen avuksi myos konkreettisia toimin-
tatapoja yhdessa omaishoitajien kanssa.

Teimme kyselytutkimuksen omaishoita-
jille tammikuussa 2017 selvittaaksemme
omaishoitajien hyvinvoinnin ja turval-
lisuuden tilannetta. Kyselya levitettiin
sosiaalisen median kautta ja jopa 154
vastaajaa kiinnostui aiheesta. Kyselym-
me sisalsi yhdeksan avointa kysymys-
ta, jotka kasittelivat kokonaisvaltaisesti
omaishoitajan kokemaa hyvinvointia.
Vastaagjat olivat keskimaarin 50 vuotiai-
ta ja heista 55 % toimi lasten ja nuorten,
30 % puolison, 7 % vanhempienja 8 %
muiden (esimerkiksi sisaruksen tai tadin)
omaishoitajina.

Kysely paljasti omaishoitajien yleisen
olotilan olevan halyttavan huono. Kaiken
kaikkiaan 50 % vastaajista tunsi olonsa
vasyneeksi, huonoksi tai masentuneek-

masentuneeksi, 35 % kuvaili oloansa
neutraaliksi tai vaihtelevaksi, ja vain 13 %
omaishoitajista kertoi voivansa hyvin.
Omaishoitajien huolen aiheina nayttay-
tyivat voimakkaimmin omaishoidettavan
vointi, oma jaksaminen ja omaishoidet-
tavan aiheuttamat uhkaavat tilanteet,
kuten ennakoimattomat reagoinnit arjen
tapahtumiin seka fyysiseen koskemat-
tomuuteen. Naiden lisaksi omaishoita-
Jjat kuvailivat voimattomuuden tuntei-
taan. Voimattomuuden tunteet liittyivat
omaishoidettavan asioiden hoitamisen
vaikeuteen seka haastavaan talousti-
lanteeseen. Kyselyssa tuli esille myos
useita omaishoitajia rasittavia fyysisia
kuormitustekijoita. Naista suurimpina
esiintyivat selkakivut, omaishoidettavan
aiheuttama kipu, ylaragjojen rasittu-
neisuus seka kaatumisista aiheutuneet
vaiva’'
ILOA TUO PIENET
ONNISTUMISEN

HETKET JA TOIVO.

Omaishoitajan arkeen sisaltyi ongelmien
Jja haasteiden lisaksi myos voimaa ja iloa
antavia asioita, tilanteita ja hetkia. Mieli-
hyvan lahteiksi kuvailtin omaishoidetta-
van hyva vointi ja tyytyvaisyys elamaan
seka huomiot hoidettavan yleiskunnon
paranemisesta. Naiden lisaksi mahdol-
lisuus hoitaa ja auttaa laheistaan kotona
lisasi omaishoitajan mielihyvan tunnetta.

Omasta hyvinvoinnistaan omaishoitajat
huolehtivat liikkumalla ja ulkoilemalla.
Yleensakin mahdollisuus saada aikaa
itselle ja omiin harrastuksiin koettiin ar-
vokkaaksi ja tarkeaksi.



Omaishoitajat kertoivat lisaksi pyrki-
vansa pitamaan huolta sosiaalises-

ta elamastaan. Ystavien tapaaminen,
kahvihetket ja erilaisiin tapahtumiin
osallistuminen auttoivat heita arjen jak-
samisessa. Kuitenkin moni omaishoitaja
kertoi omaishoitotilanteen vievan niin
paljon energiaa, ettei oman hyvinvoinnin
edistamiselle jaanyt riittavasti aikaa eika
voimia.

POSITIVINEN AJATTELV, LIIKUNTA
JA MIEHELTANi SAAMA RAKKAUS

AUTTAVAT JAKSAMAAN.

Vastauksista kavi ilmi omaishoitajien ko-
keneen seka positiivisia etta negatiivisia
muutoksia itsessaan ja ymparistossaan
omaishoitajana toimiessaan ja erilaisiin
tilanteisiin sopeutuessaan. Suuri osa
heista kertoi muuttuneensa mielestaan
vahvemmiksi ja rohkeammiksi haastei-
den keskella. Heidan elamanarvonsa
ovat syventyneet ja he kertoivat arvos-
tavansa arjen jokaista hetkea. Tunne
siita, etta ymmartaa toisen ihmisen
kokemuksia on myos lisaantynyt. Osa
omaishoitajista koki omaishoidon uu-
vuttaneen ja vahentaneen sosiaalista
kanssakaymista.

Kyselyn tulokset omaishoitajien haas-
teista ja ongelmista tukevat aiempia
tutkimuksia ja havaintoja. Omaishoi-
don myonteisia kokemuksia on tutkittu
vahemman. Tassa kyselyssa havaittiin
erityisesti omaishoitagjien kokevan ilon
tunteita nahdessaan omaishoidettavan
voivan hyvin,

Arvokkaana asiana koetaan laheisyys ja
lasnaolo suhteessa hoidettavaan. Omaa
Jjaksamista tukevat vahvasti vapaa-aika
vain itsea varten ja sosiaalisen elaman
yllapitaminen.

Vaitoskirjatutkimuksessamme jatkamme
omaishoitajien hyvinvoinnin edistamista.
Haemme ja kehitamme keinoja ja tapo-
ja, jotka auttavat ja tukevat omaishoitajia
arjessa. Mikali kiinnostuit aiheesta ja
haluat kuulla lisaa tai haluat olla mukana
tutkimuksessa, esimerkiksi haastatelta-
vana, ota yhteytta tutkijoihin. Seuraava
omaishoitajien hyvinvoinnin askel on
erityislasten ja -nuorten omaishoitajien
tyonohjausryhman kaynnistyminen jal-
leen syksylla 2017, Tule mukaan, hakeu-
tuminen ryhmaan on kaynnissa.

MIELIHYVAA TUO SE, ETTA
KOTONA TUOKSUU TUORE PULLA

JA PUOLISO ON KUiN "SiLLOIN
ENNEN”.

Tutkija Marja Kevajarvi

Oulun yliopisto, teknillinen tiedekunta,
tuotantotalous,

tyohyvinvointi ja tuottavuus -tutkimus-
tiimi

marja.kevajarvi@oakk.fi

044 7037819

Tutkija Maria Lindholm

Oulun yliopisto, teknillinen tiedekunta,
tuotantotalous,

tyohyvinvointi ja tuottavuus -tutkimus-
tiimi

maria.lindholm@oulu.fi



OMAiSHOITAJARYHMIEN KOKCONTUMISET SYKSY 2617

KEMPELE
Ryhma kokoontuu Hovintie 7D 3
klo 12.00 - 14.00

Ma 4.9.

Ma 2.10.

Ma 6.11.

Ma11.12.

Ohjaajana Helena Lehtosaari p. 050
5700 980

Oma Hetki omaishoitajaryhma kokoon-
tuu Kokkokankaan Srk -keskuksessa,
Kissaojantie 12 klo 12.30

Kyyditys tarvittaessa klo 12.15 kirkkoher-
ranvirastolta Tiilitie 1.

Ti12.9.

Ti10.10.

Ti 7.11.

Ohjaajana Jaana Helisten-Heikkila p.
040 779 068

Lisaksi omaishoitajia kutsutaan:
Vanhusten viikon juhlaan ke 4.10. Kok-
kokankaan srk -keskukseen
Joulukuussa Kauneimmat joululaulut
-tilaisuuteen Pyhan kolminaisuuden
kirkkoon

LIMINKA

Ryhma kokoontuu seurakuntatalolla (os.

Pappilantie 6) klo 13.30 - 15.00

Ma 28.8.

Ma 25.9.

Ma 23.10.

Ma 20.11.

Yhteinen Joulujuhla joulukuussa seura-
kunta kerhon kanssa, paivamaara ilmoi-
tetaan mydhemmin.

Ohjaajana Antti Harkénen p. 044 752
1226

MUHOS
Ryhma kokoontuu seurakuntatalon kah-
viossa klo 13.15 — 14.45.

To 14.9.

To 19.10.

To 16.11.

To 14.2.

Ohjaajana Leena Leskela p.040 547
0785

HAUKiPUDAS

Ryhma kokoontuu seurakuntakeskuk-
sessa Poiju kokoushuoneessa, Kirkkotie
10, klo 13.

Ti12.90.

Ti10.10.

Ti14.11.

Ti12.12.

Ohjaajana diakoniatyontekija p. 040 589
8362, ilmoita hanelle edellisena paivana,
mikali otat laheisesi mukaan ryhmaan.

TYRNAVA

Omaishoitaja ryhman kokoontumista voi
tiedustella elokuun lopulla palveluoh-
jaaja Sari Holappa p.050 430 9233

LUMIJeKi

Ryhma kokoontuu aina kuukauden
viimeinen maanantai Lumilyhdyssa klo
15.00

Ma 28.8.

Ma 25.9.

Ma 30.10.

Ma 27.11.

Ohjaagjana Anna Maija Parkkila



OULUNSALe
Ryhma kokoontuu Pysakilla, Kauppiaan-
tie klo 13.30 -15.00

21.9.

18.10. Ommaiskahvila, Oulun seudun
omaishoitajat ja laheiset ry. klo 12.00
19.10.

23.11.

7.12. Joulukahvit

Ohjaajana Maija Sivula

AVGIMET LUENTOTILAISUUDET

SEKSUAALISUuS ELAMANKAARESSA

Keskiviikkona 6.9.2017 klo 17.30 -
19.00, Caritas -sali, Kapellimestarinka-
tu 2.

> Seksuaalisuus alkaa, kun elama
alkaa ja loppuu vasta kun elama
loppuu.

7 Seksuaalisuus on parhaimmillaan
mielen ja kehon yhtaaikaista hyvan
olon tunnetta.

LAHEISRIIPPUVUUS oMAISHoiToSUHTEES-
SA

Keskiviikkona 18.10.2017 klo 17.30 -
19.00, Caritas -Sali, Kapellimestarinka-
tu 2.

7 Laheisriippuvuus, mita se on?
7 Voiko siita paasta irti?

Molemmissa illoissa luennoitsijana toimii
Tanja Roth erityistason seksuaalitera-
peutti INACSAC) seksuaalikasvattaja
(SSS), seksuaalineuvoja (SSS), kuntou-
tuksen ohjaaja (Amk)

Tervetuloa, kuuntelemaan ja keskuste-
lemaan illan aiheen pariin.




ELAMANiloA™-KuRSSi KAYNNISTYY

Elamaniloa™-kurssi on tarkoitettu
omaishoitajille, joiden omaishoitotilanne
on paattynyt hoidettavan kuolemaan.
Kurssi sisaltaa alustuksia, yhteisia kes-
kusteluja. iloa ja vertaistukea turvallises-
sa ryhmassa. Kurssilla kasitellaan mm.
seuraavia asioita:

7 Taakse jaanyt omaishoitotilanne
> Kriisi, luopuminen ja surutyd
> Omien tunteiden ja kokemusten

lapikdyminen

7 Uuden elamantilanteen tiedosta-
minen ja sen hyvaksyminen

¢ Voimavarojen loytaminen ja tule-
vaisuuteen suuntautuminen

Elamaniloa-kurssi on kokonaisuus, joka
on tarkea kayda lapi kokonaisuudes-
saan. Kurssi toteutetaan kolmessa eri
jaksossa kolmen kuukauden aikana.
Kurssille haetaan hakukaavakkeilla ja
sen hinta on 50 € sisaltaen ruokailut,

— |

kahvit seka majoituksen kolmannella
Jjaksolla.

Hakuaika paattyy 15.9.2017. Kurssiajat ja
- paikat ovat seuraavat:

> infotilaisuus 27.9.2017 klo 14. Om-
maiskortteeri, Isokatu 47

¢? ensimmanen jakso 11.-12.10.2017
klo 9-16. Kuunnellaan eilista, Kes-
kustan Palvelukeskus, Nummikatu
24; Oulu

7 toinen jakso 15.-16.11.2017 klo
90-16. Tunnustellaan tata paivaa,
Keskustan Palvelukeskus

7 kolmas jakso 13.-14.12.2017 Ojen-
netaan kasi huomiselle, Radisson
Blu Hotel Oulu.

Lisatietoja ja hakukaavakkeet: Minna
Hernberg 040 559 77 66, etunimi.suku-
nimi@osol.fi

Voimaa verkostosta!

66 KuRssI RetikAis!
iLoON JA OPETTI AR-
VOSTAMAAN MY0S

iTSEAAN. 99




TAITEIDEN YO OMMAISKeRTTEERISSA

TORSTAINA 17.8. KLO 17.60-21.60 Taiteiden y® Ommaiskortteerissa -ohjel-
OMMAISKORTTEERI, ISOKATv 47, UL, massa otetaan huomioon niin lapsiper-
KATUTAS< heet, nuoret, aikuiset kuin ikdantyneet.
Musiikki kantaa lapi elaman, antaen voi-

maa elaman iloissa ja suruissa. Musiikilla ~ Ohjelma

ei ole ikarajaa. Se yhdistaa ihmisia yli 7 klo 17.30 Lasten minikonsertti ja

sukupolvien ja kulttuurien. Musiikki sel- lastentanssit, lapsuus

keyttaa ajatuksia, rentouttaa, tuo iloa ja > klo 18.30 Matin Nuokkaridisko ja

saa ihmisen liikkumaan - ja joskus myos aasialainen tanssiesitys, nuoruus

likuttumaan. 7 klo 19.30 Duurisiskot ja iskelma-
tanssit, aikuisuus

Yhdistyksemme toiminnassa on muka- > klo 20.30 Ajjabaletti ja Finlandia

na ihmisia laidasta laitaan. Haluamme hymni, suomi 100v, vanhuus

musiikin avulla yhdistaa kaiken ikai-

set omaishoitotilanteessa olevat, niin /

omaishoitajat kuin [&heisetkin. 174770 119 %=

Samalla teemme tutuksi uutta mata- - M&L

lan kynnyksen toimitilaamme Om-

maiskortteeria, jossa voi arkisin kdyda

keskustelemassa, kahvittelemassa ja I

viettamassa aikaa. Tilaisuus on avoin

kaikille!

~* LAHEMMAKSI

- - .




LASTEN JA AIKUISTEN YHTEINEN SATUHIERONTA™

SATUHIERSNTA ON MENETELMA, JONKA
AVULLA VeiDAAN VAHVISTAA KeKONAIS-
VALTAISESTI PERHEEN HYVINV@INTIA.
Satuhieronta on tarinoiden, satujen ja
mielikuvien yhdistamista kosketukseen
Jja kevyeen hierontaan. Satuhieronta
mahdollistaa lapsen ja vanhemman va-
lisia jakamattoman huomion hetkia. Yksi
tarkea satuhieronnan kautta tapahtuvan
myonteisen kosketuksen sanattomista
viesteista on: Naen sinut, olet tarkea ja
arvokas. Tata viestia jokainen lapsi tar-
vitsee tasapainoisen kehityksen tueksi.
Perheissa, joissa on erityista tukea tar-
vitseva lapsi, voi Satuhieronta toimia niin
erityislapsen kuntoutuksen tukena, kuin
myos perheen lasten ja vanhempien
myonteisten suhteiden vahvistajana.

VANHEMPIEN KOULUTUSILTA TISTAINA
22.8. Klo 17.06-19.00.

Satuhierontakokonaisuus alkaa kahden
tunnin mittaisesta satuhierontakoulu-
tuksesta pelkastaan vanhemmille. Talle
kerralle osallistuvat vain aikuiset. Tutus-
tutaan Satuhieronnan ydinkohtiin, sadun
Jja kosketuksen yhdistamiseen seka Sa-
tuhieronnan kaytannon toteutukseen.
Perehdytaan Satuhieronnan monipuo-

Emma EElad

PIDETAAN HUOLTA LAPSISTA

si:"lz

lisiin vaikutuksiin, yksittaisen lapsen ja
koko perheen hyvinvoinnin tukemisessa.
Tarkastellaan myos lasnaoloa ja rentou-
tumisen merkitysta vanhemman oman
hyvinvoinnin nakokulmasta.

Koulutus pidetaan Ommaiskortteerissa,
Isokatu 47. katutaso

VANHEMPIEN KOULUTUKSEN JALKEEN
JATKUY NELJANA PERAKKAISENA Tiis-
TAINA KOKOONTUVA LASTEN JA AIKUIS-
TEN YHTEINEN SATUHIERONTARYHMA.

SATUHIERGNTARYHMA KOKOONTUY
TUSTAISIN 29.3., 5.9., 12.9. JA 19.9. Kle
17.30-18.30. Ryhmassa luetaan satuja ja
opetellaan niihin satuhierontoja. Taman
lisaksi rynmassa myos leikitaan. Ryhma
kokoontuu Ommaiskortteerissa, Isokatu
47, katutaso.

[lmoittaudu 15.8. mennessa osoittee-
seen salla.jamsen@osol.fi tai soittamal-
la 040 771 0266.

Mukaan mahtuu 10 perhettal Hinta 15€/
lapsi-aikuinen-pari. Ryhman vetdjana
toimii Perhetoiminnan kehittdja ja Satu-
hierontaohjaaja Salla Jamsen. Lisatietoa:
www.satuhieronta.fi



LAHDE MATKALLE LvOVUUDEN MAAILMAAN LOGOART-TAIDERYHMAAN

RYHMA ON TARKOITETTU ERITYISLAS-
TEN VANHEMMILLE! OSALLISTUMINEN
RYHMAAN Ei VAADI SiNuLTA MITAAN
ERITYISOSAAMISTA TAI AIEMPAA KOKE-
MUSTA.

Tule mukaan matkalle itseesi tutkien ja
pohtien oman elamasi kasvu- ja kipu-
kohtia LogoArt-taideterapian keinoin.
Ryhma kokoontuu seitseman kertaa ja
ryhman aikana maalaamme oman ela-
mankaaren seka suuntaamme katseet
myos tulevaisuuteen, Elamaa tarkas-
tellaan Elisabet Lukasin elamankaari-
mallin mukaisesti. Tydomuotoina kayte-
taan muotopiirustusta, markaa maralle
maalausta seka savitydskentelya seka
Kkirjoittamista.

TULE KUULEMAAN LISAA LOGOART -TAI-
DEMENETELMASTA

Maanantaina 18.9.2017 klo 17:30 - 18:30.
Ilmoitathan esittelytilaisuuteen osallistu-
misestasi ohjaajalle 15.9. mennessa.

VARSINAINEN RYHMA KAYNNISTYY LO-
KAKUUSSA

LogoArt -taideryhma kokoontuu maa-
nataisin klo 17:30- 19:00

seitseman kertaa 2.10., 9.10,, 16.10., 23.10.,

30.10., 6.11. ja 13.11.

osoitteessa, Isokatu 47, katutaso. (Om-
maiskortteeri)

Ilmoittautuminen syksyn ryhmaan
20.9.2017 mennessa osoitteeseen mar-
ja-liisa kuukasjarvi@osolfi tai p. 040-771
52 72. Mukaan mahtuu 6 osallistujaa ja
sen hinta on 25€. Ryhman vetajana Lo-
goArt -ohjaaja Marja-Liisa Kuukasjarvi.

Ilmoittautuminen on sitova. Ryhmassa
on ragjallinen maara paikkoja. Jos sairas-
tut, tai sinulle tulee jokin muu ylit-
sepaasematoén este ilmoitathan siita
mahdollisimman pian ohjaajalle.




ERITYISTA HYVINVOINTIA METKOILLA MENETELMILLA

Hyvinvointi koostuu useista eri tekijoista
erityislapsiperheissa niin kuin kaikissa
muissakin perheissa. Se muodostuu
seka mitattavissa olevista asioista etta
yksilokohtaisista arvostuksista ja tun-
temuksista. Mitattaviksi hyvinvoinnin
osatekijoiksi luetaankin yleensa terveys,
elinolot ja toimeentulo. Yksilollisiksi hy-
vinvoinnin osatekijoiksi katsotaan taas
sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttami-
nen ja onnellisuus. Naiden hyvinvoinnin
eri osatekijoiden tulisikin tukea toinen
toistaan.

Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset
ry:n Hyvinvoiva perhe HYPE-hankkees-
sa on kehitetty Metkoja menetelmia
erityislapsiperheiden hyvinvoinnin tuke-
miseen STEA:n tuella vuosien 2014-
2017 aikana. Hankkeen toiminnoissa

on painotettu yksilollisia hyvinvoinnin
osatekijoita koko perheen hyvinvoinnin
nakokulmasta. Kehitetylla toiminnal-

la on vastattu perheiden tarpeeseen
paasta mukaan paikalliseen ja helposti
saavutettavaan toimintaan, joka tukee
ja vahvistaa vanhemmuutta ja perheen
kaikkien jasenten yhteenkuuluvuutta eli
perheiden hyvinvointia. Toiminnan tar-
keana tavoitteena on tuottaa hyvinvoin

tia vanhemmuuteen ja iloa ja lasnaoloa
lapsen ja aikuisen valiseen suhteeseen.

Erityislapsia hoitavien omaishoitajien
hyvinvointia tarkastellessa onkin ollut
tarkeaa tunnistaa omaishoitajan hy-
vinvoinnin kietoutuminen yhteen koko
perheen tilanteeseen. Vanhempien
hyvinvointi on kuitenkin erityisen tarkeaa
lapsen kasvun ja kehityksen kannalta,
silla jokainen lapsi tarvitsee pysyvia,
l@mpimia ja vastavuoroisia ihmissuhteita,
Jjoissa han saa toistuvasti kaytannossa
kokea, etta hanesta valitetaan, haneen
luotetaan ja hanet hyvaksytaan sellaise-
naan. Lapsi tarvitsee huolenpitoa, tur-
vaa, laheisyytta ja hellyytta seka sopivia
saantoja ja rajoja. Huolenpidon tarpeet
viela korostuvat jos perheessa on eri-
tyista tukea tarvitseva lapsi.

LASTEN JA PERHEEN HYViNVOIN-

NIN A(ANNALTA ON ERITTAIN TAR-

KEAA, ETTA VANHEMMAT HUGLEH-
TIVAT MYOS ITSESTAAN.

Erityislapsiperheen arjessa vanhempien
hyvinvointi saattaa jaada toissijaisiksi



lapsen tarpeiden mennessa vanhem-
pien tarpeiden edelle. Vanhemmuuden
tukeminen onkin hankkeessa yhtena
perheiden hyvinvointia tukevana tar-
keana osa-alueena. Lasten ja perheen
hyvinvoinnin kannalta on erittain tarkeaa,
etta vanhemmat huolehtivat myos itses-
taan. Jokainen vanhempi ottaa kuitenkin
paavastuun omasta hyvinvoinnistaan,
jolloin painopiste on omissa ajatuksis-
sa, tekemisissa ja valinnoissa. Riittavan
hyvan vanhemmuuden edellytyksena
onkin, etta vanhemmat voivat itse hyvin.
Hyva vanhempi muistaakin kantaa myos
huolta omasta ja mahdollisen kumppa-
ninsa hyvinvoinnista ja osaa hakea apua
myos tukea ja apua tarvitessasi.

PERHEEN MATKA METKAAN AR-

KEEN ALKAA, KUN TuNNISTAA

MILLAINEN ONA%:EN ToiVEDEN
(B

HYPE-hankkeessa erityislapsiperheille
tarjotut, hyvinvointia tukevat ryhmatoi-
mintoihin sidotut menetelmat ovatkin
koko perheen vuorovaikutusta, osal-
lisuutta, jaksamista ja lasnaoloa vah-
vistavia. Osa naista kayttoon otetuista
mene telmista on pystytty siirtamaan
myos verk-koon, josta metkat menetel-
mat ovat helposti ja ilmaiseksi kayttoon
otettavissa. Hyvinvoivaperhe fi -mene-
telmasivustolta loytyy satuhierontaa,
parisuhteen paijausta, mindfulnessia ja
muita metkoja menetelmia perheen ar-
jen rauhoittamiseen. Mindfulnessin

avulla voi esimerkiksi opetella pysahty-
maan, hengittamaan ja havainnoimaan,
mita juuri tassa hetkessa tapahtuu.
Kuuntelemaan, mita ajatukset haluavat
sinulle kertoa. Tietoisen lasnaolon har-
Jjoitukset auttavat myos keskittymaan,
hallitsemaan stressia ja antamaan tilaa
luovalle ongelmanratkaisulle.

Perheen matka metkaan arkeen alkaa,
kun tunnistaa, millainen on omien toi-
veiden arki. Kannattaa pysahtya mietti-
maan, mika on omasta mielesta metkaa
perhe-elamaa ja mille asioille haluat
antaa aikaa ja tuottaa nain perheelle
hyvinvointia. Kukaan ei ole taydellisen
hyvinvoiva joka paiva, mutta tarkeaa
onkin huomata asiat mitka tuottavat
itselle ja perheelle hyvinvointia ja toimia
mahdollisuuksien mukaan hyvinvointia
vahvistavasti.

Kirjoittaja:

Marja-Liisa Kuukasjarvi

Vastaava perhetoiminnan kehittaja
Hyvinvoiva perhe HYPE -hanke
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PARiSUHTEEN PALIKAT

PARISUHTEEN PAIJAUSTA

TULE PALAUTTAMAAN MIELEESI,
MILLAISISTA PALIKeISTA
PARiSUHDE RAKENTUU!

Parisuhteen palikat -teematuokiot
Pitkaaikaissairaiden ja muiden erityislas-
ten perheissa vanhempien parisuhde

ei usein ole ensimmainen asia, johon
energiaa suunnataan, vaan se, josta
ajan puutteessa tingitaan. Hyvinvoiva
parisuhde on kivijalkana perheen arjen
sujumiseen ja myos koko perheen hy-
vinvointiin.

Teematuokio muistuttaa parisuhteen
perusteista ja auttaa lOytamaan arkeen
uutta iloa. Illan aikana rakentuu yhden-
lainen tapa tarkastella ja huomioida
omaa parisuhdetta eri osatekijoiden
kautta. Ohjelma koostuu alustuksista ja

pohdintatehtavista. Mita parisuhteeseen
sitoutuminen tarkoittaa minulle ja kuinka
voimme rakentaa valillemme lisaa luot-
tamusta ja laheisyytta?

Teematuokioita jarjestetaan syksyn ai-
kana kaksi 28.8. ja 7.11. klo 17.30-20.00.
Ommaiskortteerissa, osoitteessa Iso-
katu 47, katutaso

Tuokioon voi osallistua yksin tai puolison
kanssa. Teematuokio on maksuton ja se
sisaltaa mukaan saatavan materiaalivih-
kosen ja illan aikana tarjoiltavan kahvi-
tarjoilun. Lastenhoitoa ei ole jarjestetty.

Tuokioihin voi ilmoittautua osoitteessa:
https://www.kyselynetti.com/s/pali-
kat2017



RIKASTA MiNvA! PARISUHDEKURSSI ERITYISLASTEN VANHEMMILLE

Paikka: Pikku-Syéte, Syétekeskuksen-
tie 126, Syote. (146 km Oulusta)

Aika: 6.-8.10.2017

Hinta: 180 €/pari

Arjessa on keveytta ja iloa, kun parisuh-
de kukoistaa. Kun vanhemmat voivat
hyvin myos lapset voivat paremmin.

Parisuhdekurssi antaa tyokaluja ja mah-
dollisuuden keskusteluyhteyden kehit-
tamiseen seka laheisyyden lisdamiseen
omassa parisuhteessa. Ohjelmassa on
kurssin vetgjien alustuksia parisuhteen
voimavaroista ja mahdollisuuksista, puo-
lison kanssa tehtavia harjoituksia seka
aikaa keskusteluille. Vertaisohjaajina
kurssilla toimivat Minna ja Risto Jyrkka.

Talla kurssilla:

> keskityt parisuhteen vahvuuksiin
ja opit panemaan merkille suhteen
hyvia asioita

7 opit ilmaisemaan omia ja vastaan-
ottamaan toisen tunteita, toiveita
jatarpeita

7 saat vinkkeja arkisten ristiriitatila-
neiden ratkaisuun.

Kurssille ovat tervetulleita vanhemmat,
joiden lapsi tarvitsee tavalla tai toisella
erityista tukea (lapsella ei tarvitse olla
diagnoosia). Kurssi ei sovi akuutissa krii-
sissa oleville pareille.

Kurssin hintaan sisaltyvat kurssiohjelma,
ruokailut seka majoitus kahden hengen
superior -huoneissa (huoneissa sauna
tai poreallas). Kurssille otetaan 6 paria
ilmoittautumisjarjestyksessa.

Kurssin jarjestavat yhteistyodssa Parisuh-
dekeskus Katajan Perheen parhaaksi
-toiminta seka Hyvinvoiva perhe HYPE
-hanke.

Lisatietoja ja ilmoittautuminen: Tiia Iko-
nen, tiia.ikonen@osol.fi, 040 771 1832
Kurssipaikalla ei ole jarjestetty lasten-
hoitoa. Kurssipaikasta naet lisaa tietoa
osoitteesta: pikkusyote.fi

Aiempien kurssien tunnelmista voit lu-
kea osoitteesta: http://www.katajary fi/
kurssit-luennot-neuvonta/kurssit/koke-
muksia-kursseista

kataja
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Eimma & Elad

PIDETAAN HUOLTA LAPSISTA

JOTAIN MITA ODeTTAA...

Satujen Saaret —perhepaiva OAMK:n
tiloissa 25.11. klo 10.00-15.00.

Maaret Kallion luento aiheesta Koh-
taaminen: miten kohdata
itsensa ja toinen inhimillisesti, lujasti ja

lempeasti 1.12. klo 17.00-19.00

LISATIETeJA SEURAA SYKSYLLA!



SHERBORNE -LilKUNTAA LAPSILLE JA VANHEMMILLE 7.-8.3.2017

Sherborne -liikkunta on Brittilaisen Ve-
ronica Sherbornen kehittelema lapsen
kokonaisvaltaista kehitysta tukevaa lii-
kuntaa. Liikuntaharjoitteilla tuetaan lap-
sen kehityksellisia oppimisvalmiuksia,
sosioemotionaalis-ten seka motoristen
taitojen kehittymista. Rauhoittuminen ja
rentoutuminen kuuluvat myos tarkeana
osana harjoitteluun. Liilkkuen yhdessa
lapsen kanssa autetaan lasta kehitty-
maan niin, etta han hakee itseohjautu-
vasti tarvitsemiaan kokemuksia ja loytaa
oman tavan oppia asioita. Tuntemalla
oman kehonsa niin kuin kodikseen saa
lapsi rohkeutta kayttaa luovuutta ja olla
tarkea rakastettu oma persoonansa.

Sherborne -liikunta ei ole menetelma
vaan ajattelutapa, jota voi helposti to-
teuttaa myos kotona, ulkona, leikkiken-
talla, vedessa, paivittaisten toimintojen
yhteydessa, silla siihen ei tarvita muita
valineita kuin oma keho. Opitaan siis yh-
dessa havainnoimalla ja tekemalla.

0. Jeo

w

Tutustuminen menetelmaan muodostuu
kahdesta osiosta: teoriaosuus vanhem-
mille maanantaina 7.8. klo 17.00-19.00
Jja kaytannon harjoitteita yhdessa lapsen
kanssa tiistaina 8.8. klo 17.00-19.00.

ILMOITTAUDU taman linkin kautta:
https.//wwwkyselynetticom/s/Sher-
borne

Mukaan paasee 10 ensimmaisena il-
moittautunutta. Ilmoittautuessa ilmoit-
taudutaan molempiin iltoihin.

Kurssi on maksuton! Kokoonnumme
Ommaiskortteerissa, Isokatu 47. katuta-
s0o seka saan salliessa harjoituksia voi-
daan tehda myos Ainolan puistossa.

Tuokioden ohjaaja: Sari Kuivas, fysio-
terapeutti, NDT -terapeutti, Sherborne
-liikunnan kouluttaja.

!

Suomen
Vammaisurheil
ja-lilkkuntaVAU ry



BANDIKLUBI BYSIKSELLA!

MUSKARIT ERITYISLAPSIPERHEILLE!

Syksylla 2017 alkaa Bysiksella erityis-
nuorten bandiklubi. Klubin vetgjina
toimivat Timo "Rautsi” Rautio ja Mari
Rautio Liikkuvasta Laulurepusta. Klubis-
sa paastaan kokeilemaan eri soittimilla
soittamista, yhdessa soittamista seka
rakentamaan omaa bandiporukkaa.
Aikaisempaa musiikkikokemusta ei
tarvitse olla.

Bandiklubi kokoontuu joka toinen
torstai seuraavasti: 31.8., 14.9., 28.9.,
12.10., 2.11,,17.11,, 30.11. ja 14.12. klo
17.30-18.30 Bystromin kahvila Bysiksen
banditilassa. Osoitteessa Hallituskatu 5
a. Sisdaankaynti sisapihalta.

[lmoittautuminen verkossa: https:.//
www.kyselynetticom/s/klubisyys2017
13.8. mennessa. Mukaan mahtuu kuusi
bandilaista. Etusijalla ovat bandilai-
set, jotka eivat ole kayneet klubissa
aiemmin. Bandiin paasysta ilmoite-
taan viikolla 33. Lisatietoja: Tiia konen,
0407711832, tiia.ikonen@osolfi

Ws
Lo TR
@’o’

Muskari erityislapsiperheille

Tervetuloa vanhempien ja lasten yhtei-
seen Muskariin syksylla 2017. Ryhma on
tarkoitettu erityislapsille, heidan sisa-
rukselleen ja vanhemmilleen. Muskariin
osallistutaan yhdessa vanhemman
kanssa. Muskari kokoontuu 8 kertaa
Ommaiskortteerissa, osoitteessa Isokatu
47. Katutaso.

Muskari kokoontuu Joka toinen torstai,
seuraavina paivina: 24.8., 7.9., 21.9,, 5.10.,
19.10.,, 9.11,, 23.11. ja 7.12. klo 17.30-
18.30 tai 18.30-19.30 Ommaiskorttee-
rissa. Muskarin Vetgjina toimivat Liikku-
van Laulurepun Mari ja Timo Rautio.

Sitova ilmoittautuminen muskariin 6.8.
mennessa osoitteessa https.//www.ky-
selynetticom/s/muskari2017syys Mu-
kaan mahtuu noin 16 perhetta! Etusijalla
ilmoittautumisessa ovat perheet, jotka
eivat ole olleet muskarissa. Viikolla 32
ilmoitetaan muskariin paasysta. Lisatie-
toja voi kysella Tiia Ikoselta 0407711832,
tiia.ikonen@osolfi. Muskaripaikka siirtyy
toiselle perheelle, mikali perhe on il-
moittamatta kaksi kertaa poissa muska-
rista.

Oulu Capital
of Northern
Scandinavia
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TULE MUKAAN KAAKKURIN YHDEN VANHEMMAN PERHEIDEN

OLeHUCNEESEEN!
LEIWJONAEMOT KOKOONTUY!

Olkkari on mukava ja turvallinen ko-
koontumispaikka yhden vanhemman
perheille. Kaakkurin olohuonetila sovel-
tuu erinomaisesti juuri erityislapsille, silla
tilat ovat esteettomat ja turvalliset.

Olkkarin tarkoituksena on se, etta
voimme jakaa yhdessa niin arjen ilot
kuin surutkin. Olkkarista voit loytaa uusia
ystavia ja uusia kokemuksia. Muodos-
tetaan yhdessa meidan oma tukiver-
kostomme. Lapsille on samaan aikaan
omaa puuhaa ja hoitajat leikittamassa.
Tarjolla on iltapalaa seka lapsille etta
aikuisille. Oulun kaupungin kuntalaisvai-
kuttamisen ja yhteisotoiminnan yksikko
tukee Kaakkurin olohuonetta lastenhoi-
dossa ja tarjoiluissa.

N
‘ KARJASILLAN
seurakunta
OSYVP

Qulun Seudun Yhden Yanhemman Perheet ry

Oulu Capital
of Northern
Scandinavia
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Syksylla 2017 kokoonnumme keskiviik-
koisin klo 17.30-19.00 seuraavasti:

20.9. Teemana mielenrauhaa taitees-
ta, ohjaamassa Marja-Liisa Kuukasjarvi.
11.10. Teemana oma talous ja pennin
venytys, alustamassa Taina Rajanen ja
Terhi Kantanen.

8.11. Teema avoin

13.12. Teemana vanhemmuus, alusta-
massa Essi Niemi

Olohuone on avoinna Kaakkurissa
Pyhan Andreaan kirkossa, osoitteessa
Sulkakuja 8. Ennakkoilmoittautumista ei
vaadita. Olohuone jarjestetaan yhteis-
tyossa Oulun seudun omaishoitajat ja
laheiset ry:n, Oulun Seudun Yhden Van-
hemman Perheet ry:n, Karjasillan seura-
kunnan seka Oulun kaupungin kanssa.
Lisatietoja voit kysella tiia.ikonen@osol.
fi, 040 771 1832 tai oulunseudunyvp@
gmail.com, 044 369 0844.

OULUN LEIWONAEMOJEN KOKeONTU-
MISAJAT SYKSYLLE 2017

Su 10.9 klo 16.00-18.00
su 8.10 klo 16.00-18.00
su 19.11 klo 16.00-18.00
la 9.12 klo 16.00-18.00 pikkujoulut

Kokoontumispaikka: Ommaiskortteeri,
Isokatu 47, Oulu, katutaso

2 @

Vertaistukea erityislasten vanhemmille.



ETAOMAiSHOITAJARYHMAN KeKOoNTUMISIA SYKSY 2017

OMAISENA ETAALLA -VERTAISRYHMA-
TOIMINTA

Etaomaishoitajien ryhma jatkaa toimin-
taansa myos tana vuonna. Ryhma on
tarkoitettu kaikille etaomaishoitajille ilok-
si ja virkistykseksi. Tule mukaan koke-
maan vertaistuen voimaal

Etaomaishoitajien ryhma kokoontuu
syksylla 2017 seuraavasti:

klo 18.00 - 20.00
klo 18.00 - 20.00
klo 1800 - 20.00
virkistys, ilmoittaudu etuka-

ke 6.0.
ti 10.0.
to 16.0.
pe 8.12.
teen.

Ryhmaa ohjaa Merja Puranen, p.
040 748 6428. Tapaamispaikkana on
yleensa Ommaiskortteeri, Isokatu 47,
katutaso. Kun Ilmoittaudut, niin tarkista
tapaamispaikka Merjalta ennen kokoon-
tumista. Ryhman valitsemasta aiheesta
riippuen voimme kokoontua muuallakin.
Tervetuloa mukavaan joukkoon, myos
uudet etaomaishoitajat!

NAET, .
W &

STELUT:
Palveluohjaus
Puh#040.769.8615/ | '
Anna-LeenaKallio
Wyww.carltaslaiset.fi

Tarjoamme ikaihmisille monipuolisia

Hoitajamme tulee kotiinne sovituksi

Apua kotiin
Caritaksesta

kotipalveluja, asiointiapua ja koti-
salraanhoitoa kotona asumisen
tueksi ja turvaksi.

Omaishoitajille tarjoamme lisaksi
kotiin annettavaa palvelua lakisaa-
teisten vapaiden jarjestamiseksi.

ajaksi, usein useammaksi tunniksi.

Palvelua saa kunnan myontamalla
palvelusetelilld tai omakustanteisesti.

Ota yhteytta,
kerromme mielellamme lisaa.

CARITAS




0 VUODESTA 2013

Hammashoitoa kotona?
- ratkaisusi on KotiHammas

Sinun ei tarvitse enaa lahtea erikseen hammaslaakariin,
suuhygienistille tai erikoishammasteknikolle - tuomme
palvelut sinne missa sina olet.

Perinteinen hammasklinikalla tehtdva hammashoito vaatii huonokuntoiselta
potilaalta usein mittavia ponnistuksia. Saattajien ja kuljetuksen jérjestaminen
vie aikaa ja voi olla ongelmallista. Avullamme saastat itsesi tai omaistesi
aikaa. Palvelumme oikeuttaa Kela-korvaukseen.

Me KotiHampaalla tuomme suun- ja hammashoidon palvelut kotiin,
yrityksiin, hoitolaitoksiin ja kouluille padkaupunkiseudulla seka
Tampereen ja Oulun alueilla.

Tommi Raikula ‘ @ KotiHammas
. hammaslaakari Hyva hammashoito kuuluu kaikille f

N

@ Klikkaa ja tutustu palveluumme netissa www.kotihammas.fi tai soita 050 910 8667

VILLA SULKA

Palveluasumista yksildllisiin tarpeisiin. Mehildinen avasi
marraskuussa 2016 viihtyisan ja turvallisen palvelukodin
Oulun Kaakkuriin.

Palvelukoti tarjoaa yksilollista ymparivuorokautista hoivaa
seka palveluasumista ikdihmisille, rauhallisella alueella
hyvien palveluiden laheisyydessa.

Lisatietoja toiminnasta ja asukaspaikoista:
yksikdnjohtaja Kristiina Orajarvi

p. 040 158 7254, kristiina.orajarvi@mehilainen fi tai
myyntipaallikkd Sari Autio

p. 0400 930186, sari.autio@mehilainen.fi

) MEHILAINEN
K

HOITAA. HOIVAA. HUOLEHTIIL.

Sulkakuja 10, 90420 Oulu | mehilainen fi




Oulussa ja 1ahialueilla

a omaishoitajille

Asiantuntevaa, yksilollista kuntoutust

om

Hallituskatu 36 A, 6.krs, Oulu ‘
www.mediterapia.fi

Mediterapia

KUNTOUTUS

VALID-MUISTIHOITO

-Omaishoitajan vapaan jarjestaminen

-Ohjaus ja tuki muistisairaan hoitoon omaisille ja lahei sille
-Muistisairaan hoidon suunnittelu

-Kotikayntipalvelu omakustanteisesti tai Oulun kaupungin palveluse-
telilla

-Oulun kaupungin ja ymparistokuntien alueella

-Muistitestit kotikaynnilla

Yli 20 vuoden tyokokemus ikdaihmisten parissa

IAutan mielellani : Sirpa Remahl
Sairaanhoitaja
Muisti- ja Validaatiohoitaja

Suomen muistiasiantuntijat ry:n Alva
Kognitiivisen lyhytterapian opiskelija
p. 050-4326232
www.validmuistihoito.fi
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Fluoelehdi omairesla
» oy ithoting

Omaishoito perustuu liikaa omaishoitajan venymiseen. Auttamalla itsedsi huolehdit
ennenkaikkea omaisestasi. Aatu & Liina omaishoidon lomituksen avulla hoidettava
laheinen saa virkistavaa vaihtelua arkeen tutun ja turvallisen hoitajan kanssa.
Meille tarkeaa on tarjota teille kokonaisvaltainen hoiva.

©

Kotipalvelu Hoivapalvelu Kotisairaanhoito

- Pyykki- ja vaatehuolto - Omaishoidon lomitus - Ladkehoito - Haavanhoidot
- Asiointiapu - Ruoanlaitto - Ulkoilu- ja virkistys - Verikokeet - Injektiot
jaleivonta « Suihku- ja kylvetysapu - Verenpaine- ja verensokeri-
- Saattoapu seuranta - Saattohoito

©

Kotisiivoukset Lapsiperheiden Kotilaakari
- Yll&pito-, kuukausi-, hoiva - Yleislggkérin kotikdynnit

muuttosiivoukset -Lastenhoito - Kodinhoito
- Ikkunoiden ja parveke- - Sairaan lapsen hoito
lasien pesut - Tilap&inen ja &killinen apu

Maarit Ollila Aatu&Liina

TIMINVETAJA Puistokatu 24 L 2
050 509 9310 90120 Oulu
maarit.ollila@aatuliina.fi www.aatuliina.fi

PS. Muista hyddyntaa 45%:n kotitalousvahennys!
Meilla kayvdt myos palvelusetelit!




Oulussa.

Fysios

Fysioterapiaa

FYSIOS KASTELLI puh. 010 237 7035
FYSIOS KESKUSTA puh. 010 237 7036
FYSIOS KONTINKANGAS puh. 010 237 7038

— A
. Hiu!f%i HiusInspire, kotikampaamo
. MYOS$ KOTIKAYNNIT

www.facebook.com/hiusinspire

Reetta Julkunen
Alatie 2, Y0520 Qulu
reetta.julkunen@gmail.com

puh. 044-3754637

PAAYHTEISTYOKuMPPANIMME

YHTEISTYOKUMPPANIMME 2017

R<kua
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CARITAS

Keskelli eldmaid.

Alina

Oulun alue. Yrittaja Marja Wottke




TOIMINTAKALENTERI 1.3.-3110.2017




TOIMINTAKALENTERI 1.3.-3110.2017
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Oulun seudun omaishoitajat
jaldheiset ry
Ommaiskortteeri,
Kumppanuuskeskus,
Isokatu 47. katutaso
avoinna arkisin klo 10.00-

14.00
Ommaiskortteerin
p. 08 882 1690
Omaishoidon ohjaaja
Heini Kemola




