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TOIMINNANJOHTAJAN PALSTA

MUUTOKSEN TuULIA- TOIVOTTAVASTi HYVIA SELLAISIAI

Talla hetkella elamme uudistusten
aikoja monessakin mielessa. Sote-uu-
distus puhututtaa kaikkialla ja myos
omaishoitajat miettivat mita vaikutuksia
talla uudistuksel-
la tulee olemaan
heidan arkeen-
sa. Suunniteltu
sote- ja aluehal-
lintouudistus on
yksi suurimmista
toimintatapo-
jen ja hallinnon
uudistuksista,
joita Suomessa
on koskaan tehty.
Tuleva muu-

tos koskettaakin kaikkien kansalaisten
palveluja myos Pohjois-Pohjanmaalla
Jja yhdistyksemme toiminta-alueella.
Tavoitteenahan on, etta muun muassa
sosiaali- ja terveyspalvelujen jarjestami-
nen siirtyy maakunnille 1.1.2019 alkaen.

Kevaan aikana on kaynnistynyt Poh-
jois-Pohjanmaan sosiaali- ja terveyden-
huolto osana tulevaisuuden maakuntaa,
eli PoPSTer-hanke. Hankkeessa luodaan
mallit ja toimenpidesuunnitelma siita,
milla tavalla sosiaali- ja terveyspalvelut
jarjestetaan ja tuotetaan Pohjois-Pohjan-
maalla 1.1.2019 alkaen. Samalla tehdaan
merkittavaa toimintatapojen uudistus-
tydta, joka mahdollistaa asiakaslahtdiset
palvelukokonaisuudet ja eheat palvelu-
ketjut. Yksi tarkeimmista asioista on lahi-

palvelujen varaan rakentuva arjen tukija
palvelujen toteuttaminen.

Hankkeen eri tydryhmiin on pyydetty
jarjestoedustajia
mukaan ja ilok-
seni voin kertoa,
etta minut on va-
littu edustamaan
omaishoitajia ja
yhdistystamme
Ikaihmiset-tyo-
ryhmaan. Taman
tyoryhmatyos-
kentelyn kautta
paasen kerto-
maan omaishoi-
tajien nakemyksia tulevaan uudistuk-
seen ja arjen tuen tarpeisiin liittyen.
Jotta voin kertoa tuossa tyoryhmas-

sa omaishoitajien omia nakemyksia,
tarvitsen siihen teidan apuanne. Siksi
toivonkin, etta soittaisitte minulle tai
lahettaisitte sahkopostia ajatuksis-
tanne Sote-uudistukseen ja omaishoi-
tajien tukemiseen liittyen. Minulle voi
soittaa numeroon 040 5665 865 tai
lahettaa sahkopostia osoitteeseen
minna.salminen@osol.fi. Tehdaan siis
yhdessa tata vaikuttamistydta omais-
taan hoitavien parhaaksi!

Aurinkoisia syyspaivia odotellen,

Minna Salminen
Toiminnanjohtaja



HALLITUKSEN PAKEILTA

Ihka uutena hallituksen jasenena ensim-
maisella kaudellani, olen saanut su-
keltaa hallitustyén mielenkiintoiseen ja
antoisaan maailmaan jo muutaman ko-
kouksen verran. Tehtavaani ryhtyessani
on jo nyt tullut selvaksi, kuinka antoisaa
ja upeaa tyota yhdistys tekee monimuo-
toisen omaishoitajuuden tukemises-

sa. Hallituksen jasenen on mahdollista
osallistua myos erilaisiin kehittamistyo-
ryhmiin ja muuhun vapaaehtoistydhon.
Hallituspaikalta kannetaan erityista
vastuuta paatoksista, rahoituksesta ja
kehittamisesta.

Sydantani lahella ovat omaishoitajien
tyo ja jaksaminen. Olenkin saanut kehit-
taa ja toteuttaa omaishoitajien tyonoh-
Jjausryhmia yhdistyksessa jo vuodesta
2013 alkaen. Taide, kulttuuri ja luonto,
nauru, ilo ja huumori, rauhoittuminen,
kuunteleminen ja tietysti leikki ovat kuu-
luneet meidan tyonohjausryhmien toi-
mintaan ja tunnekirjoon. Nailla valineilla
ja keskusteluilla olemme kohdanneet
meissa olevaa surua, pelkoja, alakuloa,
masennusta, vasymysta ja ahdistustakin.

Joskus pieni tietoisku, vaikkapa omis-
ta selviytymismekanismeista, on ollut
hyvana tukijalkana ajatusten vaihdossa
ryhmissa. Huojentunein mielin ja ajatuk-
set suunnattuna huomiseen jaksaa pa-
remmin toinen toistaan tukien. Yhdistys-
toiminta tarkoittaa parhaimmillaan juuri
tata. On mahdollisuus ja lupa olla yksi
toisten joukossa elamaa koskettavien
samanmuotoisten asioiden ja ilmididen
adrella. Jokaisen elamasta loytyy sa-
maistumisen paikkoja, mattaita ja lahtei-

ta, joiden aarelle on hyva pysahtya op-
pimaan, lohduttamaan ja virkistymaan.
Sallimalla itselleen olla vajaa, sarkyva ja
epataydellinen, huomaa helpommin ja
vagjaamatta myos hetken kauneuden,
voiman ja eheyden. Huomaa toisen ih-
misen, itsensa ohi.

Kiitan teita kaikkia kiinnostuksestanne ja
mukanaolostanne yhdistyksen toimin-
nassa. Yhdistys toimii vain ja ainoastaan
jasentensa iloksi, eduksi ja turvaksi.
Kaikenikaiset omaishoitajat, perheet ja
laheiset tulkaa mukaan toimintaamme ja
osallistukaa, vaikka ei aina jaksaisikaan.
Kalenterimerkinta on hyva keino saada
itsensa liikkeelle ja kilautus kaverille on
viela parempi motivaattori.

Kirjoittaminen on minulle yksi tarkea
tapa ilmaista itseani. Omaa elamaani
kuvaa runo, jonka nimi on Kaikki Elama-
ni. Haluan jakaa sen kanssanne. Siina
kuvaan eldmani yhta vaihetta maatalon
emantana ja yrittgjana ja mitas sitten
tapahtuikaan..
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AJANKOHTAISTA

LAKiMuUTeS eMAISHGIDoON TUESTA
ANNETTUUN LAKIN

Omaishoidon tuesta annettuun lakiin on
tulossa lakimuutos 1.7.2016. Hallitus esit-
taa vapaapaiviin oikeutettujen omaishoi-
tajien vapaan maaran lisaamista.
Jatkossa kaikki sopimuksen tehneet
omaishoitajat saavat vahintaan kaksi
vuorokautta kalenterikuukautta kohti.
Ymparivuorokautisesti tai jatkuvasti
hoitoon sidotut omaishoitajat saavat
jatkossa vahintaan kolme vuorokautta
kuukaudessa samoin edellytyksin kuin
nykyisinkin.

Esityksen mukaan lakiin lisattaisiin
kunnalle myos velvollisuus jarjestaa
omaishoitajalle tarvittaessa valmen-
nusta ja koulutusta sekd hyvinvointi- ja
terveystarkastuksia.

TUKEA,
TOIMINTAA,
NEUVONTAA!

KELAN KUNTOUTUSKURSSIT JA TUETUT
LOMAT

Nyt on aika hakea taman vuoden viimei-
sille Kelan jarjestamille omaishoitajien
kuntoutuskursseille. Niita on jaljella viela
kymmenen ja niita jarjestavat: ODL Ter-
veys Oy Oulussa, Hyvinvointi Sampo
Kuhmossa, Kruunupuisto Oy Punka-
harjulla, Taukokangas Oulaisissa ja
Hyvinvointikeskus Toivonlahti Ilomant-
sissa.

Kuntoutuskursseja on seka omaishoi-
tajalle etta yhdessa omaishoitajalle ja
hoidettavalle. Kysy lisdéd Ommaiskort-
teerista, puh. 08 882 1690, www.osol.
fi/omaishoitajille/tukea-ja-toimin-
taa-omaishoitoon.

Omaishoitaja, pida omasta hyvinvoinnis-
tasi huolta ja hakeudu kurssille!
Omaishoitajat ja laheiset -liitto ry:n
omaishoitajien tuettuja lomia on enaa
nelja jaljella tana vuonna. Huomioithan,
etta hakuaikaa on vain muutama kuu-
kausi.

Omaishoidon ohjaa Heini Kemola vastaa Omaishoitajien
palvelevaan puhelimeen arkisin numerossa 040 526
B8105. Voit soittaa keskustellaksesi tilanteestasi,
halutessasi neuvoja tai tarvitessasi apua esimerkiksi
hakemusten tayttamisessa.

Olethan huomannut, etta katutason Ommais-kortteeri on
arkipaivisin auki klo 10.00-14.00, voit poiketa
Jjuttelemaan tai juomaan kupin kahvia.

Syksyn saapuessa nettisivuillemme ilmestyy chat -

ikkuna, jonka kautta meihin voi olla suoraan yhteydessa
silloin, kun ikkuna on sivustolla

NAHDAAN, KUULLAAN % CHATTAILLAANI



YHDISTYKSEN TYONTEKIJAT ESITTAYTYVAT BLOGISARJASSA

Minun tyopaivani - blogisarja alkoi
tammikuussa.Sarjassa yhdistyksemme
tyontekijat kertovat omasta tydstaan,
sen arjesta ja tyon sisallosta. Luvassa on
blogikirjoitus joka kuukaudelle, silla yh-
distyksessamme 12 tydntekijda. Ensim-
maisena blogivuorossa oli toiminnanjoh-
tajamme Minna Salminen. Minnan blogi
Jjulkaistiin Kortteeriuutisissa 1/2016 ja se
on myos luettavissa yhdistyksen inter-
netsivulla niin kuin muutkin tyontekijoi-
den Minun tydpaivani -blogit.

Helmikuu

Kirjoittaja: puotitekija Annamaija Saasta-
moinen

Projekti: Etdomaispuoti-hanke keskit-
tyy etdomaishoivan tunnetuksi teke-
miseen ja etaomaishoitajille toiminnan
jarjestamiseen. Etaomaishoiva, kuten
omaishoito yleensa, on lahella An-
namaijan sydanta ja se nakyy myos
suhtautumisessa tydhon, kuten blogista
ilmenee: "Olen tyoskennellyt yhdistyk-
sessa yli kymmenen vuotta ja tana aika-

na yhdistys on suurentunut ja toiminta
monipuolistunut. Nyt tydskennellessani
Etaomaispuotissa etaomaishoitajien
asiat ovat tietenkin sydantani lahella.
Myds siksi, etta olen itsekin toiminut
etaomaishoitajana vuosia. Koskaan ei voi
taysin ymmartaa toisen kokemusta. Voi
kuunnella ja antaa tukea. Tyohoni kuu-
luu etdomaishoitajien vertaistukiryhman
kokoontumisten jarjestaminen, yhtey-
denpito etaomaishoitajiin ja ohjauksen
antaminen heille. Tama onkin mielesta-
ni tydni ihanin osa, Aina keskustellessa
tai ohjausta annettaessa, myos itse saa
paljon. Sielta saa parhaimman palaut-
teen ja myds parhaimmat vinkit toimin-
nan muuttamiseen, jos on tarvetta.

Maaliskuu

Kirjoittaja: vapaaehtoistoiminnan kehitta-
Jja Leena Welling

projekti: Inimisen Lahelle - hanke ke-
hittad vapaaehtoistoimintaa seka on
kehittdnyt mm. Ommaiskahvila- ja kum-

miopiskelija-toiminnat.



Ommaiskahvilat kiertavat yhdistyksem-
me toiminta-alueella, joten Leenan tyo-
paivaan monesti liittyy myos tilaisuuksia
Oulun ulkopuolella: "Tyypillisena tyo-
paivana starttaamme automme jo aa-
musta ja suunnistamme esimerkiksi
Pudasjarvelle, jossa pidamme Om-
maiskahvilaa. Vapaaehtoinen Ommais-
kahvila-emantamme keittelee kahvit
seurakuntatalolla ja meille on tulossa
vierailija paikallisesta apteekista kerto-
maan omista palveluistaan seka anta-
maan hyvia neuvoja omaishoitajille, jotka
huolehtivat laheisensa laakehoidosta
kotona. Parisenkymmenta omaishoitajaa
saapuu paikalle kuuntelemaan apteek-
karia. Samalle paivalle olemme sopineet
myos yhteistyopalaverin paikallisten
viranomaisten kanssa. jossa suunnit-
telemme yhdessa, kuinka omaishoita-
jia voitaisiin parhaiten tukea ja kuinka
ommaiskahvilatoiminta saataisiin juurtu-
maan Pudasjarvelle senkin jalkeen kun
rahoituksemme tata toimintaa varten
loppuu.

Lopuksi ajelemme viela ympari kunta-
keskusta ja jatamme mainoksia toi-
minnastamme sopiviin paikkoihin seka
viemme esitteita terveysasemalle ja
palvelukeskukseen. Kotimatkalla vais-
telemme poroja ja kertaamme yhdessa
paivan tapahtumia.”

Huhtikuu

Kirjoittaja: puotitekija Silvo Nybacka
Hanke; Etaomaispuoti-hanke keskittyy
etaomaishoivan tunnetuksi tekemiseen
ja etdomaishoitgjille toiminnan jarjesta-
miseen.

Silvo kuvasi hienosti blogissaan yhdis-
tyksemme tyontekijoiden monipuolista
tyonkuvaa. Teemme monipuolista ja
aktiivista yhteistyota eri tahojen kanssa,
joka oniso ja tarkea osa tyotamme, silla
monesti tapaamisessa tavoitamme eta-
omaishoitajia ja omaishoitajia; "Sitten mi-
nun onkin kiiruhdettava yhteistyokump-
pania tapaamaan. Ehdin hyvissa ajoin
paikalle. Aloitamme ensin kahvihetkella
koko henkildkunnan kanssa. Kerron
Etaomaispuoti-hankkeen kuulumisia.
Paikalla olevista pari tunnistaa olevansa
etaomaishoitajia. Keskustelu on muu-
tenkin antoisaa ja kaymme lapi monta
etaomaishoivaa koskevaa kysymysta.
Lopuksi keskustelen kumppanimme
esimiehen kanssa mahdollisesta yh-
teistyosta myos uudessa hankkeessa,
jossa paneutuisimme etaomaishoitajien
asiaan viela syvemmin.”




Toukokuu

Kirjoittaja: perhetoiminnan kehittaja Mar-
ja-Liisa Kuukasjarvi

Projekti: Hyvinvoiva Perhe HYPE-hanke
tarjoaa tietoa, tukea ja toimintaa perheil-
le, joissa on erityista tukea tarvitseva alle
18 - vuotias lapsi tai nuori.

Verkoston ja yhteistydkumppaneiden-
kanssa tehdysta yhteistydsta on suuri
0sa jarjestotyota, varsinkin hankkeissa.
Yhteistydverkosto on myds mukana
hankkeiden ohjauksessa, kuten esimer-
kiksi Hyvinvoiva Perhe HYPE- ohjaa-
mossa: "Sitten siirrymme kasittelemaan
paivan tarkeaa aihetta. Ohjaamon ko-
koontumispaiva on tanaan, mika tarkoit-
taa sita, etta Hyvinvoiva perhe HYPE-
hankkeen asioita seka sen etenemista
kaydaan lapi ja pohditaan yhdessa run-
saan yhteistydkumppaniverkoston kans-
sa. Hyvinvoiva Perhe HYPE-hankkeelle
on koottu sen kaynnistymisvaiheessa
Ohjaamo, joka koostuu mahtavista am-
mattilaisista ja osaajista, jotka ovatkin
antaneet ammatillisen ja kokemustie-
don hankkeen kayttoon.”

Kesakuu

Kirjoittaja: Minna Hernberg

projekti: Inimisen Lahelle - hanke ke-
hittaa vapaaehtoistoimintaa seka on
kehittdnyt mm. Ommaiskahvila- ja kum-
miopiskelija-toiminnat

Meidan yhdistyksessamme pidetaan
tarkeana sita, ettd tyohyvinvoinnista
pidetaan huolta. Yhdistyksessa on mm.
maaritelty toimenpiteet, joilla tuetaan
erilaisia tilanteita tyontekijdiden elamas-
sa, kuten esimerkiksi etdomaishoiva-ti-
lannetta. Yhdistyksemme tyontekijalle
Minna Hernbergille tydhyvinvointi on
tarkea asia. ja kuten han blogissaan
kirjoittaa:” Tyopaivaan saattaa kuulua
aamupaivan tietokoneella tydskentelyn
Jjalkeen Ommaiskahvilaan meno tai joku
palaveri. Tanaan se on kerran kuukau-
dessa kokoontuva Tyhy-tydhyvinvointi-
tiimin kokous. Tydsuojeluun liittyvat asiat
ovat minulle tydssani erityisen kiinnos-
tava aihe. Meidan tyopaikalla onkin
monta tyoturvallisuuteen ja tyosuoje-
luun Liittyvaa asiaa otettu huomioon tosi
mukavasti. Mutta tyoni suola on kuiten-
kin omaishoitajan tapaaminen Om-
maiskahvilassa, infopisteella tai muussa
tilanteessa ja tietenkin ihanat tyokaverit
ovat minulle myds tarkeita.”




OPINTOMATKALLA TROMSSASSA 30.5-1.6.2016

Maanantai-aamuna kokoontui iloinen joukko yhdistyksen tydvakea Oulunsalon
lentokentalla. Minna S., Minna H., Silvo, Marja, Leena, Salla, Maiju, Tiia seka hallituk-
sesta Taina ja Elsa - ok, kaikki mukana, lAhdetaan! Pieni potkurikone aiheutti hiukan
Jannitysta nain etukateen, mutta rohkeasti koneeseen noustiin ja hengissa selvittiin
takaisinkin. Selkea, aurinkoinen ilma hemmotteli meita ja saimme ihailla kauniita
maisemia lentokoneesta kasin koko matkan Tromssaan asti.

Perilla meita odotti lumoavan kaunis kaupunki: lumihuippuiset vuoret ja sininen
meri, vilkas meno, oppaamme Seija ja mukava matkaseura, parempaa ei voi toivoa.
lhan ensimmaiseksi ihastelimme katevaa maanalaista tieverkostoa kaupungin alla
likenneympyroineen kaikkineen. Sita kautta paasi nopeasti paikasta toiseen.
Tromssan keskusta sijaitsee saarella, joka on noin 12 km pitka ja 2 km levea, ja
kaikkineen Tromssan alueella on asukkaita n. 75 000. Tarkoituksemme oli
tutustua paikanpaalla omaishoidon ja jarjestokentan asioihin. Halusimme
saada myos uusia ideoita kehittamistydhon. Oppaanamme toiminut

aito savolaistytto, Seija, oli asunut perheensa kanssa Tromssassa jo

10 vuotta, ja ilman hanta emme olisikaan kielen kanssa selvin-
neet.

Ensimmainen tutustumiskohteemme oli kunnan sosiaa-
li- ja terveyspalvelut ja siella tarkemmin meita isannai
paikallinen muistihoitaja Hilde Fryberg Eilertsen.

Hanen tydnkuvaansa kuului muistisairaiden ja
heidan omaistensa ohjaus, neuvonta, koulu-
tus- ja ryhmatoiminta seka vapaaehtois-
toiminnan koordinointi. Omaishoitajille
maksetaan huolenpitopalkkaa, joka
on riippuvainen mydnnetyn koti-
palvelun maarasta seka hoitoon
kaytetysta gjasta. Palkka on
n. 15 €/h ja sita voidaan
myontaa tarkan kartoi-
tuksen jalkeen. Paa-
asiallisesti pyritdan
kuitenkin siinen,
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vat niin kattavat, etta kotona parjattaisiin
sen turvin. Omaishoitoon ei ole lakia
eika Norjassa ole varsinaisia omaishoi-
tajien yhdistyksia, vaan he toimivat
sairauskohtaisissa jarjestoissa. Muisti-
sairaiden omaisille jarjestetaan syksyisin
Omaiskoulu, joka vastaa jossain maarin
meidan omaishoitajien OVET-valmen-
nuksia. Meilla Suomessa omaishoitajien
asema on lakisaateinen ja jasentyneem-
pi kuin Norjassa, mutta saimme sen
kasityksen, etta sielld kotiin jarjestettava
apu oli tehokkaampaa kuin meilla, eika
omaishoito kaadu valttdmatta vain yh-
den henkildn niskaan.

Mukava, rauhallinen hotellimme oytyi
aivan kaupungin keskustasta, ja lounaan
jalkeen suuntasimme seuraavaan tutus-
tumiskohteeseen: keskukseen syopa-
potilaille ja heidan omaisilleen. Keskus
toimii yliopistollisen sairaalan yhteydes-
sa sairaalan ja syopajarjeston yhteis-
tyona. Sielld tyontekija Hilde Nordhus
kertoi meille keskuksen toiminnasta.
Keskuksessa on vain kaksi palkattua
tyontekijaa, mutta n. 30 vapaaehtois-

ta, joista aina 1-2 on paikalla. Keskus on
valiasema ja turvapaikka paaasiassa sa-
dehoitopotilaille, mutta myos sairaalan
potilaiden omaisille ja [@heisille. Sinne
voi menna levahtamaan ja kahvil-

le. mutta sielld myds jarjestetaan
tilaisuuksia, joissa saa tietoa,
tukea ja neuvontaa. Voidaan
sanoa, etta sairaalasta saa
hoidon, mutta keskuk-
sesta sitten kaiken
muun. Siella pyri-
taan siihen, etta
potilaat ja
omaiset

saavat
ko-

konaisvaltaista hoitoa aina likunnasta
Jja ravinto-opista sosiaaliseen elamaan
saakka. Vapaaehtoisten tehtavana on
keitella kahvia ja jarjestaa pienta tarjoi-
lua, olla lasna ja kohdata ihmisia, toimia
"kanssainmisena’. Alkuun vapaaehtois-
ten rooliin sydpatydssa oli suhtauduttu
epailevasti, oli jopa vastustusta, mutta
nykyaan siella jo ymmarretaan, etta
hoito ja vapaaehtoistyd tukevat ja tay-
dentavat toisiaan. Tallainen valiasema
meidankin OYS:ssa olisi niin hyva!

Seuraavan paivan tutustumiskohteem-
me olikin sitten jotain aivan uutta meille
kaikille: SuperPlus, pelifirma joka
tekee peleja/mobiilisovelluksia
erityislapsille ja heidan perheil-
leen. Sielld meidat vastaan-

otti Kim Daniel Arthur, nor-
jalainen maailmankuulu
peliguru. Aluksi han
valotti meille sita
psykologiaa ja
periaatteita,
jotka vai-
kuttavat




taustalla, kun peleja kehitellaan. Tarkeaa
on myos miettia, mika on vain pelaa-
mista ja viihdyttamista, missa menee
oppimisen rajat ja miten vastataan
erityislasten tarpeisiin. SuperSpeak-so-
velluksessa kohderyhmaksi ovat vali-
koituneet lapset, joilla ei ole puhekykya
jostain syysta. Siina keskitytaan kehitta-
maan kommunikaatiota, voidaan oppia
uusia sanoja. muodostaa lauseita ja
vanhemmat/opettajat voivat seurata
lapsen kehitysta. Maiju esitti Kimille hy-
van kysymyksen: voiko sovellusta jollain
tavalla kehittaa auttamaan lapsen ja
vanhemman valisessa arkisessa vuoro-
vaikutuksessa?

Meilla oli onneksi mahdollisuus tutustua
kaupunkiin myos ylhaalta kasin. Nou-

simme Fjellheisenille kaapelirataa myo-
ten ja ihastelimme mykistavia maisemia.

Saimme myos hieman kierrella kau-
poissa tuliaisten haussa. Paikalliset
sillisailykkeet ja kahvi saavuttivat suuren
suosion. Hyvilla mielin matkasimme ko-
tiin keskiviikkona, silla lahtopaivanamme
saa muuttui kylmaksi ja sateiseksi. Oli
aika lahtea, kiitoksia Tromssall

Opintomatkan mahdollisti Suoma-
lais-norjalaiselta kulttuurirahastolta saa-
tu avustus.

Leena Welling
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EDUNVALVONTATYO JA OMAISHOITAJIEN OIKEUKSIEN EDISTAMINEN

YHDISTYKSESSA

Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset
ry on omaishoidon asiantuntija ja puo-
lestapuhuja. Tarjoamme tietoa, tukea

ja toimintaa, edistamme omaishoitajien
oikeuksia ja kehitamme innovatiivisia
palveluita. Yhdistyksen uudessa strate-
giassa on tavoitteena, etta yhdistyksen
tekema tyd omaishoitajien etujen val-
vomiseksi on nakyvaa seka jasenistolle,
ettd myos muille tahoille.

Mita Oulun seudun omaishoitajat ja
[@heiset-yhdistys sitten tekee edistadk-
seen omaishoitagjien asemaa? Paikalli-
nen edunvalvontaty® yhdistyksessa on
monipuolista mutta osittain jasenistol-
le nakymatonta. Yhdistys tekee muun
muassa seuraavia asioita omaishoitajien
etujen valvontaan liittyen:

? Teemme saannollisia kuntakier-
roksia toiminta-alueen valtuustoi-
hin, viimeksi tallainen kierros tehtiin
vuonna 2014. Naissa tapaamisissa
viemme paattgjille tiedoksi ajan-
kohtaista tietoa ja kehittamistarpeita
omaishoitajien aseman parantami-
seksi.

7 Tapaamme saannollisesti Oulun
kaupungin palveluohjausyksikon
tyontekijoita ja viemme heille palau-
tetta suoraan omaishoitajilta. Naita
tapaamisia on kaksi kertaa vuoden
aikana.

> Yhdistyksen toiminnanjohtaja ja
puheenjohtaja tapaavat Oulun kau-
pungin vanhustyodnjohtajan, sosi-
aalijohtajan, terveyspalvelujohtajan,
hyvinvointjohtajan seka hyvinvointi-
lautakunnan puheenjohtajan kanssa

L

kaksi kertaa vuoden aikana. Naihin
tapaamisiin viemme terveisia alueel-
lisista Ommaisraadeista, joita jarjes-
tamme kevaisin ja syksyisin. Seu-
raavien Ommaisraatien ajankohdat
oytyvat naista Kortteeriuutisista.
Vieraillemme vahintaan kerran vuo-
dessa eduskunnassa ja viemme
alueemme kansanedustgjille tietoa
muun Muassa etaomaishoivasta ja
etaomaishoitajien tuen tarpeista.
Yhdistyksen toiminnanjohtaja edus-
taa yhdistysta Vanhustyon Keskus-
litto ry:n valtuustossa ja saa tata
kautta omaishoitajien aanta esille
valtakunnallisestikin.

Yhdistyksen toiminnanjohtaja
edustaa yhdistysta ja omaishoita-
Jjia lukuisissa erilaisissa tyoryhmi-
ssa ja verkostoissa; muun muassa
Sote-uudistusta valmistelevassa
PoPSTer-hankkeen Ikaihmiset-tyo-
ryhmassa, seurakunnan vanhustyon
tyoryhmassa, ikaihmisten elaman-
kaariverkostossa ja eri kehittamis-
hankkeiden ohjausryhmissa. Lisak-
si vuosien varrella olemme olleet
mukana useissa Oulun kaupungin
eri strategiatyoryhmissa, mm. van-
huspoliittinen strategia ja yhden-
vertaisuussuunnitelman laatiminen.
Kaikissa naissa paasemme vaikut-
tamaan omaishoitajien asioihin ja
tuomaan kehittamistarpeita esille.
Kaikki yhdistyksen tyontekijat teke-
vat omaishoitajuutta ja omaishoi-
tajien tarpeita tunnetuksi paivittain
erilaisissa esittelytilaisuuksissa, mes-

suilla, lehtijutuissa jne.



OMMAISKAHVILAEMANTANA YLI-ISSA

Yli-li on pieni hiljainen maalaiskyla n.
50 km Oulun keskustasta koilliseen.
Paikka tuntuu nain kaupunkilaisesta lin-
tukodolta, jossa elellaan ja asustellaan
rauhassa. Vaikka elama soljuu hiljal-
leen vuodenaikojen ja marjastusaikojen
vaihdellessa ja li-joen virtaus viehattaa
vierailjan silmaa, paikkakuntalaiset itse
nakevat asumisessaan varmasti muita-
kin puolia. Yli-lin lityttya Ouluun vuonna
2012 siita seurasi, etta palveluja alettiin
hiljalleen muokata etapalveluiksi ja lo-
pulta terveysasemakin supistui hyvin-
vointipisteeksi, jossa ei enaa laakarin
palveluja ole tarjolla, kuin ainoastaan
kotihoidon asiakkaille.

Palvelujen virratessa ulos Yli-lista Oulun
seudun omaishoitajat ja laheiset -yh-
distys vahvisti vaikutustaan paikkakun-
nalla. Alkuun tukipisteen nimella kulke-
nut omaishoitajien tukimuoto vakiintui
Ommaiskahvilaksi, joka nykyaan toimii
hyvinvointipisteessa n. kerran kuukau-
dessa. Ideana on, etta omaishoitajille ja
kaikille asiasta kiinnostuneille tuodaan
monipuolista tietoa omaishoitoon ja ko-
tona asumiseen liittyen seka jarjestetaan
muutakin virkistavaa ohjelmaa.

Ommaiskahvilaan etsittiin alussa paikal-
lista emantaa auttelemaan tarjoilussa ja
tilaisuuden sujumisessa. Nain loysim-
me Ailin. Aili Alasiurua asustelee Maa-
lismaalla miehensa ja kahden kissan
kanssa. Omakotitalossa riittaa puuhaa ja
Allille omaishoito on siina maarin tut-
tua, etta han on muistisairaan miehen-
sa epavirallinen omaishoitaja. Han naki
ilmoituksemme vapaaehtoistoiminnasta

ja ajatteli, etta siina voisi olla mahdolli-
suus tehda jotain enemman kauppa-
reissujen yhteydessa. Nain Ailista tuli
emanta meidan Ommaiskahvilaamme.
Ja mukavaltahan toimiminen on hanesta
tuntunut. Tehtaviin kuuluu kahvinkeitto ja
tarjoilun esillepano seka paikkojen siisti-
minen seka vieraiden kanssa juttelemi-
nen. Aililla on aikaisempaa kokemusta
vapaaehtoistydsta seurakunnan puit-
teissa. Han tuntee kylan ihmiset hyvin
tydskenneltyaan aikaisemmin paikal-
lisella vuodeosastolla ja vanhainkodin
keittiolla seka postinjakajana. Tama pai-
kallistuntemus on ollut meille hyddyksi
monta kertaa, esimerkiksi omaishoita-
Jien virkistyspaivien aikaan seurakunnan
isolla keittiolla, kun Aili tuntee sen ja
omaishoitajat kuin omat taskunsa.




Omaishoitajille Aili lahettaa terveisensa,
etta eivat uuvuttaisi itsedan vaativassa
tydssaan. Hanen mielestdan omaishoi-
tajille pitaisikin asettaa ikaraja eika
heidan hoidettavakseen pitaisi antaa
enaa kovin heikkokuntoisia vanhuksia.
Ja muille lukijoille Aili haluaa sanoa, etta
vapaaehtoistoimintaan kannattaa lahtea
mukaan, jos vain voimia riittaa. Yli-lis-
sakin riittda paljon yksinaisia vanhuksia,
joiden luona pitaisi vierailla useammin.

Kirjoittanut Leena Welling

VIRKISTYSPAIVA HUTTUKYLALLA
Omaishoitagjat viettivat virkistyspaivaa
Huttukylan nuorisoseuralla vanhan ajan
malliin. Ohjelmassa oli hyvaa ruokaa ja

musiikkia Jounin ja likan johdolla, runoja,

sketseja seka leikkimielista kisailua. Mu-
kava paeval Mukana oli vakea Pudasjar-
velta, Ylikiimingista, Kiimingista, Yli-lista
Jja Oulusta yli 60 henkilda.

OMAISHOITAJIA!

Olemme kaynnistaneet varainhankintakampanjan. Lisatietoja nettisivuiltamme:

www.oulunseudunomaishoitajat.fi



VAPAAEHTCISTOIMINTAA YHDISTYKSESSAMME V.2015

Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset
ry:ssa toimii suuri joukko vapaaehtoi-
sia. Olemme heista jokaisesta erittain
ylpeita! Meidan vapaaehtoistoimijat ovat
meille yhta arvokkaita, rippumatta osal-
listuuko vapaaehtoistoimintaan muuta-
man kerran vuodessa tai saannollisem-
min. Kaikkien vapaaehtoistoimijoiden
antama panos yhdistyksellemme on
merkityksellista.

Kokoamme vuosittain tilastointia vapaa-
ehtoistoiminnasta. Tilastointien avulla
pystymme mm. todentamaan vapaa-
ehtoisten maaraa, sukupuolijakaumaa.,
kokonaistuntimaaraa ja paljon muitakin
asioita.

Vapaaehtoisten keski-ika on 54,1 vuotta.
Vapaaehtoisia on monenikaisia, nuo-

rin on 18-vuotias ja idakkaimmat ovat yli
80-vuoden.Nain kattava ikajakauma on
yhdistyksen vapaaehtoistoiminnassa
aareton rikkaus silla onhan omaishoita-
jien ja - hoidettavien kohderyhmassa
myos kaikenikaisia.

Vapaaehtoisista on omaishoitajia 10,
joista 2 toimii etaomaishoitajana. Myos
entisia omaishoitajia on mukana 11.
Vaikka tiedamme, etta omaishoitajuus
voi olla hyvinkin sitovaa, kannustamme
ja tarjoamme omaishoitajille mahdolli-
suutta osallistua erilaisiin vapaaehtois-
toiminnan tehtaviin.

TUNNUSMERKKEJA YHDISTYKSEMME VAPAAEHTOISTOIMINNASTA V. 2015)

Vapaaehtoisia on yhteensa 57, joista miehia on 8.

Omaishoitajia on vapaaehtoisten joukossa 10 henkiloa,
Jjoista kaksi on etaomaishoitajaa.

Joukossa on mukana 11 entista omaishoitajaa.
Vapaaehtoisten keski-ika on 54,1 vuotta.
Vapaaehtoisten tekema tuntimaara on huikeat 933,5 h.

OLEMME ERITTAIN YLPEITA VAPAAEHTOISISTAMME!

Vuoden 2015 lopussa vapaaehtois-
ten joukko kasvoi 57 henkilodn. Kuten
yleensa sosiaali- ja terveysalalla, tyypil-
linen vapaaehtoistoimija on nainen. Niin
myods meilld, 57 vapaaehtoisesta miehia
on 8. Miesten lukumaara on kuitenkin
ilahduttavasti kasvanut viime vuosina.
Vapaaehtoisten lukumaara on noussut
paljon, jos vertaa v. 2013 lukumaaraa.
Kyseisena vuonna vapaaehtoisten maa-
ra oli 29.

Tama suuri joukko, tuo omalla panok-
sellaan vapaaehtois toimintaamme, vah-
vaa kokemusta ja osaamista omaishoi-
tajuudesta.

Meidan vapaaehtoisten joukko tuot-
ti vapaaehtoistoimintaa vuoden 2015
aikana yhteensa huikeat 933,5 tuntia.
Vapaaehtoistoiminnassa voi olla vaikea
mitata kaikkia myonteisia vaikutuksia.
Vapaaehtoistoiminnan taloudellinen
arvo voidaan kuitenkin arvioida, jos tie-



detaan organisaation vapaaehtoisten
lukumaara seka arvio tehdyn vapaaeh-
toistoiminnan tunti- maarasta. Yhdistyk
sessamme vapaaehtoisten tuntimaara
suhteutettuna henkildtyévuosiin vuonna
2015 on yhteensa 0.5 henkildtydvuot-
ta. Nain ajatellen voidaan sanoa, etta
vapaaehtoiset antavat pyyteettomasti
suuren panoksen yhdistyksellemme,

Marja Heikkinen
"Mikaan ystavallinen teko - kuinka pie-

ni tahansa, ei koskaan mene hukkaan.”
Aesop - Leijona ja hiiri

MONiMUOTeiNEN eMAISHeiTAJUVS
Yhdistyksessamme mietittiin viime vuonna strategiaa vuosille 2016 - 2020. Yht-
ena kantavana teemana strategiassa oli alkuvaiheesta saakka monimuotoinen
omaishoitajuus. Kun strategiatyon ohella kasittelimme teemaa, aloimme itsekin
miettimaan, mita on monimuotoinen omaishoitajuus? Meille asiasta syntyi seuraavia
ajatuksia, mita Sina olet mielta?

Omaishoitajuus ei Omaishoitajana voi olla

katso valimatkaa. vuosia tai vain hetken
myos kauempaa voi

olla omaishoitaja

Omaishoitaja
voi olla myos
aiti tai isa, joka
hoitaa pientakin
lastaan

Yksikaan
omaishoitotarina ei
ole samanlainen,
mutta jokainen on
arvokas ja
ansaitsee tukea

Monimuotoinen
= monipuolinen
omaishoitajuus

Omaishoitajia
on kaiken
ikaisia




seka kaffia.
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iHIMISEN LAHELLE JA ETAeMAISPUOTI-HANKKEIDEN PAATOSTILAISUUDET
SYKSYLLA

LOKAKUUSSA TOIVOTETAAN VAKI Mu-
KAAN IHIMISEN LAHELLE- HANKKEEN
PAATOSTILAISUUTEEN RAVINTOLA NALLI-
KARIIN 1916 KLO 13.60-15.00. .
ILMOITTAUTUMISET 516 MENNESSA Toi-
MISTON PUHELINNUMERQON 63 8621690.

Ohjelmassa musiikkiesityksia, terveh-
dyspuheenvuoroja, valokuvia vuosien
varrelta seka taytekakkukahvit.
Juontajana yhdistyksen hallituksen
jasen Marja Kevajarvi.

ETAOMAISPUOTI-HANKKEEN PAATOSSE-
MINAARI TIlSTAI 111. KLO 9.36 ALKAEN.
PAIKKANA CARITAS-SALI, KAPELLIMES-
TARINKATv 2, Ou. .
ILMOIT TAUTUMISET 1710 MENNESSA TOI-
MISTON PuHELINNUMEROON G8 8871690.

Ohjelmassa luvassa mm. puheenvuo-
ro Omaishoitajat ja laheiset -liitto ry:n
koordinaattori Malla Heinolta, tietoa
etaomaishoivan tilanteesta seka kat-
saus myos tulevaan. Tervetuloa!

YHDISTYKSEMME oN KESALOMILLA
23.6. - 31.22016



HIKIKARPALOITA JA HYVAA OLeA

HENGENPELASTUSTAITOJA

SEN KuNTOSALIVUORGILLE VAT TER-
VETULLEITA KAIKKI OMAISTAAN HoiTA-
VAT, VAPAAEHTOISEMME SEKA ENTISET
OMAISHOITAJAT, EIKA MAKSA MiTAANI
TULE SiNAKIN!

YHDISTYKSEN KUNTOSALIVUGROT:
Maanantaisin klo 15.00 - 16.00
Vesper- koti, Isokatu 88

Joka keskiviikko 31.8. alkaen klo 15.00
- 16.00 ohjausta kuntosalin kayttdon
10€hl&/krt,

Tiistaisin klo 12.00 - 13.00
Lassintalon seniorikeskus, Myllytie 2,
4.Kkrs.

Uutena 6.9. alkaen
Tiistaisin klo 13.30 - 14.30
Kiiminki, senioritalo, Terveystie 3

Keskiviikkoisin klo 15.00 - 16.00 Cari-
tas- koti, Kapellimestarinkatu 4, kaynti
Lintulammen puolelta

Torstaisin klo 14.00 - 15.00
Intion hoiva, Upseerinkatu 2, 1.krs.

Torstaisin klo 11.00 - 12.00 alkaen 8.9.
Ohjaaja paikalla.
Rajakylan hoiva, Ruiskukkatie 2

VIRKISTAYDY KYLPYLASSA
Kylpylahotelli Eden tarjoaa Oulun seu-
dun omaishoitajat ja laheiset yhdistyk-

sen jasenille kylpylalippuihin jasenalen-

nuksen. Alennuksen saa nayttamalla
jasenkorttia.

PIDATHAN iTSESTAS! HuOLTA? YHDISTYK-

Kylpyla on avoinna paivittain klo. 10.00
- 21.00 ja pulahdus kylpylaan maksaa
Aikuisilta 10€ (norm. 15€)
Perhelippu (2 aik.*2 lasta tai 1 aik.+3
lasta) 30€ (norm.38€)

HENGENPELASTAMINEN Voi oLLA PIENES-
TA KIINNI. ¢SAATKe TeiMIA, OSAATKO
AUTTAA?

Tule opettelemaan ja keskustelemaan
ensiaputaidoista keskiviikkona 5.10. klo
17.00 — 19.00. Paikka Ommaiskortteeri,
Isokatu 47.

[lmoittautuminen Heinille 26.9. mennes-
sa puh. 040 526 8105

TERVETULCA!

Kuva: Tuomas Rautiainen



OMMAISKORTTEERIN VAKI TAVATTAVISSA

VERTAISVCIMAA-KERHO

KIIMINKI, KIiMINKI-PAiVAT

Aika; La13.8. klo 10.00-14.00
Paikka: Kiimingin keskusta, kirjaston
alue

LUMideKI, LuMIJOKIPAIVAT
Aika; La13.8. klo11.00 - 14.00
Paikka: Lumijoen tori

MUHOS
Aika: To 18.8. klo 10.00 - 13.00
Paikka: Halpa-Halli, Kirkkotie 2, Muhos.

YLl
Aika: To 18.8. klo 10.00-13.00
Paikka: Sale, Karjalantie

QULY, TAITEIDEN YO

Aika: To 18.8. klo 17.00-21.00
Paikka: Ommaiskortteeri, Isokatu 47.
katutaso. Ks. sivu 21.

LIMiNKA
Aika: Ti23.8. klo 11.00-13.00
Paikka: S-market, Tupoksentie 9

TYRNAVA
Aika; Ma 29.8. klo 9.00-12.00
Paikka: Ravintola Pomila, Meijerikatu 2

OULUNSALe

Aika. Ti6.9. klo10.00-13.00

Paikka: S-Market Oulunsalo, Kauppiaan-
tie1

i

Aika: Pe 9.9. klo 10.00-13.00
Paikka: lin Karkkaisen kauppa-asema,
Sorosentie 2

KEMPELE, HYVA KASVAA KEMPELEESSA TAPAH-
TUMA

Aika: La 10.9. klo 10.00-13.00

Paikka: Ylikylan yhtendiskoulu, Nerolan-
tie4

HAUKIPUDAS
Aika; La12.11. klo 10.00 - 15.00
Paikka: Heiton talo, Tormantie 15

> Olemme mukana myds Seniori-
messuilla La 17.-Su 18. syyskuuta ja

> Hyvinvointimessuilla La 15.-Su 16.
lokakuuta.

> Molemmat messut ovat Ouluhallis-
sa, osoitteessa Ouluhallintie 20.

VERTAISVCIMAA-KERHO KOK@ONTUU

Entisten omaishoitajien Vertaisvoi-
maa-kerho kokoontuu Ommaiskort-
teerissa Isokatu 47, 6. kerros seuraavina
paivina:

Ti6.9. klo14.00-15.30
Ti 4.10. klo 14.00-15.30
Ti 1.11. klo 14.00-15.30
Ke 7.12.klo 14.00-15.30

Tervetuloa mukaan!
Lisatietoja:

Marjukka Kontio 040 081 7468
Anna-Liisa Kallio 040 839 0688




OMAiSHOITAJARYHMIEN KOK@ONTUMISIA SYKSYLLA 2616

[
Anneli Hannuksen ohjaama ryhma paat-

tyy

KEMPELE

Ryhma kokoontuu edelleen, mutta
nykyinen kokoontumispaikka puretaan.
Helena Lehtosaari ilmoittaa kokoontu-
mispaikan ja ajat ryhmalaisille myohem-
min.

Ohjaajana Helena Lehtosaari puh. 050
5700 980

Oma Hetki -ryhma kokoontuu Kokko-
kankaan srk-keskuksessa, Kissaojantie
12. Taksikyyditys Kirkonkylan srk-kodilta
Tiilitie 1 klo 12.15, ryhma alkaa klo 12.30
Ti6.9 Tii1a

Ti 4.10 Ti 29.11. Retki
Ohjaajana Jaana Helisten-Heikkila puh.
040 779 0368

LIMINKA

Ryhma kokoontuu seurakuntatalolla
(0s. Pappilantie 6) klo 13.30 - 15.00 ja
samanaikaisesti toiminnallinen ryhma
muistisairaille/ [@heisille. Vertaisryhma
tapaaminen Omaishoitajille, joiden puo-

liso on laitoshoidossa

Ma 29.8 Ma 711

Ma19.9 Ma 28.11

Ma 17.10 Ke 14.12 joulujuhla klo
12.00

Lisaksi vertaisryhma tapaaminen
Omaishoitajille, joiden puoliso on laitos-
hoidossa Ma 12.9. ja 21.11 klo 13.30.
Ohjaajana Sinikka Ilmonen puh. 044 752
1226

MUH0S

Ryhma kokoontuu seurakuntatalolla
klo 13.00-15.00

Ti13.9. Ti8.11

Ti11.10Ti13.12

Ohjaajana Leena Leskela puh.040 547
0785 ja Sari Stenroth

ULy

Vertaistukea omaishoitgjille -ryhma ko-
koontuu maanantaisin 22.8. - 12.12. klo
10.00 - 11.30 osoitteessa Kumppanuus-
keskus, Kansankatu 53, 1 krs. Resiina.
Ilmoittautumiset ryhmaan ohjaajan kaut-
ta, ohjagjana Jaana Toska-Tervola puh.
044 703 4981

HAUKiPUDAS

Ryhma kokoontuu seurakuntakeskuk-
sessa (0s. Kirkkotie 10 A) klo 13.00
Tieg Tiis11

Ti11.10Ti13.12

Ohjaajana Heli Puupera puh. 040 589
8362

TYRNAVA

Ryhma kokoontuu Vanhassa pappilassa
alkaen klo 14.30

Mas.9 Ma 14.11

Ma10.10 Ma12.12

Ohjaajana Sari Holappa puh. 050 430
9233

LUMIJeKI

Ryhma kokoontuu aina kuukauden
viimeinen maanantai Lumilyhdyssa klo
15.00

29.8 31.10

26.9 2811

Ohjaajana Anna Maija Parkkila



> Aika: Torstaina 18.8.2016 17.00-
21.00

> Paikka: Ommaiskortteeri, Isokatu
47, katutaso

Vierailijana oululainen taidemaalari
Sampo Kaikkonen. Illan aikana mahdol-
lisuus seurata taiteilijan tyoskentelya,
keskustella hanen kanssaan seka vir-
tuaalivierailla Ylikiimingissa sijaitsevaan
Ateljee-galleriassa.

Kaikkosen teoksissa nakyy etenkin ita-
lialaisten ja alankomaalaisten vanhojen
mestareiden vaikutus. Sampo Kaikko-
nen on Norjalaisen Odd Nerdrumin op-
pilas ja edustaa ns. Kitsch -suuntausta.
Maalausten tunnelma on ajaton. Sym-
boliikka ei sido teoksia tiettyyn aikaan
ja maisema on universaali. Hallitsevien
ihmishahmojen lisaksi toinen merkittava
teosten ominaisuus on tunne, joka valit-
tyy teemojen, tulkinnan ja varien kautta.

Lisaksi illan aikana on mahdollisuus
osallistua LogoArt —taidetyopajaan. Tyo-
pajaa vetaa LogoArt —ohjaaja Marja-Lii-
sa Kuukasjarvi. LogoArt on Marianne da
Silva Pradon kehittama terapiamucoto,
joka yhdistaa logoterapian ja taidete-
rapian tekniikoita ja periaatteita toisiin-
sa. Logoterapia on yksi psykoterapian
muoto. jonka filosofiasta voi saada tukea
elamaansa. LogoArtin paamaarana on
herattaa asiakas huomaamaan sisaiset
voimavaransa ja kayttamaan omia mah-
dollisuuksiaan.

EN OLE MAALARI TAI TAITEILIJA - GLEN TA-
RINANKERTOJA. MAALAUKSENI oVAT KuiN
LAPSUUDEN SALAGVIA JOHONKIN IKIAIKAISEEN,
MUTTA NYKYKIIREESSA uNOHDETTUUN PAIK-
KAAN.
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TULE KUUNTELEMAAN AJANKCHTAISISTA ASIOISTA KAIKILLE AVOIMIIN

LUENTCTILAISUUKSIIN

TILAISUUDET OVAT TARKOITETUT oMAISHGITA-
JILLE SEKA KAIKILLE MUILLE ASIASTA KiINNOS-
TUNEILLE.

HOITOTAHTO

Aika: Ma 12.9. klo 17.00 - 19.00

Paikka: Caritas-Salli
Kapellimestarinkatu 2, Oulu

OTM Tiina-Leena Kurki kertoo hoitotah-
dosta ja sen tekemisesta.

EDUNVALVSNTA JA EDUNVALYONTAVALTWUTUS

Aika: Ti 18.10. klo 17.00 - 19.00

Paikka: Caritas-Sali
Kapellimestarinkatu 2, Oulu

OTT, dosentti Eva Gottberg kertoo
edunvalvonnasta ja edunvalvonta-val-
tuutuksesta. Tilaisuus jarjestetaan yh-
teistydssa Pohjois-Pohjanmaan kesayli-
opiston kanssa.

ASIAKASMAKSUT

Aika: Ke 9.11. klo 17.00 - 19.00

Paikka: Caritas-Salli
Kapellimestarinkatu 2, Oulu

Palveluesimies Teija Lehtosaari Oulun
kaupungin Asiakasmaksuyksikosta alus-
taa asiakasmaksuista ja vastaa yleison
esittamiin kysymyksiin.

Lisatietoja luennoista: Heini Kemola,
puh. 040 526 8105

POH]OIS-POHJANMAAN
' KESAYLIOPISTO




AVAA <Vl OMAISHOITAJUUTEEN - oVET VALMENNUS

MITEN HUCLLAN MUISTIANI -RYHMA

Ovet-valmennus

Onko laheisesi sairastunut tai vammau-
tunut? Onko tilanne sen myota muuttu-
nut perheesi arjessa ja huolestuttaako
tulevaisuus sinua? Haluaisitko pohtia
yhdessa muiden omaishoitajien kanssa
Jaksamiseen liittyvia asioita? Etsimme
osallistujia lissa alkavaan omaishoita-
javalmennukseen. Saat tavata muita
omaishoitajia ja vertaistukea omaishoita-
Jjuuteesi. Samalla saat tietoa ja opastusta
erilaisiin omaishoitajuutta koskettaviin
teemoihin. OVET-valmennus on tarkoi-
tettu sinulle, joka

O tuet ja avustat laheistasi

L tunnet tarvitsevasi tietoa
omaishoitoon liittyvista asioista

O tunnet tarvitsevasi ohjausta

hoiva- ja hoitoty6hon

Sinun ei tarvitse olla virallisen omaishoi-
dontuen sagja. Olet lampimasti tervetul-
lut ryhmaan!

Ryhma kokoontuu yhteensa nelja kertaa
seuraavina paivina:

To 20.10. klo 15.00-18.00
To 27.10. klo 15.00-18.00
To 3.11.klo 15.00-18.00
To 10.11. klo 15.00-18.00

Nikkari, paivatoimintakeskus, Timpu-
rintie 7B, Ii.

Lisatietoja valmennuksesta seka haku-
kaavakkeet Ommaiskortteerista p. 08
882 1690 tai 040 526 8105, Isokatu 47
(1.krs), 90100 Oulu.

Hakukaavakkeet palautetaan 7.10.
mennessa.

UUSi "MITEN HUGLLAN MUISTIANI” -RYH-
MA ALCiTTAAI

Ryhma on tarkoitettu omaishoitajille ja
ryhmaan mahtuu 8 omaishoitajaa.
Ryhma kokoontuu 6 kertaa osoitteessa
Oulun seudun omaishoitgjat ja laheiset
ry Isokatu 47, 6krs.

Kokoontumiset ovat maanantaisin seu-
raavasti:

22.8,5.9.,26.9.,17.10, 7.11. ja 21.11.
klo 16.30 - 18.00

Ilmoittaudu mukaan 9.8. mennessa
Heinille puh. 040 525 8105.

Ryhman ohjaajina toimivat muistihoitaja
/ terveydenhoitaja Elisa Toropainen ja
omaishoidon ohjaaja / sairaanhoitaja

Heini kemola.



LAHDE MUKAAN ROKUALLE OMAISHOITAJIEN LEIRILLE 28.- 30.9.

TERVETULeA MUKAAN, LAHDE JA ANNA

[lmoittautumiset viikolla 36. eli valilla 5.-

AIKAA iTSELLESI! 9.0.2016, joko diakonia tyéntekija Sirpa
Vahaaho-Kuusistolle puh. 040 723 5880

Leiriohjelma: tai omaishoidon ohjaaja Heini Kemolalle

Keskiviikko 28.9 puh. 040 526 8105

Lahto klo 12.00 Oulun linja-auto asemal-

ta

klo 14.00 lounas

klo 15.00 tutustumista

klo 16.30 ulkoilua, mahdollisuus nauttia
valipalaa

klo 18.00 saunomismahdollisuus

klo 19.30 iltapala

klo 20.00 iltahartaus

Torstai 29.9

klo 8.00 aamupala

klo 9.00 aamuhartaus

klo 9.30 keholle hyvanolon liikkkeita/
ulkoilua

klo 11.30 lounas, vapaata oleskelua

klo 13.30 paivakahvit ja latyt

klo 15.00 ryhmassa voimavaratydsken-
telyd

klo 17.00 paivallinen

klo 18.00 yhteinen lauluhetki

klo 19.30 iltapala klo 20.00 Lootin -tarina
klo 21.00 saunomismahdollisuus

Perjantai 30.9

klo 8.00 aamupala

klo 9.00 aamuhartaus

klo 9.30 ulkoilua/sauvakavely/rentoutus
klo 10.30 tullaan yhteen

klo 11.00 lounas ja kahvi

Klo 12.00 kotiin lahto

Leirin hinta kokonaisuudessaan 45€/
henkild




OMAISHOITAJAT JA LAHEISET -LIITTe RY JARJESTAA SEMINAARIN

"KUINKA LAKIA LUETAAN - oMAISHOiTCTILANTEISIIN LIiTTYVAA LAINGAA-

DANTOA”

Aika: Ke12.10. klo 9.30-16.00
Paikka: ODL hyvinvointikeskus, Wege-
lius-sali, Albertinkatu 16, Oulu

Seminaari on tarkoitettu omaishoita-
jille, paikallisyhdistysten ja Suomen
omaishoidon verkoston toimijoille seka
kuntien, jarjestojen, oppilaitosten, seu-
rakuntien jne. edustgjille. Seminaarissa
kasitellaan omaishoitoperheita koske-
via gjankohtaisia lakikysymyksia kuten
sosiaalihuoltolakia, vammaislainsaadan-
toa seka omaishoidon lainsaadannon
kehittdmisnakymia. Lisaksi asiaa on mm.
hoitotahdosta ja edunvalvontavaltuutuk-
sesta.

Seminaarin osallistumismaksu on 20 €
omaishoitajilta, liton paikallisyhdistysten
seka Suomen omaishoidon verkoston
jasenten edustajilta. Muilta osallistumis-
maksu on 30 €. Kahvitarjoilu sisaltyy
seminaarin osallistumismaksuun, lounas
on omakustanteinen

Tilaisuudesta ei ole tana vuonna vi-
deoyhteytta.

Lisatietoja: Merja Purhonen, puh.
020 7806 522 tai merja.purhonen@
omaishoitajat fi

Omais-
hoitajat

Alustava ohjelma:

klo 9.30 Aamukahvi ja esittelypdytiin
tutustumista

klo 10.00 Avaus

klo 10.15 Ajankohtaista omaishoidossa
Jja kokemuksia liiton lakineuvonnasta ja
neuvontapuhelimesta

Jarjestopaallikkd Merja Purhonen, kehit-
tamispaallikkd Merja Kaivolainen ja OTL,
VTT Yrjé Mattila

klo 13.00 Karttoja vammaispalvelujen
lainsaadantoviidakkoon ja tyytymaton
asiakas, mika neuvoksi?
Lakiasianpaallikko Keijo Mattila, Lapin
aluehallintovirasto

klo 14.00 Kahvi, esittelypoytiin tutustu-
mista

klo 14.15 Palvelujarjestelma ja paatok-
senteko sosiaalihuollossa omaishoidon
nakokulmasta

OTT, tutkija Tanja Valkonen, Lapin yli-
opisto

klo 15.00 Miten turvaan tahtoni toteutu-
misen?

Asiantuntija Taina Laakso, Muistiliitto
klo 16.00 Paiva paattyy

Ilmoittautuminen 30.9. mennessa Anu
Nurmi, puh. 020 7806 500 tai anu.nur-
mi@omaishoitajat.fi

ja lIaheiset
-liitto ry

1991-2016



OMMAISKAHVILOIDEN SYKSY JA MAHDOLLISUUKSIEN TORI

OMMAISKORTTEERIN oMMAiSKAKVILAT

Parillisten viikkojen keskiviikkoina 7.9
alkaen klo 10.00-12.00 osoitteessa Iso-
katu 47, katutaso, Oulu. Kahvitellaan ja
rupatellaan porukalla. Omaishoidon oh-
Jjagja on myos paikalla. Luvassa on myos
muuta mukavaa ohjelmaa.

OMMAISKAHVILAT MUUALLA

Seuraa ilmoittelua Forum24 lehdesta ja
www.oulunseudunomaishoitajat.fi
Marraskuun aiheena seuraavissa Om-
maiskahviloissa "Kotitapaturmat ja niiden
ehkaisy”

Yli-lin hyvinvointipiste

Ti15.11. klo 10.00

Kiimingin Senioritalo
Ke 16.11. klo 13.00

Pateniemen Honkapirtti
To 17.11. klo 13.00

MAHDOLLISUUKSIEN TORI OuLUSSA

La 3.9. klo 11.00-15.00
Lyétyntori, Oulu
Kumppanuuskeskus, Kansankatu 53

Mahdollisuuksien torin teemana on
vapaaehtoistoiminta. Tapahtumassa on
mm. jarjestojen esittelya, viihdyttavaa
ohjelmaa ja etnisia herkkuja. Lapsille
pomppulinna ja paljon muuta! Mahdol-
lisuuksien tori on koko perheen maksu-
ton tapahtuma, jossa yhdistyksemme
on mukana. Tapahtuman jarjestaa Poh-
jois-Pohjanmaan Sosiaali- ja terveystur-
vayhdistys. Valtakunnallista verkostoa
koordinoi Kepa ry.

MAHDOLLISUUKSIEN

TGRI
‘ UMPPANUUSKESKUS

‘®»kepa




OMMAISRAATI - KESKUSTELUTILAISUUDET

Keskustelutilaisuuksiin ovat tervetulleita
kaikki omaistaan hoitavat ja ajankohtai-
sista omaishoidon asioista kiinnostu-
neet, omaishoitajien parissa tyota teke-
vat ammattilaiset, vapaaehtoiset seka
luottamushenkilot.

Tilaisuus on kaikille avoin ja Ommais-
raateihin voi tulla myo6s hoidettavan
kanssa.

Aika:  Ti6.9.klo18.00-19.30
Paikka: Myllyojan terveyskeskus, Karva-
rinaukio 16, Oulu

Aika:  To 8.9. klo 18.00-19.30
Paikka: Tuiran asukastupa, Jatkotie 2,
Oulu

Aika:  Ti 13.9.klo 10.00-11.30
Paikka: Yli-lin hyvinvointipiste, Kirkkoku-
ja 2, 91200 Yli-li

Aika;  To 15.9.klo 18.00-19.30
Paikka: Hyvinvointikeskus Valke, Lato-
kartanontie 1, Oulu

Aika; Ke 21.9.klo 13.00-14.30

Paikka: Kiimingin Senioritalo, Terveystie
3, Kiiminki

Aika; Ke 21.9. klo 18.00-19.30
Paikka: Kaakkurin asukastupa, Pesatie
13, Oulu

Aika; To 22.9.klo 18.00-19.30
Paikka: Haukiputaan terveyskeskus,
Simppulantie 15, Haukipudas

Oulun kaupungin palveluohjausyksikon
tyontekija kertoo omaishoitajia tukevista
palveluista ja ideoidaan ja keskustellaan
myos omaishoitgjien vapaan pitamis-
mahdollisuuksista ja terveystarkas-
tuksista. Tule kertomaan ajatuksiasi ja
toiveitasi naihin asioihin liittyen. Viemme
terveiset eteenpdin Oulun kaupungin
paattdjille.

Lisatiedot: Minna Salminen, Oulun
seudun omaishoitajat ja laheiset ry,
minna.salminen(at)osol.fi, puh. 040
566 5865

OSALLISTv JA VAIKuTAI
TERVETULeA, KAHVITARJOILY

OU I_U | Hyvinvointipalvelut




TYONOHJAUKSESTA VGiMAA ETAGMAISHGITAJAN ARKEEN

Etdomaishoitajille on ollut oma tyon-
ohjausryhmansa kevaan 2016 aikana.
Ryhmaa ohjasi kokenut tydnohjaaja,
tydeldman kehittdja ja OAKK:n koulut-
taja Marja Kevgjarvi. Marja sisallyttaa
ryhmanohjauksiin luovuutta, leikkisyytta
seka toiminnallisuutta. Marjalla on paljon
kokemusta ja nakemysta elamanpolun
eri vaiheista seka niissa tukena toimi-
misesta, han on myos todella pidetty
ryhman ohjaaja.

Tydnohjausryhmissa on haettu yhdes-
sa keinoja arjen helpottamiseen seka
omien voimavarojen vahvistamiseen.
"Minulle tydnohjaukseen osallistumi-
nen oli helppoa, silla kaipasin ajatusten
vaihtoa, ja vetdja oli tuttu Ihana nainen-
kurssilta. Pidin vetdjan tyylista, jossa yh-
disteltiin keskustelua, luovia harjoituksia,
kirjoittamista, rentoutumista ja voimaan-
tumista. Alussa tutustuimme toisimme
Jja kunkin elamantilanteeseen. Se auttoi
Jjatkossa ymmartamaan kunkin omaa
tarinaa, joka paivitettiin aina tydonohjauk-
sen alussa lyhyesti.”, kertoo eras kurssin
osallistuja.

Ryhmassa myos vertaistuella oli suuri
merkitys, tiedolla siita, ettei ole yksin.
Ryhmassa asioihin sai myos toisenlaista
nakokulmaa.

"Oli kiva huomata, etta muillakin on
samanlaisia ajatuksia ja vaikeuksia, en
ole ongelmani kanssa yksin. Se antoi
voimaa kohdata joku asia uudesta vink-
kelista, ja kokea etta minul lahan onkin
tuo asia helpompi. Oli mukava yhdessa
nauraa asioille ja etsia omia voimavaro-
Jja esimerkiksi korttien ja niissa olevien
puhuttelevien sanojen kautta.
Tyonohjaus-ryhmassa asioita kasitel-
tiin monipuolisella, toiminnallisella ja
luovallakin tavalla. Tama koettiin ryh-
massa positiivisena ja voimaa antavana.
" Se etta mukana oli luovuutta monessa
muodossa, auttoi itsea loytamaan teke-
misen ilon ja sen myota lisata voimava-
roja. Ohjaajan rauhallinen aani rentou-
tushetkelld sai ainakin minut tyépaivan
Jalkeen [@hes uneen. Koin ettd tydnohja-
us auttoi minua kohtaamaan oma lahei-
seni entista vahvempana, ja toivon etta
mahdollisimman moni etaomaishoitaja
saa kokea saman.”

Ryhmat olivat osallistujille maksuttomia
Jja ne toteutettiin Ragnar Ekbergin Saati-
on lahjoituksen ja Saastopankki Optian
Oulun konttorin Vastuullisuuskampan-
ja-lahjoituksen tuella

GO Saastopankki

RAGNAR EKBERGS STIFTELSE - RAGNAR EKBERGIN SAATIO




VERTAISTUKEA ETAOMAISHOITAJILLE SYKSYLLA 2016

OLETKe SINA ETAOMAISHOITAJA?
Hoidatko laheistasi etaalle tai huoleh-
ditko omaisesi parjaamisesta koto-
na? Etaomaishoitaja on henkilo, joka
hoitaa laheistaan etaalle, joskus jopa
satojen kilometrien paahan.

Tee Oletko etaomaishoitaja -testimme
osoitteessa www.osol.fi/testi.

Lisatietoja etaomaishoivasta www.
osol.fi/etaomaishoitajille

Tervetuloa Omaisena etaalla -ryh-
maan jakamaan iloja ja suruja muiden
etaomaishoitajien kanssa.

Aika: maanantai 5.9. klo 17.00 - 19.00
Paikka: Ommaiskortteeri, Isokatu 47, ka-
tutaso

Aiher  Syksyn ensimmainen ryhmako-
koontuminen

Seuraavat kokoontumisajat ovat:

> tiistai 11.10. klo 17.00 - 19.00.

> keskiviikko 16.11. klo 17.00 - 19.00.

» Kokoontumispaikat ja —aiheet sovi-
taan ensimmaisella tapaamisella.

ENAET;
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LASTEN JA AIKUISTEN YHTEINEN SATUHIERONTA™

Satuhieronta on menetelma, jonka avul-
la voidaan vahvistaa kokonaisvaltaisesti
perheen hyvinvointia. Satuhieronta on
tarinoiden, satujen ja mielikuvien yh-
distamista kosketukseen ja kevyeen
hierontaan. Satuhieronta mahdollistaa
lapsen ja vanhemman valisia jakamatto-
man huomion hetkia. Yksi tarkea satu-
hieronnan kautta tapahtuvan myontei-
sen kosketuksen sanattomista viesteista
on: Naen sinut, olet tarkea ja arvokas.
Tata viestia jokainen lapsi tarvitsee tasa-
painoisen kehityksen tueksi. Perheissa,
joissa on erityista tukea tarvitseva lapsi,
voi Satuhieronta toimia niin erityislapsen
kuntoutuksen tukena, kuin myos per-
heen lasten ja vanhempien myodnteisten
suhteiden vahvistajana.

SATUHIERONTAKOKONAISUUS ALKAA
KAHDEN TuNNIN MiTTAISESTA SATUHIE-
RONTAKOULUTUKSESTA PELKASTAAN
VANHEMMILLE

Vanhempien koulutusilta tiistaina
11.10. klo 17.00-19.00

Talle kerralle osallistuvat vain aikuiset.
Tutustutaan Satuhieronnan ydinkohtiin,
sadun ja kosketuksen yhdistamiseen
sekd Satuhieronnan kaytannon toteu-
tukseen. Perehdytaan Satuhieronnan

monipuolisiin vaikutuksiin, yksittaisen
lapsen ja koko perheen hyvinvoin-

nin tukemisessa. Tarkastellaan myos
lasnaoloa ja rentoutumisen merkitysta
vanhemman oman hyvinvoinnin naké-
kulmasta. Koulutus pidetaan Ommais-
kortteerissa, Isokatu 47. 6.krs.
Vanhempien koulutuksen jalkeen jatkuu
kolmena perakkaisena tiistaina kokoon-
tuva lasten ja aikuisten yhteinen Satu-
hierontaryhma. Ryhma kokoontuu
tiistaisin 18.10., 25.10. ja 1.11. klo 17.30-
18.30 Ryhmassa luetaan satuja ja ope-
tellaan niihin satuhierontoja. Taman Lli-
saksi rynmassa myos leikitdan ja askar-
rellaan. Ryhma kokoontuu Ommaiskort-
teerissa, Isokatu 47, katutaso.

ILMOITTAUDU 30.9.MENNESSA ¢S0IT-
TEESEEN SALLA.JAMSEN@OSeL.Fi TAl
SOITTAMALLA 046 771 6266.

Mukaan mahtuu 10 perhettal Hinta 15€/
lapsi-aikuinen-pari. Kouluttajana toimii
Satuhieronnan™ kehittaja Sanna Tuovi-
nen seka ryhman vetdja perhetoiminnan
kehittaja seka satuhierontaohjaaja Salla
Jamsen. Lisatietoa www.satuhierontaf,
Koulutuksen jarjestaa Oulun seudun
omaishoitajat ja l[@heiset ry:n Hyvinvoiva
Perhe HYPE -hanke yhteistydssa Tarina
ja Kosketus Oy:n kanssa.




LASTEN JeOGARYHMA YHDESSA AiKUISEN KANSSA

Olisiko lapsijooga yhteinen ainutlaatui-
nen harrastuksenne! Ryhmassa aikui-
setkin joogaavat lapsijoogaa yhdessa
lapsensa kanssa!l Hauskojen tarinoi-
den ja leikkien avulla jooga syntyy kuin
itsestaan! Lapsilla on usein mieliku-
vituksellinen ja luova tapa harjoittaa
joogaliikkeita. Lapset eivat itse asiassa
"harjoittele” joogaa, he ovat sita! Lapsille
jooga on hauskaa. Joogan myota kasvaa
elamanilo ja halu kokeilla uutta.

Lapsijoogan positiiviset vaikutukset ovat
monimuotoiset niin mielen, kehityksen,
kuin kehonkin tasolla. Kehonliikkeet vai-
kuttavat kehon kautta mieleen, ajattele-
miseen ja keskittymiseen. Kun mieli on
rauhallinen, keskittynyt ja positiivinen, se
tukee kehon liikkeita ja niiden kehitysta.
Motoriikan kehitys lapsen kasvuvaihees-
sa on tutkitusti suorassa vuorovaikutuk-
sessa aivojen kehitykseen. Kehonliik-
keet, jotka lapset varhaisessa vaiheessa
oppivat, luovat pohjan loogiselle ja abst-
raktille ajattelulle.

Joogaryhma kokoontuu kolmena
perakkaisena tiistaina 45 minuuttia
kerrallaan. Ryhma kokoontuu tiistaisin
30.8., 6.9.ja 13.9. klo 17.30-18.15, Om-

maiskortteerissa, osoitteessa Isokatu
47, katutaso.

[lmoittaudu maksuttomaan joogaan
osoitteeseen sallajamsen@osolfi tai
soittamalla 040 771 0266. Ryhmaan voi
osallistua joko erityislapsen tai hanen
sisaruksensa kanssa. Lahetd yhteystie-
tonne seka tietoa lapsesta, jota minun
on hyva huomioida ohjaagjanal Lapsijoo-
gaohjagjana toimii Salla Jamsen.

VALITA - HYVINVOITiVIIKKO KilMiNGiSSA!
Kiimingin hyvinvointiviikolla tuomme
Kiimingin kirjastolle torstaina 6.10.
mahdollisuuden tutustua omaishoidon
asioihin, Satuhierontaan seka Mindful-
ness-harjoituksiin.

7 klo 15.00.00 Tietoa omaishoidosta
Kioski

7 klo 15.00 Satuhierontatuokio

> klo 15.30 Mindfulness —harjoitushetki

7 klo 18.00 Satuhierontatuokio

> klo 18.30 Mindfulness -harjoitushetki

Hyvinvointiviikkoa vietetaan Kiimin-
gissa Valita -teemalla ja vilkon muun
ohjelman Loéydat Oulun kaupungin
sivuilta ldahempana ajankohtaa.




MUSKARI ERITYISLAPSIPERHEILLE

Tervetuloa vanhempien ja lasten yhtei-
seen Muskariin syksylla 2016. Ryhma on
tarkoitettu erityislapsille, heidan sisaruk-
selleen ja vanhemmilleen. Muskariin
osallistutaan yhdessa vanhemman
kanssa. Muskari kokoontuu 8 kertaa
Ommaiskortteerissa, osoitteessa Isokatu
47. Muskariin ilmoittautuvat jaetaan kah-
teen erilliseen ryhmaan.

Muskarissa jokainen osallistuja saa
osallistua yhteiseen musisointiin omalla
tavallaan. Elava musiikki hieroo lapsen
aisteja ja antaa kokonaisvaltaisen ko-
kemuksen yhteisestd musiikkihetkesta.
Vetajina toimivat Liikkuvan Laulurepun
Mari ja Timo Rautio, joilla on pitka ko-
kemus seka lasten etta musiikin parissa
tydskentelysta.

Muskari kokoontuu Joka toinen tor-
stai 25.8., 8.9., 22,9, 6.10., 20.10., 10.11.,
24.11. ja 8.12. klo 17.30-18.15 tai 18.30-
19.15. Ryhmat jaetaan Muskarin vetdjien
toimesta ilmoittautumisen paatyttya.

Sitova ilmoittautuminen muskariin

18.8.2016 mennessa sahkopostiosoit-
teeseen liikkuvalaulureppu@hotmail.
fi tai puhelimitse Marille ja Timolle 050
440 1437. Mukaan mahtunoin 15 per-

hettd!

Lisatietoja voi kysella Tiia Ikoselta 040
7711832, Lisatietoja loytyy myods www.
laulureppu.fi seka www.oulunseu-
dunomaishoitajat.fi. Muskarin jarjestavat
yhteistydssa Oulun seudun omaishoi-
tajat ja ldheiset ry:n Hyvinvoiva Perhe
HYPE -hanke ja Liikkuva Laulureppu.
Oulun kaupungin ehkaisevan tyon ra-
hoituksen turvin Muskari tarjotaan per-
heille maksuttomanal

Oulu Capital
of Northern
Scandinavia
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BANDIKLUBi BYSIKSELLA!

Syksylla 2016 alkaa Bysikselld erityis-
nuorten bandiklubi. Klubin vetajina toi-
mivat Timo "Rautsi” Rautio ja Mari Rautio
Liikkuvasta Laulurepusta.

Klubi kokoontuu syksyn aikana kah-
deksan kertaa, joilla paastaan ko-
keilemaan eri soittimilla soittamista,
yhdessa soittamista seka rakenta-
maan omaa bandiporukkaa. Bandiklubi
rikastuttaa arkea ja antaa mahdollisuu-
den yhdessa tekemiseen musiikin vali-
nein. Aikaisempaa musiikkikokemusta ei
tarvitse olla.

Bandiklubi kokoontuu joka toinen torstai
seuraavasti 1.9, 15.9., 29.9., 13.10., 3.11,,
17.11., 112, ja 15.12. klo 17:30-18:30
Bystromin kahvila Bysiksen banditilas-
sa. Osoitteessa Hallituskatu 5 a. Sisaan-
kaynti sisapihalta.

Ilmoittautuminen Timolle ja Marille
osoitteeseen likkuvalaulureppu@hot-
mail.fi tai numeroon 050-440 1437.

Bysikselle paasee pyoratuolilla, jolloin
sisaankaynti Bystromin palveluiden
puolelta Hallituskadun ja Aleksanterin-
kadun nurkalta. My&s avustajan kanssa
voi osallistua bandiklubiin. Bandiklubiin
mahtuu mukaan 6 nuorta ja se on mak-
suton osallistuijille.

Bandiklubin jarjestavat yhteistydssa
Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset
ry:n Hyvinvoiva Perhe HYPE -hanke ja
Liikkuva Laulureppu. Oulun kaupungin
ehkaisevan tyon rahoituksen turvin Ban-
diklubi tarjotaan maksuttomanal

Oulu Capital
of Northern
Scandinavia
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TULE MUKAAN YHDEN VANHEMMAN PERHEIDEN oLOHUONEESEEN, ALA

JAA YKSIN!

Olkkari on mukava ja turvallinen Ko-
koontumispaikka yhden vanhemman
perheille. Kaakkurin olohuonetila sovel-
tuu erinomaisesti juuri erityislapsille, silla
tilat ovat esteettomat ja turvalliset.

Olkkarin tarkoituksena on se, etta voim-
me jakaa yhdessa niin arjen ilot kuin
surutkin. Olkkarista voit loytaa uusia
ystavia ja uusia kokemuksia. Muodos-
tetaan yhdessa meidan oma tukiver-
kostomme. Lapsille on samaan aikaan
omaa puuhaa ja hoitajat leikittamassa.
Tarjolla on iltapalaa seka lapsille etta
aikuisille. Oulun kaupungin kuntalaisvai-
kuttamisen ja yhteisdtoiminnan yksikko
tukee Kaakkurin olohuonetta lastenhoi-
dossa ja tarjoiluissa.

SYKSYLLA 2016 KOKeONNUMME SEU-
RAAVASTI:

> Ke 21.09. klo 17.30 - 19.00
¢ Ke19.10. klo 1730 -19.00
P Ke 16.11. klo 17.30 - 19.00
O Ke1412.  klo1730 -19.00

Olohuone on avoinna Kaakkurissa Py-
han Andreaan kirkossa, Sulkakuja 8.
Kokoonnumme joka kuukauden kolmas
keskiviikko klo 17.30-19.00, eika ennak-
koilmoittautumista vaadita.

OSY.VP

Oulun Seudun Yhden Vanhemman Perheet ry
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Yhteistydssa Oulun seudun omaishoita-
jatja laheiset ry, Oulun Seudun Yhden
Vanhemman Perheet ry, Karjasillan
seurakunta seka jarjestojen perheverk-
ko. Lisatietoja voit kysella sallajamsen@
osolfi, 040 771 0266 tai oulunseuduny-
vp@gmail.com, 044 369 0844.

OuULU
(Y Perheverkko

)
' KARJASILLAN
seurakunta

Kuntalaisvaikuttaminen
ja yhteisétoiminta



VANHEMPIEN MiNDFULNESS -RYHMA

MINDFULNESS ON HYVAKSYVAA TIETOISTA LAS-
NASLOA; SEN TUTKIMISTA, MITEN KOHTAAMME
ELAMAMME HETKESTA TOISEEN.

Ty6- ja perhe-eldma seka eldmanmuu-
tokset tuntuvat valilla haasteellisilta ja
mieli tayttyy erilaisista tekemattdomien
tehtavien, menneiden tai tulevien asioi-
den pohtimisesta.

Monet kaipaavat elémaansa tasapainoa
ja lasnaolon tunnetta, tyytyvaisyytta,
iloa ja energisyytta. Useissa tutkimuk-
sissa ja selvityksissa on todettu mind-
fulness harjoitteiden vahvistavan naita
elementteja ihmisten elamassa

TUNNETAITOJA JA HYVINVOINTIA MINDFULNESS
-RYHMASTA KoKO PERHEELLE.

Harjoitteiden avulla voimme vahvistaa
ihmisena olemisen parhaita ominaisuuk-
sia- mydtatuntoa, mielentyyneytta ja Ryhma kokoontuu yhteensa nelja kertaa
eldmailoa. Opettelemme myds paasta- ¢ To 1.9. klo 1730 - 19.00

maan irti hyvinvointia myrkyttavista aja- ¢ To 89. klo1730 -19.00
tusmalleista. Suhteemme tunteisiimme, > To 15.9. klo 1730 - 19.00

ajatuksiimme ja kehomme reaktioihin ¢? To 22.9. klo 1730 - 19.00
vaikuttaa merkittavasti hyvinvointimme

ja sita kautta myos ymparistoomme, Ommaiskortteerissa,

jossa elamme eli ennen kaikkea per- Isokatu 47, 6.krs
heeseemme.

Lasnaolon taito auttaa meita toimimaan  Ohjaajana Marja-Liisa Kuukasjarvi
hyvin itseamme ja muita kohtaan, seka Sitova ilmoittautuminen tiistaihin 24.8.

kohtaamaan levollisemmin vaikeatkin mennessa sahkoépostilla osoitteeseen
tilanteet elamassamme. Mindfulness ei  marja-liisa.kuukasjarvi@osol.fi

poista el@mamme ongelmia tai kipuja, tai puhelimitse numeroon 040 771 52 72.
mutta se antaa meille valmiuksia koh- Ryhmaan mahtuu 10 ensin ilmoittautu-
data ne. nutta. Ryhman hinta 15€/henkild.

TAMA oN TUTKIMUSMATKA, JOKA KANNATTAA
TEHDAI




ARKIRAKKAUTTA -PARiSVHDEKURSSI ERITYISLASTEN VANHEMMILLE

Aika: lauantai 8.10. klo 9.30-17.30 ja
sunnuntai 9.10. klo 9.30-17.00

Paikka: Isokatu 47, 1. ja 6. krs.

Hinta: omakustanne -lounas, kahvit kuu-
luvat kurssiin

Viimeinen ilmoittautuminen 16.9.

Arjessa on keveytta ja iloa, kun parisuh-
de kukoistaa. Kun vanhemmat voivat
hyvin myos lapset voivat paremmin.
Parisuhdekurssi antaa tyokaluja ja mah-
dollisuuden keskusteluyhteyden kehit-
tamiseen seka laheisyyden lisaamiseen
omassa parisuhteessa. Ohjelmassa on
kurssin vetdjien alustuksia parisuhteen
voimavaroista ja mahdollisuuksista, puo-
lison kanssa tehtavia harjoituksia seka
aikaa keskusteluille. Vertaisohjagjina
kurssilla toimivat Minna ja Risto Jyrkka.

Talla kurssilla:

> keskityt parisuhteen vahvuuksiin ja
opit panemaan merkille suhteen
hyvia asioita

> opit ilmaisemaan omia ja vastaanot-
tamaan toisen tunteita, toiveita ja
tarpeita

P saat vinkkeja arkisten ristiriitatilantei-
den ratkaisuun.

Kurssille otetaan 6 paria ilmoittautumis-
jarjestyksessa.

Kurssille ovat tervetulleita vanhemmat,
joiden lapsi tarvitsee tavalla tai toisella
erityista tukea (lapsella ei tarvitse olla
diagnoosia). Kurssi ei sovi akuutissa krii-
sissa oleville pareille.

Kurssin jarjestavat yhteistydssa Parisuh-
dekeskus Kataja ry seka Oulun seudun
omaishoitajat ja ldheiset ry:n Hyvinvoiva
perhe HYPE -hanke. Kurssipaikalla ei ole
Jjarjestetty lastenhoitoa.

Lisatietoja: Tiia Ikonen, tiia.ikonen@osol.
fi, puh. 040 771 1832




Hoivealla keskimaaraista
parempi asiakastyytyvaisyys*

Oulun Kaupungin hyvinvointipalveluiden asiakaskyselyyn vastanneet ovat
tyytyvaisia saamaansa palveluun. Hoivean asiakkaiden vastausten keskiarvo ol
4.6, kun yhteisten kysymysten keskiarvo kaikkien toimijoiden osaltaoli 4,2.

* GUKE hyvinvointipalveluider
F g ! ag i sely
Ha’uen 4,6 Ikéiihmistan by
Kailckiari palvelutustantas,
toimijoiden
keskiarvo

Tule tyytyvaisten asiakkaidemme joukkoon:

soita 040 194 9844 ta tutustu WWw. hoivea.fi

Yli 20-vuotisen toimintamme aikana olemme Hoiveassa pystyneet helpottamaan ibmisten turvathista ja viihtyi-
saa kotona asumista monella eri tavalla. Palveluidemme kayttajia ovat pdaoesin yksityiset henkilot ja maksajina
kunnat, yritykset ja yksityiset henkilot . Tyollistamme talla hetkella yli 60 hoiva- jasiivousalanammattilaista.

Hoilien

www.hoivea.fi




Oulu, Kiiminki,
Jaali, Ylikiiminki

maarit.ollila

Alina

HOIVATIIMI

www.alinahoivatiimi.fi
(mm. oma('shoitféjien )omin;s, i(ylvetys, I&&k&fissii kaytto)
(mm. vta\rfi;)&;"ﬂeenotot Haavahoidot, ;aa&ohoito)
(mm. kotisifvoqksét‘, ;uoa;)l?iittoapll, asioihtiapu)

Oulu, Kempele, Lumijoki,
Muhos, Raahe, Oulainen

Puh. 044 455 6320 Puh. 044 455 6540

@alinahoivatiimi.fi @alinahoivatiimi.fi

Alina-palveluista on mahdollista saada kotitalousvahennysta

marja.wottke

Tilaa ilmainen kartoituskdynti!

OSTA

ILOSTA TYOHON JA HYVINVOINTIIN

¢ TYOHYVINVOINTI

+ TYONOHJAUS

¢ COACH

¢ SOPEUTUMISVALMENNUS

¢ KEHON JA MIELEN TASAPAINO

e PSYKOFYYSINEN HENGITYSTERAPIA

www.ilosta.fi

@ Hoivapalvelu NILA

P. 044 237 1588 / Irja Niskanen - Laitala
Haukipudas, Oulu

Kotisairaanhoito

Koti- ja hoivapalvelu
Omaishoitajan vapaan lomitus
Siivouspalvelu

Asiointipalvelu

www.hoivapalvelunila.fi
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www.rokua.com

omaishoitajalle

Tarjoamme omaishoitajien

lakjséi’ teisten vapaic 1@1’1

jarjestamiseen kotihoito-

palvelua:

= Hoitajamne tilee
kotilnne huelehtimaan
ldheisestédnne.

® Onialzholtaja saa alkaa
onidin mencihinga tai
¢ nifgesn.

n RAyinin kegto suunnitel-
lsem perheen terpeiden

olvelden niukaan.

& gaa onlalshol-

don vapaan palveluse-

telilla,

Notiholtopalveluamne

OFTaa Talpee -
1 aan N1yos Niaksanialla
palvelusta itse.

n Rotihoitajanune ovat
ammnattitaitoisia lahi- ja
salraanhoeitajia.

Tiedustelut: 0407698615 (T AR TAS

www. caritaslaiset fi

Keskelld eldmdidi.
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Oulun seudun omaishoitajat
jalaheiset ry
Ommaiskortteeri,
Kumppanuuskeskus,
Isokatu 47.

Ommaiskortteerin
p. 08 8821690
Omaishoidon ohjaaja
Heini Kemola
p.040 526 8105




