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TOIMINNANJOHTAJAN PALSTA

VALITTAVA YHTEISO - TERVETULOA LAHEMMAKSI!

Nain uuden vuoden alussa on hyva hie-
man katsoa mita uusi vuosi tuo tulles-
saan. Saimme joulukuussa toiminnan
rahoittajamme, Raha-automaattiyhdis-
tyksen, avustusehdotuksen vuodelle
2017. Avustuseh-
dotus oli meille
seka pettymys,
mutta toisaalta
myos ilon aihe.
Pettymyksen
koimme, kun
emme saaneet
rahoitusta uuteen
kehittamishank-
keeseen, jossa

oli tarkoitus tukea
etaomaishoitajia
oikea-aikaisesti, etdomaishoitajuuden eri
vaiheissa. Etaomaishoitajien tukeminen
jaa tasta paatoksesta huolimatta osak-
si perustoimintaamme niin palveluoh-
Jjauksen, kuin vertaistuenkin osalta. llon
aihetta saimme puolestaan siita, etta
Ihimisen lahelle-toiminta sai jatkora-
hoituksen. Nyt voimme jatkossa tarjota
esimerkiksi Ommaiskahvila-toimintaa
koko toiminta-alueellamme. Suositut
Ommaisraadit jatkuvat myods taman jat-
korahoituksen myota. Lisaksi suurin osa
tutuista tyontekijoistamme auttaa teita
Jjatkossakin Ommaiskortteerilla, katuta-
son tiloissamme. Tervetuloa kaymaan!

Vuoden 2017 teemana meilla on toi-
minnassamme Valittava yhteiso - Ter-
vetuloa lahemmaksi! Teema tulee

nakymaan koko vuoden gjan kaikessa
viestinnassa ja toiminnoissa, joita toteu-
tamme. Vuoden aikana jarjestamme
erilaista toimintaa ja tapahtumia vuoden
teeman alla. Teeman tarkoituksena on
saada jasenis-
téamme osal-
listumaan toi-
mintaan, tarjota
vertaistukea ja
korostaa yhteisol-
lisyytta. Vuoden
aikana teemme
Ommaiskorttee-
ria viela enem-
man tunnetuksi
ja kutsumme
jaseniamme
viettamaan Ommaiskortteerille aikaa eri
tapahtumien ja toimintojen merkeissa.
Kehitamme ja tarjoamme toimintaa ar-
jen iloksi ja kutsumme koko perheen ja
lahipiirin mukaan toimintaamme.

Kevat tuo tullessaan kuntavaalit ja niihin
valmistautuminen tulee olemaan tarkea
osa kevaan edunvalvontatoimintaamme.
Lisaa gjatuksia kuntavaaleihin littyen
oytyy Hallituksen pakeilta-kirjoitukses-
ta, jonka on talla kertaa kirjoittanut pu-
heenjohtajamme, pitkaaikainen kunnal-
lispoliitikko Taina Pitkanen-Koli.

Aurinkoisia kevatpaivia toivottaen,

Minna Salminen,
Toiminnanjohtaja



HALLITUKSEN PAKEILTA

YHDISTYKSEN 19. TOIMINTAVU<Si TAR-
JOAA TIETOA, TUKEA JA TGIMINTAA

Tana kevaana, sunnuntaina 9.4. pide-
taan kunnallisvaalit. Otamme yhteyt-

ta ehdokkaisiin helmi-maaliskuussa ja
teemme yhdistysta ja omaishoitajuutta
tutuksi kyselyn avulla. Kyselyn koonti
Jjulkaistaan yhdistyksen nettisivuilla ja
sosiaalisessa mediassa huhtikuun al-
kupuolella. Eduskuntavaaleissa vuonna
2015, osana Omaishoitajat ja laheiset
-liiton kampanjaa, teimme ensim-
maisen kerran poliitikoille suunnatun
kampanjan. Eduskuntavaaliehdokkaille
jarjestettiin tilaisuus tutustua johonkin
omaishoitoperheeseen yhdessa yh-
distyksen tyontekijan tai hallituksen
jasenen kanssa. Silloin kymmenen eri
puolueen ehdokasta vieraili kuudes-
sa eri omaishoitoperheessa. Silloinen
paaministeri Aleksander Stubb oli yksi
tutustujista, samoin kansanedustaja
Antti Rantakangas. Heille kaynnit olivat
merkityksellisia ja silmia avaavia. Nain
kirjoitti Antti Rantakangas: "Vanhempien
kertomus omaishoidon epakohdista
avasi kasitystani siita, etta lainvalmiste-
lussa ja erilaisissa asiantuntijakuulemi-
sissa pitaisi enemman kuulla kaytannon
arkea elavia inmisia. Omaishoitajat ja la-
heiset -jarjesto tekee arvokasta tyota ja
nyt toteutettu vaikuttamistyd oli ennen
kokematon hieno ponnistus, joka jaa ai-
nakin minun mieleeni” Yhteydenottojen
Jja tutustumiskayntien tulokset julkaistiin
tuolloinkin yhdistyksen nettisivuilla ja
sosiaalisessa mediassa.

Kevaalla ja syksylla 2017 toteutetaan jo

perinteiset infokierrokset yhdistyksen
toiminta-alueiden kunnissa. Tarkoitus
on tehda yhdistyksen perustoimintaa
tunnetuksija tuoda tutuksi myos uutta
katutason Ommaiskortteeria. Syksylla
2016 vierailimme infokierrosten mer-
keissa seitsemassa toiminta-alueemme
kunnassa ja tapasimme noin 130 henki-
oa.

Edunvalvontatyd on yksi yhdistyksen
tarkeimmista tehtavista. Siina hyvana
apuna toimivat Ommaisraadit, joita on
jarjestetty jo useamman vuoden ajan
osana lhimisen lahelle-toimintaa. RAY:n
avustusehdotus vuodelle 2017 suo meil-
le mahdollisuuden jatkaa tata antoisaa
toimintaa, kun saimme rahoituksen
omaishoitajien tukemiseen alueellisen
matalan kynnyksen ja vapaaehtois-
toiminnan avulla. Hyvin menestynyt
Hyvinvoiva Perhe - HYPE -hanke ja
Omaistukitoimintaan kuuluva palvele-
va puhelin ja neuvontatoiminta jatkuvat
entiseen malliin. Toisena vuonna perak-
kain saamme myos yleisavustusta, mika
on aarimmaisen tarkeaa yhdistyksen
toiminnalle.

Omaishoitajat ja laheiset -liitto julkai-

si 25 vuotisjuhlansa kunniaksi uudet
omaishoidon teesit, joiden tuottamiseen
myos yhdistykset osallistuivat kevaan
2016 aikana.

Uudet teesit ovat:

1: Omaishoitoa on arvostettava.
Omaishoitajien osaamista ja asiantun-
temusta on arvostettava. Heidan koke-
musasiantuntijuuttaan on kaytettava hy-



vaksi. Heita on kohdeltava sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisten yhteis-
tyo-kumppaneina. Ammattilaisten kou-
lutukseen tulee sisaltya tietoa omaishoi-
dosta.

2. Omaishoitotilanteet on tunnis-
tettava. Palvelut ja tukitoimet tulee
suunnitella niin, ettd ne vastaavat
omaishoitoperheen todellisia tarpeita.
Sote-ammattilaisilla tulee olla tietoa ja
valmiuksia perheiden kohtaamiseen,
neuvomiseen ja ohjaamiseen.

3. Omaishoitoperheen oikeusturvaa
on vahvistettava. Tuki ja palvelut tulee
saada laissa saadetylla tavalla. On voi-
tava vaikuttaa palveluiden sisaltoon ja
suunnitteluun.

4. Omaishoitajalla on oltava oikeus
omaan aikaan ja ansiotyéhén. Oulun
seudun omaishoitajat ja laheiset-yh-
distys on tehnyt vuosia pitkajanteista
tyota tyon ja omaishoidon yhdistami-
sen mahdollistamiseksi. Nykyisessa
lainsaadannossa ei pitaisi olla esteita,
mutta ratkaisut on tehtava tyopaikoilla.
Tama edellyttaa joustavia kaytantdja
seka omaishoitomyonteista asennetta.
Omaishoitoperheille on oltava riittavasti
Jja sopivia palveluja vapaan
mahdollistamiseksi.

5. Omaishoitajasuhde on ihmissuhde.
Perheille tulee tarjota tietoa erilaisista
hoivan vaihtoehdoista ja tukimuodoista.
Perhetta tulee tukea silloin kun edes-
sa on siirtyminen pois kotoa muuhun
hoitoon.

Pyydammekin nyt naista teeseista
kommentteja/kokemuksia sinulta lu-
kilamme.

1. Minka naista toteutuminen olisi tar-
keinta nykyisessa elamantilanteessa-
si?

2. Eristaakoé omaishoitajuutesi sinut
muista ihmista? Tunnetko itsesi yksi-
naiseksi?

Ole hyva ja laheta vastauksesi sahko-
postilla osoitteeseen yhdistys@osol.fi

Oman omaishoitokokemukseni perus-
teella haluaisin muistuttaa siita, kuinka
tarkeaa omaishoitajalle on loytaa ela-
maniloa vahvistavia aineksia joka paiva
Jja hyvaksya se missa menee oman
Jjaksamisen rajat. Naissa merkeissa, tule-
han kanssani kuntoilemaan Lassintalon
omaishoitajien kuntosalivuorolle tiistaisin
klo 12.45, osoite on Myllytie 4,

4. kerros!

HYVAA ALKANUTTA VUOTTA 20171

Taina Pitkanen-Koli, yhdistyksen pu-
heenjohtaja




JASENKYSELYN KERTOMAA

YHDISTYKSEN JASENKYSELY TEHTIIN
SYYSKUUSSA 2016

Kysely postitettiin 511 jasenelle ja vas-
tauksia saatiin 169 kappaletta. Vastaus-
prosentti oli siten 33 %. Vastaajista 21 %
oli miehia ja 79 % naisia. Suurin osa vas-
tagjista oli 61-80 vuotiaita. Alle 30-vuoti-
aita vastagjia ei ollut yhtaan.

53 % vastaajista oli ollut yhdistyksen
jasenina 1-5 vuotta. Vastaajista 63 % oli
omaishoitajia, 24 % entisia omaishoitajia
ja 8 % etaomaishoitajia. 62 % vastagjista
hoiti puolisoaan. Lapsensa omaishoitajia
oli 15 % vastagjista. Omaishoitosuhde oli
kestanyt yli 10 vuotta 33 % vastaajista.

KOLME MERKITTAVINTA ASIAA, JOITA
VASTAAJAT OLIVAT SAANEET YHDIS-
TYSTOIMINNASTA, OLIVAT VERTAIS-
TUKi, TUNNE KUULUVANSA JOHoNKIN
RYHMAAN SEKA TuTUSTUMINEN vUSIiN

iHMiSIiN ”

Suurin osa vastagjista oli kaynyt yhdis-
tyksen toimitilassa, Ommaiskortteerissa
tai ollut puhelimitse yhteydessa tyon-
tekijoihin. Kolme tarkeimmaksi koettua
asiaa yhdistyksen tarjoamassa toimin-
nassa olivat vastaajien mukaan ensitie-
don saaminen, virkistystoiminta seka
ohjaus ja neuvonta. Kolme merkittavinta
asiaa, joita vastaajat olivat saaneet yh-
distystoiminnasta, olivat vertaistuki, tun-
ne kuuluvansa johonkin ryhmaan seka
tutustuminen uusiin ihmisiin.

Ommaiskortteerin sijainti arvioitiin hyv-
vaksi, samoin aukioloajat ja tyontekijoi-
den tavoitettavuus, asiantuntemus ja
ystavallisyys. Tietoa toiminnasta oli saa-
tu lehti-ilmoituksista, kun taas uutisar-
tikkelit eivat olleet tavoittaneet vastaajia
niin hyvin. Jasentiedote Kortteeriuutiset
koettiin hyvana tiedotuskanavana, sa-
moin yhdistyksen internetsivut osoit-
teessa www.oulunseudunomaishoi-
tajat.fi. Vastaajien mielesta sosiaalinen
media ei ollut merkittava tiedotuska-
nava, tassa vastauksessa nakyi kyse-
lyyn vastanneiden ikajakauma selvasti.
Esitteet toiminnasta ja yhdistyksesta
koettiin kohtalaisen merkittavaksi tiedo-
tuskanavaksi.

Yhdistyksen toiminnan koki merkit-
tavaksi 86 % vastagjista, yhdistyksen
toiminnan nakyvyyden koki hyvaksi tai
tyydyttavaksi 76 % vastaagjista. Suurin
0sa vastagjista koki yhdistyksen toimin-
nan kokonaisuudessaan hyvaksi.

Kiitos kaikille kyselyyn vastanneille!
Vastaajien kesken arvottiin 50 € S-ryh-
man ostolahjakortti ja sen voitti Seija
Niemela Oulusta. Lampimat onnittelut!




YHDISTYKSEN TYONTEKIJAT ESITTAYTYVAT BLoGISARJASSA

YHDISTYKSEN TYONTEKIJAT ESITTAYTY-
VAT BLOGISARJASSA

Minun tyopaivani - blogisarja alkoi
tammikuussa. Blogeissa yhdistyksem-
me tyontekijat kertovat omasta tyos-
taan. Blogeja ilmestyy vuoden aikana
yhteensa 12. Taman Kortteeriuutiset

- lehden sivuilta loydat Tiian, Anjan ja
Heinin blogit. Nama ja aiemmat blogit
loytyvat yhdistyksen nettisivuilta www.
osolfi/ajankohtaista/blogi/.

LOKAKuU

Lokakuussa kirjoitusvuorossa oli Hyvin-
voiva Perhe HYPE —-hankkeessa tyods-
kenteleva Tiia Ikonen. Tiia toimii hank-
keessa perhetoiminnan kehittajana.

Paivakirjamerkinta: Lokakuun 19. paiva
Aamuvirkkuna inmisena tapaan tulla toi-
hin muuta timiamme aiemmin ja usein
toimistolla on hiljaista ja pimeaa, kun
ovesta astuu sisalle. Toisinaan niin kuin
tana aamuna omaishoidonohjaajamme
Heini oli jo valaissut toimistotilat. Pimei-
na syysaamuina on erityisen mukavaa,
kun joku on jo tuonut valon toimistolle.

Aamuni alkavat kovin rutiininomaisesti:
tietokoneen kaynnistyessa tulee kat-
sottua ylimalkaisesti sahkopostit lapi
tyopuhelimesta ja kammettua kalenterit
laukusta tyopoydalle. Sahkoposteihin
vastailun jalkeen siirryin Oulun ammat-
tikorkeakoulun Optima-alustalle, jossa
vastailen opiskelijoiden kysymyksiin
koskien tulevaa Satujen Saaret -mene-
telmapaivaa. Aamupaivan ohjelmassa
oli tutustua ja tayttaa Innokyla palvelus-

sa olevaa lomaketta samaisesta pai-
vasta. Kaiken maailman toimintoihin,
hankkeisiin ja innovaatioihin luodut yh-
tenevaiset lomakkeet aiheuttavat varsin
erinomaisen aivomuljahduksen, kun
yksittaisen toiminnon periaatteita yrittaa
lomakkeille kuvata.

[ltapaivalla pidettiin Ihimisen lahelle
-hankkeen loppuseminaari Nallikarissa.
Tunnelma seminaarissa oli lammin ja
iloinen puheensorina valtasi poytakun-
nat nopeasti. Juontajaksi ilmestyi estra-
dille Hertaksi esittaytyva nukke, jonka
sanaileva persoona sai yleison nau-
reskelemaan hersyvasti. Hertan lisaksi
estradilla nahtiin ja kuultiin muutamia
Ihimisen lahelle -hankkeen yhteistyo-
kumppaneiden kertomuksia aikainsaa-
tossa tehdysta yhteistyosta seka kuva-
kavalkadi hankkeen toiminnasta.

Ehdin kayda lyhyen mutkan toimistolla
ennen lahtda Kaakkurin yhden vanhem-



man perheiden Olohuoneeseen. Tydka-
vereiden pohjustamana odotin riehakas-
ta iltaa lasten kanssa. Olohuoneessahan
on vanhemmille suunniteltua ohjelmaa.
Jjonka aikana lastenhoito on jarjestetty.
Loppujen lopuksi ilta sujuikin piirtelyn,
askartelun ja pelaamisen merreissa
hyvin rauhaisasti. Illan kohokohtana oli
Olohuoneen lopuksi syotava yhteinen
iltapala lasten ja vanhempien kanssa.

MARRASKUu

Marraskuussa kirjoitusvuorossa oli Eta-
omaispuoti-hankkeen viestintakoordi-
naattori Anja Vuorikivi.

Minun tyépaivani - viestintakoordi-
naattorin tydssa

Vietimme 1.11.2016 Etaomaispuoti-hank-
keen paatdspajaa. Paatospajan tun-
nelmissa kavin mielessani lapi omaa
taivaltani Etaomaispuoti-hankkeessa,
jossa olen ollut viestintakoordinaat-
torina maaliskuusta 2015 lahtien. Eta-
omaispuoti-hankkeessa teimme toita
etdomaishoivan tunnetuksi tekemisen
parissa. Vaikka termi "etaomaishoitaja”
oli minulle vieras tullessani toihin yhdis-
tykseen, ei itse asia kuitenkaan ollut.

Isovanhempani asuivat perheestani noin
100 kmin paassa ja vanhempani hoitivat
ukkini ja mummoni asioita. Tata muis-
toa kavin usein l@pi tydssani, samoin
kun ajatuksia omasta tulevaisuudestani.
Tama pieni omakohtainen kosketuspinta
aiheeseen on auttanut minua sisaista-
maan etaomaishoivaa ilmiona ja autta-
nut viestinnan toissa eteenpain.

KAIKISTA VAIKUTTAVIN OSA TYOSTANI
ON OLLUT, KuN GLEN SAANUT KOHDATA
OMAISHOITAJIA JA ETAGMAISHCITAJIA.

Olen tassa tyossa oppinut paljon jarjes-
totyosta, omaishoidosta, etaomaishoi-
vasta ja myos itsestani. Kuten kaikilla
uudessa tyossa ja uuden asian kanssa
aloittavilla, alkuun piti opetella paljon.
TyOkaverit, jarjestossa tydskentely ja
omaishoitoon ja etaomaishoivaan liitty-
vat termit ja asiat - kaikki oli uutta. Mutta
onneksi minulla on ollut ymparillani aut-
tavia ja asiantuntevia ihmisia, joilta olen
aina saanut apua ja tukea tyohoni. Jos
minun pitaisi kuvata tyotani yhdella sa-
nalla, sanoisin etta se on monipuolista.

Tyoni on koostunut hankkeen toimenpi-
teista aina suunnittelusta toteutukseen
Jja raportointiin. Viestinnan tyotehtaviin
on mahtunut monenlaista mukaan,
esimerkiksi oppaan teko, tiedotteiden
laatiminen seka nettisivujen ja sosiaali-
sen median sisallon tuottaminen. Olen
tyossani ollut myds mukana tyoryhmis-
sa seka esittelemassa yhdistysta ja eta-
omaishoivaa erilaisissa tilanteissa. Ja se
kaikista vaikuttavin osa tyostani on ollut,
kun olen saanut kohdata omaishoitajia ja
etaomaishoitajia. Hankkeen loppuessa



tyoni yhdistyksessa paattyy tammikuus-
sa 2017. Haluankin kiittaa kaikkia, joita
olen matkan varrella tavannut ja joiden-
kanssa olen saanut tehda toéita. Ja se,
mita olen tassa tydssa oppinut ja jonka
vien mottona eteenpain on: muistetaan
elamassamme aina valittaa ja huolehtia,
niin toisistamme kuin itsestamme. La-
hella ja kaukana.

JOuLUKYv
Joulukuussa kirjoitusvuorossa oli
omaishoidonohjaaja Heini Kemola.

Hyvaa huomenta! Uusi paiva alkaa klo
6.40, kun mina, omaishoidon ohjaaja
Heini Kemola, avaan tyopaikan oven.
Ihan on "pilkko” pimeaa ja koko talo on
aivan hiljainen. Nain aamuvarhainen on
siina mielessa hyva, etta ehdin katsoa
ihan rauhassa tulleet sahkoépostit ja
kuunnella vastaajan, jos sinne on tullut
viesteja. Tydni Omaistuki- toiminnassa
koostuu monesta eri osasta. Palveleva
puhelin eli ihmisten kuuntelu, ohjaus ja
neuvonta. Tapaan myds omaishoitajia
taalla toimistolla. Varmin tapa kohdata
kasvotusten on, kun soittaa ja sopii ajan
milloin tulee. Koulutan saannéllisesti
niin kevaisin kuin syksyisin muutaman
tunnin kestavan ensiapukoulutuksen

niihin tilanteisiin, mita voi sattua hoi-
taessaan paivittain [aheistaan. Tana
syksyna oli myds kolmen koulutuksen
sarja: edunvalvontavaltuutus ja edun-
valvonta ovat hyvin tarkeita asioita,
samoin hoitotahto ja asiakasmaksut.
Tilaisuudet olivat kaikille avoimia.

Edunvalvontatydryhma, johon itsekin
kuulun, kokoontuu saannéllisesti ja
tekee kannanottoja, aloitteita ja lausun-
toja omaishoitajien aseman parantami-
seksi. Edunvalvontatyéryhma tutustuu
toiminta-alueen kaikkien kuntien tilan-
teeseen. Omaishoitajien edunvalvon-
taa yhdistyksessa toteutetaan niin, etta
kasiteltavat asiat nousevat omaishoita-
jien keskuudesta heidan meille tuomina
asioina.

Klo on 8.30 ja puhelin soi. Adni puhe-
limessa kysyy: "Oletko paikalla, tulisin
kaymaan, voinko tulla puolen paivan
jalkeen?” Sitten naisaani esittelee it-
sensa ja jatkaa: "olen vasynyt, en jaksa,
haluan valittaa ja purnata. Jaksatko
kuunnella otatko vastaan?” Olen paikal-
la, tuletko klo 13.00. niin saamme jutella
ihan rauhassa.

Klo 9.00 menen katutason Ommais-
kortteeriin. Meilla on yhteinen perin-
teinen aamukahvihetki, joka tanaan
Jjatkuu kortteerikokouksen merkeissa.
Kokous alkaa kuulumisilla, jokaisella on
mahdollisuus kertoa mita hyvaa tyo-
hon liittyvaa on tapahtunut edellisella
viikolla. Yhteinen hyva "ponnistus”, joka
tuli useamman tyéntekijan sanoma-

na oli lipaskerays omaishoitajaviikolla.
Tuotto kaytetaan lyhentamattomana
omaishoitajien virkistaytymiseen. Virkis-
taytyminen toteutetaan 5.4. - 6.4.2017
Kajaaniin teatterimatkana. Saamamme
hyvan kokemuksen pohjalta vastaava



jatkoa sivulta 9
kerays tullaan toteuttamaan tuleva-
nakin vuonna 2017. Kesken kortteeri-
kokouksen tulee vieras /omaishoitaja,
otan hanet vastaan ja ohjaan lahtemaan
kanssani 6. kerrokseen. Hanen asiansa
on: mita vaaditaan, etta omaishoito on
sita, etta kannattaa hakea omaishoidon-
tukea? Kysynkin hanelta mita ja minka-
laista on hanen antamansa paivittainen
apu laheiselleen ja siita lahtee meidan
keskustelumme. Keskustelemme pit-
kaan ja vaihdamme kysymyksia puolin
ja toisin. Lopuksi tulostan hanelle ha-
kemuksen ja kerron, etta niiden muka-
na tulee toimittaa hoidettavaa koskeva
laakarinlausunto, joka ei saa olla puolta
vuotta vanhempi. Kerron hanelle kohta
kohdalta, kuinka tarkasti kaikki hanen
antamansa apu tulee kirjata. Taytetyt
kaavakkeet han lahettaa oman kunnan
sosiaalitoimeen. Sovimme ajan loppu-
viikolle perjantaihin, jolloin han tulee uu-
destaan kaymaan ja katsomme taytetyn
kaavakkeen uudelleen.

Klo 13.00 on aiemmin aamulla sovittu
tapaaminen. Tapaamisemme kestaa
pari tuntia. Klo 15.00 katson viela sahko-
postit ja vastaan niihin, mihin odotetaan
vastaustani ja muutamiin kuittaan ajan,
joka sopii omaan kalenteriini. Kello alkaa
olla siina vaiheessa, etta on kotiin lah-
don aika. Tuumaan itsekseni: hyva paiva!

HALUATKO SAHKOPOSTIA MEILTA?

OLISIKO SiNuLLE SAHKOPOSTI PARAS
TAPA KUULLA TAPAHTUMISTAMME JA
%Aisuomon AJANKCHTAISISTA ASi0IS-

Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset
ry viestii toiminnassa mukana oleville
paasaantdisesti internetsivuillaan seka
sosiaalisessa mediassa. Jasenistolle uu-
tisia toiminnastamme seka tulevista ta-
pahtumistamme menee myos Kortteeri-
uutisten muodossa, kotiin postitettuna.

Vuoden 2017 alusta haluaisimme tiedot-
taa toiminnastamme lagjemmin naiden
tapojen lisaksi myos sahkopostilla.
Olisiko Sinulle sahkoposti paras tapa
kuulla tapahtumistamme ja omaishoi-
don ajankohtaisista asioista? Jos

on, laita meille sahképostiosoitteesi
tiedoksi osoitteeseen yhdistys@osol.
fi. Viestiin voit otsikoksi laittaa SAHKO-
POSTI ja viestin tekstiksi riittaa nimesi ja
sahkopostiosoitteesi.

Kaikkien meille sahkopostiosoitteensa
lahettaneiden kesken arvomme 30 €
arvoisen S-ryhman lahjakortin. Sahko-
postit tulee lahettaa meille 28.2.2017
mennessa.

Sahkopostiosoitteet tulevat vain Oulun
seudun omaishoitajat ja laheiset ry:n
kayttoon eika niita luovuteta muille ta-
hoille tai osapuolille.



AVGIMET oVET

|

" AVOIMET OVET

OMMAISKORTTEERiSSA ON OVET AVOINNA PERJANTAINA 284.2017 KLO 10.00 - 14.00.
OSOITTEESSA ISOKATU 47, KATUTASO.

TERVETULOA MUNKKIKAFFELLE JA SAMALLA TUTUSTUMAAN
YHTEISTYOKUMPPANEIDEMMETUOTE- JA PALVELUTARJONTAAN.

TEE SAMALLA OSTOKSIA MYYNTIPOYDASTAMME MM. LEIVONNAISIA JA KASITOITA.
KOKEILE MYOS ONNEASi ARPAJAISISSA!

LAMPIMASTi TERVETULOA!
TOIVOTTAA OMMAISKORTTEERIN VAKi

R ’FT TERV
e nLAHEMMAKSI




AJANKOHTAISTA

(OMAISHOIDON TUEN HOITOPALKKIOIHIN
iINDEKSIKOROTUKSET

Vuoden 2017 alusta tulee taas hoi-
topalkkioihin indeksikorotukset. Nain
omaishoidon tuen vahimmaismaara

on 392,00 euroa kuukaudessa. Hoidol-
lisen raskaan siirtymavaiheen aikana
maksettava hoitopalkkio on vahintaan
784,01 euroa kuukaudessa. Palkkion
maaran tarkistus tehdaan myos muihin
kunnassa kaytossa oleviin omaishoi-
don tuen palkkioluokkiin. Vuodesta 2011
omaishoidon vapaa on voitu jarjestaa
omaishoidon tuen 4a §n perusteella
toimeksiantosopimuksella, jonka kunta
tekee sijaishoitajan kanssa. 1,17 prosen-
tin indeksikorotukset tehdaan naihin
sijaishoidon palkkioihin. Kunta paattaa
sijaishoidon hoitopalkkioiden suuruu-

TERVE-
TULOA

LAHEM-
MAKSI

CHAT TOIMINNASSAI

Ommaiskortteerin tyontekijoihin saa
yhteyden nyt myos Chatissal

Olemme avanneet chatin yhdistyk-
semme sivujen yhteyteen. Loydat cha-
tin www.oulunseudunomaishoitajat.fi
sivun alareunasta paivystajien ollessa
paikalla.

Saat vaivattomasti ja nopeasti vastauk-
sen sinua askarruttavaan omaishoidon-
kysymykseen.

NYT ON AIKA HAKEA OMAISHOITAJIEN
TUETUILLE LoMILLE JA KELAN KUNTOu-
TUSKURSSEILLE

Omaishoitajat ja laheiset -liitto tekee
yhteistyota tuettujen lomajarjestojen
kanssa ja nyt on taman vuoden lomat jo
haussa. Tiedot lomista loytyy osoittees-
ta: http.//www.omaishoitajat fi/lomat tai
katso kotiin ilmestyneesta lomaoppaas-
ta sopiva loma itsellesi.

Katso myos yhdistyksen jarjestamat lo-
mat sivuilta: 14 ja 29

Taman vuoden omaishoitajien kuntou-
tuskurssit ovat nyt haussa. Kela jarjestaa
kuntoutuskursseja seka yksilo- etta pa-
rikursseina. Parikursseille omaishoitaja
Jja omaishoidettava osallistuvat yhdessa.
Tiedot vuoden 2017 kursseista loytyy:
http://www.osol.fi/omaishoitajille/
tukea-ja-toimintaa-omaishoitoon/#-
kuntoutus

Voit myos katsoa seuraavalta sivulta
alueemme kuntoutuskurssit.

Taman vuoden alusta myds alaikaisten
lasten ja nuorten omaishoitajat voivat
osallistua Kelan omaishoitajien kun-
toutuskursseille.

Kela




AJANKCHTAISTA

KELAN KUNTOUTUSKURSSIT VUONNA 2017 ITA- JA PoHJoiS-SUGMEN ALUEEN

OMAISHOITAJILLE

Kurssin numero ja nimi Laji Luonne Alkamis- | Kurssipaikka
paiva

67014 | Omaishoitajien Aikuista hoitavat Aikuinen omaishoidettava 13.2.2017 Rokuan Kuntoutus
parikurssi, osallistuu kuntoutukseen Oy/Rokua Health
kuntoutuskurssi Rokua

66947 | Omaishoitajien Aikuista hoitavat Tyodelamassa oleville, sinne | 20.2.2017 | ODL Terveys Oy/
kuntoutuskurssi palaaville, kuntoutustuella Oulu

oleville, opiskelijoille tai
tydelamasta poissaoleville

66948 | Omaishoitajien Aikuista hoitavat Samoin kuin kurssissa 13.3.2017 Lapin Kuntoutus Oy,
kuntoutuskurssi 66947 Rovaniemi

67019 | Omaishoitajien Aikuista hoitavat Aikuinen omaishoidettava 13.3.2017 Coronaria Terameri
parikurssi, osallistuu kuntoutukseen Oy Hotel Santasport
kuntoutuskurssi Rovaniemi

66944 | Omaishoitajien Aikuista hoitavat Samoin kuin kurssissa 20.3.2017 | Taukokangas Oy,
kuntoutuskurssi 66947 Oulainen

67015 | Omaishoitajien Aikuista hoitavat Aikuinen omaishoidettava 20.3.2017 | Rokuan Kuntoutus
parikurssi, osallistuu kuntoutukseen Oy/Rokua Health
kuntoutuskurssi Rokua

67021 | Omaishoitajien Aikuista hoitavat Aikuinen omaishoidettava 20.3.2017 | Coronaria Terameri
parikurssi, osallistuu kuntoutukseen Oy Hotel Santasport
kuntoutuskurssi Rovaniemi

67016 | Omaishoitajien Aikuista hoitavat Aikuinen omaishoidettava 27.3.2017 Rokuan Kuntoutus
parikurssi, osallistuu kuntoutukseen Oy/Rokua Health
kuntoutuskurssi Rokua

67017 | Omaishoitajien Aikuista hoitavat Aikuinen omaishoidettava 3.4.2017 Rokuan Kuntoutus
parikurssi, osallistuu kuntoutukseen Oy/Rokua Health
kuntoutuskurssi Rokua

66941 | Omaishoitajien Aikuista hoitavat Samoin kuin kurssissa 18.4.2017 ODL Terveys Oy, Oulu
kuntoutuskurssi 66947

67025 | Omaishoitajien Aikuista hoitavat Aikuinen omaishoidettava 2.5.2017 Taukokangas Oy,
parikurssi, osallistuu kuntoutukseen Oulainen
kuntoutuskurssi

67022 | Omaishoitajien Aikuista hoitavat Aikuinen omaishoidettava 8.5.2017 Coronaria Terameri
parikurssi, osallistuu kuntoutukseen Oy Hotel Santasport
kuntoutuskurssi Rovaniemi

66943 | Omaishoitajat Lasta tai nuorta Samoin kuin kurssissa 22.5.2017 ODL Terveys Oy, Oulu

hoitavat 66947

66945 | Omaishoitajien Aikuista hoitavat Samoin kuin kurssissa 29.5.2017 | Taukokangas Oy,
kuntoutuskurssi 66947 Oulainen

66942 | Omaishoitajien Aikuista hoitavat Samoin kuin kurssissa 21.8.2017 ODL Terveys Oy, Oulu
kuntoutuskurssi 66947




OMAISHOITAJILLE TUETTU LOMA

LEPOA HOIVAAMISESTA KYLPYLAHOTELLI SANI 0Y: SSA, KALAJOELLA 15.6.-18.6.2017

Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset jarjestavat yhteistydssa Maa-
seudun terveys- ja lomahuolto Ry:n kanssa tuetun loman omaishoi-
tajille Kylpylahotelli Sani Oy: ssa, Kalajoella 15.-18.6.

Lepoa hoivaamisesta-loma on tarkoitettu omaistaan hoitaville ilman
hoidettavaa. Lomalla omaishoitajalla on mahdollisuus lepoon, virkistay-
tymiseen ja yhdessa oloon muiden samassa tilanteessa olevien kanssa.
Lomaan sisaltyy taysihoito, majoitus kahden hengen huoneissa, luen-
toja, ohjattuja ryhmakeskusteluja, seka toimintatuokioita, lomapaikan al-
lasosaston ja kuntosalin kayttd. Lomalle mahtuu 20 omaistaan hoitavaa
henkiloa. Loman hinta on 20€/vrk eli yhteensa 60 €.

Lomahakemuksen voi jattaa sahkoisesti Maaseudun Terveys- ja Lo-

mahuollon nettisivuilla osoitteessa: https://lotu.lomajarjestot.fi/t/

MTLH/calendar/list Lomahakemuksen voi kayda tayttamassa myos
Ommaiskortteerissa, Isokatu 47. Hakuaika paattyy 15.3.2017.

Lisatietoja Maaseudun terveys- ja lomahuolto ry p. 010 2193 460,
lomat@mtlh.fi, www.mtlh.fi.
Lisatietoja Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset ry, Heini Kemola
p. 040 526 8105, heini.kemola@osolhﬁ. www.oulunseudunomaishoi-
tajat.

MAASEUDUN TERVEYS-
JA LOMAHUOLTO RY



RUGKAKURSSI MIESeMAISHCITAJILLE

RETKI KIERIKKIIN

RUSKAKURSSi MIESOMAISHOITAJILLE

Pohjois-Pohjanmaan Marttojen RAI-
MO-hanke jarjestaa ruokakurssin
omaishoitajamiehille tiistaina 11.4. klo
10.00 - 13.00. Kurssi on maksuton ja
mukaan mahtuu 10 osallistujaa. Kurssilla
Marttojen toiminnanjohtaja Taina Pirkola
kertoo monipuolisesta ravitsemuksesta,
laitetaan maittavaa ruokaa ja syddaan
yhdessa.

Ilmoittautuminen 7.4. mennessa han-
kekoordinaattori Sirkku Kiannolle p.
050 309 2771 tai sirkku.kianto@martat.
fi

Muut kevaan ruokakurssit:

tiistai 14.2 klo 10.00-13.00
ilmoittautuminen 10.2. mennessa
(teemana Ystavanpaiva)
maanantai 27.2. klo 10.00 13.00
ilmoittautuminen 23.2. mennessa
(teemana laskiainen)

tiistai 14.3. klo 10.00 - 13.00
ilmoittautuminen 10.3. mennessa
tiistai 28.3. klo 10.00- 13,.00
ilmoittautuminen 24.3. mennessa
tiistai 4.4. klo 10.00 - 13.00
ilmoittautuminen 31.3. mennessa
tiistai 9.5. klo 10.00- 13.00
ilmoittautuminen 5.5. mennessa
(teemana yrttiretki ja - ruoka)

KEVATRETKI YLi-liN KIERIKKIN

Pohjois-Pohjanmaan Marttojen RAI-
MO-hanke jarjestaa omaishoitajille seka
muistisairaille omaisineen retken Yli-lin
Kierikkiin maanantaina 22.5.2017. Ret-
kelle lAhdetaan klo 10 (lahtopaikka
ilmoitetaan mydhemmin), paluu klo 16
mennessa.

Tutustumme oppaan kanssa Kivikauden
kylaan (kavelya max 172 km) ja kivikau-
den nayttelyyn. Retken hinta on 5 euroa
Jja se sisaltaa bussikuljetuksen, oppaan
seka nayttelyyn tutustumisen. Keskuk-
sessa voi myos nauttia lounaan, joka on
omakustanteinen. Hanke tarjoaa osallis-
tujille kahvit ja kahvileivan. http://www.
ouka fi/oulu/kierikki

Retkelle mahtuu 10 osallistujaa Oulun
seudun omaishoitajat ja laheiset ry:s-
ta. llmoittautuminen 12.5. mennessa
hankekoordinaattori Sirkku Kiannol-
le p. 050 309 2771 tai sirkku.kianto@
martat.f

RAIMO-hanke (= Ravintoa ikaihmisen
mielelle ja keholle) on RAY:n rahoitta-
ma hanke, joka jarjestaa ravitsemuk-
seen ja virkistymiseen liittyvaa toimintaa
vuosien 2016 - 2018 aikana. Hankkeen
kohderyhmaan kuuluvat omaishoita-
jat, muistisairaat omaisineen, vapaaeh-
toistoimijat seka 65- vuotta tayttaneet
ikaihmiset. Lisatietoa Facebook-sivuil-
ta https:.//www.facebook.com/pg/
RAIMO-hanke-469990436530927/
about/?entry_point=page_nav_about._

item&tab=page_info



MONIMuOTSINEN oMAISHGITAJULS - MITA SE ON?

NOIN 350 00 SUOMALAISTA HuOLEHTI
LAHEISESTAAN. MONESTI KYSYMYS ON
OMAISHOIDOSTA, MUTTA POHJIMMAL-
TAAN KYSE ON SITA, ETTA HALUAMME
TUKEA JA HUGLEHTIA MEILLE RAKKAISTA
iHMISISTA.

Hoivatilanne voi tulla osaksi meidan jo-
kaisen elamaa, iasta ja elamantilanteesta
rippumatta.

Omaishoito ja omaishoitajuus voidaan
joskus nahda vain tiettyyn ikaan ja vai-
heeseen liittyvana, mutta tarve l&hei-
sestaan huolehtimiselle voi tulla eteen
monessa eri elamanvaiheessa ja monel-
la eri tavalla. Laheisestaan voi huolehtia
Jjoko aiti tai isa, sisar, laheinen ystava tai
kummitati. Hoivatilanne voi myos alkaa
pikku hiljaa tai akillisesti.

Omaishoitajuus on todella monimuotois-
ta eika hoivaa ja huolenpitoa voida maa-
rittaa ainoastaan termein ja sanoin. Jokai-
nen hoivatilanne on erilainen, yksilollinen
Jjayhta arvokas. Se on yhta arvokas, vaik-
ka hoivatilanne ei oikeuttaisi omaishoi-
don tukeen tai l@heisestaan huolehtiva
ei edes haluaisi kayttaa itsestaan sanaa
omaishoitaja.

Mutta vaikka jokainen hoivatilanne on
erilainen, ansaitsee jokainen laheises-
taan huolehtiva tukea tilanteeseen-
sa seka jaksamiseensa. Oulun seudun
omaishoitajat ja laheiset ry tarjoaa yh-
distyksena tietoa, tukea ja toimintaa
kaikille laheisistaan huolehtiville. Olet
tervetullut toimintaamme  riippumatta
huolehdittavan diagnoosista tai siita,

saatko omaishoidon tukea, vai et. Emme
kysy sinulta henkildkohtaisesta tilan-
teestasi, ellet itse halua kertoa ja keskus-
tella kanssamme. Voit myods halutessasi
littya jaseneksi yhdistykseemme, mut-
ta jasenyys ei ole edellytys toimintaan
osallistumiselle. Yhdistyksemme toimin-
taan voi osallistua myos yhdessa tukea
Jja hoivaa tarvitsevan henkilon seka koko
perheen ja lahipiirin kanssa.

TERVETULeA LAHEMMAKSI, JUURi SiNA.

—




OMAISHOITAJATEKOPALKINTo

VUGDEN OMAISHOITAJATEKO-PALKINTO
JAETTIIN #12.2016

Oulun seudun omaishoitajat ja lahei-
set ry ja ODL Saatio jakoivat jarjestyk-
sessaan kolmannen kerran Vuoden
omaishoitajateko-palkinnon. Palkinnol-
la halutaan muistaa omaishoitajaa tai
etaomaishoitajaa, joka arvostaa omaa
hyvinvointiaan, huomioi omat voima-
varansa, on tietoinen oikeuksistaan
omaishoitajana seka osallistuu omien
voimavarojensa mukaan omaishoitaja-
yhdistyksen toimintaan. Palkintosumma
on kokonaisuudessaan 1000€ ja sen
lahjoittaa ODL Saatio. Palkinto jaettiin
talla kertaa neljan omaishoitajan kes-
ken. Ehdotuksia palkinnon saajaksi tulli
yhteensa kaksitoista kappaletta.

Palkinnon saivat puolisoaan hoitava
Risto Vikstedt Oulusta, erityislapsen
aiti Sanna Nissila Oulusta, entinen

omaishoitaja ja pitkaaikainen omais-

hoitajien ryhman ohjaaja Ritva Peltola
Pudasjarvelta ja isaansa hoitanut eta-
omaishoitaja Merja Puranen Oulusta.
Palkinnon saajat kertoivat arvostavan-
sa saamansa huomionosoitusta.

Palkinto luovutettiin Kauneimmat joulu-
laulut tilaisuudessa Ommaiskortteerilla

712.2016. Palkinnot ojensi Oulun seudun
omaishoitajat ja laheiset ry:n hallituksen
puheenjohtaja Taina Pitkanen-Koli ja toi-
mistosihteeri Marjo-Riitta Pekkala.

Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset
ry haluaa huomioida kunniakirjalla ja
kukkasin vuosittain yhteistydssa yhdis-
tyksen kanssa toiminutta henkiloa tai
tahoa. Talla kertaa kunniakirjan sai ansi-
oituneesta ja pitkaaikaisesta yhteistyos-
ta Oulun kaupungin Aino neuvonnan
tyontekija Saini Anttila. Han Kiitti kovasti
kunniakirjasta, joka oli Anttilan omien
sanojen mukaan hyvin merkittava huo-
mionosoitus.




HIKiPISAROITA JA HYVAA oL0A

ENSIAPY

PIDATHAN iTSESTAS! HUOLTA? YHDISTYK-
SEN KuNToSALIVUORGILLE VAT TER-
VETULLEITA KAIKKI OMAISTAAN HoiTA-
VAT, VAPAAEHTOISEMME SEKA ENTISET
OMAISHOITAJAT, TULE SiNAKINI

Yhdistyksen kuntosalivuorot
Maanantaisin klo 15.00 - 16.00
Vesper- koti, Isokatu 88

Kuntosalin perehdytys keskiviikkoisin
klo 10.00, se maksaa 10€. Perehdytyk-
sen jalkeen vapaa salin kaytté maa-
nantaisin.

Huom! muuttunut aika!

Tiistaisin klo 12.45- 13.45
Lassintalon seniorikeskus, Myllytie 2,
4. krs.

Tiistaisin klo 13.30 - 14.30
Kiiminki, senioritalo, Terveystie 3

Torstaisin klo 14.00 - 15.00
Intién hoiva, Upseerinkatu 2, 1. krs.

Torstaisin klo 11.00 - 12.00
Rajakylan hoiva, Ruiskukkatie 2
Vapaaehtoinen ohjaaja paikalla.

VIRKISTAYDY KYLPYLASSA
Kylpylahotelli Eden tarjoaa Oulun seu-
dun omaishoitajat ja laheiset yhdistyk-
sen jasenille kylpylalippuihin jasenalen-
nuksen. Alennuksen saa nayttamalla
Jjasenkorttia. Kylpyla on avoinna paivit-
tain kello 10.00-21.00. Hinnat:
Kylpylalippu aikuiset 10€ (norm. 15€)
Perhelippu (2aik +2lasta/ 1 aik.+3 lasta)
30€ (norm.38€). Avustaja ilmaiseksi!

0SAATKO TOIMiA- 0SAATKO AUTTAA?

Mita teet, jos ruokapala tarttuu kurk-
kuun?
Enta, kun rinnasta puristaa?

Tule opettelemaan ensiaputaitoja ryh-
massa keskiviikkona 10.5.

klo 17.00 - 19.00

Paikka Ommaiskortteeri, Isokatu 47.
Ilmoittautuminen Heinille 28.4. men-
nessa p. 040 526 8105

Tervetuloa!

YHTEISTYOKUMPPANIMME HEALTHEX OuLU
TARJOAA oMAISHOITAJILLE LIIKUNTASOPI-
MUSTAI

Yhdistyksemme kautta tuleville asiak-
kaille mydnnetaan -10 % alennus ovh
palvelusopimuksista seka pysyvasti aloi-
tusmaksu 50 € tai kampanjahinta, mikali
se on edullisempi.

HealthExin loydat helmikuun lopulta
uusista tiloista osoitteesta: Koulukatu 34,
4 Kkrs.

Kysy lisaa: HealthEx Oulu Oy
p. 08 333 808 tai oulu@healthex.fi



KATSE HUOMISEEN-KERH<

KATSE HUCMISEEN -KERHO

Kerho on tarkoitettu Sinulle, jonka
omaishoitajuus on paattynyt hoidetta-
van kuolemaan. Vertaisiltamme tukea ja
voimaa saaden, suuntaamme ajatukset
huomiseen, pois surusta - kohti valoa.

Katse huomiseen -kerho kokoontuu
Ommaiskortteerissa, osoitteessa
Isokatu 47. 1.kerta 6 krs, muut katuta-
sossa.

Kevaan 2017 kokoontumisajat ovat:

ti7.2. klo 14.00-15.30
ti73. klo 14.00 - 15.30
ti4.4. klo 14.00-15.30
ti2.5. klo 14.00 - 15.30

Olet lampimasti tervetullut!

Lisatietoja:
Marjukka Kontio 0400 817 468
Anna-Liisa Kallio 040 839 0688

KATSE HUOMISEEN -KERHO ENTISEN
OMAISHOITAJAN SELVIYTYMISKEINONA
Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset
yhdistyksen tiloissa on jo muutaman
vuoden toiminut ryhma entisille
omaishoitajille, Vertaisvoimaa-kerho,
jossa omaisensa kuoleman kautta
menettaneet omaishoitajat saavat
tuulettaa tuntojaan ja pohtia ratkaisuja
elamantilanteeseensa yhdessa toisten
samaa kokeneiden kanssa. Minulla oli
ilotanaan kuulla erasta ryhmalaista, Mar-
Jjatta Monosta, joka on nyt osallistunut
ryhman toimintaan puolentoista vuoden
ajan.

Han kuuli kerhon toiminnasta yhdistyk-
semme puheenjohtajalta Taina Pitka-
nen-Kolilta, kun Marjatan seitseman
vuoden mittainen omaishoitajuus
paattyi miehen kuolemaan ja edessa oli
taysin uusi elamantilanne. ‘Omaishorto-
tilanteen paattyrminen on iso murros
Ihmisen elamassa ja siina tilanteessa
yhteys muihin ihmisiin, tahan yhteisoon,
on ollut minulle tavattorman tarkea selvi-
ytymiskeino.”
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"Kun hoidettava kuolee. se on pysah-
ayksen paikka, jossa surd, kajpaus,
pelko ja jopa taloudelliset huolet valtaa-
vat mielen.”

Ryhmassa naista asioista on voitu puhua
luotettavassa seurassa, jossa kuunnel-
laan ja arvostetaan jokaisen mielipidetta
Jja ajatuksia, ja jossa jokaiselle anne-
taan tilaa. Toki naista asioista ei puhuta
koko ajan, vaan keskustelu polveilee
eri aiheissa, ja siella taalla vilahtelevat
tatd ryhmaa yhdistavat asiat ja huolet.
"Yhdlistys on ollut kaukonakdinen ja vii-
sas, kun entiset ormaishoitajat on otettu
huomioon talla tavoin. Omaishoitajat
tarvitsevat kaytannon neuvoja ja vir-
kistysta omaishoitajina toimjiessaan,
mutta entiset omaishoitaat tarvitsevat
orman fooruminsa yhteisten asioiden
pohtimiseen. Kotiin jaaminen ja itsesaall
murentavat ihmista. On helpottavaa
huomata, etta er ole ainoa tassa tilan-
teessa oleva ihminen ja pikku hiljaa
rupeaa helpottarmaan,” Mapatta kertoo.
'Elamadassa on jaljella viela monia hyvia
asioita. Niita on hyva jopa listata ja niista
pitaa kertoa toisille.”
Vuonna 2017 ryhma tunnetaan nimella
"Katse huomiseen —kerho'. Se kertoo
juuri siita, etta entiset omaishoitajat ha-
luavat suunnata tulevaisuuteen ja heilla
on usko omaan selviamiseen. "7ama
on hyva nimi kerholle”sanoo Marjatta.
"Se antaa voimaa, silla elama on latya ja
huomista odotetaan.”
Kerhossa jatkavat ohjaajina ja vertaisina
osallistujina itsekin entiset omaishoitajat
Marjukka Kontio ja Anna-Liisa Kallio. He
rytmittavat keskustelua ja huolehtivat
mahdollisista keskusteluteemoista. ‘Me
puhumme paivan tapahtumista kotona
Ja maailmalla, TV-ohjelmista, juhlista,
perheesta jne. mutta mielestani politiik-
ka ja uskonto eivat kuulu kerhon pu-

heenaiheisiin. Ne ovat liian herkkia
alhealueita, "linjaa Marjatta. Kerho
kokoontuu kerran kuukaudessa, mika on
Marjatan mielesta hyva aikataulu. Vaikka
mieliala olisi millainen kerhoon men-
nessa, aina voi kevein mielin ja askelin
kotiin lahtead.”

AVOIMET oVET -TiLAiISuUS PIDET-

TIN 2311.2016, VAKEA oLI MUKAVASTI
LUKKEELLA. KIITOS ESITTELWOILLE JA
KAIKILLE MUKANA OLLEILLE! ARVCN-
NASSA OLLEEN TvOTEKORIN VOITTI LIiSA
HENTILA. ONNITTELUT LilSA!




OMMAISKAHVILAT KEVAT 2017

OMMAISKAHVILA oMMAiSKORT TEERIL-
LA, iISOKATU 43, KATUTASe, cULv

Ommaiskahvila on avoin kaikille omai-
sistaan huolehtiville riippumatta la-
heisen sairaudesta, vammasta, iasta

tai siita onko omaishoidontuen saaja.
Ommaiskahvilaan voi tulla yksin, hoidet-
tavan tai vaikka ystavan kanssa.
Tervetuloa mukaan!

Keskiviikko 8.2. klo 10.00-12.00
Rentoutus- ja hengitysharjoituksia oh-
Jjaajana Heini Kemola

Keskiviikko 22.2. klo 10.00-12.00
Aiheena turvallinen laakehoito, asian-
tuntija Oulun Keskus-Apteekista

Keskiviikko 8.3. klo 10.00-12.00
Aiheena palvelukotiasuminen, Kristiina
Orgjarvi palvelukoti Villa Sulka, Mehilai-
nen Hoivapalvelut Oy

Keskiviikko 22.3.klo 10.00-12.00
Musiikkia ja jutustelua, vieraana Pekka
Hakaheimo

Keskiviikko 5.4. klo 10.00-12.00
Istumatanssia, ohjaajana Susanna Nie-
mela

Keskiviikko 19.4. klo 10.00-12.00
Luento esteettomyydesta,

millaisia apuvalineita on tarjolla eri tilan-
teissa kotona ja kodin ulkopuolella

Keskiviikko 3.5. klo 10.00-12.00
3D kortti —askartelua, ohjagjana Susanna

Niemela

Keskiviikko 17.5. klo 10.00-12.00
Paloturvallisuus kotona, asiantuntijana
palotarkastaja Oulun paloasemalta.



VARAINHANKINTAKAMPANJA

TULE MUKAAN TUKEMAAN OMAIiSHOI-
TAJiAl

Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset
ry:n toiminta rahoitetaan suurimmal-

ta osalta Raha-automaattiyhdistyksen
myontamilla hankerahoituksilla. Yhdis-
tys tarvitsee kuitenkin toimintansa tueksi
myos yksityishenkildiden ja yritysten
tukea, jotta toiminta voidaan jatkossakin
varmistaa. Yhdistys aloittikin tata varten
kaksivuotisen varainkeruukampanjan:
Tule mukaan tukemaan omaishoitajial

Yksi osa Tule mukaan - kampanjaa

oli omaishoitajaviikolla 21.-27.11.2016
jarjestetty lipaskerays. Lipaskerays ol
kaynnissa koko viikon, kerayspaikkoina
kauppakeskukset Valkea, lin Karkkainen
ja Kempeleen Zeppelin. Lisaksi lipaske-
rayksella kerattiin varoja Ommaiskort-
teerin Avoimet ovet - tapahtumassa ja
Tony Dunderfeltin Lasnaoleva kohtaa-
minen! -luennolla.

Lipaskerays tuotti yhteensa 1062,63
euroa. Tuotto kaytetaan omaishoitajien
tukemiseen ja omaishoitajien teatteri-
matkaan Kajaaniin ensi kevaana. Voit
tukea yhdistyksen toimintaa omaishoi-
tajien hyvaksi liittymalla kannattajajase-
neksi, tekemalla lahjoituksen tai testa-
menttivaroin muistamalla. Loydat lisaa
tietoa eri tavoista tukea toimintaamme
yhdistyksen internetsivuilta www.oulun-
seudunomaishoitajat.fi/ tule-mukaan/
tai kysya lisaa Ommaiskortteerilta p. 08
882 1690. .

KITOS KAIKILLE LIPASKERAYKSEEN LAH-
JOITTANEILLE TUESTANNE SEKA KAUP-
PAKESKUKSILLE YHTEISTYOSTAI

YHTEISTYOKUMPPANIMME VUSNNA

PAAYHTEISTYOKUMPPANIMME ON:

KOTIHOITO

MUuT YHTEISTYOKUMPPANIMME:

Alina

HOIVATIIMI
Oulu, etela. Yrittaja Marja Wottke

R<kua

ekonserni

YO
K
MEHILAINEN

CARITAS

Keskelld eldmdid.




OMAiSHOITAJARYHMIEN KOKCONTUMISIA KEVAT 2017

Omaishoitajaryhmien ohjaajat ilmoitta-
vat kevaan viimeisessa kokoontumises-
sa, milloin ryhma syksylla aloittaa

KEMPELE

Ryhma kokoontuu osoitteessa: Hovintie
7D3

klo 12.00 - 14.00

Maanantaisin 23.1., 27.2., 27.3., 24.4,
29.5., 4.9, 2.10,, 6.11. ja 11.12.

Ohjagjana Helena Lehtosaari

p. 050 5700 980

Oma Hetki -ryhma kokoontuu Kokko-
kankaan srk-keskuksessa, Kissaojantie
12. Taksikyyditys Kirkonkylan srk-kodilta
Tiilitie 1 klo 1215, ryhma alkaa klo 12.30
Tiedustelut: Jaana Helisten-Heikkila
p. 040 779 0368

LIMINKA

Ryhma kokoontuu seurakuntatalolla
Pappilantie 6

klo 13.30 - 15.00

Maanantaisin 23.1.,, 20.2,, 13.3,, 24.4. ja
15.5.

Ohjagjana Sinikka Ilmonen

p. 044 752 1226 ja Liisa Mettovaara
Samanaikaisesti kokoontuu Toiminnalli-
nen ryhma muistisairaille. Ohjaajina Pau-
la Mustonen ja Annikki Salmela

MUHOS

Ryhma kokoontuu seurakuntatalolla

klo 13.15

Tiistaisin 17.1., 7.2., 14.3., 18.4. ja 16.5.
Ohjagjana Leena Leskela

p. 040 547 0785 Samanaikaisesti ko-

koontuu muistisairaiden toiminnallinen
ryhma paivakeskuksessa 13.00 - 15.00

HAUKIPUDAS

Ryhma kokoontuu seurakuntakeskuk-
sessa Poiju-kokoushuoneessa, Kirkkotie
10 klo 13 .00

Tiistaisin 10.1., 14.2., 14.3., 11.4., tiistai
9.5 on retkipaiva.

Ohjaajana Heli Puupera

p. 040 589 8362

TYRNAVA

Ryhma kokoontuu Vanhassa pappilassa
klo 14.30

Maanantaisin 9.1., 6.2.,13.3., 10.4. ja
8.5.

Kesakuussa kesajuhlan aikataulu ilmoi-
tetaan myodhemmin. Ohjaajana Sari Ho-

lappa p. 050 430 9233

LUMIJeKI

Ryhma kokoontuu aina kuukauden vii-

meinen maanantai Lumilyhdyssa, lumi-
joentie 1237

klo 15.00

Maanantaisin 30.1., 27.2,, 27.3., 24.4. ja

29.5.

Ohjaagjana Anna Maija Parkkila



OMMAISRAATI -KESKUSTELUTILAISVUDET

Keskustelutilaisuuteen ovat tervetulleita
kaikki omaistaan hoitavat ja ajankohtai-
sista omaishoidon asioista kiinnostu-
neet, omaishoitajien parissa tyota teke-
vat ammattilaiset, vapaaehtoiset seka
luottamushenkilot.

Tilaisuus on kaikille avoin ja Ommais-
raateihin voi tulla myés hoidettavan
kanssa.

Aika: Tiistai 28.3. klo 18.00-19.30
Paikka: Myllyojan terveyskeskus, Karva-
rinaukio 16, Oulu

Aika: Torstai 30.3. klo 18.00-19.30
Paikka: Tuiran asukastupa, Jatkotie 2,
Oulu

Aika: Torstai 23.3. klo 18.00-19.30
Paikka: Hyvinvointikeskus Valke, Lato-
kartanontie 1, Oulu

Aika: Keskiviikko 5.4. klo 13.00-14.30
Paikka: Kiimingin Senioritalo, Terveystie
3, Kiiminki

OU I_U | Hyvinvointipalvelut

Aika: Keskiviikko 5.4. klo 18.00-19.30
Paikka: Kaakkurin asukastupa, Pesatie
13, Oulu

Aika: Torstai 6.4. klo 18.00-19.30
Paikka: Haukiputaan terveyskeskus,
Simppulantie 15, Haukipudas

Ommiaisraadissa aiheena omaishoidon
kehittaminen Pohjois_Pohjanmaalla
osana 1&0O, - ikaihmisten palveluiden
kehittamisen karkinhanketta asiantuntija-
na muutosagentti Rita Oinas. Esittelyssa
ovat myds omaishoitgjien kuntoutus-
kurssit, seka tuetut lomat. Tule kerto-
maan ajatuksiasi ja toiveitasi omaishoi-
don asioihin liittyen. Viemme terveiset
eteenpain Oulun kaupungin paattdjille.

Seuraa ilmoittelua Forum24 toimintafo-
rum -palstalla.

Lisatiedot: Minna Salminen, Oulun
seudun omaishoitajat ja laheiset ry,
minna.salminen(at)osol.fi, p. 040 566
5865

OSALLISTu JA VAIKuTAl
TERVETULeA, KAHVITARJOILY!




TEATTERIMATKA KAJAANIIN

LAHDE MUKAAN TEATTERIMATKALLE _
KAJAANIIN 5H. - 64.2. KATSOMAAN NAY-
TOSTA LOTTOVOITTAJAT.

Niin, mita silloin tapahtuisi? Kertoisinko
kenellekaan? Jatkaisinko elamaani nin
kuin ennenkin, aivan kuin mitaan el olisi
tapahtunut? Var elaisinko kuin viimeista
paivaa? Haluanko yljpaataan tietaa, mi-
ten lottovoitto vaikuttaisi minuun? Muut-
taisiko se minua ihmisena? Episodeista
koostuvassa teoksessa saavat aanen
lottovoitosta haavellevat, lottovoittoa
pelkaavat ja lotossa voittaneet. Enta
millainen on Suomen tulevaisuus, nykyi-
syys, menneisyys lottovoittajan silmin?
Mita lottovoittaia ajatielee maasta, mihin
syntyminen orn jo itsestaan seitseman
otkein?

Lahdemme ke 5.4. Oulun linja-autoase-
malta klo 12.00 Matka-Maken bussilla.
Perilla Kajaanissa majoitumme kahden
hengen huoneisiin Sokos Hotelli Valjuk-
seen. lltapaivan ja illan kuluessa voim-
me ruokailla yhdessa omakustanteises-
ti, mikali niin halutaan.

Muuten ilta on vapaata oleskelua ja tu-
tustumista Kajaanin kaupunkiin. Seuraa-
vana paivana 6.4. nautitaan aamupala
rauhassa. Hotellihuoneiden luovu-
tuksen jalkeen klo 12.00 alkaa teatteri
naytos Lottovoittajat, joka kestaa n. 2.5
tuntia. Kotimatkalle ldahdemme suoraan
naytoksen jalkeen. Takaisin Oulussa
olemme noin klo 17.30

Matkan hinta on 69 €/henkilo. Hinta
pitaa sisallaan edestakaiset bussimat-
kat, majoituksen kahden hengen huo-
neessa, seka lipun teatteriesitykseen.
Sitova ilmoittautuminen 10.3. mennes-
sa Heinille p. 040 526 8105 tai
Ommaiskortteeriin p. 08 88 1690. Mat-
ka maksetaan yhdistyksen tilille 14.3.
mennessa. Lunastamme liput matkan
maaraaikaan mennessa maksaneille.

Ole nopea, mukaan mahtuu vain 18
henkiloa!

Matkan jarjestamiseen kaytetaan syksyn
2016 lipaskeraystuottoja!

5,5 MILJOONAA
y
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OMAISHOITAJAT KANARIALLA 2.- 911.2616

HOLA!

Matkakerhon kohde oli tana vuon-

na Gran Canarialla , Playa del Inglesin
vieressa oleva rauhallisempi kyla San
Agustin, joka on etelaisen Gran Canari-
an vanhin lomakohde. Majoittauduim-
me IFA Interclub Atlantic-hotellissa all
inclusive- palveluin. Kauniissa isossa
puutarhassa pystyi lekottelemaan au-
rinkotuoleissa palmujen katveessa ja
nauttimaan rauhasta. Hotellilla oli kaksi
isoa uima-allasta seka vesiliukumakia ja
poreallas.

Suuressa buffet-ravintolassa nautimme
aamiasta, lounasta ja paivallista run-
saista noutopdydista. Ruokaa oli tarjolla
varikkaasta salaattipoydasta, liha-ka-
la-kana- ja pastapoydista ja kaiken kruu-
nasi jalkiruokapoydat kermakakkuineen,
mousseineen ja tuoreine hedelmineen
ja tietenkin jaateldoa unohtamatta. Loma-
viikon alussa lautaset tayttyivat runsaas-
ta tarjoiluista, mutta loppulomaa kohden
annokset pienenivat jattaen kuitenkin
tilaa jalkiruokaherkuille.

Hierontoja, kala-jalkahoitoja ja kampaa-
mopalveluja oli myos tarjolla. Hotellissa
oli myds oma mini-market. Osa ryhmasta
vieraili PUERTO DE MOGANIN( n.30km)
perjantaimarkkinoilla ja nautti kauniista
kanarialaisesta lomakylasta ja ostos-
mahdollisuuksista. Perjantaina 9 hengen
ryhma osallistui suomenkieliseen mes-
suun Playa del Inglesin Ekumeenisessa
temppelissa (muistuttaa Sydneyn oop-
perataloa). Messu paattyi sadan suoma-
laisen lomanviettdjan yhteislauluun -

Maa on niin kaunis. Lauantaina ryhmam-
me jakaantui Kari Vepsan kirkkokonser-
tin (Templo Ecumenica, Playadel Ingles)
Jja hotellin jarjestaman KARAOKE-illan
BAR TEATROSSA kesken. Testasimme
myos saaren laakaripalveluja. Matkava-
kuutuksen turvin @akari tuli hotellihuo-
neeseen hoitamaan auringonpolttamaa
Jja allergiareaktiota kiusaamaa turistia
piikittaen, antaen antibioottikuurin ja te-
hokasta voidetta kipupaikkoihin Toimii!
Maanantai-iltana kokoonnuimme paival-
lisen jalkeen ylabaariin Bar el Cuartoon
ja pidimme lauluillan. Lauloimme mita
muistimme ja puuttuvat sanat hyrailim-
me. Kivaa oli, myonnetaan.

Klo 21.30 hotellin Bar Teatrossa alkoi
70-luvun musiikkishow. Me rohkeat
suomalaiset jytasimme Rolling Stonesin
tahdittamina. Waul!

Lomaan mahtui myos Las Palmasin os-
tosmatkaa, Maspalomasin upeita hiek-
kadyyneja, Playa del Inglesin lukematto-
mia ostoskeskuksia .Playa del Ingleshan
on vain 5 km paassa ja taximatka sinne
maksoi 5 € (4 hloa). Aurinkoa, uimis-

ta, hyvaa ruokaa ja juomaa ja saakin oli
suosiollinen.

Kiitos kaikille mukana olleille!
Terveisin Margit Luuri (matkanjohtaja)




OMAISHOITAJIEN MATKA RODOKSELLE (IALYSSUS )

Matka-aika: 19. - 26.10.2017 (1 viikko)

Matkan hinta: EUR 7905,- / henkilé 2hh

Hinta sisaltaa;

- lennot Oulu-Rodos-Oulu Aegean Airlinesin lennoin
- majoitus Filerimos Village " hotellissa kahden hengen

huoneissa

- allinclusive, joka sisaltaa paivan paaateriat seisovasta
poydasta, paikalliset juomat ja valipalaa

- lentokenttakuljetus kohteessa

- matkanjohtaja mukana Oulusta lahtien

Lentoyhtio: Aegean Airlines. Lentoaikataulu:
19.10.2017: A3 4321 23.00 - 0315 Oulu - Rodos
26.10.2017: A3 4329 16.35 -

20.45 Rodos - Oulu

Huom! lennolla ei ole ateriaa.

Filerimos Village hotelli sijaitsee
maalaismaisessa ymparistossa,
jossa lahella on hotelleja ja myos

Filerimoksen luostari.

Rannalle kavelymatkaa n. 800 m.

Sitovat ilmoittautumiset ja tiedustelut 6.4.2017 mennessa Sirpa

Liedes, puh 010 322 9210 ja Margit Luuri puh 040-0857280

Tule kuulemaan lisaa matkasta Ommaiskortteeriin (Isokatu 47)
keskiviikkona 1.3. klo 16.30
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HYVINVOINTIA PARISUHTEESEEN
YSTAVANPAIVALUENTG 14.2.

APvA VOIMAVA%AKESKElSESTA

KESKUSTELUSTA

Omaishoitotilanne kotona voi vaikuttaa
monin tavoin parisuhteeseen. Erityis-
lapsen vanhempana ja ruuhkavuosien
tuiverruksessa parisuhteella on paljon
merkitysta omaan jaksamiseen. Puoli-
son omaishoitajana parisuhteeseen voi
tulla monenlaisia uusia roolegja, odotuk-
sia ja uupumistakin. Tilanteen tunnista-
minen on parisuhteen hyvinvoinnin ja
oman jaksamisen kannalta merkittavaa.

Psykoterapeutti ja parisundekouluttaja
Terhi Vaisanen Parisuhdekeskus Kata-
jasta puhuu parisuhteista omaishoitoti-
lanteissa.

Luento on tiistaina 14.2. klo 17.30-
19.00 Ommaiskortteerissa, osoitteessa
Isokatu 47, katutaso(Oulu).

Luennolle voit tulla yksin tai yhdessa.
Tilaisuudessa ei ole ryhmakeskuste-
lua. Luento on ilmainen!

Ilmoittaudu taalta: https.//www.kyse-
lynetticom/s/katajaluento

Lisatietoa luennosta: tiia.ikonen@osol fi,
p. 040 7711832

Parisuhdetoimintaa erityislapsiperhei-
den vanhemmille: www.perheenpar-
haaksif

kataja

yhteisti elimiéd

Emina & Ebiad &y

A al
PIDETAAN HUOLTA LAPSISTA '\

Hyotyisitkd ratkaisukeskeisesta keskus-
telusta?

Opiskelen ratkaisukeskeista psykotera-
piaa. Opintoni sisaltaa asiakastyoharjoit-
telua, joka kuuluu psykoterapiakoulu-
tuksen tyonohjauksen piiriin.

Ratkaisukeskeinen terapia on voimava-
rasuuntautunutta tyoskentelya, jonka
avulla Sina voit lisata itsetuntemustasi
ja loytaa uusia toimintatapoja elédmaa-
si. Naiden avulla voit lisata psyykkista
hyvinvointiasi.

Asiakastyoharjoitteluun soveltuvia tilan-
teita ovat esimerkiksi:

7 vanhemmuuden, parisuhteen ja / tai
muut eléamantilanteen vaikeudet

> ihmissuhteiden kasittely

7 tydssa / opinoissa jaksaminen

7 sairauteen liittyva jaksaminen

> masennus

> ahdistus

> muu aihe

Kaytavat terapeuttiset keskustelut ovat
ehdottoman luottamuksellisia ja kuulu-
vat vaitiolovelvollisuuden piiriin. Asia-
kastyoharjoitteluun liittyva terapia on
maksutonta.

Jos kiinnostuit, ota rohkeasti yhteyttal
Psykoterapiaopiskelija, TtM, katild Merja
Jarvela: mktjarvela@gmail.com tai

p. 040 7603123.



LAPSIPERHEIDEN TUETTv LoMA

XOIMAA VERTAISUUDESTA 317-5.8. KUe-
lo

Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset
jarjestavat yhteistyossa Maaseudun ter-
veys- ja lomahuolto Ry:n kanssa tuetun
loman erityislapsiperheille Kylpylaho-
telli Rauhalahdessa, Kuopiossa 31.7-5.8.
Lomalle voivat hakea perheet, joissa on
ala-ikaisia lapsia ja erityisen tuen tarvet-
ta. Lomalla ei ole jarjestetty lastenhoi-
toa. Lomaan sisaltyy taysihoito, majoitus
kahden hengen huoneissa tai perhe-
koon mukaisissa huoneissa, lomapaikan
allasosaston ja kuntosalin kaytto seka
ryhmaohjelma. Lomalle mahtuu 10 per-
hettd. Loman hinta on 20€/vrk aikuisil-
ta, alle 17-vuotiailta ei perita omavas-
tuuosuutta.

Lomahakemuksen voi jattaa sahkoi-
sesti Maaseudun Terveys- ja Lo-
mahuollon nettisivuilla osoitteessa:
https://lotu.lomajarjestot.fi/t/MTLH/
calendar/list

Lomahakemuksen voi kayda taytta-
massa mydés Ommaiskortteerissa, Iso-
katu 47. Hakuaika paattyy 1.5.

Lisatietoja: Maaseudun terveys- ja
lomahuolto ry p. 010 2193 460, lomat@
mtlh.fi, www.mtlh fi.

Oulun seudun omaishoitajat ja lahei-
set ry, Salla JdAmsén p.040 771 0266,
salla,jamsen@osol.fi,
seudunomaishoitajat.fi

www.oulun-

AAASEUDUN TERVEYS- JA LOMAHUOLTO RY




VAWOJEN SATUHIERONTA

PERHEISSA, JOISSA ON ERITYISVAUVA,
TOIMII SATUHIERONTA VANHEMMAN JA
VEUVAN VUOROVAIKUTUKSEN VAHVISTA-
JANA.

Lempeissa ja myonteisissa Satuhieron-
tatuokioissa tarkeinta on yhteinen aika
vauvan kanssa, vanhemman ja vauvan
varhaisvaiheen vuorovaikutuksen tuke-
minen ja sen merkitys vauvan kehityk-
selle.

Satuhieronta on menetelma, jonka avul-
la voidaan vahvistaa kokonaisvaltaisesti
perheen hyvinvointia. Satuhieronta on
tarinoiden, satujen ja mielikuvien yh-
distamista kosketukseen ja kevyeen
hierontaan. Satuhieronta mahdollistaa
lapsen ja vanhemman valisia jakamatto-
man huomion hetkia. Yksi tarkea satu-
hieronnan kautta tapahtuvan myontei-
sen kosketuksen sanattomista viesteista
on: Naen sinut, olet tarkea ja arvokas.
Tata viestia jokainen lapsi tarvitsee tasa-
painoisen kehityksen tueksi.

SATUHIERGNTARYHMA ERITYISVAUVGILLE
JA VANHEMMILLE KOKOONTUY NELJANA

PERAKKAISENA THSTAINA 283, 44., 114,
JA 184, KELLO 11.00-12.00

Ryhmassa luetaan satuja ja tehdaan
niihin satuhierontoja. Ryhma kokoontuu
Ommaiskortteerissa, Isokatu 47, 6krs.
Tutustutaan Satuhieronnan ydinkohtiin,
sadun ja kosketuksen yhdistamiseen
seka Satuhieronnan kaytannon toteu-
tukseen. Perehdytaan Satuhieronnan
monipuolisiin vaikutuksiin, yksittaisen
lapsen ja koko perheen hyvinvoinnin tu-
kemisessa. Tarkastellaan myods lasna

oloa ja rentoutumisen merkitysta
vanhemman oman hyvinvoinnin nako-
kulmasta.

[lmoittaudu 17.3.2017 mennessa 0soit-
teeseen sallajamsen@osol fi tai soitta-
malla 040 771 0266. Mukaan mahtuu 10
perhettal Hinta 15€/vauva-aikuinen-pa-
ri. Ryhman vetdjana toimii perhetoimin-
nan kehittgja seka satuhierontaohjaaja
Salla Jamsén. Ryhma kokoontuu Om-
maiskortteerissa, Isokatu 47. katutaso.
Lisatietoa www.satuhieronta.fi ja www.
oulunseudunomaishoitajat.fi .
Jarjestgjina Oulun seudun omaishoitajat
ja laheiset ry:n Hyvinvoiva Perhe HYPE
—-hanke yhteistyossa Tarina ja Kosketus
Oy:n kanssa.

Tarina & Kosketus

LEWONAEMOT KOKOONTUu

ke 9.2. klo 17.00 - 19.00 Ommaiskort-
teeri, Isokatu 47, 6 krs.

su 19.3, klo 16.00 - 18.00 Ommaiskort-
teeri, Isokatu 47, katutaso

ke 12.4. klo 17.00 - 19.00 tarkista paikka
leijjonaemot.oulu@gmail.com

su 21.5. klo 16.00 - 18.00 ommaiskort-
teeri, Isokatu 47, katutaso

2 @

Vertaistukea erityislasten vanhemmille.



VANHEMPIEN MiNDFULNESS - RYHMA

MINDFULNESS ON HYVAKSYVAA TIETOIS-
TA LASNAGLOA; SEN TUTKIMISTA, MITEN
KOHTAAMME ELAMAMME HETKESTA
TOISEEN.

TyO- ja perhe-elama seka elamanmuu-
tokset tuntuvat valilla haasteellisilta ja
mieli tayttyy erilaisista tekemattdmien
tehtavien, menneiden tai tulevien asioi-
den pohtimisesta. Monet kaipaavat
elamaansa tasapainoa ja lasnaolon tun-
netta, tyytyvaisyytta, iloa ja energisyyt-
ta. Useissa tutkimuksissa ja selvityksissa
on todettu mindfulness harjoitteiden
vahvistavan naita elementteja inmisten
elamassa

TUNNETAITOJA JA HYVINVOINTIA MiND-
FULNESS -RYHMASTA KOKO PERHEELLE.
Harjoitteiden avulla voimme vahvistaa
ihmisena olemisen parhaita ominaisuuk-
sia- myotatuntoa, mielentyyneytta ja
elamailoa. Opettelemme myds paasta-
maan irti hyvinvointia myrkyttavista aja-
tusmalleista. Sunteemme tunteisimme,
ajatuksiimme ja kehomme reaktioihin
vaikuttaa merkittavasti hyvinvointimme
Jja sita kautta myos ymparistoomme,
jossa elamme eli ennen kaikkea per-
heeseemme.

Lasnaolon taito auttaa meita toimimaan
hyvin itseamme ja muita kohtaan, seka
kohtaamaan levollisemmin vaikeatkin
tilanteet elamassamme. Mindfulness ei
poista elamamme ongelmia tai kipuja,
mutta se antaa meille valmiuksia koh-
data ne.

TAMA oN TUTKIMUSMATKA, JOKA KAN-
NATTAA TEHDA!

Ryhma kokoontuu yhteensa nelja kertaa
Keskiviikkoisin klo 17:30 — 19:00
5.4.,12.4. 19 .4. ja 26.4.Ommaiskortteeris-
sa, Isokatu 47, katutaso.

Ohjaajana Marja-Liisa Kuukasjarvi
Sitova ilmoittautuminen tiistaihin 15.3.
mennessa sahkopostilla osoitteeseen
marja-liisa.kuukasjarvi@osol.fi

tai p. 040 77152 72.

Ryhmaan mahtuu 10 ensin ilmoittautu-
nutta. Ryhman hinta 25€




METKOJA MENETELMIA JA MUUTA PuUHAA

HYPE-HANKKEEN TOIMINTAA

7
-

METKOJA MENETELMIA ERITYISLAPSI-
PERHEILLE

Tule tutustumaan uudenlaiseen nettisi-
vustoon, josta loydatte koko perheelle
metkoja menetelmia ja puuhaa. Sivu on
tarkoitettu aivan kaikenlaisille erityisen
metkoille perheille!

Aikuisille suunnatussa osiosta lOytyy
Mindfulnessia, parisundeasiaa seka
pohdiskelua erityisperheena olemisesta.
Lasten osiosta l6ydatte kivaa yhteista
puuhaa, kuten Satuhieronnan, Sher-
borne liikunnan seka rauhoittumisen ja
hiljentymisen keinoja.

Uudet sivumme loytyvat osoitteesta
www.hyvinvoivaperhe.fi

HYVINVOIVA PERHE HYPE -HANKKEELLA
ON TULEVAN VUODEN AIKANA SUUNNIT-
TEILLA MoNENLAISTA TeiMINTAA:
Satuhierontaryhmia, muskareita, logo-
Arttia, mindfulnessryhmia, bandiklubi,
perhetapahtumia, luentoja, koulutuk-
sia, parisuhdeviikonloppu, sisarusleiri
jne. Haluatko toiminnasta ajankohtaista
tietoa? Liity postituslistalle lahettamalla
sahkdpostia osoitteeseen tiia.ikonen@
osol.fi tai soita p.040 771 1832.




YHDEN VANHEMMAN 0LOHuONE

TULE MUKAAN
YHDEN VANHEMMAN PERHEIDEN oL0-
HUGNEESEEN, ALA JAA YKSIN!

Olkkari on mukava ja turvallinen ko-
koontumispaikka yhden vanhemman
perheille. Kaakkurin olohuonetila sovel-
tuu erinomaisesti juuri erityislapsille, silla
tilat ovat esteettomat ja turvalliset.

Olkkarin tarkoituksena on se, etta voim-
me jakaa yhdessa niin arjen ilot kuin su-
rutkin. Olkkarista voit lOytaa uusia ysta-
via ja uusia kokemuksia. Muodostetaan
yhdessa meidan oma tukiverkostomme.
Lapsille on samaan aikaan omaa puu-
haa ja hoitajat leikittamassa.

Tarjolla on iltapalaa seka lapsille etta
aikuisille. Oulun kaupungin kuntalaisvai-
kuttamisen ja yhteisotoiminnan yksikko
tukee Kaakkurin olohuonetta lastenhoi-
dossa ja tarjoiluissa.

KEVAALLA 2017 KOKCONNUMME KESKi-
VIIKKCiSIN

Klo 17:36-19:06 SEURAAVASTI:
KEgKI\!ilKKOISIN 181, 22.2, 15.3., 194. JA
123

OSY\VP

Oulun Seudun Yhden Vanhemman Perheet ry

OU LU ‘ KuntalaisvaikRuttaminen
ja yhteisétoiminta

()
‘ KARJASILLAN
seurakunta

Olohuone on avoinna Kaakkurissa
Pyhan Andreaan kirkossa, Sulkaku-

ja 8. Kokoonnumme klo 17.30-19.00,
eika ennakkoilmoittautumista vaadita.
Yhteistyossa Oulun seudun omaishoita-
Jjat ja laheiset ry, Oulun Seudun Yhden
Vanhemman Perheet ry, Karjasillan seu-
rakunta seka jarjestojen perheverkko.
Lisatietoja voit kysella salla.jamsen@
osol.fi, p. 040 771 0266 tai oulunseudu-
nyvp@gmail.com, p. 044 369 0844.

Emima & Eliad st

L3 1 E
H
PIDETAAN HUOLTA LAPSISTA




ETAOMAiSHOITAJARYHMAN KeKOoNTuMISIA KEVAT 2017

OMAISENA ETAALLA -VERTAISRYHMA-
TOIMINTA

Etaomaishoitajien ryhma jatkaa toimin-
taansa myos tana vuonna. Ryhma on
tarkoitettu kaikille etaomaishoitajille ilok-
si ja virkistykseksi. Tule mukaan koke-
maan vertaistuen voimaal

Etaomaishoitajien ryhma kokoontuu ke-
vaalla 2017 seuraavasti:

ti  21.2. klo 17.00-19.00
to 23.3. klo 17.00 -19.00
ma 24.4. klo 17.00 -19.00
ke 24.5. klo 17.00 - 19.00

Ryhmaa ohjaa Merja Puranen, p.
040 748 6428. Tapaamispaikkana on
yleensa Ommaiskortteeri, Isokatu 47,
katutaso. Kun Ilmoittaudut, niin tarkista
tapaamispaikka Merjalta ennen kokoon-
tumista. Ryhman valitsemasta aiheesta
riippuen voimme kokoontua muuallakin.
Tervetuloa mukavaan joukkoon, myos
uudet etaomaishoitajat!

NAET, .
W &

Kun ikaihmisen omassa kodissa asuminen ei
ole enda mahdollista kotihoidon tai omaisten

" huolta ympérivuorokautisesti ja panostamme

| kodinomaiseen ja toiminnalliseen arkeen.

= Willa Lupiini / Kempele

2% TIEDUSTELUT:

Hoivaa ja hyvaa arkea

turvin, 16ytyy ratkaisu Caritaksen palvelu-
kodeista. Pidamme asukkaistamme hyvaa

= Kairos-Koti / Kaukovainio
= Kannelkoti / Tuira
= Annansilma / Taka-Lyotty

040 769 8615 / Outi Kaiponen

Palvelukotien esittelyt:
www.caritaslaiset.fi

CARITAS

ASUMINEN




L
d keho ja mieli o D

Virkeyttd ja hyvinvointia
omaishoitajille ja hoidettaville

Pdivatoiminta - iloa molemmille

omaishoitajan vapaan jdrjestdmiseksi.

Kysy lisda: Raili Huuki, tiimivastaava, fysioterapeutti
p. 050 312 5669 tai raili.huuki@od! fi

ODL Hoivapalvelut Oy | Isokatu 88, 30120 Oulu | www.odl.fi

TERVE-
TULOA
KAHVILLE!
Avoimet ovet

aina torstaisin
klo 15-17

Uudessa ikaihmisten unelmakodissa

AVOIMET OVET!

Tervetuloa kahville ja tutustumaan Villa Sulkaan - uuteen,
viihtyisaan ja turvalliseen palvelukotiin Oulun Kaakkurissa.

Esittelemme elokuussa valmistunutta ikdaihmisten unelma-
kotiamme, sen monipuolista toimintaa ja laadukkaita
hoivapalveluja.

VILLA SULKA, Sulkakuja 10, Oulu

Soita ja " o
romay 040 158 7254 Kristiina Orajarvi
kysy lisaa! 0400 930 186 Sari Autio

QO MEHILAINEN
N\

HOITAA. HOIVAA. HUOLEHTII.

/

mehilainen.fi




Luonto
voimaannuttaa
ja kuntouttaa

omaishoitajaakin

st &Qkua

Muistin siskonpojan

nNimen. — ajina muisti

aamulddkkeet.

Paras hoivapalvelu auttaa ihmistad elamaan oman-
laistaan elamaa. Usein hyva elama on asumista
omassa kodissa, tutun ihmisen hoitamana.

Alina tarjoaa monenlaisia hoivapalveluja: kylvetystd,
ladkehuoltoa, lddkarissa kayntia, ulkoilu- ja virkistys-
palveluja. Alina lomittaa omaishoitajia ja antaa
omaishoitajalle mahdollisuuden hengdhtaa hetken
arvokkaasta ja vaativasta tyosta.

Ota yhteytta ja pyyda ilmainen kartoituskaynti
Alina Oulu R l [ ®
Puh. 044 455 6540 “
marja.wottke@alinahoivatiimi.fi ' a
www.alinahoivatiimi.fi Kotona paras




Fluoelehdi omairesla
» oy ithoting

Omaishoito perustuu liikaa omaishoitajan venymiseen. Auttamalla itsedsi huolehdit
ennenkaikkea omaisestasi. Aatu & Liina omaishoidon lomituksen avulla hoidettava
laheinen saa virkistavaa vaihtelua arkeen tutun ja turvallisen hoitajan kanssa.
Meille tarkeaa on tarjota teille kokonaisvaltainen hoiva.

©

Kotipalvelu Hoivapalvelu Kotisairaanhoito

- Pyykki- ja vaatehuolto - Omaishoidon lomitus - Ladkehoito - Haavanhoidot
- Asiointiapu - Ruoanlaitto - Ulkoilu- ja virkistys - Verikokeet - Injektiot
jaleivonta « Suihku- ja kylvetysapu - Verenpaine- ja verensokeri-
- Saattoapu seuranta - Saattohoito

©

Kotisiivoukset Lapsiperheiden Kotilaakari
- Yll&pito-, kuukausi-, hoiva - Yleislggkérin kotikdynnit

muuttosiivoukset -Lastenhoito - Kodinhoito
- Ikkunoiden ja parveke- - Sairaan lapsen hoito
lasien pesut - Tilap&inen ja &killinen apu

Maarit Ollila Aatu&Liina

TIMINVETAJA Puistokatu 24 L 2
050 509 9310 90120 Oulu
maarit.ollila@aatuliina.fi www.aatuliina.fi

PS. Muista hyddyntaa 45%:n kotitalousvahennys!
Meilla kayvdt myos palvelusetelit!
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Mant B

Oulun seudun omaishoitajat
ja ldheiset ry
Ommaiskortteeri,
Kumppanuuskeskus,
Isokatu 47. katutaso

Ommaiskortteerin
p. 08 882 1690
Omaishoidon ohjaaja
Heini Kemola
.040 526 8105




