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TOIMINNANJOHTAJAN PALSTA

SYKSYN TuuLIA

Syksy on edennyt vauhdilla ja kohta
paasemme taas juhlimaan valtakun-
nallista omaishoitajien viikkoa, joka
pidetaan gjalla 20.-27.11. Viikon aikana
Omaishoitajat ja
l&heiset -liton
paikallisyhdis-
tykset jarjestavat
yhteistyokump-
paneitten-

sa kanssa eri
puolilla Suomea
useita tilaisuuk-
sia. Teemaviikol-
la jarjestetaan
valtakunnallinen
omaishoitajien
viikon juhla Vaasassa. Myos meidan
alueellamme viikko on taynna muka-
via ja mielenkiintoisia tapahtumia, joista
Oydatte tarkempia tietoja tasta jasentie-
dotteesta. Tervetuloa mukaan tapahtu-
miin!

Teimme alkusyksysta jasenillemme
kyselyn, jolla halusimme kartoittaa hei-
dan ajatuksiaan toiminnastamme seka
heidan toiveitaan tulevaisuutta ajatellen.
Kysely postitettiin 511 jasenellemme ja
siihen vastasi 169 henkilda eli vastaus-
prosentti oli 33 %. Lammin kiitos kaikille
kyselyyn vastanneille! Vastauksenne
ovat meille tarkeita tulevaa toimin-
taamme suunniteltaessa. Seuraavassa
Kortteeriuutiset-jasentiedotteessamme
oytyy tarkempaa koontia jasenkyselyn

annista.

Elamme taas vuoden vaihteessa jannit-
tavia aikoja. Meilla on paattymassa kaksi
Raha-automaat-
tiyhdistyksen
rahoittamaa ke-
hittamishanketta;
lhimisen lahel-
le- ja Etdomais-
puoti-hankkeet.
Paatosjuhlia on
vietetty syksyn
aikana ja tasta
jasentiedotteesta
voitte lukea tyon-
tekijoiden ajatuk-
sia menneista vuosista kehittamistyon
parissa. Olemme hakeneet uusia rahoi-
tuksia toimintaamme ja niista saamme
alustavat paatokset 15.12. Tassa vai-
heessa haluankin kiittaa kaikkia paatty-
vien hankkeiden tyontekijoita tehdysta
tyosta omaishoitajien hyvaksi. Lammin
kiitos siis Anjalle, Silvolle, Annamaijalle,
Marjalle, Leenalle ja Minnalle!

Aurinkoisia talvipaivia odotellen,

Minna Salminen
Toiminnanjohtaja




HALLITUKSEN PAKEILTA

Valtakunnallinen Omaishoitajat ja la-
heiset -liitto ry on toiminut kunniakkaat
25 vuotta omaishoitajien, omaishoidet-
tavien ja laheisten asioiden eteenpain
vigjana, edunvalvojana ja julkisena aani-
torvena. Liittoon kuuluvia paikallisyhdis-
tyksia on ajansaatossa perustettu useita
kymmenia ympari maata. Oulun seudun
yhdistyskin on toiminut jo 18 vuoden
ajan omaishoidon puolestapuhujana ja
edunvalvojana alueellamme. Perintei-
sesti vuosittain elokuussa omaishoitajat,
paikallisyhdistysten edustajat ja liton
tyontekijat ovat kokoontuneet Liiton jar-
Jjestamille jarjestopaiville ajankohtaisten
omaishoitoon liittyvien teemaojen, koh-
taamisen ja mielenkiintoisten keskuste-
lujen merkeissa.

OMAISHOITAJAPARLAMENTTI

Tana Liiton juhlavuotena jarjestettiin
Suomen ensimmainen omaishoitajapar-
lamentti. Parlamentin kaytannon toteu-
tukseen oli otettu mallia eduskunnan
kyselytunnin toteutuksesta, kuitenkin
siten, etta kysymykset vastaajille oli
lahetetty jo hyvissa ajoin. Kysymykset
perustuivat viiteen omaishoidon teesiin:
omaishoidon arvostamiseen, tunnis-
tettavuuteen, oikeusturvan vahvistami-
seen, omaishoitajan omaan aikaan ja
ansiotyohon seka teesiin, etta omaishoi-
tosuhde on ihmissuhde.

Etukateen lahetetyista kysymyksista oli
valittu 20 kysymysta vastattaviksi, naista
Oulun edustajat saivat kolme kysymysta
esitettaviksi - kysyttin mm. palautuuko
omaishoidolla annetun hoidon saasta-
mia varoja omaishoidon kayttoon, saa-

daanko lainsaadannon kautta tukea eta-
omaishoitgjille ja miten asioita hoitavien
virkamiesten ja luottamushenkildiden
asiaosaamista lisataan. Kaikki kysymyk-
set ja vastaukset ovat luettavissa liiton
nettisivuilla, samoin videoitu esitys.

Parlamentin puhemiehena toimi kan-
sanedustaja Eero Heinaluoma. Vastaa-
Jjina olivat perhe- ja peruspalveluminis-
teri Juha Rehula, ylijohtaja Paivi Laajala
Valtiovarainministeriosta ja ylijohtaja
Tuija Oivo Tyo- ja elinkeinoministeriosta.
Valtiovarainministeri Petteri Orpo oli es-
tynyt ja hanelle osoitettuihin kysymyk-
siin luettiin vastaukset.

"Tilaisuus oli mielenkiintoinen uusi avaus
asioiden esille tuomiseen.” Mielestani

oli tarkeaa, etta osallistujat saivat tehda
tunnetuksi omaishoidon arkeen liittyvia
monenlaisia asioita. Keskeista oli, etta
reilun parin tunnin aikana paikalla olleet
arvovaltaiset vastaajat ja puhemies sai-
vat evaikseen perustason arkitietoa ja
nakivat sen innokkuuden, milla kysy-
mysten esittajat ja yleiso osallistuivat.

Paivien ohjelma oli kokonaisuudessaan
mielenkiintoinen. Saatiin mm. kuulla ter-
vehdyksia, Raha-automaattiyhdistyksen
avustustoiminnan kuulumiset, katsaus
Soten tilanteesta ja esitykset paikallis-
yhdistysten mielenkiintoisista hankkeis-
ta omaishoitajien ja omaishoidettavien
arjen tukemiseksi. Ensimmaisen paivan
ohjelman paatteeksi kuunneltiin myos
loistava musiikkiesitys Mikko Herraselta.

Taukoaikoina ja iltakokoontumisessa



EDUNVALVCNTATYORYHMA TYOSKENTELEE AKTIIVISESTI

kavi melkoinen puheensorina. Paivien
yksi merkittavyys tiedon saamisen lisak-
si on kohtaaminen, ajatusten vaihto ja
vertaistuen saaminen.

Kaisu Rundelin, hallituksen jasen

EDUNVALVONTATYORYHMAN TYOSKEN-
TELY JA oMAISHGITAJIEN GIKEUKSIEN
EDISTAMINEN YHDISTYKSESSA

Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset
ry on omaishoidon asiantuntija ja puo-
lestapuhuja. Tarjoamme tietoa, tukea

Jja toimintaa, edistamme omaishoitajien
oikeuksia ja kehitamme innovatiivisia
palveluita. Yhdistyksen strategiassa on
tavoitteena, etta yhdistyksen tekema
tyd omaishoitajien etujen valvomiseksi
on nakyvaa seka jasenistolle, etta myos
muille tahoille.

Vuosittaisessa yhdistyksen toiminta-
suunnitelmassa nimetaan erilaisia tyo-

ryhmia ja edunvalvontatyoryhma on
yksi ndista tyoryhmista. Vuonna 2016
tyoryhman jasenina ovat olleet Minna
Salminen (koollekutsuja), Kaisu Runde-
lin (hallitus), Ritva Yrjana (hallitus), Minna
Hernberg, Annamaija Saastamoinen,
Marja-Liisa Kuukasjarvi ja Heini Kemola.

Edunvalvontatyoryhma tyoskentelee

aktiivisesti ja kokoontuu saanndllisesti
noin kahden kuukauden valein, mutta
tarvittaessa useamminkin. Tyoryhma

tekee tyota esiin tulevien epakohtien

parantamiseksi koko yhdistyksen toi-
minta-alueella.

Tyoryhma on muun muassa tehnyt
selvityspyynnon vapaiden pitamis-
mahdollisuuksista Oulun kaupungin
alueella. Tyoryhma on myos kaynyt

lapi toiminta-alueen omaishoidontuen
myontamisen kriteeristot, ottanut kantaa
omaishoidon tuen paatosteksteihin seka
tehnyt selvityspyynnoén Oulun kaupun-
gin hyvinvointilautakunnalle koskien
kielteisia omaishoidontukipaatoksia ja
niiden perusteluja. Taman syksyn aikana
edunvalvontatyéoryhma on tehnyt myos
kannanottoja liitteeksi Aluehallintoviras-
tolle l@hetettyihin selvityspyyntdihin.

Edunvalvontatyoryhma kasittelee ja

vie eteenpain asioita ja epakohtia, joita
omaishoitajat ovat tuoneet tiedoksi
tyoryhmalle. Toivommekin jasentem-
me olevan aktiivisia ja ottavan yhteytta
tyoryhman koollekutsujaan, mikali tie-
dossa on asioita, joita voimme yhdistyk-
sena vieda eteenpain ja nain vaikuttaa
omaishoitajien aseman parantamiseen.,



VUODEN ¢MAISH@ITAJATEKe -PALKINTO

VUGDEN OMAISHOITAJATEKO -PALKINNGN
SAAJAA ETSITAAN

Vuonna 2016 jaetaan kolmannen kerran
Vuoden omaishoitajateko -palkinto. Ou-
lun seudun omaishoitajat ja laheiset ry ja
ODL-saatio haluavat muistaa palkinnolla
omaishoitajaa tai etdomaishoitajaa. Kri-
teereita palkinnon myontamiselle ovat:
¢» Omaishoitaja/etdomaishoitaja
arvostaa omaa hyvinvointiaan ja
aikaansa ja tavoittelee sita jarjes-
tamalla itselleen vapaahetkia ja
omaa aikaa.

¢? Han huomioi omat voimavaransa ja
hakee tarvittaessa apua omaishoi-
totilanteeseensa.

7 Han ottaa vastaan kaupungin/kun-
nan tarjoamia hoitotyéta helpotta-
via palveluita.

> Han on tietoinen oikeuksistaan
omaishoitajana. Han ottaa aktiivi-
sesti asioista selvaa ja on vuoropu-
helussa eri tahojen kanssa ja ajaa
asioita eteenpain rakentavassa
hengessa.

7 Han kannustaa muita omaishoita-
jia omalla esimerkillaan tulemaan
mukaan omaishoitajayhdistyksen
toimintaan.

7 Han osallistuu omien voimavaro-
jensa mukaan omaishoitajayhdis-
tyksen jarjestamiin tapahtumiin ja
toimintaan.

> Han antaa omaishoitajayhdistyksen
toimijoille vinkkeja ja kaytannon
laheista nakdkulmaa siita, kuinka
omaishoitajille suunnattua toimin-
taa voisi alueella edelleen kehit-
taa. Palkinnon saaja voi olla myos

omaishoitajien tyéta ja tydoloja edis-
tanyt henkilé tai taho, jonka toimintaa
voidaan pitaa pitkdjanteisena, ja se on
kohdistunut yhteiskunnallisesti ajan-
kohtaisiin aiheisiin ja tehty ty® on koitu-
nut omaishoitajien parhaaksi.

Vuoden omaishoitajateko -palkinnon
saaja valitaan Oulun seudun omaishoi-
tajat ja [@heiset ry:n toiminta-alueel-

ta ja palkinnon saajan valitsee Oulun
seudun omaishoitajat ja [@heiset ry:n
seka ODL-saation yhteinen toimikunta.
Vuosittainen palkintosumma on 1000
euroa ja palkinnon lahjoittaa ODL-saa-
tio. Palkintona on lahjakortti, jonka saaja
voi kayttaa omaan virkistykseensa ja
hyvinvointiinsa. Palkinto voidaan jakaa
myos useamman henkildon kesken. Pal-
kinnon saaja julkaistaan valtakunnalli-
sella omaishoitajien viikolla marraskuun
lopulla.

Palkinnon saajaa voi ehdottaa 11.11
mennessa sahkopostilla minna.salmi-
nen@osol.fi tai kirjeitse Oulun seudun
omaishoitajat ja laheiset ry/Minna Sal-
minen, Isokatu 47, 90100 Oulu. Ehdo-
tus tulee perustella kriteereilla, mutta
eh-dokkaan ei tarvitse tayttaa kaikkia
kriteereita.

Lisatietoja antaa Oulun seudun
omaishoitajat ja laheiset ry:n toiminnan-
Jjohtaja Minna Salminen, puh. 040-5665
865 tai minna.salminen@osol.fi

opL?




YHDISTYKSEN TYONTEKIJAT ESITTAYTYVAT BLoGISARJASSA

YHDISTYKSEN TYONTEKIJAT ESITTAYTY-
VAT BLOGISARJASSA

Minun tyopaivani -blogisarja alkoi tam-
mikuussa ja luvassa on blogikirjoitus
joka kuukaudelle vuoden 2016 aikana.
Blogeissa yhdistyksemme tyontekijat
kertovat omasta tyostaan. Kortteeri-
uutisten sivuilta loydat otteet Marjon,
Sallan ja Marjan blogeista. Aiemmat
blogit seka myos loppuvuoden aikana
ilmestyvat blogit lOytyvat yhdistyksen
nettisivuilta www.osol.fi/ajankohtais-
ta/blogi/.

HEINAKUV

Heindkuussa ilmestyneen blogin kirjoitti
toimistosinteerimme Marjo-Riitta Pekka-
la. Marjo vastaa hyvin monesta asiasta
yhdistyksessamme, kuten esimerkiksi
Kortteeriuutisten teosta, jasenrekiste-
rimme yllapidosta seka varainhankin-
nasta.

Blogissaan Marjo kertoo toimistosihtee-
rin monipuolisesta tyonkuvasta: "Tyo-
poytani kutsuu toimistotdineen. Uusien
Jjasentietojen paivitys on tarkeimpia
toitani ja onkin minulle kunnia-asia,

etta jasenrekisteri on ajan tasalla. Luen
sahkopostini ja jos sielta tulee joitain toi-
meksiantoja, teen ne yleensa heti pois
alta. Mm. uudet jasenet ilmoittautuvat
paaosin tata kautta.

Toiminnanjohtaja Minna on antanut
minulle tehtavalistan, jonka mukaan on
helppo tehda asia kerrallaan, eivat nain
ainakaan paase unohtumaan. Talla ker-
taa han on pyytanyt minua tekemaan

laskutukset opiskelijoiden ohjauksesta
oppilaitoksille ja tarkistamaan muuten-
kin, etta laskutus on hoidettu muiltakin
osin niin kuin pitaa. Lisaksi talla hetkella
minua tyollistad oman jasentiedotteem-
me Kortteeriuutisten taitto”

ELeKUv

Elokuun blogin kirjoitti Salla Jamsen.
Salla toimii Hyvinvoiva Perhe HYPE -
hankkeessa perhetoiminnan kehittajana
Jja nauttii tyon tuomasta ilostal Salla on
tyoskennellyt yhdistyksella yhteensa
noin seitseman vuotta. Blogissaan Salla
kertoi elokuussa Ommaiskortteerilla jar-
Jjestetysta Taiteiden Yon tilaisuudesta.

"Olemme saaneet ilon tehda yhteistyota
oululaisen taidemaalarin Sampo Kaikko-
sen kanssa. On hyva loytaa uudenlaisia
keinoja tuttuihin asioihin. Perinteisen



yhdistysesittelyn paatimmekin hoitaa
hieman erilaisella tavalla ja kokeilemme
ensimmaista kertaa jarjestaa tapahtu-
man osana Taiteiden yo6 -tapahtuma-
kokonaisuutta. Ommaiskortteeri saa
hienoisen muodonmuutoksen ja raken-
namme sinne taiteilijaa varten pienen
Popup - ateljeen. Virittelemme videoty-
keista virtuaalisen ateljeevierailumah-
dollisuuden seka toinen tykki hejjastaa
upean esityksen taulun maalaamisesta
alusta loppuun. Huikeaa! "

Salla hyodyntaa omassa tydssaan tai-
teen merkitysta seka lasnaolon voimaa
esimerkiksi vetamissaan Satujooga-ryh-
missa. Blogissaan han kirjoittaa taiteen
merkityksesta nain: "Taiteen merkitysta
ihmisen hyvinvoinnin tukena ei sovi va-
hatelld. Tarinat kertovat, kuinka ihmiset
voivat paremmin lOytaessaan ymparil-
leen visuaalista kauneutta tai sisaista
maailmaa ruokkivia taide-elamyksia.
Usein totuuden kasittely symbolisesti
auttaa meita lempeammin prosessoi-
maan vaikeita asioita. Mutta yhta kaikki,
usein pelkka taiteesta nauttiminen ihan
vain sellaisenaan ilman sen suurempaa
syyta, toimii myos.”

SYYSKw

Syyskuussa blogin kirjoitti Marja Heik-
kinen. Marja on tyoskennellyt yhdistyk-
sessamme vuodesta 2012 alkaen, jolloin
han aloitti Ihimisen lahelle -hankkeessa
vapaaehtoistoiminnan kehittajana. Ihimi-
sen lahelle -hanke paattyy nyt vuoden
2016 lopussa. Yhdistyksemme vapaa-
eh-toistoiminta on kehittynyt huimasti
Ihimisen lahella -hankkeen aikana.

YHDISTYKSESSAMME oN TOI-
MINNASSA MUKANA AIVAN
MAHTAVA JOUKK(O VAPAAEH-
TOISIA TEKEMASSA KULLAN
ARVOJSTA TYOTA ERILAISISSA
TEHTAVISSA. o

Marja kertoo blogissaan vapaaehtoisten
perehdytyksesta: "Yhdistyksen vapaa-
ehtoistoiminnan koordinointi kuuluu
myos tyotehtaviini. Saan puhelinsoittoja
henkildilta, jotka miettivat omaa vapaa-
ehtoistoimintaansa ja sen aloittamista.
Tahan littyen varataan kalenterista aika,
jolloin tapaan vapaaehtoisen ensim-
maista kertaa. Uuden vapaaehtoisen
kanssa istahdetaan rauhassa alas ja
kaydaan lapi hanen toiveitaan ja odotuk-
siaan vapaaehtoistoiminnasta seka ker-
ron hanelle meidan yhdistyksestamme
Jja vapaaehtoistoiminnastamme. Tama
tapaaminen on eraanlainen tervetulo-
toivotus vapaaehtoisille ja pidankin tata
erittain tarkeana tyotehtavanani, silla
usein tuo tapaaminen on uusille vapaa-
ehtoisille ensi kosketus yhdistykseem-
me.

Kuten Marja blogissa kertoo, on tarkeaa
panostaamyos monipuoliseen vapaaeh-



littyen tyotehtavia on monia. Vapaa-
ehtoisten vastaanottaminen on vain

yksi 0sa sita. Laadukkaaseen vapaaeh-
toistoiminnan koordinointiin kannattaa
mielestani panostaa. Vapaaehtoiset ovat
elintarkeita jarjestoille ja yhdistyksille ja
heista huolehtiminen laadukkaasti antaa
seka yhdistykselle etta vapaaehtoiselle
paljon evaita. Kayhan kurkkaamassa
meidan avoimet vapaaehtoistoiminnan
tehtavat esim. kotisivuiltamme ja innostu
lahtemaan mukaan!”

KORTTEERIVUTISTEN KEHITYKSESTA

Kun tulin taloon syksylla 2013 minut is-
tutettiin tuota pikaa tuolille ja silloisella
perehdyttajallani Lotalla alkoi vimmattu
tiedon takominen paahani mm. jasen-
lehteen liittyvista asioista.

Lehtea tehtiin silloin periaatteella leik-
kaa-limaa-askartele ja se oli kovin tyol-
listavaa ja aikaaviepaa, mutta mielen-
kiintoinen tyosarka. Nailla metodeilla
mentiin aina vimevuoden loppuun, jol-
loin saimme kayttodmme ihan oikean

taitto-ohjelman.

Taitto-ohjelman kayttéa olen nyt ko-
vasti harjoitellut ja tyokaverini Tiia on
ohjelmaa enemman ymmartavana ollut
karsivallinen neuvonantaja ja yhteis-
tyokumppani. Ulkoasua on muokattu,
moneenkin otteeseen, varia on tullut

Jja kuvitusta on lisatty. Lehtikaan ei ole
enaa lehti, vaan jasentiedote.

Logiikkaa on saatu sivuihin, tietyt asiat
toistuvat jokaisessa julkaisussa aina sa-
moilla paikoilla ja ovat helposti lOydetta-
vissa. Esim. toiminnanjohtajan katsaus
Jja hallituksen terveiset oytyvat julkaisun
alkupaasta ja tapahtumakalenteri on lo-
pussa. Kalenterinkin saa nykyaan ha-
lutessaan seinalleen muistuttamaan
tarkeimmista tapahtumista.

Pienia, mutta merkityksellisia juttuja on
saatu aikaan. Ennenkaikkea, tata on mu-
kava tehda! Olemme kaikki hyvin ylpeita
tasta hienosta tiedotteestamme, jota
koko henkilokunta tekee yhteisvoimin.
Toivon, etta te lukijat saatte julkaisusta
paljon tietoa ja myos hieman viihdyket-
takin. Palautetta saa antaa, kuin myos
kehitys- ja juttuehdotuksia. Omia tarinoi-
ta saa laittaa tulemaan, niita julkaistaan
aina, kun sopivaa tilaa vain loytyy.
Osoite: marjoriitta.pekkala@osol.fi

Seuraava Kortteeriuutiset ilmestyy hel-
mikuussa 2017. Sita odotellessa toivotan
kaikille mukavaa loppuvuotta ja rauhal-
lista joulual!

Kirjoittanut
toimitussihteeri Marjo Pekkala



AJANKCHTAISTA

OLEMME KAYNNISTANEET VARAINHANKINTAKAMPANJAN. LISATIETOJA NETTISIVUIL-
TAMME WIWW.OuLUNSEvDUNOMAISHOITAJAT.Fi TULE MuKAAN!

Omaishoitajaviikolla 47 ja seuraaval-

la viikolla 48 Ommaiskortteerin vaki ja
vapaaehtoisemme jalkautuvat kerayslip-
paiden kanssa kauppakeskus Valkeaan
21.11.-24.11. ja 28.11.-2.12.,Zeppeliiniin
22.11., 24.11,,30.11. ja 1.12. ja lin Karkkai-
sella olemme 21.11-25.11.

Kaikissa kauppakeskuksissa olemme
klo 15.00-18.00 edellamainittuina pai-
vina.




AJANKCHTAISTA

LAKiMuUTeS; OHJEISTUS OMAISHOITAJILLE

KAIKILLE OMAISHOITOSSPIMUKSEN TEH-
NEILLE VAPAAPAIVAT

Lakiin omaishoidon tuesta tuli 1.7.2016
alkaen muutos vapaapaivien osalta.
Jatkossa kaikille sopimuksen tehneille
omaishoitajille tulee myontaa vahintaan
kaksi vuorokautta vapaata kalenterikuu-
kautta kohti.

Omaishoitajalla, jolle on jo aikaisemmin
myonnetty vapaata kolme vuorokautta,
on edelleen oikeus naihin vapaisiin.

Vapaan voi pitda useammissa jaksois-
sa.

Kunta ja omaishoitaja voivat jatkossa so-
pia, etta omaishoitaja pitaa lakisaateiset
vapaansa useampana alle vuorokauden
pituisena jaksona. Jaksot lasketaan yh-
teen ja kertynyt 24 tuntia on yksi vapaa-
vuorokausi.

Jos saat omaishoidontukea, niin onhan
sinulle kirjattu vapaapaivat hoito- ja
palvelusuunnitelmaan? Jos nain ei ole,
ota yhteyttd omaishoitosopimuspaa-
toksen tehneeseen tyéntekijaan.

Lakimuutoksen myota tulleet vapaapai-
vat voidaan pitaa takautuvasti 1.7. lahtien.

Omaishoitosopimukset seka hoidetta-
van hoito- ja palvelusuunnitelmat on pai-
vitettava vastaamaan uuden lain saan-
noksia 31.3.2017 mennessa.




HIKIKARPALOITA JA HYVAA OL9A,

MITEN HUGLLAN MUISTIANI

PIDATHAN iTSESTAS! HUOLTA? YHDISTYK-
SEN KuNToSALIVUORGILLE VAT TER-
VETULLEITA KAIKKI OMAISTAAN HoiTA-
VAT, VAPAAEHTOISEMME SEKA ENTISET
OMAISHOITAJAT, TULE SiNAKINI

Maanantaisin klo 15.00-16.00

Vesper- koti, Isokatu 88

Kuntosalin perehdytys keskiviikkoisin klo
10.00, se maksaa 10€. Perehdytyksen
Jjalkeen vapaa salin kayttd maanantaisin.

Tiistaisin klo 12.00-13.00
Lassintalon seniorikeskus, Myllytie 2,
4.Kkrs.

Tiistaisin klo 13.30-14.30
Kiiminki, senioritalo, Terveystie 3

Torstaisin klo 14.00-15.00
Intion hoiva, Upseerinkatu 2, 1.krs.

Torstaisin klo 11.00-12.00
Rajakylan hoiva, Ruiskukkatie 2
Vapaaehtoinen ohjaaja paikalla.

Caritas -kuntosalivuoro paattyi
1.11.2016

VIRKISTAYDY KYLPYLASSA
Kylpylahotelli Eden tarjoaa Oulun seu-
dun omaishoitajat ja laheiset yhdistyk-
sen jasenille kylpylalippuihin jasenalen-
nuksen. Alennuksen saa nayttamalla
Jjasenkorttia. Kylpyla on avoinna paivit-
tain kello 10.00-21.00. Hinnat:
Kylpylalippu aikuiset 10€ (norm. 15€)
Perhelippu (2aik+2lasta/ 1aik +3lasta)
30€ (horm.38€). Avustgja ilmaiseksi!
Avustaja paasee ilmaiseksil

OMAIiSHOITAJA PIDA HUGLTA OMASTA
HYViNVOINNISTASi JA MUISTISTASI!
TULE vUTEEN MITEN HUGLLAN MUISTIANI
-RYHMAAN SAAMAAN TIiETOA, NEUVON-
TAA, cHJAUSTA JA TSEMPPIA ARKEEN.

Ryhma kokoontuu 6 kertaa osoitteessa
Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset
ry Isokatu 47, 6krs.

Kokoontumiset ovat tiistaisin vuonna
2017 seuraavasti:

10.1. klo 16.30-18.00 Muistin toiminta.,
mita muisti on?

24.1. klo 16.30-18.00 Aivoterveyden
riskit ja aivojen hyvinvoinnin kulmakivet
7.2. klo 16.30-18.00 Muistikeinot muis-
tamisen apuna

21.2. klo 16.30-18.00 Liikunnasta
aivoterveytta

7.3. klo 16.30-18.00 Uni elvyttaa

21.3. klo 16.30-18.00 Ravinnosta aivoter-
veytta

Ilmoittaudu mukaan 13.12.2016 men-
nessa Heinille p. 040 526 8105

Ryhman ohjagjina toimivat muistihoitaja
/ terveydenhoitaja Elisa Toropainen ja
omaishoidon ohjaaja / sairaanhoitaja
Heini Kemola




OMMAISKORTTEERISSA TAPAHTUv, e MMAISKAHVILAT JA

VERTAISVCIMAA-KERHO

OMMAISKORTTEERISSA TAPAHTUL:

Parillisten viikkojen keskiviikkona klo
10.00-12.00 osoitteessa Isokatu 47,
katutaso, 90100 Oulu. Kahvitellaan ja
rupatellaan porukalla.

Syksyn Ommaiskahvilat:
16.11. Pakinaa vanhasta Oulusta. Vieraa-
na Pekka Hakaheimo.

30.11. Muistelu ja muistelun merkitys.
Vieraana muistihoitaja Sirpa Remahl.

Tammikuussa aloitamme 111 ja sita
seuraavat Ommaiskahvilat ovat 251,
8.2, 222, 823. ja 22.3 jatkuen toukokuulle
saakka.

Seuraa ilmoittelua Forum24 lehdesta ja
www.oulunseudunomaishoitajat.fi
Tervetuloal!

OMMAISKAHVILOIDEN SYKSY

Marraskuussa aiheena Ommaiskahvi-
loissa Kodin turvallisuus.

Vieraana palotarkastaja Oulu-Koillis-
maan Pelastuslaitokselta.

Yli-lin hyvinvointipiste
tiistai 15.11.2016 klo 10.00

Pateniemen Honkapirtti
tiistai 29.11.2016 klo 13.00

Kiimingin Senioritalo
keskiviikko 30.11.2016 klo 13.00

VERTAISVCGIMAA-KERHO KOK@ONTUU

Entisten omaishoitajien Vertaisvoimaa-
kerho kokoontuu Ommaiskortteerissa
Isokatu 47, 6. krs seuraavina paivina:

Ke 7.12. klo 14.00
Ti 7.2. klo 14.00
Ti 7.3. klo 14.00
Ti 4.4. klo 14.00
Ti 2.5. klo 14.00

Tervetuloa mukaan!
Lisatietoja:

Marjukka Kontio 040 081 7468
Anna-Liisa Kallio 040 839 0688




OMAiSHOITAJARYHMIEN KOKCONTUMISIA SYKSY 2616 JA KEVAT 2017

KEMPELE

Ryhma kokoontuu Hovintie 7 D 3
klo 12.00-14.00

Maanantaisin 31.10,, 28.11. ja 19.12.
Jouluruokailu, paikka avoin

Vuosi 2017

Maanantaisin 23.1,, 27.2,, 27.3., 24.4. ja
29.5. Ohjaajana Helena Lehtosaari

p. 050 5700 980

Oma Hetki -ryhma kokoontuu Kokko-
kankaan srk-keskuksessa, Kissaojantie
12. Taksikyyditys Kirkonkylan srk-kodilta
Tiilitie 1, klo 1215, ryhma alkaa klo 12.30
Tiistaisin 1.11. ja 29.11. (retki).

Vuoden viimeisessa kokoontumisessa
kerrotaan kevaan 2017 aikataulut. Ohjaa-
Jjana Jaana Helisten-Heikkila p. 040 779
0368.

LIMINKA

Ryhma kokoontuu seurakuntatalolla os.
Pappilantie 6. klo 13.30 - 15.00.
Maanantaisin 17.10., 7.11,, 28.11. ja ke
14.12. joulujuhla klo 12.00

Vuosi 2017

Maanantaisin 23.1., 20.2.,13.3., 24.4. ja
15.5. Ohjagjana Sinikka Ilmonen p .044
752 1226 ja Liisa Mettovaara. Saman-
aikaisesti kokoontuu Toiminnallinen
ryhma muistisairaille. Ohjaajina Paula
Mustonen ja Annikki Salmela.

Quiv
Vertaistukea omaishoitajille -ryhma ko-
koontuu maanantaisin klo 10.00 - 11.30

osoitteessa Kumppanuuskeskus, Kan-
sankatu 53, 1krs. Kokoushuone Resiinas-
sa vuoden 2016 loppuun.

LUMIJeKI

Ryhma kokoontuu aina kuukauden
viimeinen maanantai Lumilyhdyssa klo
15.00

31.10., 28.11.

Vuosi 2017
30.1, 27.2., 27.3., 24.4. ja 29.5. Ohjaajana
Anna Maija Parkkila.

MUHOS

Ryhma kokoontuu seurakuntatalolla
klo 13.15

Tiistaisin 11.10, 8.11. ja 13.12. Ohjaajana
Leena Leskela puh.040 547 0785

Vuosi 2017

17.1.,7.2.,14.3.,18.4. ja 16.5. klo 13.15-
14.45. Saman aikaisesti kokoontuu muis-
tisairaiden toiminnallinen ryhma paiva-
keskuksessa 13.00-15.00.

HAUKiPUDAS

Ryhma kokoontuu seurakuntakeskuk-
sen Poiju -kokoushuoneessa, Kirkkotie
10 klo 13.00.

Tiistaisin 15.11,, 14.2. ja 13.12.

Vuosi 2017

Tiistaisin 10.1,, 14.3., 11.4. ja 9.5. on ret-
kipaiva. Ohjaajana Heli Puupera p. 040
589 8362

Jjatkuu seuraavalla sivulla



OULUN KAUPUNGIN OMAISHOIDON VuOROVAIKUTUKSELLISTA

TOIMINTATAPAA KEHITTAMASSA

TYRNAVA

Ryhma kokoontuu Vanhassa pappilassa
alkaen klo 14.30

Maanantaisin 14.11., 12.12.

Vuosi 2017.

Maanantaisin 9.1, 6.2, 13.3., 10.4. ja

8.5.

Kesakuun kesajuhlan aikataulu ilmoite-
taan myodhemmin. Ohjaajana Sari Holap-
pa p. 050 430 9233

Kansallisessa omaishoidon ohjelmas-
sa puhutaan omaishoidon toimijaken-
tan yhteistyosta ja sen vahvistamisesta.
Tama ajatus taustalla Oulun seudun
omaishoitajat ja laheiset ry ryhtyi neu-
vottelemaan Oulun kaupungin hyvin-
vointipalveluiden johtavien viranhalti-
joiden kanssa, kuinka tallaista ajatusta
voitaisiin Oulussa kehittaa. Taustalla oli
myos Ihimisen Lahelle ~hankkeessa
alueellisesti pilotoitu toimintamalli, jossa
osana Ommaiskahvilatoimintaa toteutet-
tiin Ommaisraati-keskustelutilaisuuksia
eri puolilla Oulua. Naissa tilaisuuksissa
omaishoitajat saivat ensikaden tietoa
alueen omaishoidon asioista ja palve-
luista seka saivat tilaisuuksia kohda-

ta viranhaltijoita, jotka tyoskentelevat
omaishoidon saralla. Omaishoitajien
aanta haluttiin saada kuuluville ja antaa
heille mahdollisuus tuoda esille tar-
peitaan ja antaa palautetta saamistaan
palveluista.

Loppuvuodesta 2015 Oulun kaupun-

ki hyvaksyi toimintamallin, jossa Oulun
seudun omaishoitgjat ja laheiset ry sai
tehtavakseen toteuttaa Ommaisraateja
kaupungin hyvinvointikeskusten alueilla
kevaisin ja syksyisin. Oulun kaupungin
alue on jaettu kuuden hyvinvointikes-
kuksen mukaan, joten Ommaisraate-

Jja pidetaan kuudella eri alueella kaksi
kertaa vuodessa, yhteensa 12 kertaa
vuodessa. Eika tassa kaikki: kevaisen

Jja syksyisen Ommaisraatikierroksen
Jjalkeen kokoontuu Omaishoidon yhteis-
tyofoorumi, joka koostuu Oulun kaupun-
gin johtavista hyvinvointipalveluiden
viranhaltijoista, joita ovat sosiaalijohtaja.

L
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terveyspalvelujohtaja, vanhustyonjoh-
taja seka hyvinvointilautakunnan pu-
heenjohtaja. Lisaksi mukana on Oulun
seudun omaishoitajat ja l@heiset ry:n
puheenjohtaja ja toiminnanjohtaja. Yh-
teistyofoorumin tehtavana on kuulla
Ommaisraadeissa kerattyja omaishoita-
Jjien palautteita ja kehittamisideoita seka
vieda niita mahdollisuuksien mukaan
hyvinvointilautakunnan budjettiin.

Vuonna 2016 Ommiaisraatikierros on nyt
toteutettu kaksi kertaa. Kevaan palaute
oli runsasta ja vaihtelevaa, punaisena
lankana kuitenkin palveluohjausyksikon
huono tavoitettavuus. Syksyn kierrok-
sella yhteistydfoorumin toiveena oli
saada palautetta ja kehittamisideoita
omaishoitajien lakisaateisten vapaapai-
vien toteuttamiseen seka terveystarkas-
tuksiin. Jokaisessa raadissa oli lisaksi
mukana kaksi palveluohjaajaa kerto-
massa Oulun kaupungin omaishoitajia
tukevista palveluista.

Varsinkin terveystarkastukset virittivat
vilkasta keskustelua, jossa toivottiin nii-
den saannollisyytta, kokonaisvaltaisuut-
ta ja ennaltaehkaisevaa, omaishoitajien
Jjaksamista tukevaa luonnetta. Vapaanpi-
tomahdollisuuksista puhuttaessa toivot-
tiin mm. paivahoitopaikkaa

omaishoidettaville, joka toimisi seitse-
mana paivana viikossa, myos iltaisin ja
viikonloppuisin. Yleisesti todettiin, etta
sijaisenpalkkausavustus on todella pieni
Jja etta palvelusetelin kaytto lakisaateis-
ten vapaiden pitamisessa on jarjestel-
mana tyolas omaishoitajalle, jolla ei ole
tietokonetta kaytossa.

Syksyn kierroksella Ommaisraadeis-
sa mukana olleiden henkildiden maa-
ra lahes tuplaantui ollen kuudessa eri
tilaisuudessa 85 henkilda. Mukana oli
omaishoitajia, viranhaltijoita, luottamus-
henkiloita, opiskelijoita ja vapaaehtoisia.

Oulun seudun omaishoitajat ja lahei-
set ry on tyytyvainen tasta uudesta
yhteistydomuodosta kaupungin kanssa.
Omaishoitajilla on nyt mahdollisuus vai-
kuttaa ja saada aantaan kuuluville heita
koskettavissa asioissa.

Jutun Kirjoitti Leena Welling, Oulun seu-
dun omaishoitajat ja laheiset ry

OU I_U | Hyvinvointipalvelut



OMAISHOITAJAVIIKON TAPAHTUMIA
AVGIMET oVET JA MYYJAISET sMMAISKORTTEERISSA
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OMAISHUITAJIEN JA HEIDAN LAHEISTEN-
SA KIRKKePYHA HAUKiPUTAALLA

Aika: Sunnuntaina 20.11.2016 klo 11.00-
14.00

Paikka: Kellon seurakuntakoti, Kylatie
8, 90820 Kello

OHJELMA

klo 11.00 Lohikeittolounas

klo 12.00 Messu, jonka toimittaa kirk-
koherra Jaakko Tuisku Haukiputaalta.
Kanttorina Anna-Kaisa Pitkanen Oulun-
salosta ja ehtoollisessa avustaa diako-
niatyontekija Heli Puupera Haukiputaal-
ta.

klo 13.00 Kirkkokahvit, yhteislaulua ja
runonlausuntaa, puheenvuoroja tarvit-
taessa

klo 14.00 kotiin

Tilaisuus on osallistujille ilmainen, Ter-
vetuloa!

Ilmoittautumiset, mahdolliset allergiat ja
kyydintarve oman seurakunnan diako-
niatyontekijalle viimeistaan 3.11.2016
mennessa.

OMAISENA MUUTOSTILANTEESSA - KO-
TAAMISIA JA LUGTTAMUKSEN RAKENTA-
MISTA

Aika: Tiistaina 22.11.2016 klo 12.00 -
15.00

Paikka: Keskustan seurakuntatalo, Iso
juhlasali, Isokatu 17, Oulu

Kodin ulkopuoliseen hoitoon siirtyminen
on iso taitekohta perheen elamassa. Se
on prosessina kuormittava kotoa muut-
tavalle ja omaisille. Hoitohenkilokunta
puolestaan joutuu kohtaamaan molem-
mat osapuolet keskella tunteita heratta-
vaa muutosprosessia. Muutos haastaa
kohtaamaan luopumiseen liittyvia tun-
teita, pelkoja ja pohtimaan tulevaisuutta
uudesta nakokulmasta. Iltapaivan aikana
pohditaan kodin ulkopuoliseen hoitoon
siirtymisen haasteita seka omaisten ja
hoitohenkildkunnan luottamuksellisen
suhteen syntymisen edellytyksia.

Tilaisuus on tarkoitettu kaikille omaisil-
le ja [@heisille, joiden perheenjasen on
siirtynyt tai siirtymassa kodin ulkopuoli-
seen hoivaan, hoitohenkildokunnalle seka
kaikille asiasta kiinnostuneille.

>\/< OULUN
/\ ev.-lut. seurakunnat

N
o Oulun Seudun

Omaisena
edelleen ry

Muistiyhdistys ry

Muistiliiton jasen



OMAISHOITAJAVIIKON TAPAHTUMIA
OMAISENA MUUTOSTILAISUUDESSA-SEMINAARI

OHJELMA
12.00 Tervetuloa!
Taina Pitkanen-Koli, puheenjohtaja, Ou-
lun seudun omaishoitajat ja laheiset ry
12.10 Omaisena muutostilanteessa -
kohtaamisia ja luottamuksen rakenta-
mista Omaisyhteistyon paallikko Tuija
Kotiranta, Omaisena edelleen ry.

13.10 Paivakahvit

13.40 Millaista tukea omainen tarvit-
1see muutostilanteessa? Oulun Seudun
Mantykoti ry:n puheenvuoro

14.00 Kommenttipuheenvuorot;

Kati Riipinen, diakoniatyontekija, Oulu-
joen seurakunta, Muistisairaan henkilon
omaisen puheenvuoro, Oulun Seudun
Muistiyhdistys ry, Omaisen puheen-
vuoro,Oulun seudun omaishoitajat ja
laheiset ry

14.50 Paatossanat, Marja-Leena Kemp-
painen, puheenjohtaja, Oulun Seudun
Muistiyhdistys ry

[lmoittautuminen 15.11.mennessa
Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset
ry. yhdistys@osolfi tai 08 882 1690
Oulun Seudun Muistiyhdistys ry; yhdis-
tys@osmy:fi tai 044 0332 992

TILAISUUS ON MAKSUTON! TERVETULOA!

Oulun seudun omaishoitajat ja laheiset
ry. ja Oulun Seudun Muistiyhdistys; Poh-
jois-Pohjanmaan asiantuntija- ja tukikes-
kus Muistiluotsi, Oulun evankelisluterilai-
nen seurakuntayhtyma seka Omaisena
edelleen ry jarjestavat tilaisuuden
yhteistyossa.



LASNAGLEVA KOHTAAMINEN - VUORGVAIKUTUK-
SEN SANATON JA SANALLINEN VIESTINTA

Perjantaina 25.11. klo 17-19
Saalastinsalissa, Pentti Kaiteran katu 1,
Linnanmaa, Oulun yliopisto

Luennoitsijana Ensitfreffit alttarilla- seka
Eldma Pelissa -ohjelmista tuttu psy-
kologi ja eléamantaitovalmentaja Tony
Dunderfelt.

Illan luennolla pureudutaan vuorovai-
kutukseen, yhteyden merkitykseen ja
keinoihin, joilla voimme vahvistaa yhteis-
ta kommunikaatiota. Luennon ajatuksin
siivittamana voi pohtia seka itsensa,
kumppaninsa etta lasten vuorovai-
kutuksen ymmartamista seka saada
konkreettisia keinoja arkeen. Lisatietoa:
https.//www.iloiseksifi/

Ilmoittautuminen oheisen linkin kautta:
www.kyselynetticom/s/Tony

Mikali et paase paikalle, luentoa on
mahdollista seurata myos suoratoistona
internetin valityksella (100 osallistujaa).
ilmoittautuminen oheisen linkin kautta:
www.kyselynetticom/s/TonyVerkko

Luento on maksuton ja kaikille avoin!
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PAIVA HAAPARANNASSA!

JOULUINEN OSTOSREISSu HAAPARAN-
TAAN LAUANTAINA 312.

Lahdetaan yhdessa Haaparantaan
nauttimaan yhteisesta paivasta seka
tekemaan jouluostoksia. Ostosmatka on
tarkoitettu kaikille innostuneille ostos-
tentekijoille. Paivan voi viettaa lkeassa
tai vapaasti Haaparantaa kierrellen.

Lauantaina 3.12.2016

Lahto Oulun linja-autoasemalta klo 9.00.

Kotimatka alkaa Haaparannasta klo
15.00 (Suomen aikaa). Olemme takaisin
Qulussa n. klo 17.00

Bussimatkalla voimme ottaa kyytiin
osallistujia Haukiputaalta, lista ja
Kuivaniemelta ennalta sovituilta pysa-
keilta.

Bussi on invaturistibussi, jossa pyoratuo-
lihissi ja paikat pyoratuoleille.

joten mukaan mahtuu myos pyoratuo-
lilla liikkuvia henkiloita. Bussissa on inva
WC.

Ostosmatkan hinta on 5€/henkilo, joka
kerataan bussimatkalla.

Hintaan sisaltyy matka ja ruokailu Ikeas-
sa.

Sitovat ilmoittautumiset pyydetaan 27.11.
mennessa numeroon 08 882 1690 tai
osoitteeseen marjoriitta.pekkala@osol fi,

Ostosreissun mahdollistaa Ragnar
Ekbergin saation avustus

RAGNAR EKBERGS STIFTELSE - RAGNAR EKBERGIN SAATIO

TERVETULOA
LAHEMMAK S

e ]



IHIMISEN LAHELLE -HANKE 2012-2016

“TALTA SE SIIS NAYTTAA. KAIKKEA NE KEKSIVAT.” -PiKKU MYY

lhimisen Lahelle-hanke aloitti kehitta-
mistyonsa vuonna 2012 ja lahestyy nyt
lahes viisivuotisen taipaleen loppua. Mo-
nenlaista ehdittiin kehittaa naiden vuo-
sien aikana; Ommaiskahvilatoimintaa,
vapaaehtoistoimintaa. kummiopiskeli-
jatoimintaa ja omaishoidon ensitiedon
saamista.

Omaishoitajat loysivat tien Ommaiskah-
viloihin, joista he saivat itselleen tietoa,
virkistysta, tukea jaksamiseen seka ver-
taistukea muilta omaishoitajilta. Ommais-
kahvilat jaavat elamaan monella paikka-
kunnalla. Ylikiimingissa Omaishoitajien
yhdistys jatkaa tilaisuuksien jarjestamista
seka Oulunkaaren kuntayhtymassa aina-
kin Pudasjarvella Ommaiskahvila jatkaa
toimintaansa.  Ommaiskortteerin - Om-
maiskahvila jatkaa myods toimintaansa.
Ommaisraadit jatkuvat Oulun kaupun-
gin hyvinvointikeskusten alueilla yhteis-
tyossa  kaupungin hyvinvointipalvelui-
den kanssa. Toivomme, etta ensi vuonna
Ommaiskahvilatoiminta lagjentuisi jopa
laajemmalle alueelle OmaisOiva-toimin-
tana, mutta se jaa nahtavaksi joulukuus-
sa Ray:n rahoituspaatoksen jalkeen.

Vapaaehtoistoiminta on lagjentunut yh-
distyksessamme huimasti Ihimisen La-
helle-hankkeen aikana. Vapaaehtoistoi-
mijoita on tullut vuosien aikana lisaa ja
talla hetkella vapaaehtoisena toimii lahes
60 eri-ikaista naista ja miesta. Yhdistyk-
sessamme vapaaehtoisista pidetaan hy-
vaa huolta.Heille jarjestetaan tilaisuuksia,
joissa he voivat tavata muita vapaaeh-
toistoimijoita ja tarjotaan mahdollisuus
osallistua koulutuksiin ja he voivat saada

vapaaehtoistehtavaansa tukea yhteys-
henkiloltaan silloin kun siihen on tarvetta.

Kummiopiskelijatoiminnassa on  tehty
yhteistyota  Oulun  Aikuiskoulutuskes-
kuksen kanssa. Lahihoitaja- ja hoivapal-
veluopiskelijat ovat toimineet kummeina
omaishoitoperheissa Oulussa ja Pudas-
jarvella. Omaishoitgjat ovat olleet tyyty-
vaisia opiskelijoiden antamaan tukeen
omaishoitoperheissa.Kummiopiskeli-
joita on mahdollista saada jatkossakin,
kunhan uudet opiskelijat aloittavat hel-
mikuussa opiskelunsa. Kummiopiskeli-
Jjatoimintaa on esitelty Omaishoitajat ja
laheiset Liiton jarjestopaivilla seka Sosi-
aalialan asiantuntijapaivilla.

Omaishoidon ensitietoa on mahdollista
saada monesta paikasta. lhimisen La-
helle-hankkeessa Ovet-valmennukset,
kauppapaivat, terveyskeskuspaivat, en-
sitietoillat ja Ommaiskahvilat ovat olleet
oiva paikka jakaa tietoa omaishoidosta.

Hankkeessa kehitetyt toiminnat ovat saa-
neet huomiota eri tahoilta. Ommaiskah-
vilatoiminta oli Innokylan Innopalkintofi-
naalissa v.2015. Kummiopiskelijatoiminta
oli mukana TerveSos-palkintoehdokaa-
na v.2015 ja Sosiaalialan asiantuntijapai-
vien Hyva kaytantd finalistien joukos-
sa v. 2015. Kitamme kaikkia niita, jotka
ovat osallistuneet eri toimintoihimme,
yhdessa kehittaen olemme paasseet
eteenpain. Kiitokset myds yhteistyo-
kumppaneille, jotka ovat olleet mukana
matkassamme.,

Talvenodotusterveisin, Minna H, Leena,
Marja ja Minna S.



Ohjelmassa laulua, juttuseuraa, omaishoi-
tajapalkinnon ja kunniakirjan luovutus seka
glogia ja joulutorttuja.

Musiikista vastaa Riikka Saarela

ja Duurisiskot

TERVETULeA KAIKKI MUKAAN!
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ETAOMAISPUOTI -HANKE 2012-2016

ETAOMAISPUOTI-HANKE - ETAOMAISHOI-
VAN EDELLAKAVIJA

Etaomaispuoti-hanke on tehnyt uraa
uurtavaa edellakavijan tyota vuodesta
2012 tekemalla etaomaishoivaa tun-
netuksi. Neljan vuoden aikana hank-
keen toimenpiteilla on parannettu
etaomaishoitajan asemaa lisaamalla
tietoisuutta etaomaishoivasta, tuotta-
malla kaksi opasta etaomaishoivaan
seka lisaksi hanke on tarjonnut ohjausta
Jja vertaistukea etaomaishoitajille.

Etaomaispuoti-hankkeen myota eta-
omaishoiva on saanut nakyvyytta mm.
MTV3:n Studio.55-ohjelmassa, TVa.n
ajankohtaisohjelmassa seka lehdistos-
ta asiaa ovat tuoneet esille mm. Kaleva,
Lannen Median lehdet seka Kotiliesi.
Etaomaispuodissa projektityontekijoina
ovat alusta asti olleet Annamaija Saas-
tamoinen ja Silvo Nybacka. Hankkeen
projektipaallikkona on toiminut vuosi-
na 2012-2013 Marja-Liisa Kuukasjarvi ja
vuosina 2013-2016 Minna Salminen.

Nain Annamaija ja Silvo kertovat ajatuk-
siaan hankkeesta seka sen saavutuksis-
ta:

Annamaija:

"Alku aina hankalaa - niin se hankkeen
alussa tuntuikin viisi vuotta sitten. Vaikka
etaomaishoiva oli tuttu asia edellisen
hankkeen ja oman kokemuksen myota,
siltikin ilmiota seka sen kasitteita piti to-
della miettia ja kirjata. Alussa tyostimme
etdomaishoivaan Vaihtopuoti - aika-
pankkia, josta etaomaishoitajat olisivat

kahta uutta asiaa: etdomaishoivaa ja ai-
kapankkia. Sitten verottajalta tuli tieto,
etta aikapankki on verotettavaa toi-
mintaa, joten suljimme Vaihtopuotin ja
Jjatkoimme toimintaa etdomaishoita-
jien tukemiseksi. Mika olikin ollut koko
toimintamme ydinasia. Mutta missa
etaomaishoitajat olivat? Heita ei en-

sin Loytynyt toimintaan mukaan, mutta
sitten muutaman vuoden kuluttua heita
alkoi ilmaantua’

“ VOIDAAN HYVALLA SYYLLA SA-
NOA, ETTA ETAOMAISHOITAJAT
DO(\)IATég‘SoA!A ASUMISEN MAH-

LLI iA.

Silvo: ,,

"Etaomaishoitajien tunnistaminen ja tun-

nustaminen ovat olleet tarkeita tavoittei-

ta hankkeessamme. Miten siina olemme
onnistuneet ja mita olemme oppineet?

Voidaan hyvalla syylla sanoa, etta eta-

omaishoitajat ovat kotona asumisen

mahdollistajia. Ilman heidan antamaa
hoivaa ja huolenpitoa monen ihmisen
koti olisi vaihtunut johonkin palveluasu-
miseen tai laitoshoitoon. Etaomaishoiva
on myo&s inhimillinen tapa kotona asu-
misen tukemiseen. Tallaiseen tulokseen
olemme tulleet hankkeen aikana.

Etaomaishoitajat ovat niita hiljaisia puur-

tajia, jotka eivat ole paljoa l6opeissa

olleet. Tilanne on kuitenkin hankkeen
aikana alkanut muuttumaan. Juttuja ja
tarinoita lehdissa, tv-esiintymisia ja ra-
diohaastatteluja on ollut runsaasti. Eta-
omaishoitajat ovat tunnistaneet oman
tilanteensa. Etaomaishoitaja on sanana
tullut tutuksi. Kansanedustajillekin on
viety tietoa etdomaishoivasta. Suomes-



ETAOMAISPUOTI -HANKE 2012-2016

sa puhutaan nyt etdomaishoitajista ja
se on hyva juttu. Heidan tukemisensa
on kuitenkin viela ihan alkutekijoissa.
Esityksia on tehty ja niita on viety edus-
kun-taan asti. Taloustilanne ei kuiten-
kaan viela anna mahdollisuuksia uusille
tukimuodoille. Toivotaan, etta tulevai-
suudessa etaomaishoitajatkin paasevat
Jjonkin tukimuodon piiriin.”

Hankkeen viimeisin vahvistus oli vies-
tintakoordinaattori Anja Vuorikivi. Anja
aloitti hankkeessa vuoden 2015 maalis-
kuussa. Nain han kuvaa omaa aikaansa
hankkeessa:

LEHDISTA SAAPUI MEILLE JUTTU-
PYYNTOJA SEKA TV2 LAHESTYI
MEITA AIHEESTA. ,,

Anja:

"Etaomaishoiva oli minulle taysin uusi
asia, kun tulin toihin yhdistykseen ja Eta-
omaispuoti-hankkeeseen. Annamaijan ja
Silvon avulla perehdyin nopeasti aihee-
seen ja huomasin pian, kuinka asia on
koskettanut myos minun perhettani jo
reilu 10 vuotta sitten. Toki tuolloin asialle
ei sille ollut nimed etdomaishoiva. Tasta
sain vain lisaa intoa tehda tyota tarkean
asian eteen. Olimme kaikki Etaomais-
puotilaiset iloisia, kun huomasimme
viime vuoden aikana muutoksen siina,
miten paljon etaomaishoivaa tuotiin esil-
le. Lehdista saapui meille juttupyyntdja
seka TV2 lahestyi meita aiheesta. Ter-
mia etdomaishoiva alkoi kuulla monesta
eri suunnasta ja tydssamme kohtasim-
me uusiakin henkildita, jotka esittaytyi

vat etaomaishoitajina. Se on osoitus siita,
etta vuosien tyo on kantanut hedelmaa
Jja olemme saaneet tehtya tavoitteem-
me mukaisesti etdomaishoivaa tunne-
tuksi koko Suomessa’”

Etaomaispuoti-hankkeen paatospa-
Jjaa vietettiin 1.11.2016. Hankkeen saa-
vutuksia ja materiaaleja kootaan yh-
distykseninternet-sivuille www.oulun
seudunomaishoitajat.fi ja niita voi myés
pyytaa yhdistyksen Ommaiskortteerilta
p. 08-882 1690.

Etaomaishoitajat ovat hankkeen paatty-
misesta huolimatta mukana ja tervetul-
leita yhdistyksemme toimintaan. Myos
kaikki tyontekijamme auttavat jatkossa
etaomaishoitajia hoivatilanteissaan tu-
kemalla ja neuvomalla. Yhteystietomme
seka toimintakalenterimme loytaa osoit-
teesta www.oulunseudunomaishoita-

jat.fi.

Ihanaa talven odotusta kaikille,
terveisin Annamaija, Silvo, Anja ja Minna




ELAMAN KuLMAKIVET AUTTAVAT JAKSAMAAN

Katson vastapaata istuvaa henkilda hil-
Jjaa ja ainoa asia mika pyorii mielessani
on, etta "'miten sina olet jaksanut kaiken
tuon @pi?".

Istumme Ommaiskortteerillamme kah-
vikuppien aaressa ja kuuntelen juttelu-
kumppanini kertomusta. Han on neljan
lapsen aiti, yksi lapsista on lievasti kehi-
tysvammainen ja hanen omaishoitajan-
sa aiti on. Han on itse ollut tydelamassa,
ollut aktiivinen mm. yhdistystoiminnassa
Jja lisaksi han itse on mielenterveyskun-
toutuja.

Hanen tarinansa herattaa minussa pal-
jon gjatuksia. Haasteita on ollut monen-
laisia ja elama on tuonut matkan varrelle
monenlaisia hetkia ja vaiheita. Mutta se,
mika minussa nostattaa eniten mietteita,
on juttukumppanini tyyneys. Hanesta
huokuu rauhallisuus, vahvuus ja usko
elamaan huolimatta kaikesta kokemas-
taan.

Kerron myos hanelle ihmetykseni siita,
kuinka han huokuu voimaa kertoes-
saan niinkin vaikeista asioista ja kysyn,
miten han on selvinnyt aina eteenpain.
"Tarkeaa on, ettei jaa yksin. Apua pitaisi
voida pyytaa ja uskaltaa pyytaa, vaikka
avunpyytaminen saattaa joskus jopa
pelottaa. Mutta yksin jaa asioiden taakan
alle”. Mietin hdnen mainitsemaansa sa-
naa pelko, voiko avunpyytaminen joskus
pelottaa? "Avunpyytaminen voi pelottaa
siksi, etta sen jalkeen asioihin vaikuttaa
myos joku muu, ulkopuolinen. Voidaan
pelata esim. menetysta, jos toiset katso-
vat etten parjaa, vaikka parjaankin ja

haluan parjata.”. Han pitaa pienen tauon
Jjajatkaa: "Kuten mina, ilman apua en oli-
si jaksanut. Haluan myos toimia aina lap-
seni parhaaksi ja sen vuoksi minun piti
pyytaa apua”

Kuten tama aiti on toiminut aina lap-
sensa edun mukaan, silla aitina han on
ollut vastuussa lapsensa elamasta, niin
myos omaishoitaja on vastuussa ainakin
kahdesta elamasta; omasta ja hoidet-
tavansa elamasta. Siksi on tarkeaa, etta
omaishoitaja jaksaa ja voi hyvin, vaikka
toki vaihtelut hoidettavan tilanteessa
vaikuttavat hetkittaiseen jaksamiseen.
Kuitenkin omaishoitajan pitaisi muis-
taa ja saada levata, rentoutua ja tehda
hetkittain myos sita, mista itse tykkaa ja
nauttii.

Kun kysyn juttuhetkemme paatteeksi
sen Ison Kysymyksen, "mista sina olet
saanut voimaa ja minka avulla olet jak-
sanut vaikeissakin paikoissa, han vastaa:
"On tarkeaa loytaa elamaan ne kulmaki-
vet, joilla omaa jaksamista saa pidettya
ylla ja joista saa voimaa. Minulle tarkei-
ta asioita ovat usko, yhdistysmaailma

Jja perhe seka parisuhde. Niiden avulla
paasee eteenpain vaikeinakin hetking,
Niiden avulla jaksaa uskoa, etta asiat
aina jarjestyy.”

Anja Vuorikivi
viestintakoordinaattori
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Ommaiskortteeriin ovat tervetulleita
kaikki lédheisestaan huolehtivat
= hiin omaishoidon tuen piirissa,
kuin sen ulkopuoclella olevat.

Ommaiskortteerissa on tarjolla
tietoa, tukea ja toimintaa
sekd kaffia.
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TULE MATKALLE SATUJEN SAARILLE,

KOKEMAAN SATUMETSAN SALAiSUUDET!

Tule koko perheen voimalla viettamaan
aikaa tarinoiden ja satujen maailmaan!
Paivan aikana on ohjelmaa seka aikuisil-
le etta lapsille, yhdessa ja erikseen.

Aika: Lauantaina 26.11.2016 klo 10.00-
15.00

Paikka: Kiviharjuntie 8, OAMK Sosiaali-
ja terveysalanyksikko.

Tutustutaan muun muassa Satuhieron-
nan ja LogoArt -taiteilun maailmoihin.
Ohjelmassa huomioidaan lasten tuen
tarpeet esteettomassa ymparistossa.
Ohjelmaan sisaltyy perhekohtainen
opiskelija-avustaja, satumainen lounas
Jja paivaunimahdollisuus. Tapahtuma on
maksuton ja suunnattu lapsiperheille,
Jjoissa on erityista tukea tarvitseva lapsi.

Mukaan mahtuu 15 ensimmaisena
ilmoittautunutta perhetta. Ilmoittau-
tumiset 7.11. mennessa osoitteeseen
https.//www.kyselynetticom/s/satu-
jensaareti6 Lisatietoja tiia.ikonen@osolfi
tai 040 771 1832.

Metkan paivan jarjestavat Oulun seudun
omaishoitajat ja laheiset ry:n Hyvinvoiva
Perhe HYPE - hanke yhdessa Leijona-
emojen, Tarina ja Kosketus Oy:n ja Oulun
ammattikorkeakoulun kanssa.

Q\)\NSE(/%
OAM ( Tarina & Kosketus

o \, OULUN AMMATTIKORKEAKOULU
gpr

,Zth emot” QNI
Vertaistukea erityislasten vanhemmille.
PIDETAAN HUOLTA LAPSISTA

s\VWO
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PARISUHTEEN PALIKAT -TEEMATUOKIO

LUENTe YSTAVANPAIVAKSI

PARISUHTEEN PALIKAT

Pitkaaikaissairaiden ja muiden erityislas-
ten perheissa vanhempien parisuhde

ei usein ole ensimmainen asia, johon
energiaa suunnataan, vaan se, josta ajan
puutteessa tingitaan. Erilleen kasvami-
nen tapahtuu melkein itsestaan, mutta
ldhentyminenkaan ei vaadi ihmeita. Tule
palauttamaan mieleesi, millaisista pali-
koista parisuhde rakentuu!

Teematuokio muistuttaa parisuhteen
perusteista ja auttaa lOytamaan ar-
keen uutta iloa. Illan ohjelma koostuu
alustuksista ja pohdintatehtavista. Mita
sitoutuminen tarkoittaa minulle ja kuinka
voimme rakentaa valillemme lisaa luot-
tamusta ja laheisyytta?

Teematuokio jarjestetaan keskiviikkona
19.12. klo 17.30-20.00 Ommaiskorttee-
rissa, osoitteessa Isokatu 47, 6krs. Tee-
matuokio on maksuton ja sen aikana on
kahvitarjoilu, mutta lastenhoitoa ei ole
Jjarjestetty. Lisatietoja ja ilmoittautumi-
nen: tiia.ikonen@osolfi, 040 771 1832

katdja
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TULOSSA: YSTAVANPAIVALUENTe

Omaishoitotilanne kotona voi vaikuttaa
monin tavoin parisuhteeseen. Erityis-
lapsen vanhempana ja ruuhkavuosien
tuiverruksessa parisuhteella on paljon
merkitysta omaan jaksamiseen. Puoli-
son omaishoitajana parisuhteeseen voi
tulla monenlaisia uusia rooleja, odotuk-
sia ja uupumistakin.

Psykoterapeutti ja parisundekoulutta-
ja Terhi Vaisanen puhuu parisuhteis-
ta omaishoitotilanteissa tiistaina 14.2.
klo 17.30-19.00 Ommaiskortteerissa.
osoit-teessa Isokatu 47, 1.krs (Oulu).
Ilmoittaudu jo nyt. tiia.ikonen@osol fi,
0407711832.




LAHDE MATKALLE LUVUUDEN MAAILMAAN

LOGOART -TAIDERYHMAAN YHDESSA LAPSESi KANSSAI

Muotopiirustuksen, maalaamisen ja sa-
vityoskentelyn keinoin paasette ryhmas-
sa kehittamaan mm. lapsen ja aikuisen
valista vuorovaikusta

LogoArt -taideryhma kokoontuu syksyn
aikana nelja kertaa osoitteessa Isokatu
47, 6 krs. Kokoontumiset ovat torstai-
sin 17.11,, 24.11,,1.12. ja 8.12. klo 17.30-
19:00

Ryhman tavoitteena on lisata osallistu-
jan itsetuntemusta seka vahvistaa itse-
luottamusta - oppia jotain uutta itsesta
seka toisista ja kehittaa vuorovaikutus-
taitoja lapsen ja aikuisen valilla muoto-
piirustuksen, maalaamisen ja savityos-
kentelyn keinoin.

LogoArtissa maalataan, muotopiirretaan
Jja muovaillaan ohjauksessa. Syntyneista
toista voidaan nostaa esiin kysymyk-

sia, jotka ovat merkityksellisia omassa
eldmassa. Usein on vaikea sanallistaa
olotiloja ja tunteita, jolloin niita on vaikea

van lahtokohdan, josta asioita voidaan
lahtea maalausten ja savitoiden kaut-

ta muuttamaan vahitellen, rauhallisesti
itsea kuunnellen. Ohjaajan avustuksella
maalauksia muuttamalla voidaan vaikei-
takin asioita kasitella rakentavalla tavalla
ilman sanoja.

Ilmoittautuminen syksyn ryhmaan
10.11.2016 mennessa osoitteeseen
marja-liisa.kuukasjarvi@osolfi tai soitta-
malla 040-771 52 72. Mukaan mahtuu 5
lapsi-aikuinen paria. Hinta 25€/lapsi-ai-
kuinen pari. Ryhman vetajana LogoArt
-ohjaaja Marja-Liisa Kuukasjarvi.

Ilmoittautuminen on sitova. Ryhmassa
on rajallinen maara paikkoja, ja ohjaa-

Jja on valmistellut huolella ohjelman ja
sinulle on varattu RAY:n tuella kustan-
netut materiaalit. Jos sairastut, tai sinulle
tulee jokin muu ylitsepaasematon este,
ilmoitathan siita mahdollisimman pian
ohjagjalle




YHDISTYKSEN JoULUNAIKA

KITAMME KAIKKIA ASIAKKAITAMME JA YHTEISTYOKUMPPANEITAMME KUuLUNEESTA
VUGDESTAI ToiVeTAMME OIKEIN RAUHALLISTA JoULUA JA oNNEKASTA VUGTTA 2617l
OLEMME JoULULOMALLA 2112. - 3012, JoLLoiN OMMAISKORTTEERI ON SuLJETTu.
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MediVida“

Hoivapalvelut

Amelia Kotihoitopalvelut

Hoivapalvelua, kotipalvelua ja kotisairaanhoitoa elaman eri tilanteisiin asiakaslahtoi
sesti, luottamuksellisesti ja ammattitaidolla Oulun seudulla ja ymparistokunnissa.

Palvelumme soveltuvat kaikille perheille, erityisesti iakkaille, vammautuneille ja

lapsiperheille.
Kauttamme myos omaishoitajien lomitus ja palvelut veteraanisetelilla.
Voit ostaa palveluita yksityisesti, palvelusetelilla tai saada ne kaupungin/kunnan
kautta ostopalveluna.

Ota yhteytta, kerromme mielelldmme lisaa palveluistamme.

Asiakasohjaus puh. 044 531 9612

www.medivida.fi
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" Villa Sulka

UUSI PALVELUKOTI CULUN KAAKKURISSA

Villa Sullm sijeitssa muhallizaella karros- ja pientmloalusalia Oulun Kaaldorizsa, noin 2 kilo-
mudrin pfash lkauppatoriite. Holuussa 2006 valmistuneassa Vills Sulasss on 80 huonecisioa
Jaolmisassn huonaassa on ama suihla j@ we. Villa Sulan pihapiin ja asuinelua on muhalinan,
ja puittost ullmiluun ovat hywlt.

Palvalulot Vila Sulasza on aakd palvalmsumisia oitd ohostoltus pahveluasamista,
Tehastettu palvaluasuminan on ereimmaizazed karroloasss ja palvalussumizen kodit tolossa
karroksasan, joidan huonoizss on minikeitiiob.

¥illa Sulkm pihkinEnkuoroass

» alamBnmakus » kaksi saunaa ja mkkehuona
» turvalinan, kylambinen yhtoist & kirldeo ja koulu neapurizza
» avarat ja kodildaat Hiat » hyvit patoamahdollisuudat
» yvksityishuoneet allaen 25 m2 S00 metrin pAissd

Villa Sulan haivakulttuur on ihmisi@beisth. Lasduldmeass ja imislBhaiaasfA holivazia
atamma huomioon jokaisen ihmizen toimintalegyyn ja voimavaret. Taloass vietet3bn aldiivista
ja slambBnmakuista arkoa, joua yhioisdlinyyith kahitethan asiakkaiden toivormasn auuntaan

Tarjoamme palvaluja yiaityisasiakiailla, palvalusetsliszsakiaiio ja kuntien lauita tuloville
asialdailla.

L ligBa Oulun alusan usimman ja slimaniBhsizsimman palvelukodin patvsluista osoittaassn
wwrw.mahlininandlAdl le-xul ke,

Otm yhiayttH |= kyxy llaitioto]s: kristline.om]ervi@meahllainanfl tal 040 16RF264.

villa Sulka,
Sulkakuja 10, ¥ MEHILAINEN

90420 Oulu y ALTTAA, HOITddk. HUBLIHTIL
Puhelin 040 1587254

mehilalinan fi
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TERYE-

TULOA
KAHYILLE!
Avoimet owet j

aina torstaisin
klo 15-17

=onlonula kE izl an e -
i nlad ja = =

WILLA SULKA, Sulkakuja 10, Sulu

Soitaja
kysy lisaa!

vy
g\MEIIILA[NEN

AUTTAA HOITAA. HUODLERTIL

&% 3 Hoivapalvelu NILA
P. 044 237 1588/ Irja Niskanen - Laitala

Haukipudas, Oulu
ILOSTA TYOHON JA HYVINVOINTIN

Kotisairaanhoito

Lo Koti- ja hoivapalvelu

» TYONOHIALS

= COACH Omaishoeitajan vapaan lomitus
= SOPBUTUMESVALMENNUIS Siivouspalvelu

= KEHON JA MELEN TASAPAINOD .

= PSYKOFYYSINEN HENGITYSTERAPIA Asiointipalvelu

www.hoivapalvelunila.fi

v ilosta fi




Hoivaa ja hyvid arkea
Eim fetihmmisen smesss kndies apminen &l ole angd mahdollists

eaammTisen knthaloon tal ometsten
Canttelkren pavelnkndasts, Pobimime paukkeistsnmme nyati wokia yopart-
MK J i

Eysy hsti vapaita paikkeje palvalul
u Egirog Eoti anbovninic  » Eannallati/Tuim
= Armansibme/ Take-Tytty = Willa Lupsini/ Eempeals
Teatiin? Amikisaked vl haleatin Bupangin rrptmameis palvehneidils,
Joila geatis vapayion velia teelierne/dshetrelonne rmchtesn peivelokndin,
Eyey Hatiaton kAT diarmned
TIEDUSTELUT: Puh 040 768 8616/0uti Kaipanan

Patvlukotisn asittalyt: www.cariiasl ainet fi

CARITAS

Y

ASUMINEN
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Posti Oy

Posti Green

Oulun seudun omaishoitajat
ja laheiset ry
Ommaiskortteeri,
Kumppanuuskeskus,
Isokatu 47. katutaso

Ommaiskortteerin
p. 08 882 1690
Omaishoidon ohjaaja
Heini Kemola
.040 526 8105




