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TOIMINNANJOHTAJAN PALSTA

20-VUCTISJUHLAVUOTTA KOHTII

Oulun seudun omaishoitajat ry tayttaa

ensi vuonna 20 vuotta. Koko taman vuo-

den ajan on juhlatydryhma kokoontunut
Jja suunnitellut tulevaa juhlavuotta.
Juhlavuosi tulee kaynnisty-

maan vuoden alussa 12
tahtoa-kampanjalla, y ‘ =
jonka toteutam-

me yhteistydssa =
Joensuunseudun
Omaishoitajat

ja Laheiset ry:n
seka Paakau-
punkiseudun
Omaishoitajat

ja Laheiset ry:n
kanssa. Nama
molemmat yh-
distykset tayttavat
mMyos 20 vuotta ensi
vuonna. Kampanja tulee
nakymaan kaikessa toimin-
nassamme seka muun muassa
sosiaalisessa mediassa.

Maaliskuussa jarjestamme yhteistyo-
kumppaneillemme juhlaseminaarin,
Jjossa julkaistaan myos yhdistyksen
20-vuotisjuhlajulkaisu, jota Leena Wel-
ling kokoaa taman syksyn aikana. Tou-
kokuussa onkin vuorossa omaishoitajien
20-vuotisjuhlamatka Parnuun. Sinne
toivomme runsasta osallistujajoukkoal
Syksy tuo tullessaan monia mukavia
tapahtumia; muun muassa valtakun-
nallisen omaishoitajaviikon pagjuhlaa

Jjuhlitaan Oulussa marraskuun lopulla,

samoin jarjestetaan omaishoitajille oma
iltajuhla marraskuussa 2018.

Tamanvuotista omaishoitaja-
viikkoa vietetaan viikolla
48. Viikko kaynnistyy
25.11., jolloin jarjeste-
taan jo perinteeksi
muodostunut Sa-
tujen saaret-ta-
pahtuma erityis-
lapsiperheille.
2611 vietetaan
Omaishoitajien
kirkkopyhaa ja
Ommaiskortteerin
avoimet ovet pide-
taan 28.11. Lisatietoa
Omaishoitajaviikon ta-
pahtumista lOytyy naista
Kortteeriuutisista.

Taman vuoden lopussa paattyy nelja
vuotta kestanyt Hyvinvoiva Perhe HY-
PE-hanke. Hankkeen paattyessa jarjes-
tetaan 1.12. Oulun yliopiston Saalastin
salissa ihanan Maaret Kallion luento
aiheesta "Inhimillisesti itselle lempeasti
[ahelle” Aihe on tarkea meille kaikille.

Tervetuloa mukaan syksyn tapahtu-
miimme!

Minnamaria Salminen
Toiminnanjohtaja



HALLITUKSEN PAKEILTA

OHJAAMON MATKASSA PERILLE MET-
KAAN ARKEEN

Kun kevaalla 2013 liityin silloiseen Oulun
seudun omaishoitajat ja laheiset -yhdis-
tykseen, en viela tiennyt, mita kaikkea
mukavaa ja mielenkiintoista uutta sisal-
toa se tuo tullessaan omaan elamaani.
Jo samana syksyna minua pyydettiin
mukaan yhdistyksen hallitukseen, ensin
varajaseneksija sittemmin varsinaisek-
si jaseneksi ja hallituksen varsinaisena
jasenena toimin edelleen.

Eraana erittain tarkeana tehtavana Ou-
lun seudun omaishoitajat ry:n hallituk-
sen jasenilla on osallistuminen entisen
Raha-automaattiyhdistyksen (RAY),
nykyisen Sosiaali- ja terveysjarjesto-
jen avustuskeskuksen (STEA) rahoitta-
mien hankkeiden ohjaus- ja tyoryhmi-
in. Omalle osalleni tuli jo vuonna 2014
osallistuminen Hyvinvoiva Perhe HYPE
-hankkeeseen sen Ohjaamon puheen-
johtajana. HYPE -hanke on suunnattu
perheille, joissa on alle 18-vuotias eri-
tyista tukea tarvitseva lapsi tai nuori.

El OHJAUSRYHMA VAAN cHJAAMe

HYPE -hankkeen kohdalla emme siis

puhu ohjausryhmasta vaan Ohjaamosta,

jonka tarkoituksena on ohjata hankkeen
etenemista siihen suuntaan, kuin hank-
keen tavoitteissa on maaritelty ja tuoda
ohjaamon jasenten oma ammatillinen
tai kokemuksellinen osaaminen hank-
keen lapiviemiseen ja onnistumiseen.
Ohjaamon tarkoituksena on ollut myos
ohjata hanketta uusille urille ja tera-

voittaa hankkeen alkuperaiset tavoit-
teet paremmin kaytantoon soveltuviksi
osa-alueiksi.

Ohjaamoon on kuulunut n. 20 jasenta
edustaen lagjasti eri jarjestdja, yrityksia
jajulkishallinnon toimijoita. Ohjaamo on
kokoontunut vuosina 2014-2017 yhteen-
sa 11 kertaa ja osallistujia on ollut kes-
kimaarin 10 henkilda. Olemme kokoon-
tuneet paivasaikaan, joten tyossakayvat
ohjaamon jasenet eivat luonnollisesti
ole aina voineet tapaamisiin osallistua.
Myos osa ohjaamon alkuperaisista jase-
nista on vuosien varrella vaihtunut, mut-
ta henkildvaihdokset eivat ole ainakaan
heikentavasti vaikuttaneet ohjaamon
toimintaan ja saavutettuihin tuloksiin. Ne
ohjaamon jasenet, jotka paivatyostaan
tai muusta syysta johtuen eivat ole voi-
neet osallistua varsinaiseen ohjaamo-
tyohon, ovat kuitenkin joko sahkopostit-
se tai muutoin antaneet oman tarkean
panoksensa ja palautteensa hankkee-
seen ja hankkeen etenemiseen.

OHJAAMON TYOSKENTELYSSA ON
KAYTETTY PALJON PIENRYHMATYOS-
KENTELYA, JoLLoiN KAIKKI JASENET
OVAT SAANEET PAREMMIN AANENSA JA
MIELIVITEENSA KUULUVIIN. 09

Ohjaamossa on kasitelty aina hankkeen
toiminta, tavoitteiden toteutuminen ja
tulevat tapahtumat. Hanketta on arvioi-
tu eri tavoin, seka hanketyontekijdiden
osalta etta myods Ohjaamon osalta.



Hankkeen tuloksellisuutta, seuranta-
tietoja ja osallistujapalautteita on myos
arvioitu saannollisesti. Ohjaamon tyos-
kentelyssa on kaytetty paljon pienryh-
matyoskentelya, jolloin kaikki jasenet
ovat saaneet paremmin aanensa ja mie-
lipiteensa kuuluviin. Itse en viela tydela-
massa ollessani ollut mikaan ryhmatyo-
fani, mutta naissa ryhmatoissa tunnelma
Jja tekeminen on ollut rennompaa ja sita
kautta myos tuloksia hanketyontekijoi-
den avuksi on syntynyt helpommin.

0SA EMMA JA ELIAS -AVUSTUS@HJEL-
MAA

Hanke on ollut osa Raha-automaattiyh-
distyksen omaa Emma ja Elias —avus-
tusohjelmaa. Avustusohjelman (2012-
2017) paamaarana on edistaa lasten ja
heidan perheidensa terveytta ja sosiaa-
lista hyvinvointia. Hankkeen puolivalissa
pidettiin Emma ja Elias- ohjelman oh-
Jelmapaallikkd Ulla Lindqvistin johdolla
Ohjaamo/Innostamo, jonka tarkoituk-
sena oli suunnitella hankkeen kahta
viimeista vuotta ja loytaa hankkeelle
lopulliset painotuspisteet. Innostamon
tuloksena paadyttiinkin siihen, etta al-
kuperaisista yhdeksasta osatavoitteesta
hanke tiivistyi kolmeen eri osatavoit-
teeseen. Hankkeen paatavoitteena on
kehittaa uudenlaista toimintaa erityisen
mainioiden perheiden hyvinvoinnin tu-
kemiseksi. Talla pyritaan tukemaan koko
perheen kokonaisvaltaista hyvinvointia
Jjaksamisen, lasnaolon ja osallisuuden
alueilla.

0HJAAMOLTA TOIVOTTIIN HEITTAYTY-
MISTA, VAPAAMUGTOISTA IDEOINTIA,
VUCROVAIKUTUSTA, SUUNNITTELUA JA
TOTEUTTAMISTA SEKA MuKAVAA YHDES-
SA TEKEMISTA ”

Jo ensimmaisessa hanketta kuvaavassa
"kalvossa” Ohjaamolta toivottiin heittay-
tymista, vapaamuotoista ideointia, vuo-
rovaikutusta, suunnittelua ja toteutta-
mista seka mukavaa yhdessa tekemista.
Tata kaikkea me ohjaamolaiset olem-
me toivottavasti kyenneet hankkeel-

le antamaan, kiitos siita kuuluu kaikille
Ohjaamon jasenille. Mutta ilman erittain
innostuneita, suurella sydamella muka-
na olleita hanketyontekijoita, emme olisi
ikina saavuttaneet niita tuloksia, joita
tassa lehdessa toisaalla esitellaan.
Suurin kiitos kuuluu siis teille, Maiju, Tiia
ja Salla.

Urpo Unnbom
Hallituksen jasen
Ohjaamon puheenjohtaja



VUGDEN OMAISHOITAJATEKO-PALKINNON SAAJAA ETSITAAN

VUGNNA 2617 JAETAAN NELJAN-

NEN KERRAN VUODEN OMAISHOITA-
JATEKe-PALKINTe. cULUN SEUDUN
OMAISHOITAJAT RY HALUAA MUISTAA
PALKINNOLLA OMAiSHOITAJAA TAI ETA-
OMAISHOITAJAA. KRITEEREITA PALKIN-
NON MYONTAMISELLE OVAT:

¢ Han arvostaa omaa hyvinvointiaan ja
aikaansa ja tavoittelee sita jarjesta-
malla itselleen vapaa hetkia ja omaa
aikaa.

? Han huomioi omat voimavaransa ja
hakee tarvittaessa apua omaishoito-
tilanteeseensa.

> Han ottaa vastaan kaupungin / kun-
nan tarjoamia hoitotyota helpottavia
palveluita.

? Han on tietoinen oikeuksistaan
omaishoitajana.

? Han ottaa aktiivisesti asioista selvaa
Jja on vuoropuhelussa eri tahojen
kanssaja ajaa asioita eteenpain ra-
kentavassa hengessa.

? Han kannustaa muita omaishoita-
jia omalla esimerkillaan tulemaan
mukaan omaishoitajayhdistyksen
toimintaan.

? Han osallistuu omien voimavarojen-
sa mukaan omaishoitajayhdistyksen
Jjarjestamiin tapahtumiin ja toimin-
taan.

> Han antaa omaishoitajayhdistyk-
sen toimijoille vinkkeja ja kaytannon
[@heista nakokulmaa siita, kuinka
omaishoitajille suunnattua toimintaa
voisi alueella edelleen kehittaa.

Palkinnon saaja voi olla myds omaishoi-
don innovaatioita, omaishoitajien tyota
ja tyodoloja edistanyt henkild tai taho,
jonka toimintaa voidaan pitaa pitka-
janteisena ja se on kohdistunut yhteis-
kunnallisesti ajankohtaisiin aiheisiin ja
tehty tyo on koitunut omaishoitajien
parhaaksi.

Vuoden omaishoitajateko -palkin-

non saaja valitaan Oulun seudun
omaishoitajat ry:n toiminta-alueelta.
Palkinnon saajan valitsee Oulun seudun
omaishoitajat ry:n hallitus marraskuun
lopulla. Jaettava palkintosumma on
200 €. Palkintona on lahjakortti, jonka
saaja voi kayttaa omaan virkistykseen-
sa ja hyvinvointiinsa. Palkinnon saaja
julkaistaan Valtakunnallisella omaishoi-
tajien viikolla marraskuun lopulla ja
palkinto jaetaan 13.12 pidettavassa
Kauneimmat joululaulut-tilaisuudessa
Ommaiskortteerissa.

Palkinnon saajaa voi ehdottaa 17.11
mennessa sahkopostilla minnamaria.
salminen@osol.fi tai kirjeitse Oulun
seudun omaishoitajat ry/Minnama-
ria Salminen, Isokatu 47, 90100 Oulu.
Ehdotus tulee perustella kriteereilla,
mutta ehdokkaan ei tarvitse tayttaa
kaikkia kriteereita.



EDUNVALVONTAAKS?

QULUN SEvDUN OMAISHOITAJAT RY ON
OMAiSHOIDON ASIANTUNTIJA JA PuO-
LESTAPUHUJA.

ME AUTAMME MAISISTAAN HUOLETI-
VIA HENKILOITA JA HEIDAN LAHEISIAAN
JAKSAMAAN PAREMMIN ARJESSAAN
JA HUGLEHTIMAAN HYVINVOINNISTAAN.
TARJOAMME ‘ns‘ro.:, AmKEA JA TOIMIN-

T

EDISTAMME OMAISHOITAJIEN OIKEUKSIA
JA KEHITAMME INN?XATIEVISIA PALVE-
LUITA.

Koen oman tyoni omaishoidon ohjaaja-
na Oulun seudun omaishoitajat yhdis-
tyksessa kokonaisuudessaan edunval-
vontatyoksi. Paivittain niin puhelimessa
kuin kasvotusten keskustellen ohjaan,
neuvon seka tuen omaistaan ja laheis-
taan hoitavia henkiloita heidan arjessaan.
Hoitotyon ollessa sitovaa ja vaativaa,
suosittelen omaistaan hoitavia virallista-
maan omaishoitajuuden eli hakemaan
omaishoidontukea.

Miksi?

SE Tue TuKEA, TURVAA JA JAKSAMISTA.

Hakiessaan omaishoidontukea omais-
taan hoitava henkild tapaa kunnan/ kau-
pungin omaishoidosta vastaavia tyon-
tekijoita. Heidan kanssaan laheistaan
hoitava ja hoidettava keskustelevat laa-
Jjasti kotona tapahtuvasta hoidosta. Yh-
dessa tehdaan hoidettavaa koskeva hoi-
to- ja palvelusuunnitelma, minka avulla
kartoitetaan koko kotona tapahtuva hoi-
totyd, siihen mahdollisesti liittyvat

tarpeelliset tukitoimet ja omaishoitajal-
le mahdollistuvat vapaapaivat. Vapaa-
pai-vien jarjestaminen ja niiden vaihtoeh-
dot vaihtelevat kunnittain. Paasaantona
voidaan pitaa, etta vapaat jarjestetaan
joko kotiin tuotettuina palveluna tai ti-
lapaishoitoa tarjoavissa hoitopaikassa.
Kotikaynnilla omaistaan hoitava saa kai-
kista edella mainituista hanelle tarjo-
tuista palveluista "esitteita/ lomakkeita”.
Lomakkeet kaydaan lapi ja selvitellaan
kotikaynnin yhteydessa, mutta useinmi-
ten kaikki on niin uutta, etta muutaman
paivan paasta voi tuntua, ettei yhtaan tie-
da mita ne on ja mita niille pitaa tehda.
Soittamalla yhdistykseemme voin niita
teidan kanssanne kayda lapi ja selventaa.

Koen, etta yhdistyksen koko toiminta
on edunvalvontaa, teemme sita paivit-
tain kohdatessamme eri-ikaisia omaisia
ja heidan laheisiaan. Yhdistyksen tyon-
tekijat kayvat erilaisissa tilaisuuksissa
kertomassa yhdistyksemme toiminnas-
ta, sen tarjoamista palveluista ja eri tu-
kimuodoista omaishoitajille, etuuksista,
kuntoutuskursseista, lomista, yhdistyk-
semme tarjoamista vertaisryhmista seka
niin tiedollisista, taidollisista kuin virkis-
tyksellisista ryhmista. Yhdistyksen kai-
ken toiminnan tarkoituksena on auttaa
omaishoitajaa ja hoidettavaa jaksamaan
arjessa.

Yhdistyksessa toimii edunvalvontatyo-
ryhma, joka tyoskentelee aktiivisesti ja
kokoontuu saannollisesti. Tyoryhma te-
kee tyota esiin tulevien epakohtien pa-
rantamiseksi koko yhdistyksen toimin-

ta-alueella. Tyoryhma tekee muun



EDUNVALVONTAAKS?

CHAT

muassa selvityspyyntoja, kannanottoja ja
kunta-aloitteita.

Toivon omaishoitajien olevan aktiivisia,
osallistuvan ja ottavan yhteytta.

Ei ole sellaista asiaa omaishoitajuuteen
littyen, mita minulta ei voisi kysya.

Ota siis rohkeasti yhteytta jos jokin asia
painaa mielta tai herattaa kysymyksia.
Minulle voi soittaa, laittaa viestia tai sah-
kopostia seka kysya yhdistyksen Chatin
kautta.

Heini Kemola
omaishoidon ohjaaja

MOi,
JUTELLAANKO?

SITA VAIN OON
MIETTINYT, ETTA...

TERVETULOA CHATTAILEMAANI

Yhdistyksen verkkosivuilla nakyy chat-ikkuna aina, kun joku tyéntekijoistamme on
paikalla niin, etta voi vastailla chatin kautta.

CHATIN KAUTTA VOI KYSELLA YHDISTYKSEN TOIMINNASTA, OMAISHOITAJUUDESTA
TAI VAIKKA MUUTEN VAIN JUTUSTELLA.

Chatin kautta ei kuitenkaan suositella kaymaan henkilokohtaisia tietoja vaativia pal-
veluohjauksellisia tilanteita - ja tyontekijat ohjaavatkin teidat tallaisessa tilanteessa
ottamaan yhteytta sahkopostilla tai puhelimitse.




AVOIMET OVET
JA JOULUMYYJAISET
OMMAISKORTTEERISSA

AiKA: TiiSTAI 28.11.2017 KLO 10.00 - 14.00
PAIKKA: OULUN SEUDUN OMAISHOITAJAT RY
iSOKATU 47, KATUTASO, OULU

TERVETULOA VIETTAMAAN MUKAVA HETKi OMMAISKORTTEERIIN
TORTTUKAHVEIDEN MERKEiSSA!

TULE TAPAAMAAN MUITA OMAISHOITAJIA JA TUTUSTUMAAN
YHTEiISTYOKUMPPANEIDEMME TUOTE - JA PALVELUTARJONTAAN.
TEE EDULLISIA OSTOKSIA MYYNTIPOYDASTAMME, TARJOLLA
LEiIVONNAISIA JA KASITOITA.
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JOKA TOINEN KESKiViiKKO KLO 10.00-12.00
PAIKKA: ISOKATU 47, KATUTASO, QUL

Tena-tuotteiden esittely

Jamppa Tuomisen faniklubi yhteislaulun merkeissa.
Arpajaiset seka myynnissa fanituotteita.

Kevatkauden avajaiset, toiminnan esittelya ja taytekakkukahvit

Kehonhuoltotunti seka tiedotusta tarjolla olevista
liikuntapalveluista. Asiantuntijana Taija Piirainen Liikunta ja
Hyvinvointipalvelu Luja & lempea

Makrame askartelua, kadentaidonohjaaja Susanna Niemelan
ohjauksessa valmistetaan polld Makrame tekniikalla.

TERVETULOA!

Lisatietoja:
Minna Hernberg, 040 559 7766, minna.hernberg@osol fi
www.oulunseudunomaishoitajat.fi

Ommaiskahvila on matalan kynnyksen vapaamuotoinen kohtaamispaikka,
johon voi tulla hakemaan tietoa, keskustelemaan, virkistaytymaan,
kahvittelemaan ja tapaamaan muita omaishoitajia. Ommaiskahvilan ovet ovat
avoinna ikarajattomasti kaikille omaistaan hoitaville ja heidan laheisilleen.
Virallista omaishoitajuutta ei tarvita, ja tervetulleita ovat myds he, jotka vasta
pohtivat omaishoitajaksi ryhtymista tai ovat pestistaan jo luopuneet.




Kempele 27.11.2017 klo 12.00-14.00 Kempeleen asukastuvalla, os. Honkasentie
11. Aihe: Armollisuus ja myotatunto itseaan kohtaan. Vierailijana muistiasiantuntija
Sirpa Remahl.

Kiiminki 29.11.2017 klo 13.00-15.00 Kiimingin senioritalolla, os. Terveystie 3.
Aihe: Armollisuus ja myotatunto itseaan kohtaan. Vierailijana muistiasiantuntija
Sirpa Remahl.

Muhos 7.12.2017 klo 14.00-16.00 Muhoksen Paivakeskuksessa, os. Tollintie 3.
Aihe: Armollisuus ja myotatunto itseaan kohtaan. Vierailijana muistiasiantuntija
Sirpa Remahl.

1i 23.1.2018 klo 13.00-15.00 lin Jarjestdtalolla os. Laurintie 3. Aihe: Paloturvallisuus
kotona. Vierailijana palotarkastaja Suvi Vimpari, Oulu-Koillismaan
Pelastusliikelaitos.

YLli-li 24.1.2018 klo 13.00-15.00 Yli-lin seurakuntatalolla os. Kirkkokuja 4. Aihe: lloa
arkeen - mukavaa yhdessaoloa, hieman hemmottelua ja pienta purtavaa.

Hailuoto 12.2.2018 klo 10.00-12.00 Ojavilkin kerhotilassa. Aihe: Armollisuus ja
mydtatunto itseaan kohtaan. Vierailijana muistiasiantuntija Sirpa Remahl.

TERVETULOA!

Lisatietoja:
Minna Hernberg, 040 559 7766, minna.hernberg@osol fi
www.oulunseudunomaishoitajat.fi

Q\»“ 851100 Ommaiskahvila on matalan kynnyksen vapaamuotoinen kohtaamispaikka,
Q v johon voi tulla hakemaan tietoa, keskustelemaan, virkistaytymaan,
( kahvittelemaan ja tapaamaan muita omaishoitajia. Ommaiskahvilan ovet ovat
avoinna ikarajattomasti kaikille omaistaan hoitaville ja heidan @heisilleen.
Virallista omaishoitajuutta ei tarvita, ja tervetulleita ovat myés he, jotka vasta
pohtivat omaishoitajaksi ryhtymista tai ovat pestistaan jo luopuneet.
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KAUNEIMMAT JOULULAULUT
OMMAISKORTTEERILLA

KESKiViilKKONA 13.12.}

TERVETULOA LAULAMAAN KANSSAMME KAUNEIMPIA
JOULULAULUJA OMMAISKORTTEERILLE!

OSOITTEESEEN iSOKATU 47, KATUTASO, OULV.
KLO 17.00 ALKAEN!

TiLAISUUDESSA LUOVUTETAAN VUODEN
OMAISHOITAJATEKOPALKINTO!

TERVETULOA LAHEMMAKSi!
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Bussimatka lkeaan!

Nyt lahdetaan bussireissulle Haaparannan lkeaan!

Matkalle lahdetaan perjantaiaamusta 8.12. klo 9.00
Oulun linja-autoasemalta. Takaisin Ouluun lahdetaan
klo 15.00 paikallista aikaa.

Matkan hinta 15 €, ruokailut omakustanteisena.
Ilmoittaudu Marjo Pekkalalle

marjo-riitta.pekkala@osol.fi tai 08 882 1690
1.12. mennessa.

Q\)‘“ SEUO 0

@)

%/SHO\“‘

TERVETULOA
LAHEMMAKSi!




MUKAVAA YHDESSAOL9A, AUTTAMISTA JA ILOA

TULE VAPAAEHTOISEKSII

OULUN SEDUN OMAISHOITAJAT RY
ETSil ENNAKKOLUULST ToMIA, VAS-
TUULLISIA, LUOTETTAVIA, TAVAL-
LISIA, KAIKENIKAISIA VAPAAEH-
/ A TOISTGIMINNASTA KIINNOSTUNEITA
" [HMISIA GULUN SEUDULTA.

HALUAISITKO SINA <LLA YKSI
1 HEISTA? USEA VAPAAEHTOINEN
£ LAHTEE MUKAAN, KOSKA HALUAA
| AUTTAA MuiTA. MiKA SINUN MeTiI-
ViISi VOISi oLLA? ¢SALLISTUMALLA
VAPAAEHTGISTOIMINTAAN, SAAT
iTSELLES! ERITTAIN HYVAA JA Po-
SITiVISTA MIELTA, KuULuT YKTEI-
Sl  SOON, TAPAAT UuSIA IHMISIA JA
8 SAAT PALJON UUSIA KOKEMUKSIA.

OTA YHTEYTTA NIAiN
KUULET LISAAI
MARJA HEIKKINEN

PG40 501 919
MARJA. HEIKKINEN@OSOI. Fl




OMMAISKORTTEERIN vUTISIA, TAPAHTUMIA,

iloNPIKAHDUKSIA

OMAISHOITAJAVIIKKCON LITTYVIA TA-
PAHTUMIA:

OMAISHOITAJIEN JUMALANPALVELUS

SU 19.11. KLO 13.60

HEINATORIN SEURAKUNTATALO, ALEKSANTERIN-
KATU 71, ULV

Jumalanpalveluksen jalkeen kirkko-
kahvit ja laulutuokio

LA 51. KLe 16.06-15.15 SATUJEN SAARET
KIVIHARJUNLENKKi 8, ©AMK,S¢TE

Ti 28:11. KLO 10.60-14.60 AVOIMET OVET OMMAIS-
KORTTEERISSA, ISOKATv 47, KATUTASO, OULV.

KE 2911 KLo 16.06-12.06 OMMAISKAHVILA OM-
MAISKCRTTEERISSA, iSOKATU 47, KATUTASO,
OULL.

KE 29.11. KLO 13.60-15.60 “MMAISKAHVILA Kli-
MINGISSA, SENIGRITALe, TERVEYSTIE 3.

PE 1.12. KLo 17.06-19.06 MAARET KALLIO: INHIMiL-
LISESTi ITSELLE, LEMPEASTI LAHELLE -LUENTe.
SAALASTISALI, PENTTI KAITERANKATv 1, LIN-
NANMAA, cuLv.

POIKKEAHAN

JUTUSTELEMASSA!

VIIKKOJEN 47 JA 43 AIKANA JALKAU-
DUMME KAUPPAKESKUKSIIN LIPASKE-
RAYSKAMPANJAN MERKEISSA.

MEIDAT LOYTAA SEURAAVISTA PAIKOISTA;

KAUPPAKESKUS VALKEA, QULU
Ke 22.11. klo 15.00-18.00
Ma 27.11. klo 15.00-18.00
To 30.11. klo 15.00-18.00
Ma 4.12. klo 12.00-15.00
Ti 5.12. klo 12.00-15.00

KAUPPAKESKUS ZEPPELIN, KEMPELE
Ti 28.11. klo 15.00-18.00

IIN KARKKAINEN, If
Ti 28.11. klo 15.00-18.00
Ti 5.12. klo 15.00-18.00

JA LIMINGANTULLIN PRISMA OuLv
Ti 28.11. klo 15.00-18.00

Lipas No.7




YHDISTYS ON OLLUT MONESSA MUKANA.

TASSA MUUTAMIA TUNNELMAKUVIA ERI
TAPAHTUMISTA SYKSYN AIKANA.

QULUN SEUDUN OMAISHOTTAJAT RY
- VUODESTA 1338

SosteTalk 3.-4.10. Minﬁamariaa Minna

"lauteilla”.
Oulan seudan

omasholitn jac ry
M Aervetnioattinemmirse

]

'5‘

H)O”u’r.; HMINENES 1N

Emma &Elias verkostopaivat ja lasten-
suojelupaivat 25.27.9.

Hallituksen ja henkildkunnan virkistys-
paiva Virpiniemen upeissa maisemissa
syyskuussa.

Demokrat|apalk|tut yhd|stykset kutsut-
tiin Kumppanuuspaiville Kuntatalolle
18.10. Marjo, Marja ja Marttojen paasih-
teeri Marianne Heikkila.




Taiteiden yo Ommaiskortteerilla. Tanssi-
esitys kaynnissa ja tupa taynna vakea.

h ' "Mg"-f
Salla ja Maiju pakkaavat tavaraa Hyvin-
vointimessuille, jotka oli 14.-15.10.

: E Meilla on ilahdttanut vierailuillaan
Seniorimessuilla olimme 16.-17.9. myos toimistokoira Lette.




OLEMME OLLEET TASSA TOIMITILASSA
REILUN VuODEN PAIVAT. TANA AIKANA
OVAT KAVIJAMAARAMME TASAISESTI
KASVANEET JA MEIDAT oN "LOYDETTY”
HELPOMMIN, KUN OLEMME TASSA KATU-
TASOSSA.

OLEN KOONNUT TAHAN MuUTAMIA KoM-
MENTTEJA, MITA TEIDAN VIERAILIJOIDEN
SUUSTA ON SPONTAANISTI KUULUNUT JA
MITA MIELTA OLETTE OLLEET UUDESTA
TOIMITILASTAMME.

” ONPA iHANAT VARIT”

” MAHTAVASTI TILAA, HELPPO TULLA
PYORATUOLILLA”

” TANNEHAN LOYTAA NYT HELPOST”
” TAALLAHAN oN LAPSILLEKIN JOTAIN,

iHANAN VARISET POYTA JA TUeLIT”

NAITA LAUSAHDUKSIA ON OLLUT ILO
KUUNNELLA JA HALUAMMEKIN JAT-
KUVASTi KEHITTAA PALVELUJAMME JA
TEHDA TILOISTAMME ENTISTA VIIHTYI-
SEMMAT, JOTTA TEIDAN OLISI MUKA-
VA PISTAYTYA MEILLA NAUTTIMASSA
KUPPONEN KAHVIA, RUPATTELEMASSA
TA! VAIN ISTAHTAMASSA KAIKESSA
RAUHASSA. o
TERVETULOA, OLEMME TAALLA TEITA
VARTEN!

"TAALLA ON NIiN VALOISAA”
” TANNE ON HYVA TULLA, SAA JUTELLA”
” MuKAVA KUULLA NAURUA”

“POIKKESIN, KUN KAHVIHAMMASTA
PAKOTTI”

Marjo Pekkala, jarjestosihteeri




OMAISHOITAJARYHMIEN KOKeONTUMISET SYKSY 2617

KEMPELE
Ryhma kokoontuu Hovintie 7 D 3
klo 12.00 - 14.00

Ma 6.11.

Ma 11.12.

Ohjagjana Helena Lehtosaari p. 050
5700 980

Orma Hetks -omajsholtasaryfimea kokoon-
tuu Kokkokankaan Srk -keskuksessa,
Kissaojantie 12 klo 12.30

Kyyditys tarvittaessa klo 12.15 kirkkoher-
ranvirastolta,Tiilitie 1.

Ti 711,

Ohjagjana Jaana Helisten-Heikkila p.
040 779 068

Joulukuussa Kauneimmat joululaulut
-tilaisuus Pyhan kolminaisuuden kirkos-
sa. Osoite Pirilantie 190, Kempele.

LIMINKA

Ryhma kokoontuu seurakuntatalolla (os.
Pappilantie 6) klo 13.30 - 15.00

Ma 20.11.

Yhteinen Joulujuhla joulukuussa seura-
kuntakerhon kanssa, paivamaara ilmoi-
tetaan mydhemmin.

Ohjagjana Antti Harkéonen p. 044 752
1226

MUH0S

Ryhma kokoontuu seurakuntatalon kah-
viossa klo 13.15 - 14.45.

To 16.11.

To 14.2.

Ohjagjana Leena Leskela p.040 547
0785

HAUKIPUDAS
Ryhma kokoontuu seurakuntakeskuk-
sessa Poiju kokoushuoneessa, Kirkkotie
10, klo 13.00

Ti14.11.

Ti12.12.

Ohjaajana diakoniatyontekija p. 040 589
8362, ilmoita hanelle edellisena paivana,
mikali otat laheisesi mukaan ryhmaan.

TYRNAVA

Ryhma kokoontuu klo 14.30

To. 2.11.

To 7.12.

Ohjaajana palveluohjaaja Sari Holappa
P.050 430 9233

LUMIJeKi

Ryhma kokoontuu aina kuukauden
viimeinen maanantai Lumilyhdyssa klo
15.00

Ma 27.11.

Ohjaajana Anna Maija Parkkila

OULUNSAL

Ryhma kokoontuu Pysakilla, Kauppiaan-
tie klo 13.30 -15.00

23.11.

7.12. Joulukahvit

Ohjaajana Maija Sivula

Omaishoitajaryhmien ohjaajat tiedot-
tavat vuoden viimeisessa kokoontumi-
sessa, miten ryhma kokoontuu vuoden
2018 alussa.



HIKiPISAROITA JA HYVAA oL0A, YHDISTYYKSEN KUNTOSALIVUGROT

PIDATHAN iTSESTASI HuOLTA? YHDISTYK-
SEN KuNToSALIVUORGILLE oVAT TER-
VETULLEITA KAIKKI OMAISTAAN HoiTA-
VAT, VAPAAEHTOISEMME SEKA ENTISET
OMAISHOITAJAT, TULE SiNAKIN!

Maanantaisin klo 15.00 - 16.00
Vesper- koti, Isokatu 88

Perehdytys uusille salin kayttajille aina
perjantaisin klo 10.00 ja se maksaa 10 €.
Perehdytyksen jalkeen vapaa salin kayt-
t6 aina maanantaisin.

Tiistaisin klo 12.45- 13.45
Lassintalon seniorikeskus, Myllytie 2,
4. krs.

Tiistaisin klo 13.30 - 14.30
Kiiminki, senioritalo, Terveystie 3

Torstaisin klo 14.00 - 15.00
Intién hoiva, Upseerinkatu 2, 1. krs.

Torstaisin klo 11.00 - 12.00
Rajakylan hoiva, Ruiskukkatie 2
Vapaaehtoinen ohjaaja paikalla.

VIRKISTAYDY KYLPYLASSA

Kylpylahotelli Eden tarjoaa Oulun seu-
dun omaishoitajat ry:n jasenille kylpyla-
lippuihin jasenalennuksen. Alennuksen
saa nayttamalla jasenkorttia. Kylpyla
on avoinna paivittain kello 10.00-21.00.
Hinnat:

Kylpylalippu aikuiset 10€ (norm. 15€)
Perhelippu (2aik +2lasta/ 1 aik.+3 lasta)
30€ (norm.38€). Avustaja ilmaiseksi!

TEE HYVA PAATOS-LAHDE LIIKKUMAANI

Yhteisty6kumppanimme HealthEx
Oulu tarjoaa omaishoitajille liilkuntaso-
pimusta!

Yhdistyksemme kautta tuleville asiak-
kaille myénnetaan -10 % alennus ovh
palvelusopimuksista seka pysyvasti aloi-
tusmaksu 50 € tai kampanjahinta, mikali
se on edullisempi.

Kysy lisaa: HealthEx Oulu Oy

p. 08 333 808 tai oulu@healthex.fi

Healthtx




LIITY NYT cULUN SEUDUN OMAISHOITAJAT

RY:N JASENEKSI

KUKA TAHANSA Vi LIlTTYA JASENEKSI.

Jasenena saat kolmesti vuodessa
ilmestyvan Kortteeriuutiset - jasentie-
dotteemme, joka on tukeva tietopaketti
kaikista omaishoidon ajankohtaisista
asioista. Siina tiedotetaan mita yhdistyk-
sessamme kulloinkin tapahtuu ja mita
tapahtumia se jarjestaa.

> Omaishoitajaliiton julkaisema Lahel-
la - lehti tulee sinulle nelja kertaa
vuodessa.

? Lomaopas ilmestyy tammikuussa ja
palveluopas elo-syyskuussa.

> Mahdollisuus kayttaa Valittamo
100-palvelua kts. lisatiedot: https:.//
omaishoitajat.fi/valittamo100/

> Jasenkortilla saat alennusta kunto-
saleilla Oulussa ja yhdistyksella on
omia kuntosalivuoroja eri kohteissa
Oulussa.

> Jasenkortilla voi ostaa Sokos Hotel
Edenin kylpylalippuja jasenhintaan
9 € (norm.15€), perhelippu 29 €
(norm.38 €). Avustaja paasee ilmai-
seksi.

OMAISHOITAJALITON SIVUILTA Voi KAY-
DA KATSOMASSA LIlTON TARJOAMISTA
JASENEDUISTA LISAA 0SOITTEESSA: HT-
TPS: //OMAISHOITAJAT Fi/CONNECTION/
ETUSIVU/

Jasenmaksu on 25 €/vuosi, josta 12,5 €

palautuu paikallisyhdistykselle, eli Oulun
seudun omaishoitajat ry:lle ja 12,5 € jaa

Omaishoitajaliitolle.

KAIKKIEN LOPPUVUODEN AIKANA LIiTTY-
NEIDEN JASENTEN KESKEN ARVeMME
30¢ ARVOISEN S-RYHMAN LAHJAKORTIN
TAMMIKUUSSA 20181




TUe KAVERISIKIN JASENEKSI!

il JASENEMME, HANKI NYT LISAA JASE-
NIA PAIKALLISYHDISTYKSEEMME!
KAMPANJAN AIKANA JOKAINEN JASE- |
NIA HANKKINUT SALLISTUL PALKINNON

ARVONTAAN JoKA ON |
S-RYHMAN LAHJAKORTTI ARVOLTAAN

30 £. ARVONTA TAMMIKUUSSA 2618,

¢ Kerro, mita hyvia kokemuksia sinulla
on yhdistyksemme jasenena ja miksi
kannattaa mielestasi liittya.

? Muista varmistaa, etta nimesi tulee
nakyviin seuraavalla sivulla olevaan
Jjasenliittymislomakkeeseen, jotta-
tiedamme, kuka on toiminut suosit-
telijana.

> Voit lahettad myos sahkopostitse
Jjaseneksi liittyjan tiedot ja suositteli-
Jjan nimen osoitteeseen: marjoriitta.
pekkala@osol.fi, tai www.osol.fi

> Voit hankkia yhdistykselle myos
kannattajajasenia. Katso lisatietoa
kannattajajasenyydesta sivulta 24.

? Kampanja on voimassa vuoden 2017
loppuun.

TERVE-
“TULOA

LAHEM- |
MAKSI |




‘ KYLLA, HALUAN LIITTYA JASENEKSI




ONKO oMAISHciTo LAHELLA SYDANTASI? LilTY KANNATUSJASENEKSI JA

TUE OMAISHOITAJIEN YHDISTYSTOIMINTAA

OMAISHOITAJALITON PAIKALLISYHDIS-
TYKSET TEKEVAT AKTIlVISTA TYOTA
OMAiSHOITAJIEN HYVAKSi.

> Yhdistyksissa omaishoitajat saa-
vat neuvoja ja tietoa seka tapaavat
muita omaishoitotilanteessa ela-
via ihmisia. Yhdistykset jarjestavat

omaishoitajille vertaisryhmia, retkia,

tapahtumia, Ovet-valmennusta ja
virkistysta.

? Useimmat yhdistystoimijat ovat tai
ovat olleet itsekin omaishoitajia.

> Tukemalla paikallisyhdistyksia autat
omaishoitajia jaksamaan ja ehkaiset
yksinaisyytta.

> Voit halutessasi my&s osallistua yh-

distyksen toimintaan, saada tietoa
omaishoidosta, verkostoitua ja tutus-
tua uusiin ihmisiin.

Paikallisyhdistysten kannatusja-
seneksi voivat liittya seka yksityis-
henkilot etta yritykset ja yhteisot.
Omaishoitajaliitto laskuttaa kan-
natusjasenilta jasenmaksut, mutta
tilittaa ne lyhentamattomina paikal-
lisyhdistyksille.

Kannatusjasenmaksu on 50, 70, 100
euroa tai enemman.




TULE MUKAAN KAAKKURIN YHDEN VANHEMMAN PERHEIDEN

OLHUCNEESEEN, ALA JAA YKSIN!
LEWJONAEMOT KOKOONTUU!

Olkkari on mukava ja turvallinen ko-
koontumispaikka yhden vanhemman
perheille. Kaakkurin olohuonetila sovel-
tuu erinomaisesti juuri erityislapsille, silla
tilat ovat esteettomat ja turvalliset.

Olkkarin tarkoituksena on se, etta
voimme jakaa yhdessa niin arjen ilot
kuin surutkin. Olkkarista voit loytaa uusia
ystavia ja uusia kokemuksia. Muodos-
tetaan yhdessa meidan oma tukiver-
kostomme. Lapsille on samaan aikaan
omaa puuhaa ja hoitajat leikittamassa.
Tarjolla on iltapalaa seka lapsille etta
aikuisille. Oulun kaupungin kuntalaisvai-
kuttamisen ja yhteisotoiminnan yksikko
tukee Kaakkurin olohuonetta lastenhoi-
dossa ja tarjoiluissa.

A
‘ KARJASILLAN

seurakunta

OSYVP

Oulun Seudun Yhden Yanhemman Perheet ry

Oulu Capital
of Northern
scandinavia

Emma & tlias g,

PIDETAAN HUOLTA LAPSISTA )\

Loppuvuonna 2017 kokoonnumme
keskiviikkoisin klo 17.30-19.00 seuraa-
vasti:

8.11. Keskustelullinen ilta

13.12. Teemana vanhemmuus, alusta-
massa Essi Niemi

Olohuone on avoinna Kaakkurissa
Pyhan Andreaan kirkossa, osoitteessa
Sulkakuja 8. Ennakkoilmoittautumista

ei vaadita. Olohuone jarjestetaan yh-
teistydssa Oulun seudun omaishoitajat
ry:n, Oulun Seudun Yhden Vanhemman
Perheet ry:n, Karjasillan seurakunnan
seka Oulun kaupungin kanssa. Lisatieto-
Jja voit kysella tiia.ikonen@osolfi, 040 771
1832 tai oulunseudunyvp@gmail.com,
044 369 0844.

QULUN LEIJONAEMOJEN KOKeON-
;’g%lISAJAT SYKSY 2617 JA KEVAT

7 su 19.11. klo 16.00-18.00

> la 9.1. klo 16.00-18.00 pikkujoulut
7 su 28.1. klo 16.00-18.00

7 su 25.2. klo 16.00-18.00

7 su 25.3.klo 16.00-18.00

P su 22.4. klo 16.00-18.00

> su 27.5. klo 16.00-18.00

Kokoontumispaikka: Ommaiskortteeri,
Isokatu 47, katutaso, Oulu

7 @

Vertaistukea erityislasten vanhemmille.




PARISUHTEEN PALIKAT

TULE PALAUTTAMAAN MIELEESI, MILLAI-
S|S1I'A PALiK@iSTA PARISUHDE RAKEN-
Tuul

PARISUHTEEN PALIKAT -TEEMATUOKIO
TIUSTAINA 7.11. KLO 17.30-20.60. OMMAIS-
KORTTEERISSA, «SOITTEESSA ISOKATY
47, KATUTAS..

Pitkaaikaissairaiden ja muiden erityis-
lasten perheissa vanhempien parisuh-
de ei usein ole ensimmainen asia, johon
energiaa suunnataan, vaan se, josta
ajan puutteessa tingitaan. Hyvinvoiva
parisuhde on kivijalkana perheen arjen
sujumiseen ja myos koko perheen hy-
vinvointiin.

Teematuokio muistuttaa parisuhteen
perusteista ja auttaa ldytamaan arkeen
uutta iloa. Illan aikana rakentuu yhden-

" PARISUHTEEN PAIJAUSTA

lainen tapa tarkastella ja huomioida
omaa parisuhdetta eri osatekijdiden
kautta. Ohjelma koostuu alustuksista
ja pohdintatehtavista. Mita parisuhtee-
seen sitoutuminen tarkoittaa minulle
ja kuinka voimme rakentaa valillemme
lisda luottamusta ja laheisyytta?

Tuokioon voi osallistua yksin tai puoli-
son kanssa. Teematuokio on maksuton
ja se sisaltaa mukaan saatavan mate-
riaalivinkosen ja illan aikana tarjoilta-
van kahvitarjoilun. Lastenhoitoa ei ole
jarjestetty.

TUeKI<ikiiN VOI iLMOITTAUTUA 0SOIT-

TEESSA: HTTPS://WWNW.KYSELYNETTI.
COM/S/PALIKAT2G17

e




SATUJEN SAARET

TERVETUL9A SATUJEN SAARILLE!
TULKAA KoK0O PERHEEN VOIMALLA ViET-
TAMAAN AIKAA TARINOIDEN JA SATU-
JEN MAAILMAAN!

AIKA: LAVANTAINA 2511217 KLO 1002
151

PAIKKA: KIVIHARJUNLENKKI 8, OAMIK
SOTE

Paivan aikana on ohjelmaa niin lapsille
kuin aikuisillekin, yndessa ja erikseen!
Satujen Saarilla kaydaan Sherbor-
ne-liikunnan, Satuhieronnan ja Logo-
Art -taiteilun maailmoissa. Ohjelmassa
huomioidaan lasten tuen tarpeet es-
teettomassa ymparistossa. Ohjelmaan

sisaltyy perhekohtainen opiskelija-avus-

taja, satumainen lounas, seikkailuta-
pahtuma lapsille, paivaunimahdollisuus
seka Taikuri Peetu-Pellen esiintyminen.
Tapahtuma on maksuton ja suunnattu
lapsiperheille, joissa on erityista tukea
tarvitseva lapsi.

Mukaan mahtuu 15 ensimmaisena il-
moittautunutta perhetta. Ilmoittautumi-

set 12.11. mennessa osoitteessa https:.//
www.kyselynetticom/s/satujensaa-
ret2017 Lisatietoja tiia.ikonen@osol fi tai
040 7711832.

Metkan paivan jarjestavat Oulun seu-
dun omaishoitajat ry:n Hyvinvoiva Perhe
HYPE -hanke yhdessa Leijonaemojen,
Suomen Vammaisurheilu ja -likunta
VAU ry:n seka Oulun ammattikorkea-
koulun kanssa.

7. @

Guau
OAMK

QULUN AMMATTIKORKEAKOULLU

PIDETAAN HUOLTA LAPSISTA

%
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INHIMILLISESTI iTSELLE LEMPEASTI LAHELLE -LUENTo

AIKA:PERJANTAINA 112.

Kle 17.06-19.00

PAIKKA: SAALASTINSALI, PENTTi KAITE-
RANKATU 1, LINNANMAA, QuLu

Elaman syvin olemus on kyvyssamme
tulla toimeen itsemme kanssa ja tai-
dossamme luoda hyvia ihmissuhteita.
Usein kuitenkin katoamme Kiireisiin ja
epaolennaisuuksiin, eksymme suoritta-
miseen ja tekemisen vimmaan. Maaret
Kallion luennon ytimena ovat inhimilli-
sen elaman arvot ja konkreettiset taidot.
Miten voisi oppia luomaan sovinnolli-
semman suhteen itsensa kanssa, vaa-
tien viisaasti, mutta muistaen lujan myo-
tatunnon. Miten osaisi olla enemman
aito ihminen itselle ja ennen kaikkea
inhimillinen ihminen toiselle?

Luennoitsijana psykoterapeutti, tietokir-
jailija seka Lujasti lempea blogisti Maa-
ret Kallio. Lisatietoa: www.maaretkallio.
com. Luennolla on myynnissa Maaretin
uusia kirjoja "Inhimillisia kohtaamisia”.

Maksuton ja kaikille avoin luento Saalas-
tinsalissa, Pentti Kaiteran katu 1, Linnan-
maa, Oulun yliopisto.

Ilmoittautuminen luennolle (500 osal-
listujaa) 24.11.2017 mennessa oheisen
linkin kautta: https:.//www.kyselynetti.
com/s/MaaretKallio2017

Mikali et paase paikalle, luentoa on
mahdollista seurata myos suoratoistona
verkossa (100 osallistujaa).
Ilmoittautuminen verkkoluennolle
24.11.2017 mennessa oheisen linkin
kautta: https.//www.kyselynetticom/s/

MaaretKallioVerkkoluento

Tapahtuman jarjestavat Oulun seudun
omaishoitajat ry ja paatosjuhlaansa
viettava Hyvinvoiva Perhe HYPE -hanke
osana valtakunnallista omaishoitajaviik-
koa.




MATKAKERTOMUS HYVINVeiVA PERHE HYPE -HANKKEEN METKASTA

MATKASTA VUCSINA 2014-2617

Tiedathan sen tunteen, kun olet lah-
dossa matkalle. Kaikki on viela edessa
Jja vatsanpohjassa kutittelee. Matka on
ehka paapiirteissaan suunniteltu, tar-
keimmat nahtavyydet kirjattu ylos ja
kohteen kartta silmailty tutuksi. Roko-
tukset on hankittu, aurinkorasva valittu ja
saanmukainen varustus pakattu mukaan
matkalaukkuun. On hyva valmistautua
tulevaan reissuun, jotta kokemuksesta
tulisi mahdollisimman hyva ja antoisa.

Kotiin paastyasi tarina, jota kerrot tydka-
vereillesi kahvitauolla, onkin se todel-
linen matkakertomus. Kerrot silmat
innosta loistaen mita kaikkea sattuikaan
Jja tapahtuikaan reissussa. Kerrot matka-
seurueestasi, missa kavitte, keta tapa-
sitte ja mita koitte. Eika kommelluksil-
takaan saastytty, mutta nehan kuuluvat
asiaan. Paasisipa pian taas uudelleen,
huokaiset. Jalkikateen muisteltuna mat-
ka tuntuu niin pitkalta ja samaan aikaan
lyhyelta. Seuraava matkaidea itaa jo
ehka mielessa.

Kun Hyvinvoiva Perhe HYPE -han-
ke aloitti toimintansa vuonna 2014, oli

Oulun seudun omaishoitajien yhdistys
samanlaisen, uuden, mtkan alussa.

-

Silmissa valkkyi innostus ja vatsanpoh-
jassa lepattelivat perhoset.

HYPE-HANKE ALOITTI METKAN MATKAN-
SA KOHTI TUNTEMATeNTA VALMISTAU-
TUEN TULEVAAN HUOLELLISESTI. ”

Yhdistys oli saanut ensimmaisen han-
kerahoituksensa, jonka tulevana mat-
kaseurueena olivat erityislapsiperheet.
Ne nuoret perheet, joissa asusti eri-
tyista tukea tarvitseva lapsi tai nuori.
Talla kertaa matkalla haluttiin kuitenkin
kohdata koko perhe. HYPE-hanke aloitti
metkan matkansa kohti tuntematonta
valmistautuen tulevaan huolellisesti.
Toimintasuunnitelma paisui Aurinko-
matkojen esitettakin paksummaksi, kun
hankkeen matkanjohtajat Maiju, Tiia ja
Salla suunnittelivat tulevaa sisaltoa. Oli
niin paljon kaikkea, mita perheille voisi
tarjota ja mistaan ei haluttu tinkia. Per-
heille haluttiin tarjota parastal!

Matkasuunnitelmien jalkeen kaarittiin

hihat ja todellinen tyo alkoi. Hankkeen
tyontekijat tapasivat paljon yhteistyo-

kumppaneita, sita suurta seuruetta,



kenen kanssa yhteista matkaa raken-
nettiin. Hankkeelle koottiin Ohjaamo,
lennonjohtotorni, jossa linjattiin yhdessa
suuntaviivat ja matkan kulku. Yhteis-
tydssa oli voimaa ja hyvin pian erityis-
perheita alkoi ilmaantumaan toimintaan
mukaan. Kysyimme ja kuuntelimme
mita perheet todellisuudessa toivoivat ja
tarvitsivat. Jokaiseen toiveeseen pyrit-
tiin tarttumaan ja toteuttamaan toiveet.
Kuinka ihania ideoita nousikaan esiin.
Tyontekijat uppoutuivat tydhdnsa, suun-
nittelivat, opiskelivat asioita, ideoivat ja
tekivat. Ryhmia alkoi nousta pystyyn

Jja toiminta rullata kiintyvalla vauhdil-

la - kaikille jotakin. Ajatuksena oli etta
Jjokainen hankkeessa mukana oleva loy-
taisi itsea kiinnostavan asian, jonka pariin
tulla ja samalla tavata muita perheita.
Tekemisen meininki oli huikeaa!

0Ll HuOJENTAVAA, ETTA JoSSAIN PAI-
KASSA SAI OLLA VAIN TAVALLISENA

Perheita loytyi koko ajan lisaa. Oli il=
miselvaa, etta juuri taman tyyppiselle
toiminnalle, jossa lapsen diagnoosi ei
ollutkaan keskeinen tekija, oli tarvet-

ta. Keskeista kaikessa toiminnassa oli
yhdessa olo. Vihdoinkin oli paikka, jossa
koko perheen tarpeet otettiin huo-
mioon. Oli huojentavaa, etta jossain pai-
kassa sai olla vain tavallisena perheena.
Kukaan ei kysellyt laakarintodistusten
peraan, eika maaritellyt perhettd jonkin-
laiseksi. Perhe sai itse maaritella itsena
Jja tarpeensa juuri omanlaisekseen ja
valita toiminnot sen mukaan. Kynnys
mukaan lahtemiselle oli matala.

Vuonna 2016, puolessa valissa matkaa,
kun kaikenlaista oli jo tullut koettua ja
tehtyd, huomasivat matkanvetajat, etta

olisi aika tehda puolivalin yhteenvetoa
koetusta. Oli upeaa kiivaasta menosta
hengastyneena katsoa taaksepain ja
arvioida toimintaa. Oli liikuttavaa lukea
perheiden palautteita toiminnasta. Mo-
nessa perheessa oli tapahtunut oival-
luksia, kuinka perheen arki oli muut-
tunut toimivammaksi ja vuorovaikutus
perheen sisalla vahvistunut.

Olimme innoissamme kuinka paljon
olimme saaneet aikaan hyvia asioita
perheiden hyvinvoinnin eteen, mutta
samaan aikaan meita ja matkalaisiam-
me vaivasi hienoinen matkavasymys

Jja runsaudenpula. Toimintaa oli jo niin
paljon, ettd se alkoi sydda itseaan.
Perheilla oli valilla hankaluuksia pysya
perassa, mita kaikkea hankkeessa ta-
pahtui, ja niin oli valilla tyontekijoillakin.
Oli selkeasti aika kokoontua lennon-
johtotornissa Ohjaamolaisten kesken ja
jasentaa hieman toimintaamme. Mika
oli tarkeinta? Mihin haluttiin keskittya?
Mita perheet kertoivat meille?

Vaikka lapsi oli kokoajan hyvinvoinnin-
keskiossa, oivalsivat tyontekijat, etta iso
0sa tydmaata tehdaan aikuisten parissa.
Perheiden aikuisia haluttiin tukea. Van-
hemmuus, parisuhde ja omaishoitajuus
nousivat teemoiksi, joihin keskityttiin ja
joiden ymparille rakennettiin rynmia,
luentoja ja kursseja. Lapsille suunnatut
harrastukset kohdennettiinkin koko per-
heen yhteisiksi harrastuksiksi. Mummo-
teivatka autokuskitkaan olleet valttyneet
osallistumasta toimintaan mukaan. Koko
perheen yhteenkuuluvuutta, hyvinvoin-
tia ja lasten osallisuutta tuettiin erilaisten
ryhmien, ja perhetapahtumien muodos-
sa. Oli metkaa tehda yhdessa asioital

Loppumatka meni leppoisassa, mutta
aktiivisessa olotilassa. Perheille tarjottiin
Jjuuri niita asioita, mita perheet toivoivat



LUKUISIA LUKUJA JA KARTOITET Tu-
JA KERHOKERTOJA

Hanketta on lehden painoon mennessa
kulunut kolmen tyéntekijan voimin n. 3
vuotta ja 5 kuukautta. Hanke oli ensimmai-
nen kehittamishanke yhdistyksessa, joka on
suunnattu erityislapsiperheille. Tata ennen
kehittamistoimintaa on yhdistyksessa tehty
kahdeksassa kehittamishankkeessa.

Hankkeen toimintojen kaynnistyessa suun-
nitelmapaperia oli kaytettavissa 80 arkkia ja
perheita hatyytelty kahden kyselyn voimin.
Tavoitteita oli hankkeen alkaessa haalittu
reippaalla kadella kymmenisen kappalet-
ta ja rahoittajallekin luvattu, etta perheita
tavoitetaan 100. Vuosittain yllatyksena
tyontekijoille tuli rahoittajan raportointiin
vaativat merkkimaarat, jotka aina olivat liilan
pienia.

Vuosien aikana erilaisia ryhmia, tapahtumia,
leireja ja lomia on mahdollistettu noin seit-
semankymmenta joiden lisaksi kahdeksan
toimintaa on jaanyt toteutumatta. Yksittai-
sia toimintakertoja, tapahtumia ja leireja on
ollut yhteensa noin 250. Toiminnoissa on
ollut mukana parisataa perhetta ja reip-
paasti enemman on ollut viestinnan piirissa.
Palautekyselyitakin on ehditty keraamaan
lukematon maara.

Monet toiminnot ovat toteutuneet yhteis-
tyokumppaneiden avustuksella ja palave-
ripenkkia onkin kulutettu kutakuinkin 250
kertaa.

Yhdistyksen sivujen alla oleva perheille
-alaosiossa on vieraillut nelisen tuhatta
kavijaa. Hankkeessa syntyi sivutuotteena
hyvinvoivaperhe.fi —-menetelmasivusto, joka
Jjulkaistiin vuoden 2017 helmikuussa, kaytta-
jia sivustolla on ollut viisi ja puoli tuhatta.

Tiia Ikonen, perhetoiminnan kehittaja

ja tarvitsivat. Energia saatiin kohdennet-
tua oikeisiin asioihin ja aikaa jai jalleen
uuden luomiseen. Matkanjarjestajat
totesivat matkan olevan niin hieno, etta
mahdollisimman monen perheen olisi
paastava nauttimaan siita. Kuitenkaan
kaikkia perheita ei voitu tavoittaa syys-
ta tai toisesta. Tiedossa oli, etta joissain
perheissa ei vain ollut mahdollisuutta
lahtea kotoa ja osallistua toimintaan
mukaan. Pohdiskelimme, kuinka tukea
juuri naita perheita. Vuoden 2017 alussa
www.hyvinvoivaperhefi —-menetelma-
sivusto naki paivanvalon. Menetelma-
sivustolle oli huojentavaa saada naky-
vaksi osa siita kaikesta, mita perheiden
kanssa oli yhdessa koettu.

Nyt olemme matkamme siina vaihees-
sa, etta matkalaukkuja on aika alkaa
pakkaamaan kotiinlahtoa varten. Tata

kirjoittaessani en voi valttya liikutukselta.

Kuinka kiitollinen, mutta samalla haikea
olo onkaan. Hankerahoitusten tarkoituk-
sena on luoda jotain uutta ja toimivaa.
Sen olemme totisesti tehneet! Varpaat
Jja sormet ristissa toivomme, etta yhtei-
nen hyvat tydomme, tulokset ja vaiku-
tukset seka tietysti toiminnan todellinen
tarve on pystytty osoittamaan rahoitta-
jallemme STEAIle ja toimintamme saa
Jjatkoa. Hyvinvoiva Perhe HYPE -hanke
paattyy vuoden 2017 lopussa, mutta
sille on haettu kohdennettua toimin-
ta-avustusta toiminnan jatkumiseksi.

Pidetaan matkaviiri korkealla ja usko-
taan, etta yhteiset matkamme tulevat
Jjatkumaan. Suurin kiitos teille! <3

Salla Jamsen, Perhetoiminnan kehittaja
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MATKALLA
METKAAN ARKEEN

H yvinvoivaperhe.fi




J A Vanhemmuuden vahvistusta,
MEFKO parisuhteen paijaamista,
2 silitysta satuillen, lasnaoloa
MENETELM' A leikkien ja muita metkoja
menetelmia arjen hyvinvointiin!

Loyda sivustoltamme juuri
teidan erityisen mahtavalle
perheelle sopivat vinkit.

Hyvinvoivaperhe fi




MESSUTOVHUJA

Hyvinvoiva Perhe HYPE -hanke ja sa-
malla myos Oulun seudun omaishoitajat
paasivat nakyville Emma&Elias —avus-
tusohjelman messuosastolla Hyvinvoin-
ti- ja Kadentaitomessuilla Ouluhallilla
14.-15.10. Avustusohjelma on Lasten-
suojelun keskusliiton ja entisen Ra-
ha-automaattiyhdistyksen eli nykyisen
STEA:Nn eli Sosiaali- ja terveysjarjestojen
avustuskeskuksen hallinnoima ohjelma,
Jjonka piiriin on kuulunut yli kolmekym-
menta lapsi- ja perhe- seka nuorisotoi-
minnan hanketta tai toimintoa. Ohjelman
tarkoituksena on ollut tukea hankkeita
ja toimintoja parhaimpaan mahdolliseen
tulokseen. Tukitapoja on ollut monen-
laisia ja nakyvyyden tukeminen on yksi
tapa tukea toimintaa. HYPE -hanke
toivoi saavansa messuilta nakyvyytta
hankkeen lisatuotteena syntyneelle si-
vustolleen www.hyvinvoivaperhefi.

Messuille meneminen on aina yhden-
lainen prosessi, joka alkaa oikeastaan jo
silloin, kun paatos lahtemisesta tehdaan.
Sen jalkeen ideoidaan messupisteen
toiminnallisuuksia - mita meidan pis-
teella on tarjolla lapsille? Miten saadaan
parhaiten nakyvyytta sivustolle? Usein
ajatukset ja ilmoille heitellyt endotuk-
set jaavat hautumaan porukan mieliin.
Muutamaa kuukautta ennen messuja
tai, unohduksen sattuessa, viime hetkel-
(& tilataan messuosastoille tarpeellisia
tuotteita. Lastensuojelun Keskusliitto
muisti messuosastoa 300 Lapsen maa-
ilma lehdella. jotka tulivat hyvissa ajoin
syyskuussa ja majoittuivat tyontekijoi-
den poytien alle.

Varsinainen sapina on paalla paivaa
kahta ennen messuja, kun Kortteeril-

la kasataan, tulostetaan, arvotaan ja
paa-tetaan mita kaikkea mukaan tarvit-
see ottaa. Kokouspoyta ja sen vierustat
alkavat tayttya tavaroista. Samalla kay-
daan kyselykierros lapi kaikkien kanssa,
ettei minkaan lahitulevaisuuden toimin-
non mainos jaisi tulostamatta mukaan.
Lastenpdydassa siis askarrellaan? Onko
askartelusaksia, paperilimaa? Missa

on pyykkipojat ja miksi tulostin printtaa
a4-arkkia, vaikka toive oli suuremmasta?

Perjantai-iltapaivana lastataan tavarat,
lasten poyta tuoleineen, naulakko ja
kahvilanpdyta yhteen henkildautoon,
jonne heliumpullo on jo aamusta lastat-
tu ja lahdetaan kohti Ouluhallia. Messu-
paikalla on viela rauhallista ja nokkakar-
rytkin lOytyvat kayttoon ilman



suurempia haahuiluja. Messupaikan ra-
kentaminen sujuu kuitenkin rutiinilla,
vahan kinkkanat esittelypoydat kasataan
Jjo melko napparasti ja roll-upit noste-
taan ylos vaivatta. Hallilla tavataan myos
toinen osaston toimintoihin osallistuva
toiminto: Koulutus Elamaan -saatio tuli
messuille iPad kasan kanssa, joilla voitiin
kertoa kavijoille niin hyvinvoivaperhefi
-sivustosta kuin saation tuottamista toi-
minnallisista verkkotoiminnoista lapsille.

Lauantai oli aamusta lahtien todel-

la vilkas ja kaikki kasiparit olivat mes-
suosastolla tarpeen. Mukana oli niin
vapaehtoisia, hallituksen jasenia kuin
tyontekijoitakin. Viikonlopun aikana koh-
dattiin ainakin lyhyen keskustelun tasol-
la parisataa ihmista, palloja jaettiin niin
paljon, etta helium loppuijo sunnun
taiaamuna. Lasten pisteella oli jatkuvasti

ARKEE

piirtajia, askartelijoita tai pihlajanmarja-
korujen tekijoita. Lapsen maailma leh-
detkin loppuivat sunnuntai-iltapaivana.
Yhdistys sai lisaa jasenia ja muutamia
omaishoitotilanteen tunnistamisiakin
tapahtui. Hyvinvoivaperhe fin sivus-

toa pystyi kokeilemaan iPadien lisaksi
tietokoneen kautta ja sivuston mainosta
Jjaettiin satoja. Toivotaan, etta panostus
kannatti!

Sunnuntai-iltana viidelta naytteilleaset-
tajat saivat alkaa purkaa osastoja. 45
minuutissa olimme purkaneet osaston,
pakanneet sen autoon ja tuoneet tavarat
takaisin Kortteeriin. Hyvin nukutun yon
Jjalkeen aamuvirkuimmat purkivat mes-
sutavarat varastoihin ja kaappeihin.

Tiia Ikonen, perhetoiminnan kehittaja

SINUSTAKO
. OLETK
OMAISHGITO

Hyvinyoi, Perhe

TOMINTAR,
| NEVONTAR
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Liikkkuvan Laulurepun
konsertti

Liikkuvan Latlurepun j¢
erityislapsiperheille pidetaan
lauantaina 9.12. klo 16-17.

Konsertti jarjestetaan Tiernan koululla
osoitteessa Kasarminkatu 4. Tila on esteeton.

Konsertti on osa Kirjavaa Kulttuuria
kokonaisuutta.
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ETAOMAISH’(/)IITI}&"EN KOKOONTU-  KATSE HUSMISEEN KERHoN KO-

2017 KOeNTUMISIA 2017-2013

. P KERHO ON TARKOITETTU SINULLE, JONKA
OMAISENA ETAALLA |§>|~Ta.tl\oi“s,;i\on’muus gx PA\;\Eg?A!;TT}R‘;AF
° 1 = ° E T N KUoLEM N- | il- -
~VERTAISRYHMATCGIMINTA Mk TUKEA JA VOIMAA SAADEN, SUUN-
, _ TAAMME AJATUKSET HUOMISEEN, Pois
ETAOMAISHOITAJIEN RYHMA ON TAR- SURUSTA — KoHTI VALOA.
KOITETTU KAIKILLE ETAOMAISHOITAJILLE
iloKS! JA VIRKISTYKSEKSI. TULE MU-  KOKOONNUMME OMMAISKORTTEERISSA,

KAAN KOKEMAAN VERTAISTUEN VOI- ISOKATU 47, KATUTASO.
MAAI
Ti 5.12.2017 klo 14.00-15.30
Etaomaishoitajien ryhman vuoden vii- Ti 6.2.2018 klo 14.00-15.30
meinen kokoontuminen perjantaina
8.12,, jolloin virkistaydytaan. Loput kevaan ajankohdat ilmoitetaan
Ilmoittaudu etukateen! Lehtea tehta-  seuraavassa Kortteeriuutisten numeros-
essa viela vapaita paikkoja! sa.
Ryhmaa ohjaa Merja Puranen, p. 040 Lisatietoja:
748 6428. Tapaamispaikkana on yleen- Anna-Liisa Kallio p. 040 8390 688 tai
sa Ommaiskortteeri osoitteessa Iso- Marjukka Kontio p. 0400 817 468

katu 47. katutaso. Kun Ilmoittaudut, niin
tarkista tapaamispaikka Merjalta ennen

kokoontumista. Ryhman valitsemasta TERVETULOA LAHEMMAKS'!

aiheesta riippuen saatamme kokoontua
muuallakin.

TERVETULeA MUKAVAAN
JOUKKeON, MY0S UUDET
ETAOMAISHOITAJAT!

GENAE 7.44
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WVALID-muistihoite-ja koulutuspalvelut

-0Ohjaus Ja tuki mulstisairaan holtoon kotikaynnilld
-omalshoitajan vapaan Jarjestaminen
-surussa tukeminen

Yl 20 vuoden tydkokemus Ikalhmisten parissa

Autan mielellani : Sirpa Remahl
Muistiasiantuntija
Salraanhoitaja
Muisti- Ja Validaatiohoitaja
Kognitiivisen yhytteraplan opiskelija
Suomen muistiasiantuntijat ry:n Alva
p. 050-4326232
wonwvalidmuistinoito.fi

MEILLA VT : iPUA U"hA"
MAKSAA MYDS | KUT“"

PALVELL-

[ oy s NTH N
HCTELILLRA!

Tand sl apua erkeen, holvea o hunlenplins sl yelldopa lovll sireanhotion?
Tuomme kil palvolulia, joie suttowet sinus ol BnBin rvel Bsts o BB omess
loxdi el Tty pabvelulhimme |a oin yidwytial

v validia. f'asuminen
dslaicepalenis p 00 X3 1200 js e cpbaln - 5 HE-Dui)

VALRIA__ 2

Todr s - sl scabeslied i B e et Sl sclbesiel i scoresceldils. b prl e Sedeale b iekcdlls.
e IS = T B I I =3

L e e — rm—

i, Knlsonaan iodenaleen writys ovules vl o oneslin,




Apua kotiin
Caritaksesta

Tarjoamme ikaihmisille monipuolisia
kotipalveluja, asiointiapua ja koti-
sairaanhoitoa kotona asumisen
tueksi ja turvaksi.

Omaishoitajille tarjoamme lisaksi
kotiin annettavaa palvelua lakisaa-
teisten vapaiden jarjestamiseksi.
Hoitajamme tulee kotiinne sovituksi
ajaksi, usein useammaksi tunniksi.

Palvelua saa kunnan myontamalla
palvelusetelilla tai omakustanteisesti.

eluohjaus |» &= Otayhteyitd,
h#040.769.8615/ 7 ‘= kerromme mielellamme lisaa.

& 'Anna-LeenaKallio

TE=N CARITAS

VILLA SULKA

Palveluasumista yksildllisiin tarpeisiin. Mehildinen avasi
marraskuussa 2016 viihtyisan ja turvallisen palvelukodin
Oulun Kaakkuriin.

Palvelukoti tarjoaa yksil6llista ymparivuorokautista hoivaa
seka palveluasumista ikaihmisille, rauhallisella alueella
hyvien palveluiden Idheisyydessa.

Lisatietoja toiminnasta ja asukaspaikoista:
yksikdnjohtaja Kristiina Orajarvi

p. 040 158 7254, kristiina.orajarvi@mehilainen.fi tai
myyntipaallikko Sari Autio

p. 0400 930186, sari.autio@mehilainen.fi

HOITAA. HOIVAA. HUOLEHTII.

O MEHILAINEN
K

Sulkakuja 10, 90420 Oulu | mehilainen fi
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Muistin siskonpojan
nimen.

Paras hoivapalvelu auttaa ihmista elamain oman-
laistaan elamaa. Usein hyva elama on asumista
omassa kodissa, tutun ihmisen hoitamana.

Alina tarjoaa monenlaisia hoivapalveluja: kylvetysts,
ladkehuoltoa, ladkarissa kayntia, ulkoilu- ja virkistys-
palveluja. Alina lomittaa omaishoitajia ja antaa
omaishoitajalle mahdollisuuden hengéhtaa hetken
arvokkaasta ja vaativasta tyosta.

Ota yhteytta ja pyyda ilmainen kartoituskaynti
Alina Oulu g ' @ ®
Puh. 044 455 6540 ” ‘ .
marja.wottke@alinahoivatiimi.fi '
www.alinahoivatiimi.fi Kotona paras

PAAYHTEISTYOKuMPPANIMME

ELIIINA

Piia Ahola 044 237 3675

Pakkahuoneenkatu 20 A 15, 90100 Oulu

Talla kupongilla -10% leikkauksista.

YHTEISTYOKUMPPANIMME 2617

R<kua

ekonserni

YO
K
MEHILAINEN

CARITAS

Keskelld elimdid.

Alina

Oulun alue. Yrittaja Marja Wottke




Olemme tarjonneet kokonaisvaltaista hoivaa vuodesta 2014. Tarjoamme palveluita
omakustanteisesti sekd Oulun kaupungin alueella kaupungin my@ntimilld palveluseteleilld.

PERHEET

Pyykki- ja vaatehuolto
Asiointiapu
Ruoaniaitto ja leivonta
Lastenhoito
Kodinhoito

Sairaan lapsen hoito
Tilapainen ja akillinen apu
Yllapito-. kuukausi-.
muutosiivoukset
|kkunoiden ja parveke-
lasien pesut

OMAISHOITAJAT

Omaishoidon lomitus
Ulkoilu- ja virkistys
Suihku- ja kylvetysapu
Saattoapu

Pyykki- ja vaatehuolto
Asipintiapu

Ruoanlaitto ja leivonta
Yleislaakarin kotikaynnit

Maarit Ollila

yrittdjd. sairaanhoitaja

050 508 9310 - maarit.ollila@aatuliina.fi

PS. Muista hyddyntda KOTITALOUSVAHENNYS!
Meilla kayvat myos PALVELUSETELIT!

Aatu&Liina - Puistokatu 24 L 2, 90120 Oulu
050 509 9310 - www.aatuliina.fi

/ i

IKAANTYNEET

Ladkehoito
Haavanhoidot
Verikokeet

Injektiot

Verenpaine- javeren-
sokeriseuranta
Saattohoito
Yleislaakarin kotikdynnit
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Oulun seudun omaishoitajat
ry
Ommaiskortteeri,
Kumppanuuskeskus,
Isokatu 47. katutaso

avoinna arkisin klo 10.00-
14.00
Ommaiskortteerin
p. 08 882 1690

Omaishoidon ohjaaja
Heini Kemola
p. 040 526 8105




