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TASSA LEHDESSA:

3-4 Paakirjoitus
5-6 Hallituksen pakeilta
7 Parnun kylpylamatka

12 Erityistd Energiaa

15 Omaishoitajien terveystarkastukset

19 Hyvantekevaisyystanssit Merihelmessa
16-18 Ilonpilkahduksia

24-27 Jasenhankintakampanja
40 Haave vuorovaikutteinen valokuvakampanja
46-47 Toimintakalenteri

OMMAISKORTTEERI oN SULJETTUNA KESALOMAN AiKANA
23.6. - 29.7.2618

LEHDEN VARIKOODIT

Yhdistyksen tiedotus ja ajankohtaiset asiat
Toimintaa omaishoitajille
Erityislapsiperheille

Etaomaishoitajille

KEVATKOKOUSKUTSU

Oulun seudun omaishoitajat ry:n kevatkokous pidetaan
Tiistaina 24.4.2018 klo 18.00 alkaen Ommaiskortteerissa,
osoitteessa Isokatu 47, katutaso. Kasitellaan saantdmaarai-
set asiat. Kahvitarjoilu. Tervetuloa!

YHDISTYKSEN HALLITUKSEN KOKOONPANO 2018

HALLITUKSEN PUHEENJOHTAJA
Pitkanen-Koli Taina puh. 040 161 3021
VARSINAISET JASENET

Vayrynen Elsa, varapuheenjohtaja
Kevajarvi Marja

Rundelin Kaisu

Unnbom Urpo

VARAJASENET

Bjornholm Arja

lisakka Sanna

Jurmu Liisa

SIHTEERI

Salminen Minnamaria

JULKAISIJA

Oulun seudun
omaishoitajat ry.
Isokatu 47. katutaso
90100 Oulu

Yhdistyksemme
tyontekijoiden sah-
kopostiosoitteet
ovat muotoa etuni-
mi.sukunimi@osolfi

PAATOIMITTAJA
Salminen Minna-
maria
minnamaria.salmi-
nen@osolfi

TOIMITUSSIHTEERI
Pekkala Marjo-Riitta
marjoriitta.pekkala@
osolfi
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JAKELY

Jasenet ja toimi-
alueella toimivat
yhteistyokumppanit

PAINGS
1000 kpl

PAINOPAIKKA
Suomen Uusiokuori
Oy



TOIMINNANJOHTAJAN PALSTA

TEHDAAN NAKYMATON NAKYVAKSIH!

Olen usein miettinyt omaishoitajia, keita
he oikeasti ovat? He ovat ihan tavallisia
ihmisia; aiteja. isia, vaimoja, miehia, poi-
kia, tyttaria, siskoja, veljia, ystavia.
He voivat olla saman katon

alla asuvia, naapureita

tai kaupungin toiselta ¢ ‘
laidalta omaisistaan '
huolehtivia. He
voivat olla myos ;
etaomaishoitajia,
joiden vastuul-

la on satojen-

kin kilometrien
paassa tarkea
laheinen. Jollakin
omaishoitajan tyo
voi olla jo taka-
na, toisilla matka
on vasta alkamassa,
usein ilman maaraaikaa.

Omaishoitajat ovat heita, jotka us-
kaltavat valita laheisensa hyvinvoinnin.
Laheisen hyvinvoinnin valitseminen vaa-
tii tahtoa, mutta myos huumoria, jotta
jaksaa. Mita kaikkea muuta tuon tahto-
misen taakse katkeytyykaan? Toisen hy-
vinvoinnista huolehtiminen vaatii pitkaa
pinnaa. Se vaatii sita, etta on valmis ym-
martamaan ja tukemaan, rakastamaan.
Se on myos velvollisuuden tuntoa, jossa
helposti oma itse ja omat tarpeet unoh-
tuvat. Mutta ennen kaikkea se on toisen
arvostamista ja valittamista.

Toivon samaa myods omaishoitajille. Etta
he arvostavat ja valittavat itsestaan, jotta
Jjaksavat valittaa laheisestaan. Uskon
siihen, etta voit antaa rakkautta
muille juuri sen verran kuin
rakastat itseasi. Sen
vuoksi onkin tarkeaa,
etta omaishoita-
ja on myos sen
\ verran itsekas,
etta ottaa aikaa
itselleen. omille
harrastuksilleen
Jja ystavilleen.
Omaishoitajalla
on oikeus niin
normaaliin ela-
maan kuin vain on
mahdollista. Hanella
on oikeus saada rak-
kautta, oikeus nauraa ja
iloita. Ennen kaikkea hanella
on oikeus olla oma itsensa.

Oulun seudun omaishoitajat ry, Joen-
suunseudun Omaishoitajat ja Laheiset
ry seka Paakaupunkiseudun Omaishoi-
tajat ja Laheiset ry toteuttavat yhteisen
12 tahtoa -kampanjan vuonna 2018,
Jjolloin yhdistykset tayttavat 20 vuotta.
Kampanjamme tarkoituksena on tehda
nakymaton nakyvaksi - kertoa suo-
raan ja mutkattomasti mittaamattoman
tarkeasta tyosta. Tyosta, jota yhteiskun-

tamme ei vielakaan oikein tajua.



12 tahtoa -kampanja kaynnistyi 11.1.2018
Jja se kestaa koko vuoden. Kampanja tu-
lee nakymaan kaikissa sosiaalisen me-
dian kanavissamme, Kortteeriuutisissa,
kuin myos vuoden aikana tapahtuvassa
toiminnassamme.

Osoitteessa www.12tahtoa fi julkaistaan
Jjoka kuukausi uusi omaishoitajan tahto
eli nakdkulma, joka valottaa omaishoi-
don arkea ja paikallisten omaishoitoyh-
distysten tyota.

Tammikuussa julkaistu ensimmainen
tahto oli sitkeys. Omaishoitajan arki on
monesti yksinaista puurtamista ja omas-
ta jaksamisesta huolehtiminen voi jaada
vahalle. Kuitenkin on myos hoidettavan
edun mukaista, etta omaishoitaja voi
hyvin. Ammattilaisten tarjoaman tiedon
Jja tuen lisaksi omaishoitaja tarvitsee vir-
kistysta, kuntoutusta ja vertaistukea. Ja
omaishoitaja tarvitsee myos sitkeyttal

Helmikuun tahto on ystavyys ja sita
Jjuhlistammekin 14.2. jarjestettavalla ta-
pahtumalla yhteistydssa Karppa Ladies
-toimijoiden kanssa. Tapahtumasta lOy-
tyy lisdtietoja tassa jasentiedotteessa.
Toivottavasti naemme teita runsaslukui-
sina juhlavuotemme eri tapahtumissal

lloa ja valoa tulevaan vuoteen toivot-
taen,

Minnamaria Salminen
Toiminnanjohtaja




HALLITUKSEN PAKEILTA

Alkava vuosi on juhlavuosi. Yhdis-
tyksemme tayttaa 20 vuotta ja koko
vuodeksi riittaa tapahtumia. Seuraa
tiedotusta eri medioissa. Haluan kui-
tenkin mainita tassa yhden tapahtu-
man: Parnun kylpylamatkan toukokuun
loppupuolella. Uskon etta siita tulee
ikimuistoinen. Hoidot ovat laadukkaita ja
kaupungissa on jo vihrea kesa. Parnu on
puistojen kaupunki meren rannalla.

Yhdistyksemme on ponnistanut kahden
rohkean naisen, Minnamaria Salmisen ja
Marja-Liisa Kuukasjarven aloittamasta
vapaaehtoisvoimin toimivasta jarjes-
tosta Suomen toiseksi suurimmaksi
omaishoitajien jarjestoksi, jolla on talla
hetkella eniten tyontekijoita Suomen
paikallisyhdistyksista. Tyota on tehty
omaishoitajien parhaaksi ammatillisella
otteella, sydan lampimana. Toimintam-
me on ollut laadukasta ja pitkajanteista;
niinpa monet hankkeet ovat johtaneet
pysyvaan toimintaan tai toiminta- ja
kurssimalliin.

Perustehtavamme on muuttumaton:
huolehtia omaishoitoperheiden hy-
vinvoinnista ja arjen sujuvuudesta.
Haasteellisena koemme talla het-

kella erityislapsiperheiden tilanteen.
Omaishoidosta puhuttaessa paapaino
tahtoo olla ikaihmisten huolenpidossa.
Olemme saaneet arvokasta kokemusta
erityislapsiperheiden kanssa tyoskente-
lemisesta nyt loppuneessa Hyvinvoiva
perhe HYPE-hankkeessa.

Rahoituksen olemme jo saaneet pie-
nempimuotoiseen Erityista energiaa

-hankkeeseen, jossa kehitetaan erityis-
lapsiperhetydta. Se on STEA:n Kaikil-
le evaat elamaan-avustusohjelman
osahanke.

Alkavana vuonna kehitamme myos
Oulun kaupungin ja meidan valista
Omaishoidon kehittamisen vuorovaiku-
tuksellista toimintatapaa, joka on saanut
valtakunnallistakin tunnustusta. Tun-
nette varmasti Ommaisraadit, jotka ovat
osa sita. Uutisoimme jatkossa Korttee-
riuutisissa raadin saavutuksista. Suuri
tavoitteemme on saada toimintatapa
uuden, perustettavan maakunnan toi-
minnan osaksi.

Vapaaehtoistyd on meille arvokasta,
siksi aiommekin jakaa Vuoden vapaa-
ehtoinen-palkinnon uutena tunnustus-
tyyppina entisten Vuoden omaishoi-
tajateko-palkinnon ja yhteistyon
kunniakirjan lisaksi.

- . g
Minnamaria Salminen ja Marja-Liisa Kuukasjarvi,

yhdistyksen perustajajasenet.




Tulevaisuuden yhteiskuntaa suunni-
tellaan niin etta yksilon vastuu kasvaa,
niin myos omaishoitajan. Onkin tarkeaa
kiinnittaa entista enemman huomiota
omaishoitajan osaamiseen ja jaksami-
seen. Ponnistelemme sen eteen, etta
omaishoitajalle jaa riittavasti omaa aikaa
Jja tarvittaessa mahdollisuus ansio-
tyohon. Oulun seudun omaishoitajat
-yhdistys on tehnyt vuosia - ensimmai-
sena Suomessa- pitkajanteista tyo-

ta omaishoidon ja tyon yhdistamisen
mahdollistamiseksi. Nykyisessa lainsaa-
dannossa ei pitaisi olla esteita, mutta
ratkaisut on tehtava tyopaikoilla. Tama
edellyttaa joustavia kaytantdja seka
omaishoitomyonteista asennetta.

Tulevaisuus on muutenkin haasteita
taynna. Sote-uudistuksen tultua voi-
maan nykytilanne muuttuu oleellises-
ti, kun maakunta tulee mukaan uutena
toimijana. Kaupungin tehtavaksi jaa
hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen.
Sen tulee lapaista kaikki kunnan perus-
toiminnot: sivistys- ja kulttuuripalvelut,
maankayton, kaavoituksen ja asunto-
tuotannon, kuten hyvinvointilautakunta
esittaa lausunnossaan Oulun Muuto-
sohjelma 2020:sta. Yhteistyd kaupungin
kanssa on entista tarkeampaa.

Oletan, etta ikaihmisten asumiskysy-
mykset nousevat nykyista enemman
keskusteluun. Ei vahiten siksi, etta viral-
linen taho painottaa kotona asumista
paaasiallisena asumismuotona. Nyt jo
kotona asuu Oulussa 92-93% ikaihmisis-
ta. Omaishoitajan tydpaikka on koti.

Onko se aina sopiva tyopaikaksi ja onko
se turvallinen? Minkalaiseen asumi-
seen ikaihmisilla on jatkossa varaa?
Mina kannatan ns. yhteisollista asumis-
ta. Viimeaikaiset tutkimukset osoittavat,
etta iakkaammat ihmiset ovat muita
kiinnostuneempia asumaan yhteisolli-
sessa asumismuodossa. Se on erityisen
onnistunut asumistapa, silloin kun se
on osa palvelu- ja hyvinvointikorttelia.
Kun omasta korttelista tai jopa omasta
talosta loytyy palveluja, mukaanluettu-
na myos terveyspalvelut. Se vapauttaa
omaishoitajan lepoon ja virkistykseen.

Toivotan kaikille lukijoillemme hyvaa
vuotta 2018! Oulun seudun omaishoita-
jat yhdistyksella on vakaa avustuspohja
STEA:n kautta. Meilla on toimivia hyvia
kaytantgja ja toimiva edunvalvonta.
Meilla on hyvia yhteistyokumppaneita
ja monipuoliset verkostot. Nailla resurs-
seilla teemme parhaamme omaishoito-
perheiden hyvinvoinnin turvaamiseksi.

It

Taina Pitkanen-Koli, py.



KYLPYLAL9MA PARNUUN

LAHDE KANSSAMME Jui-

LISTAMAAN OuLUN SEUDuN
OMAISHOITAJAT - YHDISTYKSEN
20-VUTISJUHLAVUOT TA KEVAI-
SELLE KYLPYLALSMALLE PARNUUN
M:-29.5208

Matka on tarkoitettu omaishoitajille
(virallisille ja epavirallisille), seka muille
yhdistyksen jasenille.

Matkan hinta puolihoidolla on jasenille
435 euroa/henkild, muille 495 €/hen-
kildé. Yhden hengen huoneen lisa on 110
€. Matkan hinta laskutetaan huhtikuun
lopussa.

Hintaan sisaltyy:

7 Edestakainen kuljetus OTP Travelin
turistibussilla, ei matalalattia.

7 Lahté Oulun linja-autoasemalta
24.5. klo 5.00

7 Paluu Oulun linja-autoasemalle
29.5. hoin klo 23.00

> Laivamatkat kansipaikoin meno- ja
paluumatkalla

7 Majoitus kahden hengen huonees-
sa uudistetussa Tervis Kylpylaho-
tellissa

7 Puolihoito

> Enintaan 3 ladkarin suosittamaa
hoitoa/paiva

> Hemmottelevan spa- ja saunakes-
kuksen seka kuntosalin kayttd

> Opastettu paivan retki Riikaan ja
ruokailu Riikassa

> Iltapala saapumispaivana

> Buffet-aamiainen lahtopaivana

> Lounaat meno- ja paluumatkalla

? Matkanjohtajat ovat mukana koko
matkan ajan

Sitovat ilmoittautumiset 20.4. mennes-
sa Marjo Pekkala, p. 040 350 5955. Pe-
rumiset valmismatkaehtojen puitteissa.

Matkalle tarvitaan passi tai virallinen
henkilotodistus. Matkalle lahtijoille
lahetetaan tarkempi matkaohjelma tou-
kokuussa. Yhdistyksella ei ole yhteista
vakuutusta matkalle, vaan jokainen
huolehtii itselleen halutessaan oman
matkavakuutuksen.




AVOIMET oVET
JA V’XPP':"IMYYJMSET |
OMMAISKORTTEERISSA ON

AVGIMET oVET
PE 274. Klo 16.06 - 14.00!

MUKANA MENOSSA OVAT YHTEISTYO-
KUMPPANIMME, JoTKA ESITTELEVAT PAL-
VELUJAAN JA TUGTTEITAANI

TERVETULeA VAPPUSIMAN (STOeN JA
NAUTTIMAAN MUNKKIKAHVIT!




MATKAKERTOMuS RODeKSEN REISSUSTA

OULUN SEUDUN OMAISHOITAJIEN MATKA
OULUSTA RODCKSELLE 19 - 26.10.2017

Matkakerholaiset lensivat tana vuonna
Rodokselle-auringonjumala Helioksen
saarelle. Kohteena saarella oli lalyssos
kaupunki ja Filerimos Village-hotelli all
inclusive-palveluin (kaikki ateriat, paikal-
liset juomat ja allasbaarin valipalat)

Hotelli sijaitsi vehreassa maalaismaises-
sa ymparistossa, josta oli hyvat yhteydet
Rodoksen kaupunkiin (8km) ja laheiseen
lalysossokseen (2km).

Vieressa olevan paatien varrella oli olii-
vitarhoja ja perinteisia kreikkalaisia taloja
puutarhoineen - tunnelma mukavan
maalaismainen ja kiireeton. Laheiselle
rannalle oli matkaa hotellilta 80om. Ran-
ta oli taynna litteita, pydreaksi hioituneita
isoja kivia, mutta vesi oli turkoosinvarista
Jja kirkasta.

Hotellissa oli hyvat palvelut loman viet-
toon. Hyvin hoidetulla piha-alueella oli
aurinkotuoleja ja varjoja seka 2 aikuisten
uima-allasta ja upea iltavalaistus.

Rodoksen matkojen lomakausi loppuu
vuosittain marraskuun alkuun mennes-
sa jatkuen kevaalla maaliskuussa. Useat
hotellit, kaupat ja ravintolat sulkevat
ovensa talvikaudeksi. Tama tarkoitti
myos, etta hotellissamme oli vahanlai-
sesti vieraita ja saimme valita aurinko-
tuolit allasalueelta vapaasti ja ruokailuis-
sa ravintolassa saimme rauhassa nauttia
hyvasta kreikkalaisesta ruoasta ilman
jonotusta.

Hotellihuoneemme olivat remontoidut
talvella 2017. Pienta jannitysta aiheuttivat
vain ovien avainkortit ja avaimet.
Avainkortit vilkuttivat ajottain punaista ja
ne oli vaihdettava uusiin kortteihin. Pe-
rinteiset avaimetkin olivat haasteellisia
Jja ovet tuntuivat olevan persoonallisia ja
vaativan tiirikkataitoja.

Lauantaina teimme yhdessa Rodok-
sen kaupunkikierros-retken tutustuen
Unescon maailmanperintokohteisiin va-
littuun suureen keskiaikaiseen kaupun-
kiin(Vanha kaupunki). Euroopan suurin
keskiaikainen linnoitusalue on vilkas
kaupunginosa,jossa asuu ja tydskente-
lee tuhansia saarelaisia.

45 minuutin ostosaikana moni loysi tu-
liaiset kotiinviemisiksi. Osa ryhmasta toki
palasi viikon aikana ostoksille Rodoksen
vanhaan ja uuteen kaupunkiin. Taximat-
ka maksoi 20 euroa/4hloa.

Rodoksella aurinko paistaa keskimaarin
300 paivaa vuodessa. Saimme nauttia
jopa 26 asteen lammaosta useana pai-
vana, mutta parina paivana sadekuurot
virkistivat ilmanalaa.




Osa ryhmalaisista osallistui " maisema-
retki bussilla” -kokopaivaretkelle saaren
ympari. Myos " Symin saariretki laivalla’™
kiinnosti muutamaa ryhmalaista.

Tiistai-iltana osa ryhmalaisista kaveli 8
minuutin paahan perinteiseen perhe-
ravintola Pegasukseen musiikki-iltaan.
Tarjolla oli 80-luvun hitteja ja Kostas-ra-
vintoloitsijan oma show.

Saimme nahda Kostaksen palomiehena,
skottina, taikurina ja paatteeksi paaju
mala Zeuksena. Saimme nauraa ihan
kippurassa ravintoloitsijan muodon-
muutoksista ja taitavasta esiintymisesta.
Kostas saatteli meidat myos henkilokoh-
taisesti ulko-ovelle. Efharisto poli = kiitos
paljon Kostas.

Viimeisena iltana kokoonnuimme
paivallisen klo 20.30 jalkeen hotellin
ala-aulaan yhteiseen illanviettoon ja lau-
lamaan suomalaisia lauluja Saku Sam-
makosta Rosvo Roopeen.

En voi kuin ihmetella. etta vain 4 tunnin
ja 5 minuutin lentomatkan paassa Ou-
lusta on lomaparatiisi.

Hyvaa ruokaa ja juomaa, aurinkoa, tur-
koosinvarinen meri, rauhaa, kiireetto-
myytta, uusia tuttavuuksia, vertaistukea.
Tata kaikkea piti sisallaan omaishoitajien
LOMA.

Kiitokseni kaikille matkalaisille
Margit Luuri (matkanjohtaja)




KOLEHDIT JA LIPASKERAYKSET

LAHJOITTAJAT

26 -VUOTISJUHLAJuLKAISY

OULUN EV.LUT SEURAKUNNISSA KERAT-
TUN KOLEHTI OMAISHOITAJIEN HYVAK-
51 OMAISHOITAJIEN KIRKKSPYHANA
261.20%.

Kolehti kerattiin Tuirassa, Oulujoella,
Oulunsalossa ja Oulun Tuomiokirkossa.
Kolehtituotto oli 1368.87 €.

Lammin kiitos seurakunnalle ja seura-
kuntalaisille.

Yhdistyksen lipaskerayskampanja oli
viikoilla 47 ja 48. jona aikana olimme lip-
paiden kanssa eri kauppakeskuksissa.
Tuotto oli 154419 € ja teimme taas
omaishoitajien asiaa tutuksi!

Kiitokset myos kauppakeskuksille: Val-
kea, Zeppelin, Limingantullin Prisma ja
lin Karkkainen , etta saimme olla tilois-
sanne kerayksen timoilta.

YHDISTYSTAMME oVAT MYOS TUKE-
NEET VUODEN 2017 AIKANA ERISUURUISIN
LAHJOITUKSIN SEURAAVAT TAhGT:

Labroc Oy

English Club of Oulu

Oulu International Rotary Club
Lions Oulu Terva

Sanomalehti Kaleva
LBR-Tekniikka Oy

Tuiran apteekki

Naista saadut tuotot kaytetaan lyhenta-
mattdmana omaishoitajien hyvaksi.
Lammin kiitos kaikille tukijoille.

Yhdistyksemme juhlavuoden kunniaksi
Jjulkaisemme 20- vuotisjuhlajulkaisun
joka tulee myyntiin 23.3, Hinnaltaan jul-
kaisu on 5 euroa.

Lehti ei ole siis jasenjulkaisu, joten sita
ei postiteta jasenistolle,

Juhlanumerossa on yhdistyksen histo-
riikki 20 vuoden ajalta, joten mielenkiin-
toista lukemista riittaa. Myynnissa se on
eri tapahtumissamme, seka toimistol-
lamme Ommaiskortteerissa osoitteessa
Isokatu 47, katutaso, Oulu. Ommaiskort-
teeri on avoinna arkisin klo. 10.00-14.00.




ERITYISTA ENERGIAA!

ERITYISTA ENERGIAA! ALOITTAA TOIMIN-
TANSA VUSDEN 2618 ALUSTA! HANKE
TAHTAA ERiTYiSLAPSIPERHEIDEN ERIAR-
VOISUUDEN VAHENTAMISEEN JARJES-
TOLAHTOISEN, ENNALTAEHKAISEVAN
PERHETYON AVULLA.

Hankkeen paatavoitteena on vahvistaa
erityislapsiperheiden voimavaroja, vah-
vuuksia seka sisaista vuorovaikutusta
ennaltaehkaisevalla kotona tapahtuvalla
erityislapsiperhetyon interventiolla.

Kohderyhmana ovat ilman omaishoi-
dontukea olevat erityislapsiperheet ja
heidan perheyhteisdnsa, joissa on alle
29 -vuotias kotona asuva erityista tu-
kea tarvitseva lapsi tai nuori. Hankkeen
ulkopuolelle jaavat kehitysvammalain
nojalla palveluita saavat perheet seka
omaishoidon tukea saavat. Toiminnassa
huomioidaan erityisperheiden moninai-
suus esimerkiksi yhden vanhemman
perheet, yksinhuoltajaperheet, maahan-
muuttajataustaisuus, eroperheet, moni-
lapsisuus jne.

Tulemme kertomaan erityisperhetyos-
ta ja siihen hakeutumismahdollisuuk-
sista lahiaikoina lisaa, joten kannattaa
seurata yhdistyksen tiedotuskanavia!




OMAISHOITAJARYHMIEN KOKeONTUMISET KEVAT 2618

KEMPELE

Ryhma kokoontuu Hovintie 7 D 3

klo 12.00 - 14.00
Ma15.1.,19.2,,19.3.,16.4 ja 21.5.
Ohjaajana Helena Lehtosaari p. 040 158
4020

Ryhma kokoontuu Seurakuntatalon kah-
vila llonpisarassa, os. Tiilitie 1

klo 12.30 - 14.00

To 25.1.

Ti 27.2. mahdollisesti retki Ouluun

To 22.3..26.4.ja 31.5.

Toukokuussa on tulossa myos retki.

Ohj. Jaana Helisten-Heikkila p. 040 779
068

LIMINKA

Ryhma kokoontuu seurakuntatalolla os.
Pappilantie 6. klo 13.15 — 15.00

Ma 29.1.,26.2.,26.3. ja 30.4.

Ma 28.5. Kevainen retki Liminganlahden
luontokeskukseen, ruokailu, kahvit ja
ohjelmaa. Retkella mukana Oulun seu-
dun omaishoitajat ry. Lahto Limingan S
-marketin pihalta klo 11.30 ja paluu klo
15.30

Ohj. Antti Harkénen p. 044 752 1226.

MUH0S

Ryhma kokoontuu seurakuntatalolla
klo 13.15 - 15.00

To 18.1,15.2.,, 22.3,, 12.4. ja 24.5.

Ohj. Leena Leskela p.040 547 0785

HAUKIPUDAS

Ryhma kokoontuu seurakuntakeskuk-
sessa Poiju kokoushuoneessa, 0s.Kirk-
kotie 10, klo 13.00

Tig.1,13.2,13.3,10.4.ja 8.5.
Ohj. Sari Lukka p. 040 589 8362.

TYRNAVA

Ryhma kokoontuu Kotitalolla, Villentie
klo 14.30 - 16.00

To4.1.ja1.2.

To 1.3. Ommaiskahvila

To 5.4., 3.5.ja 7.6 Ohj. palveluohjaaja
Sari Holappa p.050 430 9233

LUMIJeKi

Ryhma kokoontuu Lumilyhdyssa
klo 15.00

Ma 29.1., 26.2,, 26.3., 30.4. ja 28.5.
Ohj. Anna Maija Parkkila

OULUNSAL

Ryhma kokoontuu Pysakilla, Kauppiaan-
tie klo 13.30 -15.00

To 25.1.ja 22.2.

To 22.3. klo 17.00 - 19.00 Ommaiskah-
vila

To 26.4.

To 31.5. tai sitten virkistyspaiva kesa-
kuussa Peuhussa

Ohj. Riitta Markus-Wiksted

HAILY<Te

Ryhma kokoontuu kunnan kerhotilassa
klo 10.00 - 12.00

Ma 12.2. Ommaiskahvila

Ma 12.3. ja 16.4.

Ma 21.5. Omaishoitajien retki (suunni-
tellaan retkea huhtikuun tapaamisessa).
Omaishoitajayhdistyksen tyontekijat
mukana.

Ohj. Marja Ranta- Suomela p. 040 743
0382



MUKAVAA YHDESSAOLYA, AUTTAMISTA JA ILOA
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TULE VAPAAEHTOISEKSI

"MUKAVAA YHDESSAOLOA, AUTTAMISTA JA ROA”

Oulun seudun omasheitajal ry etdi joukkeihinsa kaikenikaisei vapaaehtoisteimijoita
fulun seudullm Sinulla on mahdollisuus teimia monenlaisssa vapasehtos-
tehtfivisss joko kertaluontoisesti tai stoutua pidempidlkakeen vapaachtoBuuteen
Voit oima mm. kylakummina, Ommaiskahvilavapaaehtoisena tai tapahtuma-
avustajana. Haluaisitko sina olla yksi heista?

Vapaaehtoistoiminnan kautta saat mahdollisuuden auttaa muita, itsellesi hyvaa
mieltd, kuulut yhteisédn, tapaat uusia ihmisid ja saat paljon uusia kokemuksia.
Vapaaehtoisillemme tarjotaan tukea, chjausta ja lisdkoulutusta. Tekemastasi vapaa-
ehtoistoiminnasta voit saada todistuksen.

Lisdtietoa: Marja Heikkinen, o40 501 9119 tai marjaheikitinen@eosol fi

TULE MUKAAN VAPAAEHTOISTOIMINTAAMME)

Li



OMAISHOITAJIEN TERVEYSTARKASTUKSET

Oulu Capital
e ()
scandinauia

OMAIS- JA PERHEHOITAJIEN TERVEYSTARKASTUKSET
Qulun kaupungin hyvinveintikeskuksissa on aloitettu elokuussa 2017 amais- ja perheheitajien terveystarkastukset
-alue 1: Kiiminki, Myllycja, Haukipudas; sh Jaana Sipola p. 050 5707764

-alue 2: Tuira, Kaijonharju, Rajakyld; sh Anne-Riitta Litendahl p. 050 3708372
-alue 3: Kontinkangas, Kaakkuri, Oulunsalo; th, Merja Falt p. 040 4877167

Tarkastukset ovat vapaaehtoisia.
Tarkastukseen halutessasi toimi seuraavasti:

Jos Sinulla on kéytdssdsi netti:
->tee Omahoidon sihkdinen terveystarkastus
->|&hetd tehdystd tarkastuksesta viesti omahoitajalle / omalle terveysasemalle
->hoitaja terveysasemalta / hyvinvointikeskuksesta ottaa Sinuun yhteytta jatkotoimista
sopimiseksi

Jos Sinulla ei ole nettia kaytossasi:
->ota puhelimitse yhteys omaan hyvinvointikeskukseen / terveysasemalle ja sovi

h}mi mvointilomakkeen tavttamisestsd a toimittamisesta

- »taytettydsi lomakkeen palauta se terveysasemalle /[ hyvinvointikeskukseen
->hoitaja terveysasemalta / hyvinvointikeskuksesta ottaa Sinuun yhteytta
Jatkotoimista sopimiseksi

OouLu
e —

OMAISHOITAJA OLETKO JO KAYNYT TERVEYSTARKASTUKSESSA?

Haluatko antaa palautetta ja kertoa kokemuksestasi? Viemme terveiset ja asiaa
eteenpain Oulun kaupungin terveydenhuollosta vastaaville, jotta omaishoitaja saa
Jjatkossakin mahdollisimman hyvaa palvelua ja tulee kuulluksi ja autetuksi.

Ota yhteytta joko yhdistys@osol fi tai heini.kemola@osol.fi




OMMAISKORTTEERIN vUTISIA, TAPAHTUMIA,

iloNPILKAHDUKSIA

YHDISTYS ON OLLUT MONESSA MUKANA.

TASSA MUUTAMIA TUNNELMAKUVIA ERI

XApzm;\umsrA SYKSYN JA ALKUTALVEN
IKANA.

MINNA, MARJA JA MARJe PAASIVAT KuKKeSEN
LASSEN KANSSA SAMAAN KUVAAN!

OULUN KAUPUNGIN TEATTERI LAHJ@iTTi KON-
SERTTILIPPUJA oMAISHOITAJILLE "SUeMI
KUTTAA”-KoNSERTTIIN, LiPuT MENIVAT, KUIN
KUuMILLE KIVILLE JA TAPAHTUMA OLI OIKEIN
MIELUINEN.

ARVONTALAULY RAIKASI! ONNEA VoiTTAJILLE!

n— 1

EILA KINNUNEN <LI ON- S

NEKAS HERKKVKORIN

VOITTAJA JOULUMYY-

JAISISTAMME.

MYYJAISET JA AVOIMET MAARET KALLIO oLl LUENN<IMASSA QuLUSSA
OVET cLIVAT 2811 112,

TAINA HICKEY VOITTI
KORILLISEN HERKKU-
JA MAARET KALLION

= LUENNSN YHTEYDESSA
SUCRITETUSSA AR-
VONNASSA 112.




OMMAISKORTTEERIN uvUTISIA, TAPAHTUMIA,
ILoNPILKAHDUKSIA

YHDISTYKSEMME JAKei VUGDEN OMAISHOITAJATEKOPALKIINNON JA KuNNIAKIRJAT JOULULAULUTI-
LAISUUDEN YHTEYDESSA 13.12.2017

VUCDEN
OMAISHOITAJATE-
KOPALKINNON SAI
ERITYISLAPSEN
AITi ANNA-SeFIA
HEIKKINEN, MU-
KANA KUVASSA
iHANA PIENI OLI-

/2 KUNNIAKIRJAN SAi

SANNA TuoVi-
NEN TARINA JA
KOSKETUS OY:STA.
( SANNA VASEM-

4 MALLA).
VIA JA MINNA- -

YHTEISTYOKUMPPA-

NIN KuNNIAKIRJAN

2017 SAI OULUN KAv- q)
PUNGIN PALVELUGH- -1
JAUKSESTA AVO- = e
HUGLLON oHJAAJA

MARJUT KAUPPi.

TAID9KAS NuORI
MUSIKANTTI
WE R MATTI HERNBERG
) m SAESTI MEITA LAU-
o 10 SUN | /\)iA K AUNEIMMAT
— JOULULAVLYT-
iLLASSA.

JOULUTUNNELMAAN ViRITTAYTYMISTA
KAUNEIMMAT JOULULAULUT - ILLASSA




OMMAISKORTTEERIN uvUTISIA, TAPAHTUMIA,
ILoNPILKAHDUKSIA

SAIMME KALEVASTA LAHJSiTUKSEN 4.1.
VASEMMALTA TOIMINNAJCHTAJAMME MIN-
NAMARIA JA HALLITUKSENTAINA, SEKA NINA
ALATALO KALEVASTA.

OMMAISKORTTEERISSA VIETETTIIN OMMAISKA-
HAVILAN KEVATKAUDEN AVAJAISIA 241.2018.
PAIKALLA OLI RuNSAIN MITOIN VANHoJA JA TU-
LEVIA TUTTUJA TUTUSTUMASSA TOIMITAAMME

POIKKEAHAN
JUTUSTELEMASSA!




ILSISET KAIKEN KANSAN HYVANTEKEVAISYY STANSSIT
MAISEMARAVINTOLA MERIHELMESSA KUIVANIEMELLA
5.5. KLO 2000 - 24.00

TAUNE KA AR TANCOIAA An MALIE) PO DIDTE Aol
LANUEL IFiunnAal inyusWsiiveiningy ivliicLEWi §in F RO

TAHTISOLISTINA MERJA JUUTINEN & YOTUURI
LIPUN HINTA 12,00 £, LiSAKS! ARPAJAISET! KATEISMAKSU!
iLLAN TvOTeT LAHJOITETAAN OULUN SEvDUN OMAISHOITAJAT RY:LLE

Mukana menossa:
Ravintola Merihelmi
Erd-Pata
Radio Pooki
Rantapohja
Oulu -lehti
Quiun seudun omaishoitajat ry

Merihelmi

[ ———
i Iflumi.-;F'OOI(l
Era(A)Pata

[rIRantapohja -

SN S,

( 4214\
ouLUETT =3 )

%fs‘unn@
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OMAISHOITAJIEN VOIMAVARAT JA vUPUMISEN RISKI

Hijattain sain puhelun muistisairaan
omaishoitajalta: "Mita nyt teen? Siskoni
on menehtynyt. En paassyt sairaalaan
hyvastelemaan ja nyt hanta ei ole. Ha-
luaisin paasta hautajaisiin, mutta en voi
jattaa muistisairasta, levotonta puolisoa-
ni yksin kotimme.” Suunnittelimme jar-
Jjestelyt ja omaishoitaja paasi jattamaan
viimeiset hyvastit siskolleen.

Omainen ja omaishoitaja tarvitsevat oh-
Jjausta, tietoa ja psykososiaalista tukea.
Syrjaytyminen ja elaman kaventuminen
ovat uhka elamanlaadulle. Hoitajan on
usein vaikea saada omaa aikaa hoitaa
asioitaan ja virkistya. Omaishoitajan on
paastava laakariin, kauppaan ja muille
valttamattomille asioille. Harrastaminen
Jja oma virkistyminenkin ovat tarpeellista
hyvan arjen ja elaman kannalta.

Omaishoitagjalta kannattaa kysya: "Kuin-
ka sina itse voit? Mita muuta arkeesi
kuuluu?” Kysyminen kannattaa, silla se
hetki voi olla mahdollisuus omaishoita-
Jjan vastata: En enaa kauan jaksa. Olen
liian yksin.

Muiistisairaan omaishoitajalla on eritys-
haasteet hoitaa omaistaan, kyseessa
kun on aivosairaus. Hoito edellyttaa eri-
tyisosaamista myods ammattilaisilta.

Omaishoitajuuden avulla valtio saastaa
miljardeja euroja. Kotona hoidettavien
ihmisten halutaan parjaavan vimeiseen
hetkeen kotona, mikali vain mahdollis-
ta. Myos omaiset haluavat usein toimia
omaishoitajina ja pitaa sairastunut

omassa kodissaan. Omaishoitajan voi-
mavaroista yhteiskunta ei ole huolis-
saan.

Palveluiden saatavuuden ja tarjonnan
kohdalla on resurssivaje. On vaarin, etta
heidan jaksamisesta kiinnostutaan vas-
ta kun omaishoitaja sairastuu ja vasyy.

Kotikaynneilla kohtaan uupuneita ja
usein monisairaita omaisia. Monet ovat
jopa pakotettuja hoitamaan laheisiaan,
koska muuta vaihtoehtoa ei ole. Vasy-
neet omaishoitajat kertovat syyllisyy-
destaan. Uupuneena tulee sanottua pa-
hasti. Artyminen ja muistisairaan ruma
kohtelu voivat hejjastella omaishoitajan
masennusta, jolloin hoidon laatu kotona
uhkaa heiketa.

Miten kotona oikeasti parjataan? Mita
tarkoittaa parjaaminen? Aivan liian yksin
muistisairaat ja omaiset joutuvat sel-
viytymaan liian vahaisilla resursseilla,
lahes viimeisilla voimillaan. Tukea pitaisi
saada kotiin omaisen jaksamisen ja hy-
van arjen sujumiseksi.

Kun omainen voi hyvin, saa muistisairas
hyvaa hoivaa. Omaishoitaja ja l@heinen,
ala jaa yksin. Yhdistykset, Muistiliitto ja
jarjestot ovat omaishoitajia varten. Li-
saksi me moniammatilliset hoitoalan
yrittdjat olemme tukenasi ja tulemme
kotiinne rinnalle jakamaan ja auttamaan
arjen haasteissa.

Muistihoitoon perehtyneena kauttani
saa palvelua kotiin omaishoitajan va-



KELAN KUNTOUTUSKURSSIT JA

TUETUT LeMAT

paan palvelusetelin avulla. ltse maksa-
vana asiakkaana palveluni on kotitalo-
usvahennys kelpoinen.

Tukea ja ohjausta kotiinne vapaa-ajan
jarjestelyyn. Muistisairaan hoitoon ja
haasteisiiin keskusteluapua ja tukipal-
veluja.

Surun ja yksinaisyyden kohdatessa.

Autan mielellani sinua ja laheisianne.
Sirpa Remahl

VALID-muistihoito-ja koulutuspalvelut
Yli 20 vuoden tydkokemus ikdihmisten
parissa

-Ohjaus ja tuki muis-
tisairaan hoitoon
kotikaynnilla
-omaishoitajan vapaan
jarjestaminen
-surussa tukeminen
-omaishoidon vapaan
sijaistaminen palvelu-
setelilla tai itsemak-

saville
lomasihoitajille ja lahei-
sille.

IAutan mielellani :

Sirpa Remahl

Muistiasiantuntija, Sairaanhoitaja, Muisti- ja Vali-
daatiohoitaja, Suomen muistiasiantuntijat ry:n
Alva, Kognitiivisen lyhytterapian opiskelija

p. 050-4326232
www.validmuistihoito.fi

NYT ON AIKA HAKEA VUCDEN 2618
OMAISHOITAJIEN KELAN KUNTOUTUS-
KURSSEILLE JA TUETUILLE LOMILLE!

Taman vuoden omaishoitajien kuntou-
tuskurssit ovat nyt haussa. Kela jarjes-
taa kuntoutuskursseja seka yksilo- etta
parikursseina.

Parikursseille omaishoitaja ja omaishoi-
dettava osallistuvat yhdessa.

Tiedot vuoden 2018 kursseista Loytyy:
http://www.osol.fi/omaishoitajille/
tukea-ja-toimintaa-omaishoitoon/#-
kuntoutus.

Taman vuoden alusta myos alaikaisten
lasten ja nuorten omaishoitajat voivat
osallistua Kelan omaishoitajien kuntou-
tuskursseille.

Omaishoitajat ja laheiset -liitto tekee
yhteistyota eri tuettujen lomajarjestojen
kanssa ja nyt on taman vuoden lomat
haussa.

Tiedot lomista Loytyy osoitteesta:
http://www.omaishoitajat.fi/lomat tai
katso kotiin ilmestyneesta lomaop-
paasta sopiva loma itsellesi.

Mikali tarvitset apua kaavakkeiden
taytossa ota yhteys Heiniin p. 040 526
8105




PIENIA PALAUTEPALeJA VOIMAANNUY JA VIRKISTY - RYHMALAISILTA

”OLEN SAANUT SEN MITA TULIN "KASILLA TEKEMINEN LUGNNON
HAKEMAAN.” MATERIAALEISTA ON OLLUT VOI-
‘ ‘ MAANNUTTAVAA.”

RYHMA ON ANTANuT "MUKAVAA YHDESSAOLOA SA-
MINULLE uSK9A KUINKA  MANTAPAISESSA ELAMANTILAN-
TARKEAA VERTAISRYH-  TEESSA OLEVIEN KESKEN.”
MASSA TOIMIMINEN oN.
= samcenn @R B “TARPEELLINEN RIHMA ~ VOI HuO-
' ' = KAISTA VALILLA JA VIETTAA MU-
R KAVAA JA RENTOUTTAVAA HETKEA

RASKAAN TYON LeMASSA.”

H

“0LEN SAANUT VAIHTELUA ARJEN
AHERRUKSEN LOMAAN.”

I ”0LEN SAANUT KURSSILTA UUTTA
~ AJATELTAVAA, UuSIA IDEOITA AR-
® JESSA JAKSAMISEEN.”

Voimaannu ja virkisty- ryhmalaisia. Koonnut ja kuvannut omaishoidon ohjaaja Heini
Kemola.




LIITY NYT @ULUN SEUDUN OMAISHOITAJAT

RY:N JASENEKSI

KUKA TAHANSA Vei LIlTTYA JASENEKSI.

Jasenena saat kolmesti vuodessa
ilmestyvan Kortteeriuutiset - jasentie-
dotteemme, joka on tukeva tietopaketti
kaikista omaishoidon ajankohtaisista
asioista. Siina tiedotetaan mita yhdistyk-
sessamme kulloinkin tapahtuu ja mita
tapahtumia se jarjestaa.

> Omaishoitajaliiton julkaisema Lahel-
& - lehti tulee sinulle nelja kertaa
vuodessa.

? Lomaopas ilmestyy tammikuussa ja
palveluopas elo-syyskuussa.

> Mahdollisuus kayttaa Valittamo
100-palvelua kts. lisatiedot: https:.//
omaishoitajat.fi/valittamo100/

> Jasenkortilla saat alennusta kunto-
saleilla Oulussa ja yhdistyksella on
omia kuntosalivuoroja eri kohteissa
Oulussa.

> Jasenkortilla voi ostaa Sokos Hotel
Edenin kylpylalippuja jasenhintaan
13 € (norm.18€), perhelippu 40 €
(norm. 52 €). Avustaja paasee ilmai-
seksi.

OMAISHOITAJALITON SIVUILTA Voi KAY-
DA KATSOMASSA LIlTON TARJOAMISTA
JASENEDUISTA LISAA 0SOITTEESSA: HT-
TPS: //OMAISHOITAJAT Fi/CONNECTION/
ETUSIVU/

Jasenmaksu on 25 €/vuosi, josta 12,5 €

palautuu paikallisyhdistykselle, eli Oulun
seudun omaishoitajat ry:lle ja 12,5 € jaa

Omaishoitajaliitolle.

KAIKKIEN KAMPANJAN AIKANA HEL-
MI-TOUKOKUU 2018 LIFTYNEIDEN JASEN-
TEN KESKEN ARVOMME 3£ ARVOISEN
55R8Y!HMAN LAHJAKORTIN KESAKUUSSA
20181




TUe KAVERISIKIN JASENEKSI!

HE JASENEMME, HANKI NYT LISAA JASE- |
NIA PAIKALLISYHDISTYKSEEMME!

KAMPANJAN AKANA JOKAINEN JASE- |
NIA HANKKINUT GSALLISTUU PALKINNON

ARVONTAAN JoKA ON ’
S-RYHMAN LAHJAKORTTI ARVOLTAAN

30 £, ARVONTA KESAKUUSSA 2015,

> Kerro, mita hyvia kokemuksia sinulla
on yhdistyksemme jasenena ja miksi
kannattaa mielestasi liittya.

? Muista varmistaa, etta nimesi tulee
nakyviin seuraavalla sivulla olevaan
Jjasenliittymislomakkeeseen, jotta-
tiedamme, kuka on toiminut suosit-
telijana.

> Voit lahettad myos sahkopostitse
Jjaseneksi liittyjan tiedot ja suositteli-
Jjan nimen osoitteeseen: marjoriitta.
pekkala@osol fi, tai www.osol.fi

> Voit hankkia yhdistykselle myos
kannattajajasenia. Katso lisatietoa
kannattajajasenyydesta sivulta 28.

? Kampanja on voimassa vuoden 2018
toukokuun loppuun.

ONNEA JASENHANKINTAANI

TERVE-
_TULOA

LAHEM-
MAKSI




KYLLA, HALUAN LIlTTYA JASENEKSIl




ONKO oMAISHciTo LAHELLA SYDANTASI? LilTY KANNATUSJASENEKSI JA

TUE OMAISHOITAJIEN YHDISTYSTOIMINTAA

OMAISHOITAJALITON PAIKALLISYHDIS-
TYKSET TEKEVAT AKTIlVISTA TYOTA
OMAiSHOITAJIEN HYVAKSi.

> Yhdistyksissa omaishoitajat saa-

<

<

vat neuvoja ja tietoa seka tapaavat
muita omaishoitotilanteessa ela-
via ihmisia. Yhdistykset jarjestavat

omaishoitajille vertaisryhmia, retkia,

tapahtumia, Ovet-valmennusta ja
virkistysta.

Useimmat yhdistystoimijat ovat tai
ovat olleet itsekin omaishoitajia.

Tukemalla paikallisyhdistyksia autat
omaishoitajia jaksamaan ja ehkaiset
yksinaisyytta.

> Voit halutessasi my&s osallistua yh-

distyksen toimintaan, saada tietoa
omaishoidosta, verkostoitua ja tutus-
tua uusiin ihmisiin.

Paikallisyhdistysten kannatusja-
seneksi voivat liittya seka yksityis-
henkilot etta yritykset ja yhteisot.
Omaishoitajaliitto laskuttaa kan-
natusjasenilta jasenmaksut, mutta
tilittaa ne lyhentamattomina paikal-
lisyhdistyksille.

Kannatusjasenmaksu on 50, 70, 100
euroa tai enemman.




PIDATHAN iTSESTAS! HuOLTA? YHDISTYK-
SEN KuNTeSALIVUORGILLE VAT TER-
VETULLEITA KAIKKI OMAISTAAN HoiTA-
VAT, VAPAAEHTOISEMME SEKA ENTISET
OMAISHOITAJAT, TULE SiNAKIN!

Maanantaisin klo 15.00 - 16.00
Vesper- koti, Isokatu 88

Perehdytys uusille salin kayttgjille aina
perjantaisin klo 10.00 ja se maksaa 10 €.
Perehdytyksen jalkeen vapaa salin kayt-
t6 aina maanantaisin.

Tiistaisin klo 12.45- 13.45
Lassintalon seniorikeskus, Myllytie 2,
4. krs.

Tiistaisin klo 13.30 - 14.30
Kiiminki, senioritalo, Terveystie 3

Torstaisin klo 14.00 - 15.00
Intién hoiva, Upseerinkatu 2, 1. krs.

Torstaisin klo 11.00 - 12.00
Rajakylan hoiva, Ruiskukkatie 2
Vapaaehtoinen ohjaaja paikalla.

VIRKISTAYDY KYLPYLASSA

Kylpylahotelli Eden tarjoaa Oulun seu-
dun omaishoitajat ry:n jasenille kylpyla-
lippuihin jasenalennuksen. Alennuksen
saa nayttamalla jasenkorttia. Kylpyla
on avoinna paivittain kello 10.00-21.00.
Hinnat:

Kylpylalippu aikuiset 13€ (norm. 18€)
Perhelippu (2aik +2lasta/ 1 aik+3 lasta)
40€ (norm.52€).

Avustaja paasee ilmaiseksi!




Keskustelutilaisuuteen ovat tervetulleita kaikki lastaan hoitavat vanhemmat.
My&s ajankohtaisista omaishoidon asioista kiinnostuneet, omaishoitajien parissa tyota
tekevat ammattilaiset, vapaaehtoiset seka luottamushenkilét ovat tervetulleita.

Torstaina 22.2.2018 klo 17.30-19.30

Ommaiskortteeri, Isokatu 47, katutaso,

Ommaisraadin aiheet:

- Omaishoidon tuki, sen hakeminen, uusimmat kriteerit ja vapaiden pitaminen.
Asiantuntijoina paikalla ovat Oulun kaupungin palveluohjausyksikon palveluohjaajat.
- Omaishoitajien terveystarkastukset. Miksi kannattaa kayda terveystarkastuksessa?

Miten terveystarkastukseen paasee? Asiantuntijana on paikalla Oulun kaupungin
omaishoitajien terveystarkastuksia tekeva tyontekija.

Tule kertomaan ajatuksiasi ja toiveitasi omaishoidon asioihin liittyen. Viemme
terveiset eteenpain Oulun kaupungin paattajille. Osallistumalla vaikutat!

TERVETULOA! KAHVITARJOILU!

Lisatietoja:
Minna Hernberg, 040 559 7766, minna.hernberg@osol fi
www.oulunseudunomaishoitajat.fi

O U I_U ‘ Hyvinvointipalvelut

Q Oulun seudun omaishoitajat ry on omaishoidon asiantuntija ja

0N\ D) puolestapuhuja. Me autamme omaisistaan huolehtivia henkiloita ja heidan
( 20 Vuotta aheisiaan jaksamaan paremmin arjessaan ja huolehtimaan hyvinvoinnistaan.
V" Tarjoamme tietoa, tukea ja toimintaa, edistamme omaishoitajien oikeuksia ja
o, kehitamme innovatiivisia palveluita.

A
PsorsS
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(

Keskustelutilaisuuksiin ovat tervetulleita kaikki omaistaan hoitavat ja ajankohtaisista
omaishoidon asioista kiinnostuneet, omaishoitajien parissa tyéta tekevat ammattilaiset,
vapaaehtoiset seka luottamushenkilot. Tilaisuudet ovat kaikille avoimia ja
Ommaisraateihin voi tulla myds hoidettavan kanssa.

e Tiistaina 20.2.2018 klo 13.00-15.00 Ommaiskortteeri, Isokatu 47, katutaso,

o Keskiviikko 21.2.2018 klo 13.00-15.00 Kiimingin Senioritalo, Terveystie 3,

o Keskiviikko 21.2.2018 klo 17.30-19.30 Kaakkurin asukastupa, Pesatie 13,

e Torstai 22.2.2018 klo 13.00-15.00 Haukiputaan hyvinvointikeskus,
Simppulantie 15,

Ommaisraatien aiheet:

- omaishoitajien terveystarkastukset. Miksi kannattaa kayda terveystarkastuksessa?
Miten terveystarkastukseen paasee? Asiantuntijana on paikalla Oulun kaupungin
omaishoitajien terveystarkastuksia tekeva tyéntekija.

- omaishoitoperheen kotikuntoutus. Mita kotikuntoutusjakso pitaa sisallaan? Miten
kotikuntoutusta voi saada? Asiantuntijana on paikalla tyontekija ODL hoivapalvelut
Oy:sta.

Tule kertomaan ajatuksiasi ja toiveitasi omaishoidon asioihin liittyen. Viemme
terveiset eteenpain Oulun kaupungin paattgjille. Osallistumalla vaikutat!

TERVETULOA!

Lisatietoja:
Minna Hernberg, 040 559 7766, minna.hernberg@osol fi
www.oulunseudunomaishoitajat.fi

O U LU ‘ Hyvinvointipalvelut

&,\\“ 35000
Q "‘ ? Oulun seudun omaishoitajat ry on omaishoidon asiantuntijaj‘a i i
20 puolestapuhuja. Me autamme omaisistaan huolehtivia henkiléita ja heidan
Vuotta aheisiaan jaksamaan paremmin arjessaan ja huolehtimaan hyvinvoinnistaan. o D L
‘V’ Tarjoamme tietoa, tukea ja toimintaa, edistamme omaishoitajien oikeuksia ja Oulun Diakonissalaitos
% §.\ kehitamme innovatiivisia palveluita.
AUsHor™
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YHTEENVETO SYKSYN 2017 eMMAISRAADEISTA

OMMAISRAATEJA PIDETTIIN SYKSYN
AIKANA MYLLYOJALLA, KilMINGiSSA,
KAAKKURISSA, OMMAISKORTTEERISSA,
TUIRASSA JA HAUKIPUTAALLA. OSALLIS-
TUJIA OLI YHTEENSA 62.

Aiheina raadeissa olivat:

P talous- ja velkaneuvonta, asiantunti-
jana Taina Rajanen Takuusaatiosta.

¢ omaishoitajien vapaan pitaminen,
muutokset omaishoidon tuen kritee-
reissa, asiantuntijoina palveluohjagjat
Oulun kaupungilta.

Ommaisraadeissa keskusteltiin
omaishoidon tuen kriteereista ja kysy-
myksia esitettiin paljon. Osalla osallis-
tujista oli paljon myonteisia kokemuksia
omaishoitoon liittyvissa asioissa ja hei-
dan kohdallaan asiat olivat sujuneet su-
Jjuvasti. Osalla oli puolestaan ollut haas-
teita omaishoitoon liittyvissa asioissa ja
omaishoitaja koki, etta ei ollut saanut
riittavasti tietoa, palveluita ja tukea.
Omaishoitajat saivat heti tilaisuudes-

sa vastauksia esittamiinsa kysymyksiin
Jja mielta askarruttaviin asioihin. Tama
onkin yksi Ommaisraatien tarkea teh-
tava. Monen omaishoitajan kohdalla
keskusteltiin tilaisuuden jalkeen viela
tarkemmin henkildkohtaisista asioista.
Omaishoitajia ohjattiin olemaan yhtey-
dessa palveluohjaajiin ja/tai omaishoi-
tajien yhdistykseen, jos jokin asia jai
mietityttamaan.

KYSYMYKSIA JA KESKUSTELUN AiHEITA:

¢ Mita tapahtuu hoidettavalle, kun
hoitaja sairastuu akillisesti? Miten va-
littyy tieto hoidettavasta kotona, jos
itse ei sita kykene kertomaan?

» Terveystarkastus heratti paljon ky-
symyksia; kenelle se on tarkoitettu,
miten sinne hakeudutaan, kuka on
terveystarkastusten tekija omalla
alueella? Kuuluuko [@akarintarkastus
myos terveystarkastukseen?

¢ Kysymyksia tuli myos palveluse-
teleista; mita ne ovat ja miten niita
kaytetaan. Voiko palvelusetelilla
pitaa vaikkapa vain tunnin kerrallaan
vapaata?

¢ Kysymykset koskivat myos asia-
kasmaksuja: jos parempaa elaketta
saava puoliso joutuu laitoshoitoon,
kotiin jadavan puolison tulot voivat
pienentya merkittavastikin. Milla
tavalla tulot huomioidaan laitosmak-
sua maariteltaessa?

7 Erilaiset vapaanpitomahdollisuudet
keskusteluttivat osallistujia. Voi-
ko hoidettavan aikuiset sisarukset
toimia omaishoitajan sijaisena ja
voiko samassa taloudessa asuva
perheenjasen toimia sijaisena? Miten
haetaan harkinnanvaraisia vapaa-
paivia ja voiko niita hakea vain esim.
yhdelle kuukaudelle?



KEHiTTAMISEHDOTUKSIA OULUN KAu-
PUNGILLE:

> Olisi hyva olla enemman akuutis-
sa tarpeessa oleville hoidettaville
hoitopaikkoja, useampi kuin yksi
sosiaalipaivystyksen paikka, joka on
tarkoitettu aarimmaisessa hadassa
oleville.

> Muitakin kuin muistisairaiden tila-
paishoitopaikkoja tarvitaan.

> Osa osallistujista toivoi iltaparkkitoi-
mintaa, johon voisi vieda hoidetta-
van omien iltamenojen ajaksi.

> Harkinnanvaraisten vapaiden
asiakasmaksuja pidettiin kalliina,
omaishoitajat eivat pysty pitamaan
vapaita.

» Omaishoitajan terveydenhoidon tie-
doissa pitaisi olla tieto omaishoita-
juudesta ja omaishoitajan tunnistus-
kortti olisi hyva olla kaikilla mukana
esim. onnettomuuden varalta.

MXONTEESFA PALAUTETTA, KOKEMUK-
SlA:

7 Monet omaishoitajat kertoivat, etta
olivat kayneet jo terveystarkastuk-
sessa. Asiasta oltiin oltu hyvin tieto-
sia omassa terveyskeskuksessa

» Omaishoitajien vapaan toteutus-
muodoista perhehoito heratti kiin-
nostusta.

> Mahdollisuus 14 vrk:n vuorohoitoon
heratti osallistujissa mielenkiintoa.
Osallistujat uskoivat tammoisen
mahdollisuuden tuovan enemman
tukea omaishoitajan arkeen, jos
omaishoitotilanne muuttuu ras-
kaammaksi.

7 Osallistujat kertoivat saaneensa Om-
maisraadista moneen asiaan selven-
nyksen, kun se kerrottiin suusanalli-
sesti. Monet omaishoitajat kertoivat
olleensa erittain tyytyvaisia, etta
paasivat tulemaan tilaisuuteen.

Aina Ommaisraatikierrosten jalkeen
Oulun seudun omaishoitajat ry:n pu-
heenjohtaja ja toiminnanjohtaja tapaavat
Oulun kaupungin johtavat hyvinvointi-
palvelujen viranhaltijat ja vievat heille
tiedoksi Ommaisraatien palautteet.

Taman syksyn tapaaminen pidettiin
29.11, jolloin Ommaiskortteerissa vie-
railivat vanhustyon johtaja Anna Have-
rinen ja sosiaalijohtaja Arja Heikkinen.
Heidan kanssaan kaytiin yhdessa lapi
omaishoitajilta tulleet palautteet ja ke-
hittamisehdotukset. He pitivat erittain
hienona asiana sita, etta saavat talla
tavalla suoraan tiedoksi omaishoitajilta
tulleet palautteet, jotta pystyvat omassa
tydssaan viemaan asioita kaytantoon ja
kehittamaan omaishoitajille tarjottavia
palveluita.
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7.2 Kehonhuoltotunti seka tiedotusta tarjolla olevista
liikuntapalveluista. Asiantuntijana Taija Piirainen Liikunta ja
Hyvinvointipalvelu Luja & lempea.

712 Makrame askartelua, kadentaidonohjaaja Susanna Niemelan
ohjauksessa valmistetaan polld Makrame tekniikalla.

7.3 Mielen hyvinvointi ja miten siihen voi itse vaikuttaa. Asiantuntijana
Maija Kylmaniemi Oulun kriisikeskuksesta. Lisaksi klo 11.15 esiintyy
mandoliiniyhtye.

713  Kukkaisaa tietoa puutarhan hoidosta seka mahdollisuus kylvaa
kesakukkia itselleen, asiantuntijana Kaisa Puurunen KukKaisasta.

44  Opastusta Oma Oulun - palvelun kaytosta,
kehittamiskoordinaattori Riikka Hirvasniemi Oulun kaupungilta.

181 Kuinka pidan huolta aivoterveydesta. Aihetta alustaa
aivoterveyslahettilas Oulun Seudun Muistiyhdistykselta.

75 Esittelyssa Sonja-neuvonta, taloustukihenkilétoiminta seka
tietotekniikka-neuvonta. Vieraana Sonja-neuvoja Janina Juutinen.

16.5  Omaishoitajien lomat ja kuntoutuskurssit, tule hakemaan tietoa.

30.5  Jouni Kokkoniemi musisoi ja laulattaa.

TERVETULOA!
Lisatietoja:
Minna Hernberg, 040 559 7766, minnahernberg@osol fi
www.oulunseudunomaishoitajat.fi

Q\'\\“ SEUO% Qmmais!(ahvila on matalavn kynnyksen vapaamuotrairjevj kohtaqmispaikka.
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9 &' Vralisia omashoauutia i i ja tomeruliets ovat myos ho jotka vesta

4/SH0\'“"5 pohtivat omaishoitajaksi ryhtymista tai ovat pestistaan jo luopuneet.

JOKA TOINEN KESKIViiKKO KLO 10-12
PAIKKA: ISOKATU 47, KATUTASO, QULU
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-0\ ) johon voi tulla hakemaan tietoa, keskustelemaan, virkistaytymaan,
( 20 Vuotta kahvittelemaan ja tapaamaan muita omaishoitajia. Ommaiskahvilan ovet ovat
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%/SHO\“QV. pohtivat omaishoitajaksi ryhtymista tai ovat pestistaan jo luopuneet.

W SE;
Q\» 0004, Ommaiskahvila on matalan kynnyksen vapaamuotoinen kohtaamispaikka,

Haukipudas 11.6.2018 klo 13.00-16.00 Wirkkulassa os. Kirkkotie 10. Hyvaa oloa itselle!
Pienia hemmotteluhoitoja, suolaista purtavaa, kahvit, mukavaa hupailua seka yhdessaoloa.
Yhteistydssa seurakunnan kanssa.

Yli-li 5.4.2018 klo 10.00-12.00 Yli-lin hyvinvointipisteelld, os. Kirkkokuja 2. Hyvaa oloa itselle!
Mindfulness-harjoitus seka yrtit ruuanvalmistuksessa ja hyvinvoinnin tukena, vieraana
yrttiasiantuntija Kati Haipus

Lumijoki 16.2.2018 klo 12.00-14.00 Palvelukeskus Lumilyhdyssa, os. Lumijoentie 1237.
Aiheena: Armollisuus ja myoétatunto itseaan kohtaan, asiantuntijana Sirpa Remahl.

8.6.2018 klo 12.00-14.00 Lumijoen tydnvaentalolla os. Tydvaentie 7. Hyvaa oloa itselle! Pieni
hemmotteluhoito, suolaista purtavaa, kahvitarjoilu ja mukavaa hupailua seka yhdessaoloa.

11 10.4.2018 klo 13.00-15.00 lin Jarjestotalolla, os. Laurintie 3. Aihe: "Kuka voi hoitaa asioitani, jos
en itse pysty", tietoa edunvalvontavaltuutuksesta seka ohjausta ja neuvontaa pankkipalveluihin.
Asiantuntijana lakimies Oulun Osuuspankista.

Oulunsalo 22.3.2018 klo 17.00-19.00 Oulunsalon Pysakilla, os. Kauppiaantie 5.
Aihe: Pidatkd huolta l&heisestasi? Millaista tukea on mahdollista saada omaishoitoperheeseen?
Asiantuntijoina tyéntekijat Oulun seudun omaishoitajat ry:lta.

Tulossa retki Peuhuun kesakuussa yhteistydssa eri tahojen kanssa, lisatietoa lahempana.

Hailuoto 12.2.2018 klo 10.00-12.00 Ojavilkin kerhotilassa os. Luovontie 198 B 10.
Aiheena: Armollisuus ja myétatunto itsedan kohtaan, asiantuntija Sirpa Remahl,

21.5.2018 Omaishoitajien retki yhteistydssa eri tahojen kanssa, lisatietoa l@hempana.
Kempele 22.3.2018 klo 12.30-14.00 llonpisarassa os. Tiilitie 1. Aihe: "Kuka voi hoitaa asioitani,

jos en itse pysty", tietoa edunvalvontavaltuutuksesta seka ohjausta ja neuvontaa
pankkipalveluihin. Asiantuntijana lakimies Oulun Osuuspankista.

31.5.2018 Kklo 12.30-14.00 Ilonpisarassa. Aiheena: Hyvaa oloa itselle. Mindfulness-harjoitus seka
yrtit ruuanvalmistuksessa ja hyvinvoinnin tukea. Vieraana yrttiasiantuntija Kati Haipus.

avoinna ikarajattomasti kaikille omaistaan hoitaville ja heidan laheisilleen.
Virallista omaishoitajuutta ei tarvita, ja tervetulleita ovat myds he, jotka vasta
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Q\‘““ Sano Ommaiskahvila on matalan kynnyksen vapaamuotoinen kohtaamispaikka,
2N\ johon voi tulla hakemaan tietoa, keskustelemaan, virkistaytymaan,
20vuotta ) kahvittelemaan ja tapaamaan muita omaishoitajia. Ommaiskahvilan ovet ovat
‘v’ avoinna ikarajattomasti kaikille omaistaan hoitaville ja heidan @heisilleen.
,& Virallista omaishoitajuutta ei tarvita, ja tervetulleita ovat myos he, jotka vasta
4/SHD“}§ pohtivat omaishoitajaksi ryhtymista tai ovat pestistaan jo luopuneet.

Kiiminki 16.4 klo 11.30 alkaen Jaalin kappelilla ruokaillen, jonka jalkeen siirrytaan Jaalin
Majalle mukavan ohjelman pariin. Saunomismahdollisuus. Tapahtuma jarjestetdaan yhteistydssa
seurakunnan kanssa. Ilmoittautumiset 6.4. mennessa p. 040 559 7766. Paivan hinta
5€/osallistuja

Liminka 14.3.2018 klo 12.00-14.30 Limingan seurakuntatalolla os. Pappilantie 6, Aloitetaan
ruokailulla, jonka jalkeen tutustutaan Mindfulness - menetelmaan hyvinvoinnin tukena.
Asiantuntijana Marja-Liisa Kuukasjarvi Oulun seudun omaishoitajat ry:lta. Tapahtuma
jarjestetaan yhteistydssa seurakunnan ja kunnan kanssa. Ilmoittautumiset 2.3. mennessa p. 040
559 7766

28.5 Retki Limingan luontokeskukseen yhteistydssa seurakunnan ja kunnan kanssa. Lisatietoa
[dhempana.

Muhos 8.2.2018 klo 14.00-16.00 Muhoksen Paivakeskuksessa, os. Téllintie 3.
Aihe: Hyvinvointia rentoutuksesta, rentoutusohjaaja Heini Kemola. Esittelyssa on myos
omaishoitajien lomat ja kuntoutuskurssit.

17.5.2018 klo 17.00-19.00 Koortilassa, os. Koortilantie 30. Hyvaa oloa itselle luonnon helmassa.
Makkaranpaistoa, kahvittelua ja leppoisaa tunnelmaa. Yhteistydssa seurakunnan ja kunnan
kanssa.

Tyrnava 1.3.2018 klo 14.30-16.00 Kotitalolla os. Villentie. Hyvaa oloa itselle! Pieni
hemmotteluhoito, suolaista purtavaa, kahvittelua ja mukavaa ohjelmaa.

23.5.2018 klo 17.30-19.00 Ravintola POmilassa os. Meijerikatu 2. Aiheena: Erityislapsen
vanhempana - Omaishoidon arjen haasteet. Asiantuntijoina tyéntekijat Oulun seudun
omaishoitajat ry:lta.

TERVETULOAI

Lisatietoja:
Minna Hernberg, 040 559 7766, minna.hernberg@osol fi
www.oulunseudunomaishoitajat.fi




OVET- VALMENNUS

CHAT

AVAA <Vl OMAISHOITAJUUTEEN

ONKO LAHEISESI SAIRASTUNUT TAI
VAMMAUTUNUT? ONKO TILANNE SEN
MYOTA MUUTTuNUT PERHEESI ARJES-
SA JA HUCLESTUTTAAKO TULEVAISUWUS
SINVA?

Haluaisitko pohtia yhdessa muiden
omaishoitajien kanssa jaksamiseen
littyvia asioita?

Saat tavata muita omaishoitajia ja
vertaistukea omaishoitajuuteesi. Sa-
malla saat tietoa ja opastusta erilaisiin
omaishoitajuutta koskettaviin teemoihin.

Ovet-valmennus’

Sinun ei tarvitse olla virallisen omaishoi-
dontuen saaja. OVET-valmennus on

tarkoitettu sinulle, joka

> tuet ja avustat laheistasi

7 tunnet tarvitsevasi tietoa
omaishoitoon liittyvista asioista

> tunnet tarvitsevasi ohjausta hoiva-
ja hoitotyéhén

7 haluat tavata muita samassa tilan-
teessa olevia

Aika:

maanantai 21.5. klo 16.30-19.30

maanantai 28.5. klo 16.30-19.30

maanantai 4.6. klo 16.30-19.30

Paikka: Ommaiskortteeri, Isokatu 47,
Qulu (katutaso)

Lisatietoja valmennuksesta seka ilmoit-
tautuminen 9.5. mennessa
Marja Heikkiselle p. 040 501 9119.

MOi,
JUTELLAANKO?

SITA VAIN OON
MIETTINYT, ETTA...

TERVETULOA CHATTAILEMAAN!

Yhdistyksen verkkosivuilla nakyy chat-ikkuna aina, kun joku tyéntekijéistamme
on paikalla niin, etta voi vastailla chatin kautta.



oMAISHeITAJAN PANKKI-

JA PERINTOASIAT

TUNNISTA LAHEISRIIPPUVULS -
PAASTA IRTHl

OMAISHOITAJAN PANKKI- JA PERIN-
TOASIAT-LUENTO- JA KESKUSTELUTILAI-
SUuS eMMAISKORTTEERISSA, iSOKATU
47, KATUTAS©

Torstaina 15.3. klo 14.00 - 16.00

Iltapaivan aiheeseen johdattelee kuulijat
Lakitoimisto Omajuristi Oy:n Pentti Sep-
panen ja Op Yla- Savon pankinjohtaja
Seppo llola.

Tule mukaan kuuntelemaan ja keskus-
telemaan, miten pankkiasiointi tulisi
huomioida mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa, jotta asioiden hoitaminen
onnistuu esimerkiksi sitten kun toinen ei
ole kykeneva asioimaan itse.

KAHVITARJOILV!
TERVETULeAI

RYHMA KOKOONTUu NELJA KERTAA
OMMAISKORTTEERISSA, SOITTEESSA
ISOKATU 47, KATUTASOSSA.

keskiviikko 28.2. klo 17.00 - 19.00
keskiviikko 21.3. klo 17.00 - 19.00
keskiviikko 25.4.klo 17.00 - 19.00
keskiviikko 23.5. klo 17.00 - 19.00

Ryhman ohjaajina toimivat seksuaalite-
rapeutti Tanja Roth ja seksuaalineuvoja
Heini Kemola

Ilmoittautumiset 21.2. mennessa Hei-
nille p. 040 526 8105

LAMPIMASTi TER-
VETUL’A MUKAAN
RYHMAAN!




ERKKAVANHEMPIEN VERTAISTUKIRYHMA HAUKIPUTAALLA

LEWJONAEMOT KOKOONTUU!

ERKKAVANHEMPIEN VERTAISTUKIRYHMA
HAUKIPUTAALLA JATKUU
KEVAALLA 20181

Ryhma on tarkoitettu kaikille, jotka
kokevat lapsensa, tilanteensa tai itsensa
erityiseksi diagnooseihin katsomatta.
Kokoonnumme kerran kuussa joka kuu-
kauden toinen keskiviikko.

Kevatkauden 2018 tapaamiset:

Ke 10.1. tapaamme Ravintola Navetan
Vintilla (omakustanneruokailu),

Ke 14.2., ke 14.3., ke 11.4., ke 9.5. Jatulin
Tuunipajassa klo 18.00-19.30

Seuraa ilmoittelua kokoontumisista
Haukiputaan koulun vanhempainyhdis-
tyksen sivuilla:
https://www.facebook.com/haukipu-
taaankoulunvanhemmat/

Jos kaytat WhatsApp-sovellusta, voit
halutessasi liittya erkkavanhempien
whatsapp-ryhmaan laittamalla viestin
"hep + oma nimesi” numeroon 050 487
3328

Ryhmassa myos ajantasaista tietoa
tapaamisista

Jos haluat vain tietoa tapaamisista voit
myos liittya pelkastaan sahkopostilistal-
le: hannaliisa.tiri@gmail.com

Tervetuloa kahvittelemaan, jutuste-
lemaan ja tutustumaan alueemme
toisiin vanhempiin!

Erkkavanhempien vertaistukiryhma on
perustettu yhteistydssa Suomen Van-
hempainliiton Epeli-hankkeen kanssa.

QULUN LEIJONAEMOJEN KOK<@ON-
TUMISAJAT KEVAT 2613

7 su 25.2. klo 16.00-18.00
7 su 25.3.klo 16.00-18.00
P su 22.4. klo 16.00-18.00
> su 27.5. klo 16.00-18.00

Kokoontumispaikka: Ommaiskortteeri,
Isokatu 47, katutaso, Oulu

e o ®

Vertaistukea erityislasten vanhemmille.
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KARPPA LADIES YHTEISTYO

KUN KARPPA-PUOLISST PAATTIVAT PITAA
HAUSKAA KAUKALON ULKOPUGLELLA JA
TEHDA SIINA SIVUSSA JOTAIN MERKIT-
TAVAA, SYNTYi KARPPA LADIES.

Viimeisen neljan toimintakauden aika-
na olemme keranneet Karppa Ladies
-tuotteilla rahaa Oulun ensi- ja turvako-
ti ry:lle, Oulun kriisikeskukselle, Oulun
kehitysvammiaisten tuki ry:lle seka ODL
- Vahavaraisten lasten harrastusten tu-
kemiseen. Lahjoitusten kokonaissumma
neljalta kaudelta on 34 050 €.

TALLA KAUDELLA KERAAMME LAHJOI-
TUSPOTTIA OuLUN SEUDUN oMAISHCiTA-
JAT RY:LLE.

Koti on kaikille tarkea arkieldaman kes-
kus. Kun kotona voidaan hyvin, sielta
nousee voimavaroja jaettavaksi myos
kodin ulkopuolelle ja jokaisen omaan
sosiaalisen elaman piiriin. Jos voimava-
rat kodin seinien sisapuolella on vahis-
sa, sinne tarvitaan apua ulkopuolelta.
Haluamme kohdistaa lahjoituksemme
paikallisesti helpottamaan tukea tar-
vitsevien oululaisten paivittaista arkea
kotona.

Karppa Ladies

TULE «STAMAAN MA KARPPAKALENTER)
2018 HINTAAN 16¢!

MYYNNISSA OMMAISKORTTEERISSA.

Karppien kapteeni Lasse Kukkonen kavaisi tuo-

massa Ommaiskortteeriin kasan Karppakalente-
reita, jotka saimme myyntiin joulun alla. Yhteis-
tyota teemme Karppa Ladiesin kanssa tulevana
ystavanpaivana.



KARPAT OMAISHOITAJAT

YSTAVANPAIVATAPAHTUMA

OULUN KARPPIEN KANSSA
OMMAISKORTTEERISSA 14.2. KLO 17.60-20.60.

TAPAHTUMA ON AVOIN
KAIKILLE OMAISHOITOPERHEILLE.

Tapahtumassa erilaisia Karppa-teemaisia toimintapisteita mm. poytalatkaa,

onnenpyoéra, hemmottelua, askartelua ja mahdollisuus yhteiskuvaan Karppape-
laajien kanssa!

¢ Tapahtuma sopii niin lapsille, erityislapsille, nuoremmille omaishoitajille kuin iak-
kaammille omaishoitajillekin.

> Tervetuloa viettdmaan mukavaa ystavanpaivaa Oulun Karppien ja omaishoito-
perheiden seurassal!

> Kahvi- ja mehutarjoilu, myynnissa myds Karpat 2018 kalentereital

¢ Karpat loves Omaishoitajat on osa Karppa Ladiesin vuoden 2018 hyvantekevai-
syyskampanjaa.

TERVETUL9A FilLISTELEMAAN SUOMEN PARHAIMPIEN LATKAPELAAJIEN
SEVRAAN!

\\“ SEy,
KARPPA ‘ o
Hellisa hyppysisa
%/SHO\“"y



HAAVE! VUOROVAIKUTTEINEN VALSKUVANAYTTELY

NYT PALJON TOIVOTTUA HAAVE -VA-
LOKUVANAYTTELYA PAASEE JALLEEN
iHAILEMAAN VIRTUAALISESTi osMMAIS-
KORTTEERISSA

Kun vuonna 2015 lahetimme matkaan
etsintakuulutuksen erityislasten ja -
nuorten haaveista, kavi selvaksi, etta las-
ten unelmat olivat koskettavia, kuvauk-
sellisia ja toteuttamiskelpoisia.

HAAVE -vuorovaikutteinen valokuvatai-
deprojekti toteutettiin yhteistyossa va-
lokuvaaja Vesa Rannan, Oulun seudun
omaishoitajat ja laheiset ry:n Hyvinvoiva
Perhe HYPE -hankkeen seka Oulun
kaupungin alueellisten kulttuuripalvelui-
den kanssa ja se oli osa Kirjavaa Kult-
tuuria — erityisryhmien taidetta kokonai-
suutta.

Kuuden lapsen haaveet ovat nahtavil-
la Ommaiskortteerissa huhtikuun ajan.
Tule katsomaan, millaisia haaveita lap-
silla oli!

HAAVE -valokuvanayttely esilla huhti-
kuussa 2018

Ommaiskortteerissa, Isokatu 47. katu-
taso

Haave -nayttelyn valokuvaaja Vesa
Rannan ja Jenni Rainan teos "Reunalla
- Tarinoita Suomen tyhjenevilta sivu-
kylilta" oli Tietokirjallisuuden Finlandia
-palkintoehdokkaana vuonna 2017.



TULOSSA ERITYISLAPSIPERHEILLE!

KINESTETIIKKA KURSSI ERITYISLAPSI-
PERHEILLE PE-LA 11-12.5. sMMAISKORT-
TEERISSA.

Kinestetiikka kurssi on kahden paivan
mittainen kurssi. Perjantain infoilta on
vanhemmille ja lauantaina mukana on
lapsi ja vanhempi. My&s avustajat voivat
osallistua.

Omaishoitaja auttaa omaistaan paivit-
tain muun muassa liikkkumisessa, pe-
seytymisessa, pukeutumisessa ja ruo-
kailussa. Hyvasta tahdosta riippumatta
avustaminen saattaa olla vaativaa ja
raskasta molemmille osapuolille.

Kinestetiikka on lahestymistapa, joka
keskittyy avustajan ja avustettavan
voimavarojen hyodyntamiseen Kines-
tetiikka auttaa selkeasti ja vaikuttavasti
ymmartdmaan ja oppimaan ihmisen
liikkumiseen kuuluvia taitoja.

Kurssilta saa toimivia keinoja selvita
vaikeistakin avustustilanteista, tapoja
keventaa fyysista kuormittavuutta ja
nakdkulmia hoidettavan toimintakyvyn
yllapitamiseen ja edistamiseen. Samal-
la oma jaksaminen lisaantyy.

Kurssilla opitaan harjoittelemalla konk-
reettisia jokapaivaisia avustustilanteita
kokeneen kouluttajan tuella.

Lisatiedot ja ilmoittautuminen tulossa.

TUSTAINA 19.6. TULOSSA JUHLATAPAHTU-
MA ERITYISLAPSIPERHEILLE HIETASAA-
REN VAASKELASSA.

Lisatietoja tulossa.

Seuraa nettisivuillamme tapahtuma-
kalenteria tai liity postituslistalle lait-
tamalla sdhkoépostia osoitteeseen:
tiia.ikonen@osol.fi




ETAOMAISHOITAJIEN

KOKOONTUMISIA 2013

KATSE HUSMISEEN KERHON
KOKOONTUMISIA 2018

OMAISENA ETAALLA
-VERTAISRYHMATCIMINTA

ETAOMAiSHOITAJIEN RYHMA ON TAR-
KOITETTU KAIKILLE ETAOMAiSHOITA-
JILLE iloKS! JA VIRKISTYKSEKSI. TULE
MUKAAN KeKEMAAN VERTAISTUEN
VOIMAA!

Kevaan 2018 kokoontumisajat:
To 15.2., Ke 14.3.ja To 12.4.
Klo 18.00-20.00

Ryhmaa ohjaa Merja Puranen, p. 040
748 6428. Tapaamispaikkana on yleen-
sa Ommaiskortteeri osoitteessa Iso-
katu 47. katutaso. Kun Ilmoittaudut, niin
tarkista tapaamispaikka Merjalta ennen
kokoontumista. Ryhman valitsemasta
aiheesta riippuen saatamme kokoontua
muuallakin.

TERVETULSA MUKAVAAN JOUKKOON.-
MY0S vUDET ETAGMAISHCITAJAT!

KATSE HUCMISEEN
- KERHO

KERHO ON TARKOITETTU LAHEISENSA
MENETTANEELLE oMAISHGITAJALLE.
SAAMME TeiSILTAMME VERTAISTUKEA,
VOIMAA, VAL9A JA ILOA.

Kokoonnumme entiseen tapaan
kuukauden ensimmainen tiistai
Ommaiskortteerissa, osoitteessa
Isokatu 47 (katutaso).

Ti 6.2. klo 14-16.30
Ti 6.3. klo 14-15.30
Ti 3.4. klo 14-15.30
Ti 8.5. klo 14-15.30

Lisatietoja:
Anna-Liisa Kallio p. 040 8390 688 tai
Marjukka Kontio p. 0400 817 468

OLET LAMPIMASTI TERVETULLUT!




Lu ont o Omaishoitajien parikurssit:
-
volmaannuttaa 12.-16.02.2018
. Kurssinumero: 69562
ja kuntouttaa
oma oIt ar
Parikursseja omaishoitajille ja L2 10052018
-hoidettaville Rokuan ainutlaatuisen
luonnon ympardimana. Katso suorat 09.-13.04.2018
hakulinkit nettisivuiltamme: Kurssinurmero: 69073
www.rokua.com/kuntoutus 14.-18.05.2018
Kurssinumero: 69074
17.-21.09.2018

[

Vieta meilld omaishoitajan
vapaapaivaa alk. 149€/hlo

o Reokua

www.rokua.com
/kuntoutus Kuntoutus

Meilta mm. kotikuntoutusta, ikaihmisten avc‘akunt‘o.gtl_lsta !a
liikuntavalmennusta - aina ammattitaidolla ja yksilollisestl

Tutustu palvelutarjontaamme: www.mediterapia.fi

. ; RS :__.»
Kuntoutusta ja hyvinvointia Oulun keskustassa ‘i ? :
;! , ¥ %
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Apua kotiin
Caritaksesta

Tarjoamme ikaihmisille monipuolisia
kotipalveluja, asiointiapua ja koti-
salraanhoitoa kotona asumisen
tueksi ja turvaksi.

Omaishoitajille tarjoamme lisdksi
kotiin annettavaa palvelua vapaiden
jarjestamiseksi. Hoitajamme tulee
Kkotiinne sovituksi ajaksi, usein
useammaksi tunniksi kerralla.
Palvelua saa omaishoidon vapaan
palvelusetelilld ja omakustanteisesti.

' Beer: § oo Ota yhteytta, kerromme lisaa:
' Palveluohjaus 040 769 8615

B CARITAS

"“ gg—www.caritaslaiset.ﬁ

KU n Madrdaikainen asuminen Validia-

‘l'q rVii's e‘l' ke talossa on ratkaisu tilapdisiin palve-
4

omaishoidon e \\ luasumisen tarpeisiin. Volicllio—tolon
lomitusta \ kalustetussa asunnossa voit asua
turvallisesti esimerkiksi omaishoita-
jan vapaapdivien ja loman aikana.

Tutustu palveluihimme
ja ota yhteytta!

www.vdlidia.fi/asuminen
Asiakaspalvelu p. 020 33 1200

VALIDIA

Tarjoamme asumispalveluita ja kotiin vietd-
vié palveluita vammaisille ja eri tavoin

toimintaesteisille henkilGille. Kokonaan koti-
mainen yritys kuuluu Invalidiliitto-konserniin.




YHTEISTYOKUMPPANIMME VUONNA 2018

PAAYHTEISTYOKUMPPANIMME
2018

R<kua

ekonserni

YHTEISTYOKUMPPANIMME
2018

CARITAS

Keskelli eldmdd.

VALIDIA




TOIMINTAKALENTERI 1.3.2618.-36.6.2018




TOIMINTAKALENTERI 1.3.2618 -30.6.2018




Oulun seudun omaishoitajat ry

Ommaiskortteeri,
Kumppanuuskeskus,
Isokatu 47. katutaso

avoinna arkisin klo 10.00-14.00
p. 08 882 1690

Omaishoidon ohjaaja
Heini Kemola
p. 040 526 8105

www.osol.fi




