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TOIMINNANJOHTAJAN PALSTA

Uusi vuosi on ollut mukava aloittaa
muistellessa viime vuotta ja sen hie-
noja kohtaamisia seka tapahtumia, kun
yhdistys juhli 20-vuotisjuhlavuottaan
monin eri tavoin. Naissa Kortteeriuu-
tisissa loytyykin koontia juhlavuoden
tapahtumista valokuvien kera.

Vuosi on alkanut mukavissa mer-
keissa myos sen vuoksi, _
ettd saimme rahoitta- '
jaltamme STEA!lta A ‘
joulukuussa positii- ;
visen avustuseh- e
dotuksen, jonka
mukaisesti jat-
kamme toimin-
taamme kuten
ennenkin ja
tapaatte myos
jatkossa samat
tutut tyontekijat
tapahtumissa toi-
minta-alueellamme
seka Ommaiskorttee-
rissa.

Syyskokous 2018 valitsi uuden
hallituksen vuodelle 2019 ja on syyta
esitella teille uusi hallituksemme: Taina
Pitkanen-Koli jatkaa puheenjohtajana
vuoden 2019. Hallituksen varsinaisina
jasenina jatkavat Urpo Unnbom, Kaisu
Rundelin, Marja Kevajarvi, seka uutena
jasenena aloittaa Rita Oinas. Varajase-
nina toimivat Elsa Vayrynen, Sanna li-
sakka, Arja Bjornholm seka Liisa Jurmu.
Hallituksen rooli yhdistystoiminnassa
on merkittava, siispa iso kiitos hallituk-
selle, joka erittain sitoutuneesti hoitaa
sille kuuluvia tehtavia, seka tukee mi-

nua toiminnanjohtajan tyossani.
Hallituksen keskeisena tehtavana on
omaistaan hoitavien edunvalvonta ja
vaikuttamistyd. Tama vuosi tulee ole-
maankin merkittava edunvalvonnan
kannalta. Toisaalta sote- ja maakunta-
uudistus haastaa edunvalvontaa,
kuten myoés useat vaalit, jotka kay-
daan taman vuoden aikana.
Yhdistyksessamme
toimii aktiivinen
edunvalvontatyo-
ryhma, joka tulee
tekemaan edus-
kuntavaaleihin
littyen kyse-
lyn alueemme
eduskuntavaa-
liehdokkaille.
Kyselyn tulok-
sista voitte lukea
nettisivuiltamme
huhtikuun aikana,
viela ennen vaalgja.

Edunvalvontaa tehdaan

nakyvaksi vuoden aikana koko
toiminta-alueellamme. Tama toteutuu
alueen Ommaiskahviloissa, joissa mina,
seka omaishoidon ohjaajamme Heini
Kemola vierailemme kertomassa yh-
distyksen tekemasta edunvalvonnas-
ta. Esittelyajankohdat loytyvat naista
Kortteeriuutisista "Alueen Ommaiskah-
vilat"-kohdasta.

Kortteeriuutisissa aloittaa myds uusi
jatkuvaluonteinen "Edunvalvontaa ja
vaikuttamista'-palsta, jossa talla ker-
taa esitellaan Omaishoitajaliiton roolia



omaishoitajien edunvalvonnassa. Olkaa
siis aktiivisia ja valittakaa tietoa minul-
le tai muille tyontekijoillemme alueen
omaishoitajien kuulumisista, myos niista
hyvista.

Aurinkoista kevatta odottaen,

Minnamaria Salminen
Toiminnanjohtaja

HALLITUKSEN PAKEILTA

TIETOA, TUKEA, TOIMINTAA

Viime vuonna vietimme yhdistyksem-
me 20- vuotisjuhlaa. On kiva juhlia,
kun saa kehuja ja kuulla siita kuinka
merkityksellista omaishoito on. STM:n
muutosjohtaja Sinikka Salo toteaa, etta
"haluan korostaa omaishoidon suurta
merkitysta kaiken ikaisten omaishoi-
toa tarvitsevien hyvinvoinnille. Tyd on
arvostettavaa ja uskon, etta sen merki-
tys ollaan aiempaa paremmin havaittu
yhteiskunnassa”

Jatkamme tana vuonna omaishoita-
japerheiden tukemista tutuin ottein:
NAEMME, HUOMAAMME JA KUULEM-
ME! Erittain tarkeita tydllemme ovat
yhteistydkumppanimme, joita on kym-
menittain edustaen sosiaali- ja terve-
ysalan jarjestdja seka julkisen sektorin
toimijoita. Myds yhteydet opiskelijoihin
ovat tarkeita. Yhdistyksellamme on
mahdollisuus vaikuttaa yhteiskunnan

toimijoihin asiantuntijaedustuksen kaut-
ta.

Tana vuonna on eduskuntavaalit ja
ehka myods maakuntavaalit. Tama

saa ehdokkaat kiinnostumaan myos
omaishoitoasiasta - niin kuin edellisi-
nakin vuosina. Viime vaalien tuloksena
koottu hallitus on pannut alulle ikaih-
misten ja kaiken ikaisten omaishoidon
karkihankkeen. Tuloksista on vaikea
sanoa mitaan, koska hallituskausi jatkuu
viela.

Omaishoitajaliitto on jo julkaissut vaa-
li- ja hallitusohjelmatavoitteet, joiden
paamaarana on turvata omaishoi-

don edellytykset. Tulisi myds turvata
omaishoitajan jaksaminen "tarkoituk-
senmukaisilla palveluilla, riittavalla
palkkiolla ja vapailla™ Erityisen tarkeaa
on taata tydelaman ja omaishoidon yh-
teensovittaminen. Oletetaan, etta tyds-
sakayvien omaishoitajien maara lisaan-
tyy. Kannustaako palkkio omaishoitoon,
varsinkin kun siita joutuu maksamaan
veroa. Sita ei voi poistaa kokonaan, kos-
ka kaikkia verovelvollisia tulisi kohdella
tasavertaisesti, mutta sita voisi keven-
taa. Tuen pitaisi myos olla etuoikeutettu
tulo, jota ei oteta huomioon omaishoita-
jien sosiaalietuuksia laskettaessa. Tama
on valtakunnallista yhteiskuntapolitiik-
kaa. Seka omaishoitoperheiden etta
yhdistysten on tarkeaa tietaa, etta tyota
on mahdollista tehda pitkajanteisesti.
Tama taytyy olla tuki- ja avustustoimin-
nan lahtékohta.

Jos ja kun maakuntauudistus tulee



OMAISHOITO <N POPI

sosiaali- ja terveyspalvelut siirtyvat
maakunnan jarjestettaviksi. Mita jaa
kunnalle? Kunnalla pysyy erittain tar-
kea tehtava: hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen. Sen tulee lapaista kaik-
ki kunnan perustoiminnot, jotka ovat
sivistys- ja kulttuuripalvelut, maankayt-
td, kaavoitus ja asuntotuotanto. Taytyy
tunnistaa edella mainittujen toimin-
tojen yhteiset pinnat maakunnan ja
kolmannen sektorin kanssa. Nain linjaa
Oulun kaupungin hyvinvointilautakun-
ta. Naiden palvelujen kokonaistoimi-
vuutta yhdistyksemme voi tarkastella
omaishoitoperheiden kannalta. Erityi-
sen tarkeana pidan asumispalvelujen
uudistamista. Suomessa alkaa olla
hyvia esimerkkeja yhteisollisesta asu-
misesta ja perhehoitokylasta. Niissa
yhdistyy asumiseen hoiva ja virkistys
seka laheisyys. Tama on sita yhteiskun-
tapolitiikkaa!

TOIVOTAN MEILLE KAIKILLE HYVAA
VUCTTA 2619.

Taina Pitkanen-Koli
Yhdistyksen hallituksen puheenjohtaja

POP UP -KAHVILAPAIVA
OMMAISKORTTEERISSA
LAVANTAINA 18.5.2019

Omaishoitajaliiton paikallisyhdistykset
perustavat POP UP -kahviloita eri puo-
lella Suomea Kansainvalisena ravinto-
lapaivana lauantaina 18.5.2019. Laita
siis paivamaara kalenteriisi! Luvassa siis
herkuttelua ja mukavaa yhdessaoloal

TERVETULeAl
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KAMPANJA JUHLAVUODEN
KAYNNISTAJAN

Juhlavuosi kaynnistyi tammikuussa,
Jjolloin kaynnistimme 12 Tahtoa-kam-
panjan yhteistydssa Joensuun seudun
Omaishoitajat ry:n seka Padakaupunki-
seudun Omaishoitajat ja Laheiset ry:n
kanssa, jotka myds juhlivat 20-vuotis-
juhlavuottaan. Kampanjamme tarkoi-
tuksena oli tehda nakymaton nakyvaksi
- kertoa suoraan ja mutkattomasti mit-
taamattoman tarkeasta tyosta. Tyds-
ta, jota yhteiskuntamme ei vielakaan
oikein tajua. Osoitteessa www.12tah-
toa fijulkaistiin joka kuukausi uusi
omaishoitajan tahto eli nakokulma, joka
valotti omaishoidon arkea ja paikallis-
ten omaishoitoyhdistysten tyota. Kaikki
tahdot loytyvat edelleen osoitteesta
www.12tahtoa fi.

MAALISKUUN JUHLASEMINAARI
YHTEISTYOKUMPPANEILLE

Oulun seudun omaishoitajat ry taytti
virallisesti 20 vuotta 20.3.2018. Yhdistys
Jjuhlisti syntymapaivaansa juhlasemi-
naarilla yhteistydkumppaneiden kanssa
23.3.2018 ODL:n Wegelius-salissa.

Vieraita ja onnittelijoita oli tullut runsain
maarin ympari Suomea. Myoés muista
paikallisyhdistyksista oli saapunut pai-
kalle onnittelemaan meita kuten Napa-
piirin Omaishoitajat ry, Kokkolanseudun
Omaishoitajat ja Laheiset ry, Ylikiimingin
Omaishoitajat ry ja Padkaupunkiseudun
omaishoitajat ry. Yhdistyksen puheen-
johtaja Taina Pitkanen-Koli ja toimin-

nanjohtaja Minnamaria Salminen ottivat
vieraat lampimasti vastaan ennen
seminaarin alkua. Juhlaseminaari lahti
kayntiin Anu-Maija Karjan juontamana,
han esitteli niin puheenvuoron pitgjat
kuin piti yleisénkin tunnelmassa muka-
na omalla pirtealla otteellaan ja valilla
intouduttiin jopa taukojumppaamaan.

Ensimmaisen puheenvuoron piti Taina
Pitkanen-Koli, joka toivotti kaikki vieraat
ldmpimasti tervetulleeksi osaksi yhdis-
tyksen tarkeda juhlapaivaa. Puhujina
seminaarissa oli mm. STEA:n avustus-
valmistelija Anne Kukkonen, joka valitti
rahoittajan onnittelut ja kertoi omaishoi-
don kehittdmisesta STEA:n tuella.
Diakonityontekija Asta Leinonen toi
tervehdyksen Karjasillan seurakunnas-
ta ldmminhenkisella "Yhdessa olem-
me enemman” tervehdyksella. Oulun
kaupungilta osallistui sosiaalijohtaja
Arja Heikkinen onnitteluilla ja "Yhdes-
sa omaishoitoa kehittdmassa” aiheella.
Oman puheenvuoronsa saivat myos
erityislapsen vanhempi ja yhdistyksen
vapaaehtoinen. Useat vieraat kayttivat
puheenvuoron onnitellen ja kiittaen yh-
distysta sen ansiokkaasta toiminnasta
omaishoitajien hyvaksi jo vuosien ajan.



Juhlavuoden kunniaksi julkaisim-

me myos Leena Wellingin kokoaman
20-vuotisjuhlajulkaisun tahanastisesta
taipaleestamme. Julkaisu oli saata-
villa myos juhlaseminaarissa, minka
kaikki vieraat saivat ottaa mukaansa
muistoksi. Saimme myds nauttia Helmi
Vaindmon harppumusiikista. Lopuk-

si kansanedustaja ja Omaishoitajaliit-

kertoi omaishoidon tulevaisuudesta
muuttuvassa yhteiskunnassa. Yhdessa
olemme enemman! Seminaari paatet-
tiin makoisilla juhlakahveilla ja iloisella
porinalla juhlavieraiden kesken.

TOUKOKUUN 26-VuOTISJuHLA-
MATKA PARNUuN

Toukokuussa teimme onnistuneen
20-vuotisjuhlamatkan Parnuun, mukana
oli 20 ihanaa matkalaista; omaishoitajia
Jja muita yhdistyksen jasenia. Matkan
toteuttamiseen kaytimme huomattavan
summan meille maaliskuussa lahjoi-
tetuista tuotoista jotka antoivat Karppa
Ladies.

Tervis hotelli monipuolisine hoitoineen
saivat osallistujat rentoutumaan ja
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matkan ehdottomista kohokohdista.
Tapasimme Parnussa myods Joensuun
seudun Omaishoitajat ry:n matkalaisia,
jotka majoittuivat samassa Tervis-hotel-
lissa kuin mekin.

Pitkasta bussimatkasta tuli muuta-

mia kriittisia palautteita, mutta ruusuja
jaettiin sen sijaan runsaasti. Osallistujat
kokivat, etta yhteisia keskustelun aihei-
ta ja "huolenpurkuja” oli riittavasti, se oli
mielta keventavaa. Matka oli osallistu-
Jjien mielesta hyvin jarjestetty ja hyva
porukka kruunasi matkan. Yhdistyksen
perustajajasenet Minnamaria ja Mar-
ja-Liisa, jotka toimivat matkanjohtajina,
saivat kiitosta jarjestelyista; "Huolehti-
vat ja "aidilliset” matkan vastuuhenki-
6t, kukaan ei jaanyt yksin koko matkan
aikana. Matkanjohtajat tekivat matkasta
rennon ja hyvantuulisen. Kiitos tytdille,
huolehtivat onko jokainen mukana”.

VALTAKUNNALLINEN oMAISHGiTA-
JAVIIKON PAAJUHLA QULUN KAv-
PUNGINTALOLLA

teksti: Antti Hyvarinen

Valtakunnallisen omaishoitajien viikon
paajuhla kerasi satahenkisen ylei-

s6n Oulun kaupungintalon juhlasa-

liin. Useissa juhlan puheissa korostui
omaishoidon yhteiskunnallinen tarkeys.
Myos yhteistydn merkityksesta puhut-
tiin paljon. Oulun seudun omaishoitajat
ry:n puheenjohtaja Taina Pitkanen-Koli
toivotti juhlakansan tervetulleeksi paa-
juhlaan.

Oulun kaupungin tervehdyksen juhlaan
toi valtuuston puheenjohtaja Juha Han-
ninen. Han naki omaishoidon tarkeana
yhteiskunnallisena kysymyksena. Myds
valtuuston puheenjohtaja piti yhteistyo-
ta paikallisyhdistyksen kanssa onnistu-
neena. Esimerkkina yhteistyosta ovat
kahdesti vuodessa jarjestettavat om-
maisraadit, joista kaupunki saa tietoa ja
kehitysehdotuksia.

Juhlapuheen pitanyt Omaishoitajaliiton
toiminnanjohtaja Sari Tervonen Kiitti lii-
ton paikallisyhdistyksia, jotka jarjestavat
satamaarin tapahtumia Valtakunnal-
lisella omaishoitajien viikolla. Toimin-
nanjohtaja pohtii, etta omaishoito on
rakkauden ja huolenpidon tyota per-
heenjasenista. Omaishoito on kuitenkin
samalla yhteiskuntapolitiikan keskeinen
kysymys.

Kokemusasiantuntijan nakdkulman
juhlaan toi Marja-Liisa Kerola, joka on
tydskennellyt miehensa omaishoitaja-
na. Valtiovallan tervehdyksen juhlaan
antoi sosiaali- ja terveysministeri Pirkko
Mattila, joka esiintyi videokuvan valityk-
sella.

ILTAJUHLA JASGENILLE JA oMAISHci-
TAJILLE RAUHALASSA

Juhlavuosi huipentui 30.11.2018 Rau-
halassa pidettyyn jasenten iltajuhlaan.
Yhdistyksen puheenjohtaja ja toimin-
nanjohtaja toivottivat osallistujat terve-
tulleeksi juhlaan.

Juhlan juontajana toimi ihana Anu-Mai-
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Jja Karja, joka juonsi myds maaliskuun
juhlaseminaarin. Juhlan aikana tarjot-
tiin kolmen ruokalajin juhlaillallinen,
saimme kuulla Omnivoces lauluyhty-
een lauluja, kuulimme Jussi Unnbomin
Matti ja Teppo-shown, seka muistella
20 mennytta vuotta kuvien kautta. Juh-
lailta huipentui Duo Jarvenpaan esit-
tamaan tanssimusiikkiin, joka sai vaen
tanssilattialle.

Hyvaa ruokaa, ihana tunnelma ja pal-
Jjon l@mpimid muistoja yhdistyksen
20-vuotiselta taipaleelta takasi ldmmin-
henkisen juhlan osallistujille. Jaoim-

me tilaisuuden aikana myods vuoden
omaishoitajateko-palkinnot ja vuoden
vapaaehtoistoiminta-kunniamaininnat,
joista tarkempaa tietoa tassa jasenleh-
dessa.

KUNNIAMERKIT

Oli hienoa paattaa yhdistyksen 20-vuo-
tisjuhlavuosi seuraavaan huomionosoi-

tukseen: Tasavallan Presidentti myonsi
ansioituneille Suomen kansalaisille
kunniamerkkeja 6.12.2018. Oulun seu-
dun omaishoitajat ry:n perustajajasenet
saavat seuraavat kunniamerkit:
Minnamaria Salmiselle myonnettiin
Suomen Lejjonan Ansioristi ja Marja-Lii-
sa Kuukasjarvelle mydnnettiin Suomen
Valkoisen Ruusun | luokan mitali kulta-
ristein.

Lammin kiitos kaikille juhlavuoden ta-
pahtumissa mukana olleille, omaishoi-
tajille, jasenillemme, yhteistydkump-
paneille seka lahjoittajille!



AVGIMET oVET & VAPPUMYYJAISET

OMMAISKORTTEERISSA AVOIMET OVET JA
VAPPUMYYJAISET
TUSTAINA 364. KLO 10.60-11.60

MUKANA MENOSSA OVAT YHTEISTYOKUMPPANIMME,
ESITTELEMASSA PALVELUJAAN JA TUOTTEITAAN

TERVETULeA VAPPUSIMAN 0STOoN JA
NAUTTIMAAN MUNKKIKAHVITI




OMAISHOITAJALIITON MYONTAMAT HUOMIONOSGITUKSET

OMAISHOIFAJALITTe RY:N HAL- osoitukset ojensivat Oulun seudun
LlTUS. MYONSI OuLUN 5£UDUN omaishoitajat ry:n puheenjohtaja Taina
OMAISHOWAJAT RY{N HAKEMUK‘ Pitkanen-Koli seka toiminnanjohtaja
SEN PERUSTEELLA HUOMIONCeSOI-  Minnamaria Salminen.

TUKSIA YHDISTYKSEN PITKAAIKAI-
SILLE TOIMIJOILLE.

Pronssinen huomionosoitus myoénne-
taan luottamushenkilolle vahintaan 6
vuoden ja toimihenkildlle vahintaan 10
vuoden paikallisesta yhdistystoimin-
nasta.

HUoMIGNOSOITUKSEN SAIVAT:

Taina Pitkanen-Koli, hallituksen jasen
vuosina 2011-2013, puheenjohtajana
han on toiminut vuodesta 2013 alkaen.

Elsa Vayrynen, han on ollut hallituksen
jasen vuodesta 2011 lahtien.

Kaisu Rundelin, han on ollut hallituksen
jasen vuodesta 2011 lahtien.

Marjukka Kontio, han on ollut halli-
tuksen jasen vuosina 2009-2013 seka
2016-2017, lisaksi han toiminut useita
vuosia vapaaehtoisena vertaisryhman
ohjaajana ja toimii edelleen.

Omaishoidon ohjaaja Heini Kemola,
han on ollut hallituksen jasenena vuo-
det 2008-2009 ja tydntekijana yhdistyk-
sessa vuodesta 2009 alkaen.

Huomionosoitukset luovutettiin 30.11
yhdistyksen 20-vuotisiltajuhlassa, joka
oli tarkoitettu alueen omaishoitajille
seka yhdistyksen jasenille. Huomion-




EDUNVALVONTAA JA VAIKUTTAMISTA - PALSTA

OMAISHOITAJALIITON ReOLI EDUNVALVONTATYOSSA

Vaikuttaminen ja edunvalvonta ovat
liton perustehtavia. Vaikuttamistyon
paatavoite on omaishoitajien aseman
parantaminen kansallisen omaishoidon
kehittdmisohjelman (KOHO) esitysten
mukaisesti.

Vaikuttamistoiminnan avulla lisataan ja
levitetaan omaishoitoa koskevaa tietoa.
Tietoa valitetaan mm. kunnanvaltuute-
tuille, kansanedustajille, ministerididen
tyéryhmille seka muille omaishoidon
kehittamiseen ja paatdksentekoon
osallistuville.

VQIKUTTAMiNEN KANSALLISELLA TASOL-
L

Kansallisella tasolla vaikuttamistyon
tavoitteena on mm. omaishoitoon liit-
tyvaan lainsaadantoon vaikuttaminen.
Liitto antaa lausuntoja ja kannanottoja
omaishoitajien aseman parantamiseksi.

Eduskunnan omaishoidon tukiryhma
Omaishoidon tukiryhma eduskunnassa
on perustettu vuonna 2016. Tukiryhma
on avoin kaikille kansanedustajille ja
kokoontuu 2-3 kertaa vuodessa.

OMAISHOIDON TUKIRYHMAAN KUULUVAT:

¢ Krista Mikkonen, Vihreat

> Anne Louhelainen, Sininen tulevai-
suus

¢ Sari Essayah, Kristillisdemokraatit

P Sari Tanus, Kristillisdemokraatit (tuki-
ryhman varapuheenjohtaja)

¢ Katja Hanninen, Vasemmistoliitto

£ Anneli Kiljunen, SDP (tukiryhman

puheenjohtaja)
> Juha Pylvas, Keskusta
7 Sari Sarkomaa, Kokoomus.

NEUVOTTELUKUNNAT JA TYORYHMAT

Liiton edustaja on mukana seuraavissa
neuvottelukunnissa ja tydéryhmissa:

> STM Vanhus- ja elakeasioiden neu-
vottelukunta, varajasen

? STM Sosiaali- ja terveysjarjestojen
avustusasioiden neuvottelukunta,
jasen

> Hyvinvointialan liitto: Elinkeinoasioi-
den jarjestotoimikunta, jasen

> Kansanelakelaitoksen neuvottelu-
kunta 1.4.2017-31.3.2020, jasen.

VQIKUTTAMiNEN ALUEELLISELLA TASOL-
L

Aluetasolla vaikuttamistoiminnassa
seurataan paikallisen paatoksente-

on valmistelua ja pyritdan estamaan
omaishoitoa heikentavat suunnitelmat.
Liiton edustajia on mukana useissa
alueellisissa sosiaali- ja terveysalan
tyéryhmissa ja verkostoissa. Alueellista
vaikuttamistyoéta tehdaan yhdessa pai-
kallisten omaishoitajayhdisten kanssa.

Seuraavissa Kortteeriuutisissa kerrom-
me paikallistason edunvalvontatyoésta,

jota Oulun seudun omaishoitajat ry
toteuttaa.

"’ Omaishoitajaliitto



VUCDEN OMAISHOITAJATE-
KO-PALKINTO 2018

ALY N VAP IftEHTOlSTOI-

MAININTA

MINT. =KUNNI

YHDISTYKSEN 20-VUGTISJUHLA-
VUONNA JAETTIIN VIIDENNEN
KERRAN VUODEN @MAISHCiTAJA-
TEKO-PALKINTO.

Ehdokkaita haettiin marraskuun aikana
ja ehdotuksia saapui 8 kpl maaraaikaan
mennessa. Palkintosumma oli 200 €
ja palkinto jaettiin talla kertaa kahden
omaishoitajan kesken. jotka tayttivat
seuraavat kriteerit:

7 Arvostaa omaa hyvinvointiaan ja
aikaansa ja tavoittelee sita jarjesta-
malla itselleen vapaahetkia ja omaa
aikaa.

> Huomioi omat voimavaransa ja ha-
kee tarvittaessa apua omaishoitoti-
lanteeseensa.

7 Ottaa vastaan kaupungin tarjoamia
hoitotyota helpottavia palveluita.

¢r Ottaa aktiivisesti asioista selvaa ja on
vuoropuhelussa eri tahojen kanssa
ja ajaa asioita eteenpain rakentavas-
sa hengessa.

Palkintona oli lahjakortti, jonka saaja
voi kayttaa virkistykseensa ja hyvin-
vointiinsa. Palkinnon saivat oululaiset
vaimoaan hoitava Reijo Myllyla seka
miehensa omaishoitaja Tuuli Yliharju,
jotka kertoivat arvostavansa saamansa
huomionosoitusta. Palkinto luovutettiin
30.11. yhdistyksen 20-vuotisiltajuhlassa,
joka oli tarkoitettu alueen omaishoita-
Jjille ja yhdistyksen jasenille. Palkinnot
ojensivat Oulun seudun omaishoita-
jat ry:n toiminnanjohtaja Minnamaria
Salminen ja jarjestosinteeri Marjo-Riitta
Pekkala.

20-VUGTISJUHLAVUODEN KUNNIAK~
Sl JAETTIIN VUCDEN VAPAAEH
TOISTCIMINTA - KUNNlAMAININTA

Maaraaikaan mennessa ehdotuksia
kunniamaininnan saajiksi tuli yhteensa
4 kappaletta.

Kriteereitad kunniamaininnan myénta-

miselle olivat:

7 Vapaaehtoiset ovat mukana omien
voimavarojensa ja mahdollisuuksien
mukaan. Yhta arvokasta on se, etta
vapaaehtoistoimintaa tehdaan ker-
ran vuodessa tai viikoittain.

7 Vapaaehtoiset ovat tietoisia oikeuk-
sistaan.

7 Vapaaehtoistoiminnassa korostuu
aito lasnaolo, yhteisollisyys ja toisista
huolehtiminen

Lisaksi palkittavaa toimintaa perustel-

tiin seuraavasti:

P Tarkeaa, sitovaa ja monipuolista va-
paehtoistoimintaa

7 Toiminta lisdd omaishoidon tunnet-
tavuutta

¢F Toiminta toimii oivana vertaistukena
osallistujille seka antaa iloa elamaan

Naiden kriteerien pohjalta Vuoden va-
paaehtoistoiminta — kunniamaininnan
saivat yhdistyksen toiminta-alueella
toimivat Ommaiskahvila -vapaaehtoi-
set eli;

Eeva Heikurainen, Oulu
Jaakko Isokoski, Oulu
Anna-Liisa Kallio, Oulu
Maija-Liisa Takalo, Oulu



YHDISTYKSEN

YHTEISTYOKUMPPANIT 2619

Reijo Anttonen, Oulu
Maija-Liisa Anttonen, Oulu
Eeva-Liisa Jamsén, Oulu
Lahja Impola, Oulu

Kirsti Mustakangas, li

Aili Alasiurua, Yli-li

Kunniamaininnat jaettiin 30.11 yhdis-
tyksen 20-vuotisiltajuhlassa, joka oli
tarkoitettu alueen omaishoitajille seka
yhdistyksen jasenille. Palkinnot ojen-
sivat Oulun seudun omaishoitajat ry:n
toiminnanjohtaja Minnamaria Salminen
ja jarjestosinteeri Marjo-Riitta Pekkala.

PAAYHTEISTYOKUMPPANIMME
VUSNNA 2619

Re~kua

YHTEISTYOKUMPPANIMME
VUCNNA 2619 OVAT:

e Suvanto
ODL

CARITAS

Keskelld eldmdid.
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OMAISHOIDON KEHITYSVIENTIA JA
GULASSIA

Kevaalla 2018 yhdistyksemme tyonteki-
jOista koottu opintomatkatydryhma sai
tehtavakseen suunnitella opintomatkan
Eurooppaan. Intensiivisen kartan seka
lentoaikataulujen tutkimisen jalkeen
matkamme kohteeksi valikoitui Prahan
kaupunki Tsekeissa. Matkakohteen vali-
koitumista helpotti logististen seikkojen
ohella osaltaan myos paikallisen suur-
lahetystén pikainen reagointi sahko-
postitiedusteluumme, mista suuri kiitos
lahetystdn neuvonantaja Rauli Kos-
tamolle. Pitkalti hanen edesottamuk-
siensa ansiosta tydryhmamme paasi
myds jouhevasti kontaktiin paikallisten
toimijoiden kanssa. Syksyn aikana opin-
tomatkatydryhmamme kavikin tiivista
sahkopostien vaihtoa Prahan vierai-
lukohteiden edustajien kanssa hioen
vierailujen sisallollista tematiikkaa seka
aikatauluja. Lahdon hetken vihdoin

koettaessa opintomatkaamme oli saatu
sisallytettya nelja mielenkiintoista vie-
railukohdetta.

Saavuimme Prahaan keskiviikkona
12.12. sinivalkoisin siivin ja lentokentalta
taitetun noin puolen tunnin taksimatkan
jalkeen olimme asemoituneet Prahan
kuvankauniiseen historiaa ja kulttuuria
tihkuvaan vanhaan kaupunkiin, jossa
viehattava pieni hotellimme PAV sijjaitsi.
Huoneisiin kirjautumista odotellessa
ryhmamme purkautui vanhan kaupun-
gin kujille ja aukioille ihmettelemaan
Jjouluun valmistautuvan suurkaupungin
humua. Keskiviikkoilta sujuikin matkasta
palautumisen ja ymparistoon tutustu-
misen merkeissa.

Torstai -aamuna tapasimme sovitusti
hotellillamme vierailukohteisiin pesta-
tun tulkkimme, rouva Lenka Farovan,
joka paatyonaan opettaa Prahan yli-
opistossa Suomen kielta, mista saim-




mekin kuulla hanella olevan jo yli 20
vuoden kokemuksen. Olimme opinto-
matkatydryhmassa henkisesti varau-
tuneet englanninkielisten presentaa-
tioiden toteuttamiseen, mutta olimme
toisaalta ilahtuneita tulkin kaytdon mah-
dollistumisesta, molemminpuolisen
ymmarryksen seka sulavan kommuni-
koinnin varmistamiseksi vierailukohteis-
sa. Lenkan johdolla jalkauduimme kohti
ensimmaista vierailukohdettamme, "Ar-
vokkaan ikaantymisen diakoniatyén™
-instituuttia (The Institute on Dignified
Ageing Diaconia). Perilla kohteessa
meidat otti ldampimasti vastaan Rouva
Olga Starostova tiimeineen.

Arvokkaan ikaantymisen instituutti on
suurin diakoniapalveluiden tuottaja
Tsekeissa ja operoi maanlaajuisesti.
Instituutti tarjoaa kursseja, koulutuksia
Jja neuvontaa, joita se toteuttaa yhteis-
tydssa eri ammattilaistahojen kanssa.
Instituutti tekee myds tutkimustyéta ja
julkaisee informatiivisia ammattilaisjul-
kaisuja mediassa seka jarjestaa vanhus-
tyon konferensseja ja kokouksia. Olga
timeineen kertoi ryhmallemme van-
hustenhoidon heikosta asemasta Tse-
keissa. Laitospaikkoja maassa on vahan,
ja hoidon taso ei ole samaa luokkaa
esimerkiksi Suomessa saatavan hoidon
kanssa. Omaishoitajuutta ei Tsekeissa
juurikaan tunnisteta lainsaatajan taholta
ja suurin osa omaishoitotilanteissa ole-
vista tsekkilaisista tekee tata arvokasta
tyota korvauksetta. Instituutin tekema
tyo tsekkildisten omaishoitajien ase-
man parantamiseksi onkin merkittavaa,
silla eras heidan ydintehtavistaan on

poliittiseen paatéksentekoon vaikutta-
minen vaihtoehtoisten toimintamallien
tuottamisen ja tiedon lisaamisen kautta.
Vierailun aikana olikin sangen ilahdut-
tavaa kuulla, ettd instituutti on mm.
kaantanyt suomalaista lakitekstia osana
vaikuttamistyétaan. Olga kollegoineen
oli erittain kiinnostunut suomalaisesta
omaishoidon kentasta ja uskon, etta
pystyimme vierailun aikana tarjoamaan
heille hyodyllisia nakékulmia tydhénsa.
Ryhmamme oli erittain otettu lampi-
masta vastaanotosta Arvokkaan ikaan-
tymisen-instituutissa ja pystyimme
vierailun lopuksi toteamaan yhdistyk-
semme arvopohjan lepaavan samoil-

la ajatuksellisilla peruspilareilla kuin
heidankin. Jaahyvaisten jalkeen Lenka
-tulkkimme johdatti meidat ripealla tah-
dilla raitiovaunun kyytiin ja kohti torstai-
paivan toista vierailukohdetta Tsekkien
sosiaali- ja tydministeriota.

Ministeridssa meidat otti vastaan
Rouva Teresa Suchomelova ja ryh-

ma asiantuntijoita. Teresa oli toiminut
vierailumme aikataulujen etukateis-
suunnittelijana ja kaytannon jarjestely-
jen koordinoijana ja tamankin vierailun
kohdalla puitteet olivat moitteettomat.
Ministeridssa saimme parin tunnin
mittaisen esittelyn tSekkildisen sosi-
aaliturvajarjestelman paakohdista ja
ymmarryksemme heidan yhteiskuntan-
sa toimintojen erilaisuudesta suhteessa
omaamme kasvoi. Koska kiinnostuk-
semme oli nimenomaan omaishoidon
asemassa Tsekeissa, muutamat asiat
esittelyssa kiinnittivat eittamatta huo-
miomme. Omaishoitajalle ei Tsekeissa
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makseta korvausta. Omaishoidon la-
kisaateista pienta ja vaikeasti saatavaa
korvausta on maksettu vuoteen 2006
saakka, jolloin se on lakkautettu. Uu-
simpana tuen muotona heilla on tullut 3
kk kestoinen "omaishoitovapaa’, jolloin
henkild voi jaada tdista kotiin hoitamaan
sairasta omaistaan ja hanelle korva-

taan 70 % palkasta ansionmenetyksena.

Kyseisen korvauksen henkild voi saada
kerran elamansa aikana ja se edellyt-
taa, etta henkild on huolehtinut tyon-
tekijavakuutuksensa maksamisesta.
Pitkdaikaista tukea sairauden, vamman
tai toimintakyvyn alenemisen TSekeis-
sa maksetaan myds mutta korvaus on
pienehko paikalliset elinkustannukset
huomioiden, korkeimmillaan 1/3 pal-
kasta. Tukien kasittelyajat ovat usein
pitkia ja saattavat venya yli vuodenkin
mittaisiksi. Vierailu ministeridssa herat-
ti rynmassamme vilkasta keskustelua
Jja poistuimmekin Prahan hamartyvaan
iltaan tulkkimme kanssa yhteiskuntiem-
me eroja kiihkeasti ruotien.

Perjantaina suuntasimme runsaan aa-

KAVIMME VIERAILULLA MYOS TSEKKIEN SoSIAALI- JA TYOMINISTERIOSSA

miaisen jalkeen kohti Prahan Suomen
suurlahetyst64, jossa ryhmamme otti
lAmpimasti vastaan neuvonantaja Rauli
Kostama seka suurlahettilas Jukka Pe-
sola. Keskustelimme noin puolentoista
tunnin ajan tsekkilaisen ja suomalaisen
yhteiskunnan eroista ja yhtalaisyyksis-
ta. Tsekeissa talouden paadasiallisena
moottorina toimiva raskas teollisuus ja
tuotanto ohjaavat paljolti my6s poliit-
tista paatoksen tekoa ja tama nakyy
osaltaan myoés sosiaalipalveluiden
kehittymattdmyytena verrattuna esim.
Pohjoismaihin. Suomalainen koulu-
jarjestelma on herattanyt TSekeissa
kiinnostusta, paikallinen opetuksen
taso ei yleisesti ottaen ole kovin korkea,
Jja yksittaisten opettajien motivaatio on
avainasemassa kun puhutaan opetuk-
sen laadusta. Ilmainen kouluruoka on
nostettu vasta hiljan poliittiseen kes-
kusteluun TSekeissa. Lainsaadannolli-
set muutostarpeet tunnistetaan, mutta
muutokset tapahtuvat hitaasti. Suoma-
laisittain ajatuksia herattavaa on se, etta
tyottémyysprosentti on TSekeissa Eu-
roopan alhaisimpia (alle 3 %) ja valtion
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budjetti on reilusti ylijgdmainen. Vierailu
suurldhetystdssa oli mieleenpainuva

ja saimme kattavan esittelyn Jukalta
myods suurlahettilaan tyosta. Maittavan
lounaan (gulassikeitto leipakulhosta,
voimme suositella varauksetta) jalkeen
siirryimme perjantain toiseen, seka
samalla opintomatkamme viimeiseen
vierailukohteeseen, Zivot 90 (Eldma 90)
-jarjestoon.

Zivot 90 -jarjestdossa meidat otti vas-
taan Neiti Riabtceva, joka esitteli meille
jarjeston toimintaa. Zivot 9o on perus-
tettu vuonna 1990 ja heidan paatoimi-
sena kohderyhmanaan ovat ikaihmiset.
Jarjestolla on kaytdssaan Prahan kau-
pungin lahjoittama kiinteistd, jonka jar-
Jjestd on kunnostanut kayttdonsa. Zivot
90 tarjoaa seniorikansalaisille tiloissaan
paivatoimintaa, kerhoja, kahvilaa taide-
piireja seka myos tilaa majoitukseen,
mikali omaistaan hoitava henkilo tarvit-
see tilapaissijoituksen hoidattavalleen.
Paikat ovat maksullisia. Jarjesto6 pitaa
ylld myds seniorikansalaisille tarkoitet-
tua auttavaa puhelinta, johon soittami-

nen on maksutonta. Kaytossa on myos
hatapainike -palvelu, jonka avulla asi-
akas voi halyttaa kotiinsa apua, mikali
sita tarvitsee. Jarjestolla on palkattuna
hoitohenkilokuntaa, fysioterapeutteja
jne. Kaikki toiminnot ovat ainakin osit-
tain maksullisia asiakkaille. Saimme vie-
railun aikana tutustua talon toimintaan
ja tavata asiakkaita. Tilat olivat kodin-
omaiset, henkildkunta ystavallista seka
toiminta hyvin suunniteltua ja monipuo-
lista, painottuen kulttuuriin. Esittelykier-
roksen jalkeen heitimme hyvastit Neiti
Riabtcevalle ja samalla Lenka -tulkil-
lemme, kiitosten kera.

Viimeinen iltamme sujui ryhmaltam-
me matkamuistojen ostamisen, kau-
punkiin tutustumisen ja yhteisruokailun
merkeissa. Satumaisen taianomainen
joulutori kojuineen, historialliset arkki-
tehtuuriset hienoudet ja maittava ruoka
saivat meidat pauloihinsa. Prahassa

on paljon kulttuuria tarjolla; museoita,
nayttelyita, konsertteja ja se on eitta-
matta yksi kauneimmista eurooppa-
laisista padkaupungeista. Ryhmamme



voikin suositella sita kaupunkilomista
pitaville matkakohteeksi. Palasimme
takaisin talviseen Ouluun paljon uutta
oppineena, rentoutuneena ja arvokkaita
kokemuksia rikkaampana.




PIDATHAN iTSESTASI HUOLTA? YHDISTYK-
SEN KuNToSALIVUORGILLE VAT TER-
VETULLEITA KAIKKI OMAISTAAN HoiTA-
VAT, VAPAAEHTOISEMME SEKA ENTISET
OMAISHOITAJAT, EIKA MAKSA MiTAAN.
TULE SiNAKIN!

Maanantaisin klo 14.30 - 15.30

Vesper- koti, Isokatu 88

Perehdytys uusille salin kayttgjille aina
perjantaisin klo 10.00 ja se maksaa 10 €.
Perehdytyksen jalkeen vapaa salin kayt-
td aina maanantaisin.

Tiistaisin klo 12.45- 13.45
Lassintalon seniorikeskus, Myllytie 2, 4.
krs.

Tiistaisin klo 12.30 - 13.30
Kiiminki, senioritalo, Terveystie 3

Torstaisin klo 14.00 - 15.00
Intidon hoiva, Upseerinkatu 2, 1. krs.

Torstaisin klo 11.00 - 12.00
Rajakylan hoiva, Ruiskukkatie 2
Vapaaehtoinen ohjaaja paikalla.

VIRKISTAYDY KYLPYLASSA

Kylpylahotelli Eden tarjoaa Oulun seu-

dun omaishoitajat ry:n jasenille kylpyla-
lippuihin jasenalennuksen. Alennuksen
saa nayttamalla jasenkorttia. Kylpyla on
avoinna paivittain kello 10.00-21.00.

Hinnat:

Kylpylalippu aikuiset 13€ (norm. 18€)
Perhelippu (2aik +2lasta/ 1 aik.+3 lasta)
40€ (norm.52€).

Avustaja paasee ilmaiseksi!




OMMAISKORTTEERIN

AUKIOLOAJAT

YHDISTYS
SOSIAALISESSA MEDIASSA

OMMAISKORTTEERIN oVET OVAT
AUKi JA PANNU KUUMANA
ARKiSIN KLO 10-14

TERVETULOA
LAHEMMAKSI

Loydat meidat aivan Oulun keskustas-
ta, katutasosta osoitteesta Isokatu 47.

Me neuvomme ja autamme selvitta-
maan tilanteita ja loytamaan apukana-
via. Kuka tahansa omaisensa hoidossa
tukea tarvitseva on lampimasti terve-
tullut juttelemaan, sinun ei tarvitse olla
virallinen omaishoitaja tai yhdistyksen
jasen. Voit tulla ilman ajanvarausta tai
sen kummempaa asiaa.

LOYDAT YHDISTYKSEMME SOSIAALISEN
MEDIAN ERi KANAVISTA, SEURAA, TYK-
KAA, KOMMENTOI JA JAA!

LR Ri7.L4/0SO0LVIDEOT

MUISTA MYOS YHDISTYKSEN
WWI-SIVUT: WWW.0OSoL Fi

FACEBCOK.COM/
OULUNSEUDUNSMAISHGITAJAT

TWITTER.COM/
OMMAISKORTTEERI

iNSTAGRAM.CoM/
OMMAISKORTTEERI/

YHDISTYKSEMME NETTiSIVUILLA ON KAYTETTAVISSA MYOS CHAT!

Yhdistyksen verkkosivuilla nakyy chat-ikkuna oikeassa alareunassa aina, kun joku tyonteki-
Jjoistamme on chatissa paikalla. Voit chattailla kanssamme Ommaiskortteerin aukioloaikoina.

HEI, VOINKO
AUTTAA?

SITA VAIN CON

MIETTINYT, ETTA...




BLoGI KUMMICPISKELIJATOIMINNASTA

KOKEMUKSIA eMAISHIDeN
KUMMIOPISKELRATOIMINNASTA
OPISKELIJAN NAKOKULMASTA

Kirjoitan tata yhden opiskelijan nako-
kulmasta, mutta kerron samalla koko
meidan ryhman kokemuksista, millaista
on ollut olla mukana omaishoidon kum-
mitoiminnassa.

Ryhmallamme on monenlaisia kum-
mipaikkoja ja perheissa erilaisia avun
tarpeita. Joissakin paikoissa hoidetta-
va ja omaishoitaja ovat iloisia siita, etta
heilla on hetken seuraa eika ole kiire
mihinkaan vaan ollaan vain lasna ja on
joku, jonka kanssa saa vaihtaa ajatuk-
sia tai vain jutella. Yksi hoidettavista
nauttii siita, etta kerran viikossa hanel-
ta lakataan kynnet ja ollaan seurana,
toisen omaishoitaja taas nauttii siita
pienesta hetkesta, jonka aikana voi
keskittya omaan harrastukseensa. Toi-
sessa paikassa eletaan normaalin arjen
matkassa, antaen aidille hetken aikaa,
kun leikitetaan lapsia. Kun taas toisaalla
autetaan hoidettavaa syémaan ja sai-
den salliessa myos ulkoilemaan.

Vaikka se pari tuntia on lopulta lyhyt
aika, antaa se paljon jokaiselle, niin hoi-
dettavalle, omaiselle kuin opiskelijalle.
Kummitoiminnan alkaessa monilla oli
epailevia ajatuksia, mutta kummitoimin-
nasta on tullut osa arkea koulun ohella.
Onhan se loistavaa harjoitusta meil-

le tulevaa tyota ajatellen ja sita paljon
kaivattua tukea ja aikaa omaishoitajalle
seka arjen piristysta hoidettavalle. Suu-
rin hyoty ja tarve taitaa kuitenkin olla

naille omaishoitajille, jotka ovat kotona
24/7, opiskelijoiden seura tuo myos pi-
ristysta heillekin.

Omalla kohdallani oikein odotan kum-
mitoimintapaivia. Meidan hoidettava on
todella herttainen vanhus, joka tarvit-
see apua monissa arjen askareissa. Han
on ollut iloinen siita, kun autetaan ja
viedaan ulos, vaikka seuraavalla viikol-
la ei enaa muistakaan, keta me ollaan.
Omaishoitajalle annetaan taas se pieni
hetki hengahtaa ja jutteluseura kahvi-
poydan daressa on myos viikon koho-
kohtia. Aina saa hyvilla mielin lahtea
kotiin.

Terveisin: Lahiavustajaopiskelija OSA-
Olta.

Ps. Tahan loppuun muistin yhden aja-
tuksen, jonka yksi terapeutti on kirjoit-
tanut, kuvastaa seka omaishoitajia, etta
opiskelijoita.

"Oleminen on sita, etta ollaan kokonai-
sena ihmisena lasna siina mita tehdaan.
Silloin se, mita tehdaan, saa savyn-

sa siitéd mita ihminen on. Tama ja juuri
tdma on luovuutta. Luovuudesta seuraa
tyonilo ja jopa tuo paljon puhuttu te-
hokkuus. Mutta sellainen tehokkuus

ei synny ihmisen kustannuksella vaan
innovatiivisuudesta, luovuudesta ja tyo-
nilosta.” — Terapeutti Tommy Hellsten

Oulun seudun omaishoitajat ry seka
Oulun seudun ammattiopisto OSAO
jarjestavat kummiopiskelijatoimin-
taa kaikenlaisille omaishoitoperheille
kanta-Oulun alueella. Kummiopiskeli-



HETKI MINULLE-RYHMA

jatoimintaan voi osallistua niin lastaan
hoitavat omaishoitajat kuin esim. puo-
lisoaan tai omaa vanhempaa hoitavat
omaishoitajat.

Lisatietoa ja ilmoittautumiset:
Oulun seudun omaishoitajat ry,
Marja Heikkinen p. 040 501 9119.

VERRATONTA
VAPAAEHTCISTOIMINTAAI

VAPAAEHTOISTOIMINNASTA
SISALTO;\ EL}\MRRN!

Oulun seudun omaishoitajat ry etsii
joukkoihinsa kaikenikaisia vapaaeh-
toistoimijoita Oulun seudulta. Sinulla
on mahdollisuus toimia monenlaisissa
vapaaehtoistehtavissa joko kertaluon-
toisesti tai sitoutua pidempiaikaiseen
vapaaehtoisuuteen. Voit toimia mm.
Tapahtuma-avustajana, Ommaiskah-
vilavapaaehtoisena tai kylakummina.
Haluaisitko sina olla yksi heista?

Vapaaehtoistoiminnan kautta saat
mahdollisuuden auttaa muita, itsellesi
hyvaa mieltd, kuulut yhteiséon, tapaat
uusia ihmisia ja saat paljon uusia koke-
muksia. Vapaaehtoisillemme tarjotaan
tukea, ohjausta ja lisakoulutusta. Teke-
mastasi vapaaehtoistoiminnasta voit
saada todistuksen.

Lisatietoa: Marja Heikkinen, 040 501
9119 tai www.osol.fi/vapaaehtoistoi-
minta

ONKO SiNuN oMAISHoi ToTILANTEE-
S| MUUTOKSESSA?

Mietitkd kenties vaihtoehtoja omaishoi-
tajuudellesi? Onko sinun hoidettavasi
muuttanut/muuttamassa palvelukotiin?

Naiden tarkeiden kysymysten aarella,
on helpottavaa, kun on joku, samassa
tilanteessa oleva, jonka kanssa kes-
kustella asioista. Saamme toisiltamme
vertaistukea, voimaa, valoa ja iloa. Tule
mukaan ryhmaamme!

Kokoonnumme kerran kuukaudessa
Ommaiskortteerissa, Isokatu 47 (katu-
taso), Oulu.

11.2. klo 17.00-18.30 Oulun kaupungin
SAS-palveluohjaajien Heli Lukkarin ja
Heidi Kuukasjarven vierailu

11.3. klo 17.00-18.30 Tunteet; niiden
tunnistaminen ja kasitteleminen. Asian-
tuntijavieras Tanja Roth Kynnys ry

15.4. klo 17.00-18.30 Ns. vapauden
jalkeisen elamanvaiheen uudelleen
aktivointi

13.5. klo 17.00-18.30 Yhteenveto, virkis-
tysilta ryhman toivomuksen mukaan.

Ryhman ohjaajat: Margit Luuri ja Aino
Tarvainen

OLET LAMPIMASTI TERVETULLUT!

Lisatietoja: Marja Heikkinen p. 040 501
9119



AVAA OVi OMAISHOITAJUUTEEN

Onko laheisesi sairastunut tai vammautunut? Onko tilanne sen mydta muuttunut
perheesi arjessa ja huolestuttaako tulevaisuus sinua? Haluaisitko pohtia yhdessa muiden
omaishoitajien kanssa jaksamiseen liittyvia asioita? Saat tavata muita omaishoitajia ja
vertaistukea omaishoitajuuteesi. Samalla saat tietoa ja opastusta erilaisiin
omaishoitajuutta  koskettavin  teemoihin.  Sinun ei tarvitse olla virallisen
omaishoidontuen saaja. OVET-valmennus on maksuton. OVET-valmennus on
tarkoitettu sinulle, joka

e tuet ja avustat laheistasi
e tunnet tarvitsevasi tietoa omaishoitoon liittyvista asioista
¢ tunnet tarvitsevasi ohjausta hoiva- ja hoitoty6hon
¢ haluat tavata muita samassa tilanteessa olevia
Aika: maanantai 6.5.2019 klo 15.00-18.00

maanantai 20.5.2019 klo 15.00-18.00
maanantai 27.5.2019 klo 15.00-18.00

Paikka: Ommaiskortteeri, Isokatu 47 (katutaso), Oulu.

Lisatietoja: Marja Heikkinen, 040 501 9119, marja.heikkinen@osol fi,
ilmoittautuminen 26.4.2019 mennessa.

Oulun seudun omaishoitajat ry on omaishoidon asiantuntija ja

S|
QQ\'\\N Ellg% puolestapuhuja. Me autamme omaisistaan huolehtivia henkiléita ja
2NN heidan laheisiaan jaksamaan paremmin arjessaan ja huolehtimaan
( 20vuotta ) hyvinvoinnistaan. Tarjoamme tietoa, tukea ja toimintaa, edistamme
o [~ " omaishoitajien oikeuksia ja kehitdmme innovatiivisia palveluita.
&
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OMAiSHOITAJARYHMIEN KOKeONTUMISET - KEVAT 2019

KEMPELE

Ryhma kokoontuu Seurakuntatalon kah-
vila llonpisarassa, Tiilitie 1,

klo 12.30 - 14.00.

to21.2,t018.4.,

to 16.5. retkipaiva

to 23.5. kevatkirkko Pyhan kolminaisuu-
den kirkossa

Ohjagjana Jaana Helisten-Heikkila
. 040 779 068.

LIMINKA

Omaishoitajien vertaistukiryhma ko-
koontuu seurakuntatalolla Pappilantie 6,
klo 13.30 - 15.00.

ma 25.2.,, ma 25.3.,, ma 29.4. ja

ma 27.5. klo 12.00. Ohjelmallinen kevat-
juhla ja lounas

Ohjaajana Antti Harkénen p. 044 752
1226 ja Sanna Mettovaara p. 040 752
0085,

MUHOS

Ryhma kokoontuu seurakuntatalolla
klo 13.15 - 14.45.
to21.2,t021.3,t0 11.4. ja to 16.5.

Ohjaajana Leena Leskela p.040 547
0785 ja Kirsi Valli.

HAUKiPUDAS

Ryhma kokoontuu seurakuntakeskuk-
sessa Poiju kokoushuoneessa, Kirkkotie
10,

klo 13.00.

ti 26.2,, ti 26.3., ja ti 23.4.

Ohjaajana Sari Lukka p. 040 589 8362.

TYRNAVA

Ryhma kokoontuu Kotitalolla, Villentie,
klo 14.30 - 16.00.

to14.2,, t0 14.3., t0 9.5. ja kesakuussa

kesajuhla, jonka ohjaaja ilmoittaa erik-
seen ryhmalaisille.

Ohjaajana Sirpa Pihlajaniemi p.0500 585
410.

LUMIJeKI

Ryhma kokoontuu Lumilyhdyssa

klo 15.00.

ma 25.2.,, ma 25.3., ma 29.4. ja ma 27.5.

Ohjaajana Anna Maija Parkkila.
OQULUNSALe

Ryhma kokoontuu Pysakilla, Kauppiaan-
tie

klo 13.30 -15.00.

pe 28.2., pe 28.3., pe 25.4. ja toukokuus-
sa kevatkauden paatdsaika sovitaan
yhteisesti.

Ohjaajana Katriina Sipila
p.044 745 3853.

HAILUeTO

Ryhma kokoontuu kunnantalolla klo
13.00.

ma 18.2, ma 18.3, t0 4.4.,, ma 13.5.ja
ma 10.6. retki

Ohjaajana Marjaana Ranta-Suomela
. 040 743 0382.



ETAOMAISHOITAJIEN

KOKOONTUMISET 2019

OULUN LEWJONAEMOJEN
KOKOONTUMISAJAT

OMAISENA ETAALLA
-VERTAISRYHMATCIMINTA

Etdomaishoitajien ryhma on tarkoitet-
tu kaikille etaomaishoitajille iloksi ja
virkistykseksi. Tule mukaan kokemaan
vertaistuen voimaal!

KEVAAN 2019 KOKOONTUMISAJAT:

To 7.2., klo 18.00-20.00
To 7.3. klo 18.00-20.00
To 4.4. klo 18.00-20.00
To 16.5. klo 18.00-20.00

Tapaamispaikka: Ommaiskortteeri,
Isokatu 47, katutaso.

Lisatietoja: Minna Hernberg,
p. 040 559 7766

TERVETUL°A MUKAVAAN
JOuKK9ON, MYOS UUDET
ETAOMAISHOITAJAT!

VERTAISTUKEA ERITHISLASTEN
VANHEMMILLE

Leijonaemojen vertaistukiryhmat ovat
avoimia kaikille erityislasten vanhem-
mille eika Leijonaemot ry:n jasenyytta
edellyteta. Ryhmat kokoontuvat kuu-

kausittain.

Tapaamisissa keskustellaan erilaisista
vanhempien arkeen liittyvista asioista.
Ryhmaldiset voivat jakaa kokemuksiaan
ja tunteitaan saaden siten voimavaroja
ja vinkkeja arkeen. Keskustelut kaydaan
ilman lapsia. Keskustelut ryhmassa ovat
luottamuksellisia ja kaikki ryhman jase-
net sitoutuvat ehdottomaan vaitiololu-
paukseen! Tapaamiset ovat vanhem-
pien omia voimaantumishetkia.

KEVAAN 2619 KOKOONTUMISAJAT

Su 20.1. klo 12.00-14.00
Su 24.2. klo 16.00-18.00
Su17.3. klo14.00-16.00
Su 28.4. klo 16.00-18.00
Su 19.5. klo 16.00-18.00

Kokoontumispaikka: Ommaiskortteeri,
Isokatu 47, katutaso, Oulu.

Lisatietoa Leijonaemojen

toiminnasta léydat osoitteesta:
https.//leijonaemot.fi/

7, @

Vertaistukea erityislasten vanhemmille.




OMMAISKORTTEERIN uvUTISIA, TAPAHTUMIA,
ILoNPILKAHDUKSIA
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OVET GLIVAT AVGINNA 2611. ARVONNAN
PAAPALKINNON VeiTTi EiLA KINNUNEN

2611 AVGIMIEN OVIEN JA MYYJAISTEN
KAViJOiTA JA ESITTELIJOITA.




OMMAISKORTTEERIN uvUTISIA, TAPAHTUMIA,
ILoNPILKAHDUKSIA

HALLITUS JOULURUOKAILUSSA ViLLA HANNALASSA YHDESSA TYONTEKIJOIDEN
KANSSA. VAIHERIKAS VuOSI OLi TAKANA JA TASTA OLI MuKAVA LASKEUTUA JQu-
LUNVIE
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TERVETULYA KENKAKAUPPAAN! NUORTEN
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KESKUSTELUTILAISURDET

Keskustelutilaisuuksiin ovat tervetulleita kaikki omaistaan hoitavat ja ajankohtaisista
omaishoidon asioista kiinnostuneet, omaishoitajien parissa tyéta tekevat
ammattilaiset, vapaaehtoiset seka luottamushenkilét. Tilaisuudet ovat kaikille
avoimia ja Ommaisraateihin voi tulla myoés hoidettavan kanssa.

e Tiistaina 19.2. klo 13.00-15.00 Ommaiskortteeri, Isokatu 47, katutaso,

e Tiistaina 19.2. klo 16.30-18.30 Oulunsalon seurakunnan monitoimitila
pysakki. Kauppiaantie 5

o Keskiviikko 20.2. klo 13.00-15.00 Kiimingin Senioritalo, Terveystie 3,

o Keskiviikko 20.2. klo 16.30-18.30 Haukiputaan seurakuntakeskus,
Kirkkotie 10

Ommaisraatien aiheet:

- Mita tarkoittaa palvelutarpeenarviointi ja miten se toteutetaan? Mika merkitys
silld on omaishoitoperheelle? Oulun kaupungin palveluohjausyksikko.

- Henkiléturvapalvelut omaishoitoperheen tukena, Suvanto Care, Antti Haukipuro
- Tule kertomaan ajatuksiasi ja toiveitasi omaishoidon asioihin liittyen. Keraamme
kokemuksia hyvista kaytannoista omaishoidossa tutkimustyéta varten.

Viemme terveiset eteenpiin Oulun kaupungin paattajille. Osallistumalla
vaikutat!

TERVETULOA, KAHVITARJOILU!

Lisatietoja:
Minna Hernberg, 040 559 7766, minna.hernberg@osol fi Suvanto
www.oulunseudunomaishoitajat.fi

OU LU ‘ Hyvinuointipalvelut

SE,
@\’““ 0004, Oulun seudun omaishoitajat ry on omaishoidon asiantuntija ja
puolestapuhuja. Me autamme omaisistaan huolehtivia henkiléita ja heidan
( ) Llaheisiaan jaksamaan paremmin arjessaan ja huolehtimaan
hyvinvoinnistaan. Tarjoamme tietoa, tukea ja toimintaa, edistamme

2 omaishoitajien oikeuksia ja kehitdamme innovatiivisia palveluita.
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ERITYISLAPSIPERHEILLE

Keskustelutilaisuuteen ovat tervetulleita kaikki lastaan hoitavat vanhemmat.
Myds ajankohtaisista omaishoidon asioista kiinnostuneet, omaishoitajien parissa tyota
tekevat ammattilaiset, vapaaehtoiset seka luottamushenkilot ovat tervetulleita.

Tiistaina 26.2.2019 klo 17.00-19.00
Ommaiskortteeri, Isokatu 47, katutaso,

Ommaisraadin aiheet:
- Mita tarkoittaa palvelutarpeenarviointi ja miten se toteutetaan? Mika merkitys silla on
omaishoitoperheelle? Oulun kaupungin palveluohjausyksikké.

- Tule kertomaan ajatuksiasi ja toiveitasi omaishoidon asioihin littyen. Keraamme
erityisesti kokemuksia hyvista kaytannoista omaishoidossa tutkimustyota varten.
Viemme terveiset eteenpain Oulun kaupungin paattajille.
Osallistumalla vaikutat!

Ilmoittautumiset Ommaisraatiin 14.2. mennessa
minna.hernberg@osol.fi tai 0405597766

TERVETULOA! KAHVITARJOILV!

Lisatietoja: Minna Hernberg, 040 559 7766, minna.hernberg@osol fi
www.oulunseudunomaishoitajat fi

O\, - o
Oulun seudun omaishoitajat ry on omaishoidon asiantuntija ja
( puolestapuhuja. Me autamme omaisistaan huolehtivia henkiléita ja heidan
aheisiaan jaksamaan paremmin arjessaan ja huolehtimaan hyvinvoinnistaan. O U LU ‘ Hyvinvointipalvelut
%, N Tarjoamme tietoa, tukea ja toimintaa, edistdmme omaishoitajien oikeuksia ja
4/SH0\‘W kehitdmme innovatiivisia palveluita.
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JOKA TOINEN KESKIiViiKKO KLO 10-12
PAIKKA: ISOKATU 47, KATUTASO, QuLU

Kevatkauden avajaiset ja taytekakkukahvit. Paikalla toimintaa
esittelemassa ovat kaikki yhdistyksen tyontekijat!

Musiikkia ja yhteislaulua Aiheena musiikki voimavarana arjessa.
Ohjaajana yhteisomuusikko Tuija Pasanen.

Omaishoitajien lomat ja kuntoutuskurssit, tule hakemaan tietoa!
Aiheesta kertovat omaistoiminnan ohjaajat Minna Hernberg ja Marja Heikkinen.

Muistikummituokio, asiantuntijana toimintaterapeutti Juulia Mourujarvi
Oulun Seudun Muistiyhdistykselta. Tule oppimaan ja oivaltamaan
muistisairauksista seka muistisairaan kohtaamisesta.

Kotikuntoutus ja paivatoiminta omaishoitoperheen tukena.
Paikalla asiantuntija ODL Hoivapalveluista.

IkdArvokas-hanke esittaytyy, (6ytavaa vanhusty6ta edistaméassa.
Tarkeasta ja ajankohtaisesta aiheesta kertomassa Piia Pengerkoski ODL:lta.

Kadentaidot, Quilling-askartelua, ohjaajana Susanna Niemela.

Liikunnallinen teemakerta seki mita Oulun kaupungin likkuntapalvelut
tarjoaa omaishoitoperheille.

5 Musiikkia ja yhdesséoloa, Yhteislauluja laulattaa Erkki Koskela, lisaksi

esiintyy Oulun NMKY:n mieskvartetti
TERVETULOA, KAHVITARJOILV!

Lisatietoja: Minna Hernberg, 040 559 7766, minna.hernberg@osol.fi
www.oulunseudunomaishoitajat.fi
Ommaiskahvila on matalan kynnyksen vapaamuotoinen kohtaamispaikka,

kahvittelemaan ja tapaamaan muita omaishoitajia. Ommaiskahvilan ovet
ovat avoinna ikarajattomasti kaikille omaistaan hoitaville ja heidan
Laheisilleen. Virallista omaishoitajuutta ei tarvita, ja tervetulleita ovat myos
he, jotka vasta pohtivat omaishoitajaksi ryhtymista tai ovat pestistaan jo
luopuneet.




Haukipudas 4.6. klo 13.00-16.00 Haukiputaan seurakuntakeskuksessa, os. Kirkkotie
10. Hyvaa oloa itselle ja laheiselle paiva. Kuulemme myds ODL:n hoivapalveluiden
kotikuntoutuksesta.

Kiiminki 13.5. klo 11.30-16 Hyvaa oloa itselle ja laheiselle paivaan kutsutaan
erityisesti kiiminkilaisia, jaalilaisia, yli-iildisia seka ylikiiminkilaisia omaishoitajia
laheistensa kanssa. Paiva alkaa klo 11.30 ruokailulla Jaalin kappelilla, os. Rivitie 9.
josta siirrytaan Jaalin Majalle viettamaan leppoisaa iltapaivaa. Saunamahdollisuus.
Osallistumismaksu 5€. Ilmoittautumiset 6.5 mennessa Minna Hernberg 040 559 7766

Vli-Ii 3.4. klo 11.00-13.00 Yli-lin seurakuntakodilla os. Kirkkokuja 4. Aiheena:
Palveluiden palapeli. Mukana ovat palveluohjaaja Arja Pulli ja diakoniatyontekija
Jaana Kontio. Kuulemme myds ODL hoivapalveluiden kotikuntoutuksesta.

Lumijoki 11.3. klo 14.00-16.00 Palvelukeskus Lumilyhdyssa, os. Lumijoentie 1237.
Aiheena: Miten Oulun seudun omaishoitajat ry edistda omaishoitajien oikeuksia seka
tekee vaikuttamistoimintaa omaishoitajien hyvaksi. Tule kuulemaan ja
keskustelemaan aiheesta.

28.5. klo 14.00-16.00 Palvelukeskus Lumilyhdyssa. Hyvaa oloa itselle ja laheiselle
paiva.

Ii 15.4. klo 14.00-16.00 lin Jarjestotalolla os. Laurintie 3. Omaishoitaja, miten sina
jaksat? Aiheesta kertoo Omaishoitajaliiton aluevastaava Sari Havela-Hiitola.

Oulunsalo retki/virkistyksellinen paiva kesakuussa. Lisatietoa lahempana.

Hailuoto 18.2. klo 10.00-12.00 Ojavilkin kerhotilassa os. Luovontie 198 B 10.
Aiheena: Omaishoitajien lomat ja kuntoutuskurssit. Asiantuntijana Rokuan kuntoutus
ja mediaterapia oy.

10.6. klo 13.00 Retki Marjaniemeen, lisatietoja lahempana.

0\,\3“ SE000 Ommaiskahvila on matalan kynnyksen vapaamuotoinen kohtaamispaikka,
Q 2 johon voi tulla hakemaan tietoa, keskustelemaan, virkistaytymaan,
kahvittelemaan ja tapaamaan muita omaishoitajia. Ommaiskahvilan ovet
( ovat avoinna ikdrajattomasti kaikille omaistaan hoitaville ja heidan
laheisilleen. Virallista omaishoitajuutta ei tarvita, ja tervetulleita ovat myés
he, jotka vasta pohtivat omaishoitajaksi ryhtymista tai ovat pestistaan jo
luopuneet.
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Kempele 14.3. klo 12.30-14.00 Seurakunnan toimitila - Ilonpisarassa os. Tiilitie 1.
Aiheena: Miten Oulun seudun omaishoitajat ry edistaa omaishoitajien oikeuksia seka
tekee vaikuttamistoimintaa omaishoitajien hyvaksi. Tule kuulemaan ja
keskustelemaan aiheesta.

15.5. klo 17-19 Toimintakeskus Zytykkeessa, os. Kuivaamontie 1.
Omaishoitoperheiden hyvinvointi-ilta. Lastenhoito on jarjestetty.

Liminka 11.2. klo 13.00-15.00 Limingan seurakuntatalolla os. Pappilantie 6. Miten
Oulun seudun omaishoitajat ry edistaa omaishoitajien oikeuksia seka tekee
vaikuttamistoimintaa omaishoitajien hyvaksi. Tule kuulemaan ja keskustelemaan
aiheesta.

8.4 klo 16.00-18.00 Limingan seurakuntatalolla. Aiheena: Mielen hyvinvointi
omaishoitajan perheessa. Asiantuntijana omaistyontekija Piia Saraspaa Hyvan mielen
talolta.

Muhos 1.4. klo 14.00-16.00 Muhoksen Paivakeskuksessa, os. Tollintie 3. Yhteinen
Muisti- ja Ommaiskahvila yhteistydssa Oulun Seudun Muistiyhdistyksen kanssa.

Tyrndva 9.5. klo 17.30-19.00 Ravintola Pémildssa os. Meijerikatu 2. Miten Oulun
seudun omaishoitajat ry edistad omaishoitajien oikeuksia seka tekee
vaikuttamistoimintaa omaishoitajien hyvaksi. Tule kuulemaan ja keskustelemaan
aiheesta.

TERVETULOA!

Lisatietoja:
Minna Hernberg, 040 559 7766, minna.hernberg@osol fi
www.oulunseudunomaishoitajat.fi

0\,\\“ SE000 Ommaiskahvila on matalan kynnyksen vapaamuotoinen kohtaamispaikka,
Q 2 johon voi tulla hakemaan tietoa, keskustelemaan, virkistaytymaan,
kahvittelemaan ja tapaamaan muita omaishoitajia. Ommaiskahvilan ovet
( ovat avoinna ikdrajattomasti kaikille omaistaan hoitaville ja heidan
P & laheisilleen. Virallista omaishoitajuutta ei tarvita, ja tervetulleita ovat myés
'94 y he, jotka vasta pohtivat omaishoitajaksi ryhtymista tai ovat pestistaan jo
/SHOVT™ luopuneet.




OMAHOITOVALMENNUS

QGISET VAM
TOT JARJEST. \I T

Miie

TUKEA iAKKA R_E PARISKUNNILLE,
JOIDEN ELAMAA MUISTISAIRAUS
KOSKETTAA

Ryhman tavoitteena on kasitella muis-
tisairauden tuomaan uuteen elamanti-
lanteeseen liittyvia tunteita seka oppia
tunnistamaan ja loytamaan voimavaroja
arkeen ja tulevaisuuteen. Ryhmaa ohjaa
nelja koulutettua Omahoitovalmen-
nus-ohjaajaa.

Ryhmaan otetaan korkeintaan

8-10 pariskuntaa ja se kokoontuu
ensimmaisen kerran to 21.3. klo 12.00-
15.00.

Ryhmassa toiminta suunnitellaan aina
ryhmalaisten toiveet huomioiden, kan-
tavia voimia ovat vertaistuki ja mukava
yhdessaolo.

Ryhma toteutetaan yhteistydssa Oulun
seudun omaishoitajat ja Oulun Seudun
Muistiyhdistys ry kanssa. Lisatietoja ja
ilmoittautumiset ryhmaan 8.3. men-
nessa Heinille p. 040 526 8105 tai Juu-
lialle p. 044 4252 955 / juulia.mourujar-
vi@osmy.fi.

P

OULUN SEUDUN OMAISHOITAJAT

V)

VTKL

Oulun Seudun
Muistiyhdistys ry

Muistiliiton jasen

LAKISEMINAARI -
ENNAKCINTIA JA
ETUJEN VALVONTAA

tiistaina 9.4.2019 klo 15.00-19.00.
Paikkana toimii Oulun yliopisto, Kontin-
kankaan kampusalue (fysiologian laitos
F101), Aapistie 7C, 90100 Oulu.

TILAISUUDEN SISALTOA

Klo 15.00 Tilaisuuden avaus
Edunvalvontavaltuutus ja hoitotahto -
Anna Valkeajoki, juridinen asiantuntija,
Arjen asiamies -hanke, Muistiliitto
Klo 16.45-17.00 Tauko
Vammaisoikeudet ja oikeusturva. Miten
valitan, mista ja minne? - Jukka Kum-
puvuori, oikeustieteen maisteri, Lakitoi-
misto Kumpuvuori

Klo 19.00 Paatossanat

Ilmoittautuminen 28.3.2019 mennessa
taman linkin kautta:

https:.//www.lyvti.fi/req/LakiOulu2019




LIiTY NYT “ULUN SEUDUN OMAISHOITAJAT RY:N JASENEKSI

KUKA TAHANSA Vei LIlTTYA JASENEKSI.

Jasenena saat kolmesti vuodessa
ilmestyvan Kortteeriuutiset - jasentie-
dotteemme, joka on tukeva tietopaketti
kaikista omaishoidon ajankohtaisista
asioista. Siina tiedotetaan mita yhdistyk-
sessamme kulloinkin tapahtuu ja mita
tapahtumia se jarjestaa.

¢r Omaishoitajaliiton julkaisema Lahel-
la - lehti tulee sinulle nelja kertaa
vuodessa.

¢ Lomaopas ilmestyy vuoden vaih-
teessa.

> Yhdistykselld on omia kuntosali-
vuoroja eri kohteissa Oulussa.

¢ Lakineuvontaa ennakkotapauksissa
(ei-jasenille maksullinen)

> Vaihtuvia yhteistyokumppanien
etuja.

¢ Jasenkortilla voi ostaa Sokos Hotel
Edenin kylpylalippuja jasenhintaan
13 € (horm.18€), perhelippu 40 €
(norm. 52 €). Avustaja paasee ilmai-
seksi,

OMAISHOITAJALITON SIVUILTA Voi KAY-
DA KATSOMASSA LIlTON TARJOAMISTA
JASENEDUISTA LISAA OSOITTEESSA:
HTTPS: //oMAISHGI TAJAT FI

Jasenmaksu on 25 €/vuosi, josta 12,5 €

palautuu paikallisyhdistykselle, eli Oulun
seudun omaishoitajat ry:lle ja 12,5 € jaa

Omaishoitajaliitolle.

KAIKKIEN VUONNA 2619 LITTYNEIDEN
UUSIEN JASENTEN KESKEN
ARVOTAAN S-RYHMAN LAHJAKORTTI,
ARVOLTAAN 3G £. ARVONTA SuORITE-
TAAN TAMMIKUUSSA 2026.




ONKO oMAISHoiTo LAHELLA SYDANTASI? LilTY KANNATUSJASENEKSI

OMAISHOITAJALITON PAIKALLISYHDIS-
TYKSET TEKEVAT AKTIIVISTA TYOTA
OMAISHOITAJIEN HYVAKSi.

7 Yhdistyksissa omaishoitajat saa-
vat neuvoja ja tietoa seka tapaavat
muita omaishoitotilanteessa ela-
via ihmisia. Yhdistykset jarjestavat

omaishoitajille vertaisryhmia, retkia,

tapahtumia, Ovet-valmennusta ja
virkistysta.

£ Useimmat yhdistystoimijat ovat tai
ovat olleet itsekin omaishoitajia.

7 Tukemalla paikallisyhdistyksia autat
omaishoitajia jaksamaan ja ehkaiset
yksinaisyytta.

> Voit halutessasi myods osallistua yh-

distyksen toimintaan, saada tietoa
omaishoidosta, verkostoitua ja tutus-
tua uusiin ihmisiin.

Paikallisyhdistysten kannatusja-
seneksi voivat liittya seka yksityis-
henkilot etta yritykset ja yhteisot.
Omaishoitajaliitto laskuttaa kan-
natusjasenilta jasenmaksut, mutta
tilittaa ne lyhentamattomina paikal-
lisyhdistyksille.

Kannatusjasenmaksu on 50, 70, 100
euroa tai enemman.




TUe KAVERISIKIN JASENEKSI! - KAMPANJA

HEl JASENEMME, HANKI NYT LISAA JASE-
NIA PAIKALLISYHDISTYKSEEMME!
KAMPANJAN AIKANA JOKAINEN JASE-
NIA HANKKIiNUT @SALLISTUY PALKINNON
ARVONTAAN JoKA ON S-RYHMAN LAH-
JAKORTTI ARVOLTAAN 30 £. ARVONTA
SUGRITETAAN TAMMIKUUSSA 2020.

> Kerro, mita hyvia kokemuksia sinulla
on yhdistyksemme jasenena ja miksi
kannattaa mielestasi liittya.

¢F Muista varmistaa, ettd nimesi tulee
nakyviin seuraavalla sivulla olevaan
Jjasenliittymislomakkeeseen, jotta-
tiedamme, kuka on toiminut suosit-
telijana.

> Voit lahettdd myods sahkopostitse
Jjaseneksi liittyjan tiedot ja suositteli-
jan nimen osoitteeseen: marjoriitta.
pekkala@osol fi, tai www.osol.fi

> Voit hankkia yhdistykselle myos
kannattajajasenia. Katso lisatietoa
kannattajajasenyydesta sivulta 37.

¢? Kampanja on voimassa vuoden
2019 loppuun.

ONNEA JASENHANKINTAANI

TERVE-
_TULOA

LAHEM-
MAKSI



KYLLA, HALUAN LilTTYA JASENEKSI!
‘;‘\i

¢> Laita tahan
postimerkki‘.




"KAIKKI OLi KiVAA PAITSI KAVELY”

HETKIA LIITTYEN NuORTEN LEIRIIN
TEEMALLA YHDESSA ILMAN IKARA-
JAA

Tasan vuosi sitten heitettiin hyvasteja
edelliselle kehittamishankkeelle Hyvin-
voiva Perhe -HYPE-hankkeelle. Hanke
kuului hankekautensa ajan Emma &
Elias -ohjelmaan. Ohjelma mahdollisti
meille monenlaisia yhteistydfoorumeita
ja -toimintaa. Yksi toiminnan muodoista
oli nuorisotoimintaa tekevien jarjestojen
jarjestamat nuorten leirit, joihin mekin
paasimme mukaan. Leireja jarjestet-
tiin vuosien 2015-2017 aikana Jamsas-
sa, Kemissa ja Turussa. Paikkakunnat
valikoituivat mukana olevien jarjestdjen
mukaisesti. Jamsasta loytyy James
Koskisen vapaapaiva, Kemista Luoto-
lan Nuoret ja Turusta Turun Tyttojen
talon Varissuon osasto. Allekirjoitta-
neelle lankesi leiritoiminnan hoitaminen
hankkeen aikana, joten sain mahdol-
lisuuden matkustaa meidan ihanien
sisarusnuorten kanssa ympari Suomea.

1 Ne s hea| |

Kevaan 2017 Turun leirin jalkeen olen
saanut kuulla muutamankin kerran, etta
tosiaan Oulussa ei leiria ole ollut.

Syksylla 2018 tuli mahdollisuus hakea
leirille rahoitusta Emma & Elias -ohjel-
man viimeisen vuoden budjetista tee-
malla Yhdessa ilman ikarajaa. Suurten
epailysten saattelemana arvottiin tois-
ten toimijoiden kanssa se yksi ja ainoa
viikonloppu koko syksylle, jolloin kaikilla
olisi mahdollisuus osallistua leirille ja
sen jalkeen taalla Oulun paassa tyos-
tettiin pikapikaa hakemus, jossa leirin
teema nakyisi niin, ettd mukana olisi
lauantaipaivana meidan Katse huo-
miseen -ryhman entisia omaishoitajia.
Muilta osin leirin teemoja luonnehtisin
marraskuisen kekri- ja kauhutematiikan
kautta. Suureksi yllatykseksemme ra-
hoitus leirille saatiin ja jarjestelynakki ja
-paniikki osui allekirjoittaneen kohdalle.

Varsinaisen ohjelman, ilmoittautumis-
ten, etukateistehtavien, ruokailujen,




majoituksen ja vahan jopa matkojen
selvittelyjen lomassa ehti tapahtua
monenlaista. Parasta jarjestelyjen tem-
mellyksessa oli tallaiselle menneisyy-
den kaivelijalle muisteluhetki entisten
omaishoitajien ja yhden vapaaehtoisen
kanssa. Kuinka moni teista tiesi, etta
Oulussa on ollut lyhyttavarakauppa-
paikka kutsumannimeltaan Narikka?
Mie en ainakaan tiennyt! Tarinoita siita
millaiselta on tuntunut laittaa elaman-
sa ensimmainen purukumi suuhun tai
millaisia kirpputorit olivatkaan olleet
vuosikymmenia aiemmin ei paase ihan
joka paiva kuulemaan.

Oulussa leirille lahtevat nuoret on saatu
kokoon ilmoittamalla leirista HYPE-kir-
jeessa ja nain kavi nytkin. Perinteisesti
ennen leiria on pidetty kaksi ryhmaa
leirille lahteville nuorille, jolloin paas-
taan tutustumaan jo etukateen toisiin.
Muiltakin paikkakunnilta tulevat nuoret
usein tuntevat toisensa jo ennen leirille
lahtéa. Mukaan lahteneiden nuorten
ollessa erityislasten ja -nuorten sisa-
ruksia paatettiin tana vuonna tehda
yhteistyota Oulun kehitysvammaisten
tuki ry:n kanssa, koska siella on vedetty
sisarusten ryhmaa viime vuosina. Sisa-

rusryhman vetdja oli mukana niin leiria
edeltavissa ryhmissa kuin leiriperjantain
tutustumisohjelman vetdjana. Valoku-
vaharjoitukset, joissa kaikki leirilaiset
ovat osa kuvaa tekivat jopa paatuneim-
mistakin leiriohjaajista niin rekia, poroja
kuin poytiakin.

Perjantain kuluessa majoituttiin, tutus-
tuttiin ja etsittiin rannalla sattuneeseen
kuoleman tapaukseen liittyvia vihjeita
erindisista Hietasaaren paikoista, kuten
Ponipihalta ja Vauhtipuistosta. Lau-
antaina oli kaupunkipaiva ja aamusta
lahdettiin vaeltamaan kohti keskustaa.
Aamupaiva kului Kauppahallissa, Val-
veella ja Oulun linnan kellarissa - nuo-
ret kuulivat niin paikallishistoriaa kuin
kummitustarinoita paikkoihin liittyen.
Valveella ja Kauppahallissa menneisyy-
desta kertoivat menneisyyden muiste-
luihin osallistuneet entiset omaishoita-
Jjat. Ommaiskortteerilla syddyn lounaan
Jjalkeen koetettiin tutustua grafitimaala-
uksen saloihin Hollihaassa. Toisinaan on

11
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"KAIKKI OLi KiVAA PAITSI KAVELY”

niita hetkia, jolloin kuvittelet ottaneesi
kaikki saaolosuhteet huomioon ja sitten
huomaat, etta olet unohtanut navakan
tuulen mahdollisuuden. Enemman kuin
raikkaan tuulahduksen saattelemaan
saatiin kuitenkin muutama sana seinaan
ja ulkoilusta uupuneet nuoret paasivat
kirmaamaan Valkean lampaisiin hoiviin.
Apostolin kyyti oli tarjolla myods kau-
pungista leirikeskukselle. Jahka tasta
kurjuuden kurimuksesta oli selvitty,
aloitettiin illanvieton jarjestaminen.

[llan kekri- ja kauhujuhla kului discopo-
pin soidessa, nakkisormia syddessa ja
kauhumaskeerauksen merkeissa. Vain
vaille naurislyhtyja jai tama ilta.

Siina missa perjantaina ja lauantaina oli
varmasti saatu tayteen kaikki askelra-
jat, joita erinadiset tekniset laitteet meilta
vaativat niin sunnuntaina pitaydyttiin
mahdollisimman vahaisessa liikun-
nassa. Nuoret olivat tehneet leiriteh-
tavan ennen leiria ja olivat haastatel-
leet Yhdessa ilman ikarajaa -teemalla,
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4 aboonn _Kalealo,
jotain itseaan iakkaampaa ihmista (osa
oli haastatellut mummua tai pappaa
0sa vanhempiaan tai opettajiaan jne.)
heidan elamansa tarkeista asioista.
Leirilld pohdittiin myods nuorille itselleen
tarkeita asioita. Iakkaampien tuttavien
top 5 tarkeat asiat olivat: perhe, terveys,
ystavyys, tyd seka koti & rakkaus jaetul-
la viidennella sijalla. Vastaavat nuorten
tarkeat asiat olivat: perhe, ystavat, lem-
mikit, koti seka rakkaus, harrastukset
ja kalalaulu jaetulla viidennella sijalla.
Sukupolvesta riippumatta nayttavat sa-
mankaltaiset asiat olevan meille kaikille
kuitenkin kovin tarkeita.
Sunnuntaiaamuna ei sitten taman tyo-
pajan jalkeen ehditty juuri muuta kuin
pakata (niin tavarat kuin evaat) ja toivoa
ettei viela tarvitsisi lahtea kotiin. Tosiaan
tyypillisin palaute leirista olikin jo otsi-
kossa "Kaikki oli kivaa paitsi kavely”. <3

ol

Tiia Ikonen
Perhetyon kehittaja




OULUN SEUDUN OMAISHOITAJAT Suvanto

Turvassa kotona

Suvanto Mukana on pieni ja helposti mukana kulkeva
paikantava turvapuhelin, johon voi myos soittaa

SOS-nappi hélyttaa suoraan laheisten dlypuhelimeen, jolloin he voivat nahda
puhelimen ruudulta suoraan sijainnin kartalla seka soittaa laitteeseen.

Voit kokeilla Suvanto Mukana -turvapalvelua ILMAISEKSI !

Lisaksi olet jasenena oikeutettu 20% alennukseen palvelun kdyttdonottomaksusta.

KYSY LISAA OULUN SEUDUN OMAISHOITAJAYHDISTYKSESTA
Soita 08 882 1690 tai marjoriitta.pekkala@osol.fi

"Turvallisuudentunne on kasvanut todella paljon. Ei
tarvitse endd ulos ldhtiessdkddn huolehtia kuin, ettd
Suvanto-paikannin on mukana”

Kalevi 75 v
Suvanto Mukana -palvelun kayttaja

SUVANTOCARE.FI
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Omaishoitajien parikurssit:

Luonto

voimaannuttaa
ja kuntouttaa
omaishoitajaakin -

Parik 3 ishoitaiille i Kurssinumero: 70643
a
riIKursseja omaisnolitajiie ja 12 -16.08.2019

-hoidettaville Rokuan ainutlaatuisen

luonnon ympéardimana. Katso suorat Kurssinumero: 70644
hakulinkit nettisivuiltamme: 11.-15.11.2019

www.rokua.com/kuntoutus

Vieta meilla omaishoitajan
vapaapaivaa alk. 149€/hlo

Goa Rekua

www.rokua.com
/kuntoutus Kuntoutus

ja hyvinvointia Oulun keskustassa
ta, ikaihmisten avokuntogtgsta ja
a ammattitaidolla ja yksilollisesti

Kuntoutusta
Meilta mm. kotikuntoun_xs
liikuntavalmennusta - ain

Tutustu palvelutarjontaamme: www.mediterap|a.f|
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Oululainen Caritas tarjoaa
monipuolisia palveluja ikaihmisille
ja vammaisille henkil6ille,
Meilta saat kattavat kotihoidon,
(my0s omaishoitajan vapaa kotihoi-
tona), henkilokohtaisen avun,
palveluasumisen ja kuntoutuksen
palvelut hyvan arjen tueksi.

SOITA 044 999 1919

‘ Puhelinpalvelumme palvelee
ma-to 8-16 ja pe 8-15

@ CARITAS

Keskelli elimdid.
www.caritaslaiset.fi

& keho ja mieli o D L®

Hyvinvoivaa ja tasapainoista
eldmada palvelukodeissamme

Viihtyisat palvelukotimme - Vesper-kodit Oulussa, Limingassa ja Ylitorniolla,
Sotainvalidien Veljeskoti Oulussa seka Pieni Pelakuu Kempeleessa - tarjoavat mukavaa ja
turvallista asumista sekd laadukkaita asumispalveluja rauhallisessa ymparistdssa.

Kodeissamme asukkaat saavat kokea niin yhdessd tekemisen riemua kuin omaa rauhaa.
Ammattitaitoinen ja ystdvallinen henkildkuntamme pitaa huolen kodeistamme ja niiden
asukkaista ympari vuorokauden, vuoden jokaisena pdivand.

Tarjoamme seka pitkdaikaista ettd lyhytaikaista asumista, asukkaan tarpeen mukaan.
Asumiseen voi kdyttad kunnan myontdmad palvelusetelid.

Kysy vapaita paikkoja ja sovi tutustumiskaynti!

Oulun Vesper-koti Outi Rautio p. 050 312 5625

Limingan Vesper-koti Mirja-Liisa Mylly p. 050 312 8299
Ylitornion Vesper-koti Jaana Kreivi-Leppanen p. 050 312 6125
Sotainvalidien Veljeskoti Kerttu Jaakola p. 050 312 5638
Pieni Pelakuu Maija Hyttinen p. 050 312 8262

ODL Hoivapalvelut | www.odl.fi/asuminen-ja-hoiva
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TOIMINTAKALENTERI 1.3.2619-36.6.2019

TOuKOKYU




TOIMINTAKALENTERI 1.3.2619 -30.6.2019
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Oulun seudun omaishoitajat ry

Ommaiskortteeri
Kumppanuuskeskus,
Isokatu 47. katutaso

Avoinna arkisin klo 10.00-14.00.
p. 08 882 1690

Omaishoidon ohjaaja
Heini Kemola
p. 040 526 8105

www.osol.fi




