ETAOMAISHOITAJA?

Etaomaishoitaja on henkil, joka auttaa tai pitda huolta etana
laheisestaan, joka sairaudesta, vammaisuudesta tai muusta
erityisesta hoivan tarpeesta johtuen ei selviydy arjestaan
omatoimisesti.

Tama tunnusmerkist6 on tarkoitettu tyokaluksi sosiaali- ja terveysalan
tyontekijoille. Naiden kysymyksien avulla voidaan arvioida onko omainen
etaomaishoitaja vai ei.

> Onko liheisesi sairastunut, vammau- Y Varmistatko usein puhelimella Isheisesi
tunut ja/tai hdnen toimintakykynsa on vointia?
heikentynyt? [ TKylla [ ]Ei
[ 1Kylla [ 1Ei [ 1Paivittain
¥ Koetko olevasi vastuussa siitd, etta [ ]Viikottain
laheisesi voi asua kotonaan? [ 1Harvemmin
[ 1Kylla [ 1Ei 2 Onko liheisesi toimintakyky alentunut
> Hoidatko liheisesi asioita etdélts ja au- niin, ettei han osaa enaa soittaa pyy-
tatko vapaa-ajallasi asioiden hoidossa? tadkseen apua tai soitot ovat harventu-

[ 1Kylla [ 1Ei neet?
[ ]Paivittdin [ 1Kylla [ 1Ei
[ ]Viikottain ¥ Koetko olevasi henkisesti kuormittunut
[ 1Harvemmin laheisesi tilanteesta?
> Onko tydmaarisi hanen asioiden hoita- [ TKylla [ 1Ei
misessa lisdantynyt? > Oletko usein huolissasi ldheisestési ja

[ 1Kylla [ 1Ei hadnen kotona parjaamisestaan, kun et
[ 1Pankkiasiat voi olla ldsna arjessa joka pdiva?

[ ]1Ladkari-/apteekkiasiat [ 1Kylla [ ]Ei

[ ]Palveluiden jarjestaminen [ ] Paivittain

[ 1Viranomaisten kanssa toimiminen [ 1Viikottain

[ 1Kodinhoidolliset asiat [ 1Harvemmin

[ 1 Muu ldheisen avustaminen 2 Taisoittaako liheisesi viikoittain tai
> Kuluuko yhd enemmaén vapaa-aikaasi paivittdin kysyakseen sinulta neuvoa ja
laheisesi asioiden hoidossa? apua?
[ 1Kylla [ ]Ei [ TKylla [ 1Ei
[ 1Paivittdin
[ ]Viikottain

Jos vahintaan seitsemaan kysymykseen tulee kylla - vastaus, omainen on
etaomaishoitaja. Jos kylla-vastauksia on vahemman, omainen voi silti olla
etaomaishoitaja.

Etaomaishoitajan statuksen saaneen omaisen tiedot voidaan liittaa asiak-
kaan palveluntarvekartoitukseen seka - suunnitelmaan. Etdomaishoitajalle
voidaan myds taman tunnusmerkiston perusteella antaa lausunto eta-
omaishoivatilanteesta, esimerkiksi tyénantajaa varten.
Seuraavien kysymysten avulla voi kartoittaa etaomaishoitajan
kokonaistilannetta, seka hoiva-ja tukipalveluiden tarvetta.
2 Kenen etdomaishoitajana toimitaan?
2 Onko etdomaishoitaja etdomaishoidettavan péaasiallinen auttaja?
2 Osallistuuko etdhoidettavan auttamiseen muita henkilita?
2 Kuinka kaukana etdomaishoitaja asuu etdhoidettavasta/kuinka vaikean kulkuyhteyden péadssa?
> Millaista apua etdomaishoitaja antaa etihoidettavalle?
> Mita teknisia vélineita on kiytdssa yhteyden- ja huolenpitoa varten?
2 Kuinka usein etdomaishoitaja hoitaa etdhoidettavan asioita puhelimitse/paikan paalla?
2 Milloin auttaminen paaasiassa tapahtuu?
2 Millaista tukea ja/tai apua etdomaishoitaja tarvitsee tilanteeseen?

2 Kuormittaako tilanne, mill4 lailla?

> Oletko tydeldmdssa? Onko liheisesi auttaminen vaikuttanut tyohdsi? Miten?

Suomessa etaomaishoiva on viela osin tuntematon hoivamuoto, vaikka
etaomaishoitajat ovat merkittava hoivaa antava ryhma. Etaomaishoitajia on
Suomessa noin 65 000.




