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SYYSKeKOuSKuTSY

Oulun seudun omaishoitajat ry:n syyskokous pidetaan
ke 30.10. klo 18.00 alkaen Oulun seudun omaishoito-
keskuksessa Ommaiskortteerissa. Os. Isokatu 47, ka-

tutaso. Kasitellaan saantdmaaraiset asiat. Kahvitarjoilu.
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TOIMINNANJOHTAJAN PALSTA

Kevaalla saimme jannittaa sote-uudis-
tuksen kohtaloa, seka eduskuntavaali-
en tulosta. Uuden hallituksen myéta jaa
nahtavaksi, miten sote-uudistus tullaan
toteuttamaan ja miten omaishoidon ke-
hittdminen tulee nakymaan talla halli-
tuskaudella.

Omaishoitajaliitto tyosti
eduskuntavaaleihin vaa-
likoneen, jossa ehdok-
kailta kysyttiin mieli-
pidetta yhdeksaan
vaittamaan. Vait-
tamat  liittyivat
Omaishoitaja-
liton ja paikal-
lisyhdistysten
vaali- ja hallitus-
ohjelmatavoit-
teisiin. Tavoitteet
koskivat  tyoela-
man ja omaishoidon
yhteensovittamis-
ta, riittavia maararaho-
ja, yhtenaisia omaishoidon
tukikriteereja  ja suurempaa
omaishoidon tukea, lakisaateisten va-
paiden jarjestamisen turvaamista seka
omaishoitajien jaksamisen tukemista.
Vaalikoneeseen vastaisi 1133 ehdokas-
ta. Vastaajien joukossa oli 102 valittua
kansanedustajaa. Lahes kaikki vastaa-
jat suhtautuvat erittain tai melko myon-
teisesti omaishoitoon, kuten kriteerien
yhdenvertaisuuteen, palkkion korotuk-
seen ja sen verotuksen keventamiseen
seka omaishoitajan vapaan aikaisen
hoidon maksuttomuuteen. Kaikki edus-
kuntapuolueet nostivat ennen vaaleja

omaishoidon kysymyksia esiin omissa
ohjelmissaan.

Omaishoitajaliitto vaati huhtikuussa hal-
litusohjelmaan kirjattavaksi omaishoi-
don ja tydéssakaynnin yhteensovitta-
mista seka kansallisesti yhdenvertaista

omaishoidon tukea. Liitto perasi
resursseja myods omaishoi-
tajien vapaiden ja jaksa-
misen turvaamiseen
seka  omaishoita-
' jayhdistysten toi-
A\ minnan tukemi-
seen.

M Omaishoitaja-
liton esitykset
hallitusohjel-
maan olivat seu-
raavat:

¢ Tydeldman ja
omaishoidon yhteen-
sovittamista tuettava
> Riittavat maararahat,
yhtenaiset tukikriteerit ja suurem-
pi omaishoidon tuki
> Vapaiden jarjestaminen turvattava
> Omaishoitajan jaksamista tuettava
©» Omaishoitajayhdistysten  resurssit
turvattava

Poliitikkojen tulisi jatkossa paatoksil-
ladn mahdollistaa omaishoidon toteu-
tuminen erilaisissa elamantilanteissa ja
turvata omaishoitajan jaksaminen tar-
koituksenmukaisilla palveluilla, riitta-
valla palkkiolla ja vapailla. Omaishoito
on edullista verrattuna vaihtoehtoisiin




kustannuksiin sosiaali- ja terveyshuol-
lon palveluissa. Omaishoidon palkkio
on keskimaarin 440 euroa kuukaudessa
eli vuosittainen kustannus kunnalle asi-
akasta kohti on 5 280 euroa. Vertailuna
kaksi kotihoidon kayntia vuorokaudes-
sa maksaa keskimaarin 42 euroa/ker-
ta, jolloin kustannukset vuodessa asia-
kasta kohti ovat yhteensa 30 660 euroa.
Ikaantyneen tehostettu palveluasumi-
nen maksaa kunnalle keskimaarin 115
euroa vuorokaudessa, jolloin kustan-
nukset ovat vuodessa yhteensa 41 975
euroa. Valilla kuitenkin tuntuu, etta naita
taloudellisia lukuja kuitenkaan ymmar-
reta siten, etta se nakyisi tosiasiallisena
omaishoitajien arvostuksena ja tukemi-
sena, muuten kuin juhlapuheissa.

Kannustamme myos teitd hyvat jase-
nemme ottamaan yhteytta alueeltam-
me lapi menneisiin kansanedustajiin ja
tuomaan heille esille omaishoidon ke-
hittdmisen paikkoja. Me yhdistyksena
tulemme pitamaan naita asioita myds
esilla ja kutsummekin alkusyksysta
alueemme kansanedustajat paivakah-
ville omaishoidon kehittdmisen ja yh-
teistydn merkeissa.

Kaikki edella mainitsemani liittyy vah-
vasti edunvalvontaan ja vaikuttamis-
tyéhon, jota Omaishoitajaliitto tekee
valtakunnan tasolla ja me paikallisyh-
distyksend taalla paikallisella tasolla.
Yhdistyksen tekeman vaikuttamis- ja
edunvalvontatoiminnan nakyvaksi teke-
minen jatkuu syksyn Ommaiskahvilois-
sa seka alueellisissa Ommaisraadeissa,
joissa aiheena on mm. yhdistyksen te-

kema edunvalvonta- ja vaikuttamistyé.
Tervetuloa mukaan vaikuttamaan!

Aurinkoisia kesapaivia toivottaen

Minnamaria Salminen
Toiminnanjohtaja



HALLITUKSEN PAKEILTA

KOHTI YHDENVERTAISUUTTA

Hallitustyoskentelyani yhdistykses-
sa on takana muutama kuukausi. Olen
saanut uutena jasenena hammastella
ja iloita yhdistyksen viime vuoden saa-
vutuksista, monipuolisista omaishoi-
tajien tukitoimista ja toiminnan kehit-
tymisesta. Sama draivi ja into tuntuu
jatkuvan tanakin vuonna. Toimintamallit
ovat lahteneet hyvin kayntiin ja palaute
omaishoitoperheilta on varsin positiivis-
ta. Henkilokohtaisesti tunnen saaneeni
l@mpiman vastaanoton ja kuulluksi tule-
misen kokemuksen. Tama luonnollisesti
antaa energiaa tarjota omaa osaamista
yhdistyksen kehittamiseksi seka toimia
omaishoitajien viestin viejana.

Myos Oulun seudun ‘ihimiset alkavat
yha useammin loytaa Isokadulle Oulun
seudun omaishoitokeskukseen Om-
maiskortteeriin. Uskon, etta toimipaikal-
lamme on aidosti mahdollisuus kehittya
koko seutua palvelevaksi omaishoidon
osaamiskeskukseksi. Tassa olisikin uusi
yhteiskehittamisen mahdollisuus kau-
pungin ja lahikuntien kanssa.

Olemme valinneet uudet kansanedus-
tajat ja tietoisina kansalaisina meilla on
ollut mahdollisuus valita omaishoidon
kehittamista ja omaishoitajien asemaa
vahvistavia paattajia yhteisten tavoittei-
den mahdollistajiksi niin Suomeen kuin
Europarlamenttiinkin. Useiden puoluei-
den tavoitteissa on erityisesti korostettu
yhdenvertaisuuden edistamista. Myos
meilla Pohjois-Pohjanmaalla yhdenver-
taisuus nousi omaishoidon palveluiden
tarkeimmaksi tavoitteeksi. Entisena kar-

kihankkeen muutosagenttina seuraan
mielenkiinnolla, miten Pohjois-Pohjan-
maan kuntien ja kuntayhtymien kuvaa-
mat suunnitelmat omaishoidon kehitta-
misessa alkavat toteutua.

Alueemme omaishoidon vastuuhenkilét
tuntevat nyt toisensa ja heilla on mah-
dollisuus jakaa edelleen hyvia kaytan-
toja seka luoda alueellista yhdenver-
taisuutta omaishoidon jarjestamisessa.
Palvelusetelin yleistyminen tuo lisaa
kaivattuja vaihtoehtoja ja valinnanvapa-
utta omaishoidon vapaisiin. Myds per-
hehoitoa halutaan kehittaa omaishoidon
tueksi. Yhteinen tavoitteemme on saada
omaishoitajat sopimaan ja kayttamaan
nama mahdollisuudet. Omaishoitajien
koulutuksen ja valmennuksen jarjesta-
minen on saamassa ryhtia ja omaishoi-
tajien hyvinvointi- ja terveystarkastus-
ten merkityskin on oivallettu osaksi
jaksamisen tukea.

Osaltaan siis kuntienkin toimet linkit-
tyvat yhdistyksen 2019 teemaan: "Nae,
huomaa, kuule - Tunnista omaishoita-
juus!” jossa tarkoituksena antaa keinoja
omaishoidon tunnistamiseen seka tuo-
da esille omaishoidon monimuotoisuut-
ta. Taman taidon kehittymista tarvitaan
kaikkialla, myos sosiaali- ja terveyden-
huollossa. Yhdenvertaisuuden toteutu-
minen omaishoidossa edellyttaa yhteis-
tanakya, tavoitetta jayhdessatoimimista
eri tasoilla. Tahan tukea odotamme
jalleen myds paattdjiemme taholta.

Kesaisin terveisin,
Rita Oinas. varapuheenjohtaja



. VOIMAVARAKESKEINEN
TYONOHJAUS YLi 65-VUSTIAILLE
OMAISHOITAJILLE

PARIASIAA@-LVENTO

VOIMAVAR@JA OMAISHOITAJILLE

Nyt sinulla on mahdollisuus saada ver-
taistukea toisilta omaishoitajilta tyénoh-
jauksellisessa, turvallisessa ryhmassa.
Tyodnohjauksellinen ryhma on tarkoitet-
tu yli 65-vuotiaille omaishoitajille. Sinun
ei tarvitse olla virallinen omaishoitaja
eika yhdistyksen jasen.

Ryhman tarkoituksena on keskustelun
avulla etsia ja vahvistaa jokaisen omia
voimavaroja toimia omaishoitajana. Saat
tilaa pohdiskella uusia nakokulmia ja
vaihtoehtoja omaishoitajan tyohosi.

RYHMA KOKOONTUv

? ke 7.8. klo 12.00 - 13.30

» ke 28.8. klo 12.00 - 13.30
? ke 18.9. klo 12.00 - 13.30
? ke 9.10. klo 12.00 - 13.30
» ma 28.10. klo 12.00 - 13.30
» ma 18.11. klo 12.00 - 13.30
» ma 9.12. klo 12.00 - 13.30

Paikka: Oulun seudun omaishoitokes-
kus Ommaiskortteeri, Isokatu 47, Oulu

Ohjaajana ammatillisesti laillistettu so-
siaalityontekija ja tydnohjaajaksi opiske-
leva Arja Bjornholm. Ryhma on osallis-
tujille maksuton ja mukaan mahtuu 2-10
omaishoitajaa.

Ilmoittautumiset: 29.7. - 2.8. valisena
aikana Minnamaria Salmiselle p. 040
566 5865. Ryhma toteutetaan Ragnar
Ekbergin Saation tuella.

@ RAGNAR EKBERGS STIFTELSE - RAGNAR EKBERGIN SAATIO

PARIASIAAG-LUENTO MAHDOLLIS-
TAA SINULLE NOIN TUNNIN MIT-
TAISEN PYSAHTYMISEN KENTIES
ELAMASi TARKEIMMAN (HMISSUH-
TEEN AARELLE.

Luennot jarjestetaan Oulun seudun
omaishoitokeskuksessa Ommaiskort-
teerissa. Tule ja pysahdy parisuhteen
aarelle yhdessa tai yksin. Kahvitarjoilu.

Kaikissa parisuhteissa on ristiriitoja ja
ristiriita voi syntya lahes mista vaan.
Aihe voi olla pieni tai suuri, pinnallinen
tai syvallinen, liittya asiaan tai suhtee-
seen. Ristiriitojen rakentava kasittelemi-
nen suojaa suhdetta ja edistaa ratkaisu-
jen loytamista. Rakentavasti ratkaistut
pulmat hitsaavat puolisoita toisiinsa ja
antavat mahdollisuuksia syventaa ja
lahentaa suhdetta.

TYOKALUJA PARISUHTEEN RISTIRII-
TOIHIN

Talla luennolla kasitellaan parisuhteen
ristiriitoja, niilden syntymista seka ristirii-
tojen ratkomiseen soveltuvia tydkaluja.
Maanantaina 23.9. klo 17.30 lahtien.

SYVENTAVIA TYOKALUJA PARiSUH-
TEEN RiSTiRIiTeiHIN

Talla luennolla kaydaan lapi kuusi uutta
tyokalua parisuhteen ristiriitojen kasit-
telyyn ja tunnistetaan ristiriitoihin liitty-
via tunnetiloja.

Maanantaina 4.11. klo 17.30 lahtien.



EDUNVALVONTAA JA VAIKUTTAMISTA - PALSTA

Oulun seudun omaishoitajat ry on
omaishoidon asiantuntija ja puoles-
tapuhuja. Tarjoamme tietoa, tukea ja
toimintaa, edistamme omaishoitajien
oikeuksia ja kehitamme innovatiivisia
palveluita. Yhdistyksen strategiassa on
tavoitteena, etta yhdistyksen tekema
tyd omaishoitajien etujen valvomiseksi
on nakyvaa seka jasenistolle, ettd myos
muille tahoille.

MITA cULUN SEUDUN OMAiSHOITAJAT-
YHDISTYS SITTEN TEKEE EDISTAAKSEEN
OMAISHOITAJIEN ASEMAA?

Paikallinen edunvalvontatyé yhdistyk-
sessa on monipuolista mutta osittain
jasenistolle nakymatonta. Yhdistys
tekee muun muassa seuraavia asioita
vaikuttamistoimintaan liittyen:

Teemme kuntakierroksia toimin-
ta-alueen valtuustoihin, seuraava
kierros on tulossa vuonna 2020. Naissa
tapaamisissa viemme paattjille tie-
doksi ajankohtaista tietoa ja kehittamis-
tarpeita omaishoitajien aseman paran-
tamiseksi.

Tapaamme saanndllisesti Oulun kau-
pungin palveluohjauksen esimiehia
ja viemme heille palautetta suoraan
omaishoitajilta. Naita tapaamisia on
kaksi kertaa vuoden aikana.

Yhdistyksen toiminnanjohtaja ja pu-
heenjohtaja tapaavat Oulun kaupungin
vanhustyénjohtajan, sosiaalijohtajan,
terveyspalvelujohtajan, hyvinvointijoh-
tajan seka hyvinvointilautakunnan pu-

heenjohtajan kanssa kaksi kertaa vuo-
den aikana. Naihin tapaamisiin viemme
terveisia alueellisista Ommaisraadeista,
joita jarjestamme kevaisin ja syksyisin.

Yhdistyksen toiminnanjohtaja edustaa
yhdistysta ja omaishoitajia Vanhustyon
Keskusliitto ry:n valtuustossa ja saa tata
kautta omaishoitajien aanta esille valta-
kunnallisestikin.

Yhdistyksen toiminnanjohtaja ja muut
tyontekijat edustavat yhdistysta ja
omaishoitajia lukuisissa erilaisissa tyo-
ryhmissa ja verkostoissa;

> Toiminnanjohtaja on mukana Poh-
jois-Pohjanmaan Sosiaali- ja terve-
ysturvayhdistyksen koordinoiman
Pohjois-Pohjanmaan jarjestéraken-
ne-hankkeen ohjausryhmassa.

> Toiminnanjohtaja on mukana Poh-
jois-Pohjanmaan Sosiaali- ja terve-
ysturvayhdistyksen koordinoiman
Jarjestoét sairaalassa-hankkeen
ohjausryhmassa

> Toiminnanjohtaja on mukana Oulun
Elakkeensaajat ry:n Ikaihmisten olo-
huone- toiminnan ohjausryhmassa

> Ihimisen l@helle-toiminnan tyonte-
kija on mukana Vuolle Setlementti
ry:n VARES-verkoston (vapaaehtois-
toiminnan resurssikeskus) ohjaus-
ryhmassa

> Ihimisen l@helle toiminnan tyonteki-
Jja& on mukana Tydikaisten eldman-
kaariverkostossa

> Ihimisen lahelle-toiminnan tyonteki-
ja on mukana Pohjois-Pohjanmaan
sosiaali- ja terveysturvayhdistyksen



Vaikuttavaa kokemustoimintaa-

hankkeen ohjausryhmassa

> Ihimisen lahelle-toiminnan tyonteki-
ja on mukana Pohjois-Pohjanmaan
sosiaali- ja terveysturvayhdistyk-
sen Jarjestot sairaalassa-hankkeen
vapaaehtois- ja vertaistoiminnan
tyéryhmassa

> Ihimisen l@helle-toiminnan tyonte-
kija on mukana Vuolle Setlementti
ry:n VARES-verkoston (vapaaehtois-
toiminnan resurssikeskus) motivoin-
titiimissa eli vapaaehtoistoiminnan
koulutuksen ja edunvalvonnan asi-
antuntijatyéryhmassa

> Ihimisen lahelle-toiminnan tyonteki-
Jj& on mukana vapaaehtoistoiminnan
koordinoinnin Valikkoverkostossa

> Omaistuki-toiminnan tyontekija on
mukana Oulun Seudun Mantykoti
ry:n hallinnoiman Kotivaki-hank-
keen alueellisessa ohjausryhmassa

> Omaistuki-toiminnan tyontekija on
mukana Pohjois-Pohjanmaan So-
siaali- ja terveysturvayhdistyksen
hallinnoiman Jarjestoét sairaalassa-
hankkeen jarjestopistetydoryhmassa

> Omaistuki-toiminnan tyontekija on
mukana Oulun Seudun Muistiyhdis-
tys ry:n Lahellasi-hankkeen ohjaus-
ryhmassa

> Omaistuki-toiminnan tyontekija on
mukana alueellisessa etsivan ja loy-
tavan vanhustyon verkostossa

> Omaistuki-toiminnan tyontekija on
mukana Vuolle Setlementti ry:n
Helmit ja Heikit - Yksindisyydelle
kyytia-hankkeen ohjausryhmassa

> Erityista energiaa-hankkeen tyon-
tekija on mukana Lapsiperheiden

eldmankaariverkostossa

> Erityista energiaa-hankkeen tyon-
tekija on mukana Kataja Parisuh-
dekeskus ry:n Kun perheessa on
sairautta -toiminnan yhteistyover-
koston asiantuntijajasenena

Lisaksi vuosien varrella olemme olleet
kutsuttuina asiantuntijajasenina muka-
na useissa Oulun kaupungin eri strate-
giatydryhmissa, mm. vanhuspoliittinen
strategia ja yhdenvertaisuussuunnitel-
man laatiminen. Kaikissa naissa paa-
semme vaikuttamaan omaishoitajien
asioihin ja tuomaan kehittamistarpeita
esille.

Kaikki yhdistyksen tyontekijat tekevat
omaishoitajuutta ja omaishoitajien tar-
peita tunnetuksi paivittaisessa tyos-
saan, seka erilaisissa esittelytilaisuuk-
sissa, messulilla, lehtijutuissa jne. Myods
hallituksen jasenet vievat omaishoita-
jien asioita eteenpain omissa verkos-
toissaan.

Tasta koonnista ilmenee, etta yhdistys
tekee edunvalvontatydta monenlaisia
verkostoja ja kanavia kayttaen hyvin
aktiivisesti ja saannollisesti.

Seuraavissa Kortteeriuutisissa kerro-
taan tarkemmin yhdistyksen edunval-
vontatyéryhman tyésta
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Taiteiden yo torstaina 15.8. klo 16-19 Oulun seudun omaishoitokes-
kus Ommaiskortteeri (Isokatu 47, katutaso) muuttuu huvittelukulttuu-
rin olohuoneeksi ja pellekahvilaksi. Tervetuloa mukaan niin lapsiper-
heet, nuoret, aikuiset kuin ikaantyneet.

OHJELMASSA-

Klo 16.30-17.30 Peetu Pelle esiintyy ja temppuilee
Klo 18.00-18.30 Heinalatotanssit, tule tutustumaan kansantansseihin
Elena Vuoksiolan ohjaamana!

Vohvelibaarista herkkuja moneen nalkaan!




OULUN SEvDUN

OMAISHOITAJAT TOUR

KATSE HUCMISEEN -
KERHO

TERVETULeA JUTTELEMAAN
OMAiSHOIDOSTA!

Tule tapaamaan yhdistyksen tyénteki-
joita seka tutustumaan millaista toi-
mintaa ja tukea yhdistyksemme tarjoaa
omaishoitajille.

Olemme kiertueella seuraavilla paikka-
kunnilla:

MAANANTAI 12.8.
klo 10-12 Hailuoto, Sale, Luovontie 136
klo 10-12 Vli-li, Sale, Karjalantie 3
klo 13-15 li, S-market, Kisatie 1

MAANANTAI 19.8.
klo 10-12 Haukipudas, S-market, Kaup-
pakuja 1
klo 10-12 Tyrnava, S-market, Vanhatie
klo 13-15 Kiiminki, S-market, Kauppa-
reitti 1
klo 13-15 Muhos, S-market, Valtatie 13

TUSTAI 203.
klo 9-12 Jarjestopiste Kaiku, Oulun
Yliopistollinen sairaala, Avohoitotalon
ala-aula, Kiviharjuntie 9

TORSTAI 22.3.
klo 10-12 Oulunsalo, S-market,
Kauppiaantie 1
klo 10-12 Liminka, S-market,
Tupoksentie 9
klo 13-15 Kempele, K-supermarket,
Kauppatie 2
klo 13-15 Lumijoki, Sale, Lumijoentie
1231

KERHO ON TARKOITETTU SINULLE, JONKA
OMAISHOITAJuUS ON PAATTYNYT
HOIDETTAVAN KUGLEMAAN.

Olet tyostanyt oman suruprosessin
siten, etta olet valmis ja halukas kat-
somaan avoimin mielin kohti tulevai-
suutta. Ryhmassa etenemme ver-
taisiltamme tukea ja voimaa saaden,
suuntaamme ajatukset huomiseen -
kohti valoa.

Suruprosessin tydstaminen on voinut
tapahtua esim. osallistumalla Elama-
niloa-kurssille tai seurakunnan sururyh-
maan. Katse huomiseen -kerho ei ole
sururyhma. Jokaisen uuden osallistujan
kanssa kaymme henkilokohtaisen kes-
kustelun.

Kokoonnumme syksylla 2019 tuttuun
tapaan aina kuukauden ensimmaisena
tiistaina Oulun seudun Omaishoitokes-
kuksessa Ommaiskortteerissa, osoit-
teessa Isokatu 47, katutaso.

Ti 3.9. klo 14.00-15.30
Ti1.10. klo 14.00-15.30
Ti 5.11. klo 14.00-15.30
Ti 3.12. klo 14.00-15.30

Katse huomiseen - kerhon ohjaajina
toimii vertaiset, vapaaehtoiset Marjukka
ja Anna-Liisa.

Ilmoittautuminen uusille kerhoon tuli-
joille: Marja Heikkinen p. 040 501 9119

Lisatietoja
Anna-Liisa Kallio p. 040 8390 688
Marjukka Kontio p. 040 0817 468



SOSIONOMIOPISKELIJA TUTUSTUMASSA

LIKKUVAN LAULVREPUN ERITYISMUSKARIIN

Olen toisen vuoden sosionomiopiskelija
Oulun ammattikorkeakoulusta ja suori-
tin ammattiharjoitteluni Oulun seudun
omaishoitajat ry:lla. Viikot ovat vieri-
neet nopeasti paastessani tutustumaan
monipuolisesti yhdistyksen perustoi-
mintaan seka kehittamistoimintaan.
Kasitykseni omaishoidosta seka kol-
mannen sektorin roolista palvelujarjes-
telmassa on laajentunut ja arvostukseni
omaishoitajien tekemaa tyota kohtaan
on kasvanut entisestaan. Harjoittelu-

ni on ollut todella opettavainen ja isot
kiitokset siita kuuluvat yhdistyksen
tyontekijoille.

Yksi hienoista kokemuksista harjoitte-
luni aikana oli se, kun paasin vieraile-
maan oululaisen lastenyhtye Liikkuva
Laulureppu Ay:n ohjaamassa erityislas-
ten perheille tarkoitetussa muskarissa.
Muskari pidettiin Ommaiskortteerissa ja
paikalla olivat lahes kaikki muskarilai-
set seka erityismuskarin ohjaajat Mari
ja Timo Rautio. Heti lasten ja heidan
vanhempiensa saavuttua paikalle, oli
aistittavissa kannustava, ldammin ja po-
sitiivinen ilmapiiri. Minutkin otettiin iha-
nasti vastaan, silla sain heti lampiman
halauksen eraalta muskarilaiselta. Seka
Mari etta Timo lauloivat heidan omia
mukaansatempaavia laulujaan ja lisaksi
Timo saesti niita kitaralla. Niin lapset
kuin vanhemmatkin osallistuivat laula-
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miseen, rytmisoittimilla soittamiseen ja
laulujen tahdissa jammailemiseen. Oli
ihana nahda lasten riemua seka onnis-
tumisen kokemuksia koko muskarihet-
ken ajan ja kotiinkin lahdettiin hymyssa
suin. Mari ja Timo ovat todella taitavia
tydssaan ja he ottivat jokaisen osallistu-
jan yksilollisesti huomioon.

Rautiot perustivat Liikkuvan Laulurepun
vuonna 2009 yhdistettyaan molem-
pien muusikkotaustan seka sosiaalialan
koulutuksen. Liikkuva Laulureppu on
julkaissut albumeja, jotka ovat nimel-
taan Erilaista elamaa, Musikaalinen
vuosi, Hattaroita ja hernesoppaa seka
Karkkikone. Muskareiden ja erityismus-
karitoiminnan lisaksi Liikkuva Laulurep-
pu jarjestada mm. konsertteja lapsille ja
ikdihmisille, erityisnuorille bandikerhoa
Jja Hymyreput-kuoroa kehitysvammai-
sille nuorille ja nuorille aikuisille.

Musiikista on paljon hyétya lapsen ke-
hityksessa. Silla on positiivista vaiku-
tusta esimerkiksi lapsen kognitiiviseen
kehitykseen, koska musiikin on tutkittu
edistavan oppimiskykya ja keskittymis-
kykya. Musiikki vaikuttaa my&s aivojen
tunnealueitten kautta emotionaaliseen
kehitykseen ja itseilmaisuun. Soitta-
minen ja musiikin tahdissa liikkuminen
puolestaan edistavat lapsen motorista
kehitysta. Lisaksi esimerkiksi musiik-
kiharrastuksissa, kuten muskareissa
lapset oppivat toimimaan ryhmassa ja
hyvaksymaan omia vahvuuksiaan seka
heikkouksiaan ja sita kautta myos lap-
sen minakuva kehittyy.



MIELENTERVEYS

ELAMANTAITONA

"KUN KAIKKi LAULUT ON LAULETTU NE
PIENEEN REPPUUN PAKKAAN JA REPUN
TAYDELTA LAULUJA SELKAANi NAKKAAN.

KuN oN <iKEiN iKAVAA, KAIVAN LAULUN
SIELTA. KUN ON SYNKKAA JA FIMEAA
LAULU LAMMITTAA MIELTA.

NYT REPPv SELASSA KULKEMAAN,
VAIKKA MAAN AARiIN ASTI, SILLA REPPv
TAYNNA LAULVJA ON KEVYT LASTL”

Kyseinen patka on Laulureppu-nimi-
sesta kappaleesta, joka oli oma suo-
sikkini kaikista muskarissa lauletuista
lauluista. Oli mielestani koskettavaa
katsella lapsia laulamassa tata laulua ja
miettia, miten paljon voimaa ja iloa he
voivatkaan saada musiikin kautta. Tal-
laisen muskaritoiminnan jarjestaminen
on kerrassaan upeaa tyota!

Mira Peltoniemi

Lahteet: https://verkkolehdet jamk.fi/
openstage/2013/06/musiikkileikkikou-
lu-lapsen-kokonaisvaltaisen-kehityk-
sen-tukena/

0SALLISTv MIELENTERVEYS ELAMANTAI-
TONA - MIELENTERVEYDEN ENSIAPL®1
-KeULUTUKSEEN

Mielenterveys on osa kokonaisterveyt-
tdmme, josta kannattaa pitaa huolta.
Hyva mielenterveys lisaa hyvinvoin-
tiamme ja auttaa meita selviytymaan
elaman mukanaan tuomista haasteista.

AIKA & PAIKKA

> 1.10. klo 16-20

> 8.10. klo 16-20

> 15.10. klo 16-20

Oulun seudun omaishoitokeskus
Ommaiskortteeri, Isokatu 47, katutaso.

Materiaalimaksu 30 €; Mielenterveys
elamantaitona -kirja.

KOULUTUKSEN SISALTO

> Mita hyva mielenterveys on
» Tunnetaidot

? Eldman monet kriisit

> Ihmissuhteet ja vuorovaikutus
? Arjen taidot

Lisatietoja ja ilmoittautuminen 9.9.

mennessa Mielenterveyden ensiapu

1® -ohjaajalle Piia Saraspaalle

p. 041 5402354 tai piia.saraspaa@hy-

vanmielentalofi

Tervetuloa oppimaan mielenterveydes-

ta ja sen edistamisesta!
www.mielenterveysseura.fi

Q

MTEA

HYVAN MIELEN TALD



OVET-VALMENNUS ERITYiSLASTEN VANHEMMILLE!

Ovet-valmennus® omaishoitajien tukena tuo evaita omaishoitajuuteen. Valmennuksen
punaisena lankana on omaishoitajien vahvuuksien tukeminen ja uusien voimavarojen
ldytaminen yhdessa toisten omaishoitajien kanssa.

Ovet-valmennus® sisaltaa mm.

& Omaishoitotilanteen tunnusmerkkeja
& Omaishoito ja muutos osana elamaa
& Palvelut omaishoitoperheen tukena
& Voimaa vertaistuesta

Aika: maanantai 11.11.2019 klo 16.30-20.00
maanantai 18.11.2019 klo 16.30-20.00

Paikka: Oulun seudun omaishoitokeskus Ommaiskortteeri, Isokatu 47 (katutaso),
Oulu.

Liségtgja valmennuksesta seka ilmoittautuminen 4.11.2019 mennessa

arjaleikkinen p. 040 501 9119.
Ovet-valmennus’




TUv MEILLE VAPAAEHTOISEKSI!

OLETKe KeSKAAN MIETTINYT, MiTA
VOISIT TEHDA VAPAA-AJALLASI?

Tata asiaa miettii moni muukin suo-
malainen. Suurimmat esteet vapaa-
ehtoistoimintaan osallistumiselle ovat
ajan puute ja se, etta kukaan ei pyyda
mukaan.

Yha useampi kuitenkin osallistuu va-
paaehtoistoimintaan. Suomalaisista 40
% osallistui v. 2018 vapaaehtoistoimin-
taan. Osallistujien maara on lisdantynyt
vuodesta 2015, nain kertoo tutkimus,
jonka on teetattanyt Kansalaisareena,
Kirkkohallitus ja Opintokeskus Sivis v.
2018.

Osallistujista naiset ja nuoret teke-

vat vapaaehtoistoimintaa eniten, sen
sijaan ikaihmisten ja miesten tekema
vapaaehtoistoiminta on vahentynyt.
Jos mietitaan vapaaehtoistehtavia, niin
verkossa, jarjestojen ulkopuolella seka
lyhytaikaisia vapaaehtoistoiminnan
tehtavia tehdaan yha enemman. Kui-
tenkin pitkakestoista, jarjestojen kautta
kasvokkain tapahtuvaa vapaaehtoistoi-
mintaa pidetaan edelleen tarkeimpa-
na. (Kansalaisareena, Kirkkohallitus ja
Opintokeskus Sivis, Taloustutkimus Oy,
2018)

Yhdistyksessamme vapaaehtoisten
maara v. 2018 oli 54 henkilda. Heis-

ta vajaalla puolella on omakohtai-

nen kokemus omaishoitajuudesta, he
toimivat parhaillaan omaishoitajina tai
ovat olleet jossakin elamanvaiheessa
omaishoitajia. Onkin tutkittu, etta keski-

maarin 59 % yhdistysten vapaaehtoisis-
ta on asianosaisia siina yhdistyksessa,
jossa toimivat vapaaehtoisina. Tama
onkin vahva osoitus siita, etta sosiaa-
lialan yhdistysten toiminnan kannalta
keskeiset ihmisryhmat eivat ole vain
kohderyhmig, vaan toimivat itse aktii-
visina vapaaehtoisina. Vapaaehtoisena
voit kuitenkin toimia, vaikka sinulla ei
olisi kokemusta omaishoitajuudesta.

Tuu meille vapaaehtoiseksi! Meilla voit
osallistua vapaaehtoistoimintaan mo-
nella eri tapaa. Vapaaehtoistoiminnan
tehtavia on useita, lyhytkestoisia seka
enemman sitoutumista vaativia tehta-
via. Naista vapaaehtoistoiminnan teh-
tavista voi valita itselleen sopivimman.
Tule mukaan, etsitaan sinulle mukavaa
tekemista!

LISATIETeJA:
Marja Heikkinen p. 040 501 9119




OMMAISKAHVILA

Ommaiskahvila on matalan kynnyksen vapaamuotoi-
nen kohtaamispaikka, johon voi tulla hakemaan tietoa,
keskustelemaan, virkistaytymaan, kahvittelemaan ja
tapaamaan muita omaishoitajia. Ommaiskahvilan ovet
ovat avoinna ikarajattomasti kaikille omaistaan hoita-
ville ja heidan laheisilleen. Virallista omaishoitajuutta ei
tarvita ja tervetulleita ovat myods entiset omaishoitajat
seka he, jotka vasta pohtivat omaishoitajaksi ryhty-
mista kuin myos omaishoidettavat.

Ommaiskahviloita toteutetaan 12 paikkakunnalla,
vuonna 2018 toteutettiin yhteensa 52 tilaisuutta. Kavi-
jamaara oli 673 henkilda. Ommaiskahvilatoimintamalli
loytyy Innokylasta ja toimintamalli oli THL:n Innopal-
kintofinaalissa vuonna 2015.

Matalankynnyksen
toimintaa omaishoito-
perheille

Vahvistaa omaishoita-
Jjien kykya ja osaa-
mista toimia omais-

hoitajina

Lisaa omaishoitajien
voimavaroja

Tukee omaishoitajia
loytdmaan uusia
mahdollisuuksia ja
nakdkulmia ela-
maansa

Lisaa osallistumisen
mahdollisuuksia.

OULUN SEUDUN
OMAISHOITAJAT RY

Isokatu 47, katutaso
90100 Oulu

www.oulunseudunomaishoitajat.fi

p. 040 559 7766
minna.hernberg@osol fi




KOoNTI KEVAAN eMMAISRAADEISTA

OMMAISRAADIT PIDETTIIN HELMi-
KUuSSA KIIMINGISSA, cULUNSA-
LOSSA, HAUKIPUTAALLA JA OULUN
SEVDUN OMAISHOITOKEOMMAIS-
KORTTEERISSA KAKSI RAATIA,
0SALLISTuJIA RAADEISSA oLl Yh-
TEENSA 59 HENKILOA.

AIHEET RAADEISSA <LIVAT:

> Mita tarkoittaa palvelutarpeenarvi-
ointi ja miten se toteutetaan? Mika
merkitys silla on omaishoitoper-
heelle? Oulun kaupungin palve-
luohjausyksikké.

> Henkiloturvapalvelut omaishoito-
perheen tukena, Suvanto Care, Antti
Haukipuro

? Kerasimme kokemuksia myos hy-
vista kaytannoista omaishoidossa
tutkimustyéta varten, jossa toimim-
me yhteistydssa Oulun Yliopiston
Omaishoitajien turvallisuus ja hyvin-
vointi hankkeen (2019-2020) kanssa.

Ommaisraatien tehtava on antaa tie-
dollista tukea eri vaiheissa omaishoita-
juutta oleville ihmisille. Ommaisraatien
aiheet valitaan kuunnellen ja havainnoi-
den omaishoitajien tarpeita ja toiveita
seka kaymalla keskustelua Omaishoi-
don yhteistyéfoorumin jasenten kanssa.

Ommaisraadeissa tavoitteena on saa-
da omaishoitajien aanta kuuluville,
jotta omaishoidon tukea ja palveluita
voitaisiin kehittaa entista paremmin
omaishoitajien tarpeita vastaaviksi.

PALAUTETTA oMMAISRAADEISTA

Osallistujien kokemuksen mukaan
Ommaisraadissa kasitellyt asiat olivat
ajankohtaisia ja omaishoitajien naké-
kulmasta tarpeellisia. Omaishoitajat
saivat Ommaisraadista oman tilanteen
kannalta tarpeellista tai uutta tietoa
omaishoitajuudesta. Osallistujat koki-
vat, etta Ommaisraadin avulla on mah-
dollisuus tuoda esille omaishoitajien
aanta Oulun kaupungissa.

Tarkeinta raadissa oli vastaajien mieles-
ta kuulla muiden omaishoitajien asioita,
saada tietoa omaishoitoon liittyvis-

ta asioista ja mm. tavata kaupungin
omaishoidon palveluohjaajia. Ommais-
raatien osallistujilta saadun palautteen
perusteella voidaan sanoa, etta Om-
maisraati tukee omaishoitajien osalli-
suutta ja on onnistunut toimintamuoto
omaishoitajien tukemisessa.

KESKUSTELUA OMMAISRAADEISSA

Omaishoitajat voivat keskustelun pe-
rusteella saada tukea ja apua omaishoi-
totilanteeseen monelta eri taholta:
kaupungilta, seurakunnalta, ystavilta ja
sukulaisilta, omaishoitajayhdistyksesta,
muilta yhdistyksilta, yksityisilta yrityk-
silta, ja Kelasta. Huomioitavaa vastauk-
sissa on, etta eniten omaishoitajat olivat
kokeneet saaneensa tukea omalta
perheelta ja sukulaisilta. Osallistujilla oli
paljon hyvia kokemuksia erilaisista pal-
veluista. Omaishoitajat kaipasivat tuek-
seen edelleen mm. erilaisia palveluita,
virkistysta, vaihtelua, keskusteluapua,
vertaistukea ja tiedollista tukea.



PALVELUTARPEEN ARVIOINNIN
MERKITYS JA VALMISTAUTUMINEN

Palvelutarpeen arvioinnin tarkoituksena
on arvioida tilannetta kotona kokonais-
valtaisesti, mutta my6s muusta kuin
omaishoidon tuesta voi keskustella. Jos
omaishoidontuen kriteerit eivat tayty,
mietitaan, onko jotain muuta, milla ta-
valla saisi apua. Kun tapaa oman palve-
luohjaajan, on helpompi ottaa jatkossa-
kin yhteytta.

Palvelutarpeenarviointiin voi valmis-
tautua kayttamalla keskustelun apuna/
pohjana mahdollista hoito- ja palvelu-
suunnitelmaa. Tyontekija kertoo tar-
vittaessa etukateen, mita palvelutar-
peenarvioinnissa tullaa kaymaan lapi ja
mita kotikaynti pitaa sisallaan. Kotikayn-
nin jalkeen asiakas voi viela tarkistaa,
onko jotain korjattavaa tai lisattavaa
tms.

ERITYISLAPSIPERHEIDEN
VANHEMPIEN oMMAISRAATi

Osallistujat kertoivat saaneensa
omaishoitotilanteeseensa monenlaista
apua

> Erilaiset terapiat

? Erityiskoulu

> Jarjestot: Leijonaemot, Oulun seu-
dun omaishoitajat ry, Adhd liitto ry

K> Sosiaalityontekijat

» Omaishoidontuki

> Kelan sopeutumisvalmennukset

OMAISHOITAJIEN KOKEMUKSIA
HYVISTA JA oNNISTUNEISTA PAL-
VELUISTA

©» Leinonpuiston koulu on ollut tar-
kea ja hyva ratkaisu oman lapsen
kohdalla,

> Terapiat ovat olleet tarkeita

» Kehitysvammaisten palvelusaation
ryhmalomitus, jossa on ammattitai-
toista vakea.

> Kotihoito silloin kun on hyva pysyva
hoitaja, joka ei vaihdu

> Pysyvyys on tarkead minka tahan-
sa palvelun kohdalla, etta on tuttu
ihminen, joka ymmartaa

> Vertaistuki on tarkeaa, eri yhdistys-
ten tilaisuudet, se etta on toimintaa
pelkastaan vanhemmille, on tar-
keaa myos.

> Sopeutumisvalmennuskurssit ovat
olleet hyvia

MILLAISTA APUA JA TUKEA TOI-
VOTTIIN LISAKSI

> Olisi toivonut, etta paivakodissa ja
monella muulla taholla olisi enem-
man tietoa erityislasten palveluis-
ta. Enemman tietoa ja koulutettuja
tyontekijoita.

> Enemman ohjausta ja neuvontaa,
kukaan ei tule sanomaan, mita ja
mista voi saada apua ja tukea.

> Nepsy-perheet ovat valiinputoajia,
diagnoosi saattaa tulla niin myo-
haan.

> Hoidon ja palveluiden yhteensovit-
taminen on hankalaa.

> Kelan vammaistuen hakeminen




ETAOMAISHOITAJIEN

KOKOONTUMISET 2019

koetaan hankalaksi, kun tukea
joutuu hakemaan joka vuosi aina
uudelleen.

> Maaraaikaiset omaishoidontuen
paatokset aiheuttavat keskustelua.

> Aina palvelut eivat toimi aukotto-
masti esim. koulukuljetus jaa joskus
tulematta ja siksi erityislasta ei voi
jattaa kotiin selviytymaan aamuja
ilman vanhemman lasnaoloa.

OMMAISRAADEISTA VALITETAAN
VIESTIA ETEENPAIN

Omaishoidon yhteistydfoorumi koostuu
Oulun kaupungin johtavista hyvinvoin-
tipalveluiden viranhaltijoista, joita ovat
sosiaalijohtaja, terveyspalvelujohtaja,
vanhustyénjohtaja seka hyvinvointilau-
takunnan puheenjohtaja. Lisaksi muka-
na ovat Oulun seudun omaishoitajat ja
l&heiset ry:n puheenjohtaja ja toimin-
nanjohtaja.

Yhteistydfoorumi kokoontuu kak-

si kertaa vuodessa, aina alueellisten
Ommaisraatien jalkeen marraskuussa
ja huhtikuussa. Omaishoidon yhteisty6-
foorumi kasittelee Ommaisraatien teke-
mia esityksia seka pyytaa Ommaisraa-
deilta kehittamisajatuksia ajankohtaisiin
aiheisiin liittyen. Yhteistyofoorumi vie
tarvittaessa esitykset hyvinvointilauta-
kunnan budjettiin.

OMAISENA ETAALLA
-VERTAISRYHMATCIMINTA

Etaomaishoitajien ryhma on
tarkoitettu kaikille etaomais-
hoitajille iloksi ja virkistykseksi.
Tule mukaan kokemaan
vertaistuen voimaal!

SYKSYN 2619 KOKOONTUMISAJAT
5.9. klo 17.00
10.10. klo 17.00
7.11. klo 17.00
12.12. pikkujoulut

Tapaamispaikka
Oulun seudun omaishoitokeskus
Ommaiskortteeri
Isokatu 47, katutaso.

Lisatietoja: Minna Hernberg
p. 040 559 7766

TERVETULA MUKAVAAN
JOuKKSON,MYOS uUDET
ETAOMAISHOITAJAT!
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ELAMANILOA™-KURSSi KAYNNiSTYY JALLEEN

Elamaniloa™-kurssi on tarkoitettu omaishoitajille, joiden omaishoitotilanne on paattynyt
hoidettavan kuolemaan. Kurssi sisaltaa alustuksia, yhteisia keskusteluja, iloa ja vertaistukea
turvallisessa ryhmassa. Kurssilla kasitellddn mm. seuraavia asioita:

o Taakse jaanyt omaishoitotilanne

o Kiiisi, luopuminen ja surutyd

¢ Omien tunteiden ja kokemusten lapikayminen

¢ Uuden elamantilanteen tiedostaminen ja sen hyvaksyminen

« Voimavarojen léytaminen ja tulevaisuuteen suuntautuminen

Eldmaniloa-kurssi on kokonaisuus, joka on tarkea kayda lapi kokonaisuudessaan. Kurssi
toteutetaan kolmessa eri jaksossa kolmen kuukauden aikana. Kurssille haetaan
hakukaavakkeella ja kurssin hinta on 50 € sisaltaen ruokailut, kahvit seka myds majoituksen
kolmannella jaksolla. Hakuaika paattyy 24.9.2019.

Kurssiajat ja — paikat ovat seuraavat:

o Infotilaisuus 3.10.2019 klo 13. Oulun seudun omaishoitokeskuksessa Ommaiskortteerissa,
Isokatu 47, katutaso, Oulu

e 1. jakso 15.-16.10 klo 9-16 Keskustan palvelukeskus, Oulu

e 2 jakso 13.-14.11 klo 9-16 Keskustan palvelukeskus, Oulu

e 3.jakso 9.-10.12 Sokos Hotelli Eden.

Lisatietoja ja hakukaavakkeet: Minna Hernberg 040 559 77 66, minna.hernberg@osol fi




TOIMINNAN KEHITTAMISKYSELYN TuLOKSIA

Oulun seudun omaishoitajat ry teki
alkuvuodesta toiminnan kehittamisky-
selyn tavoitteenaan kerata palautetta
omaishoidon nykytilasta seka ajatuksia
siita, mihin asioihin yhdistyksen tulisi

jatkossa kiinnittaa enemman huomiota.

Kyselyssa tiedusteltiin myos arvioita ja
kokemuksia yhdistyksen ja sen tydn-
tekijoiden seka vastaajan asuinkun-
nan/kaupungin toiminnasta liittyen
omaishoitoasioihin. Toiminnan arvioin-
nin avulla voidaan tutkia ja analysoida
tyon laatua ja asiakastyytyvaisyytta.
Asiakaslahtoisten palvelujen kehitta-
misessa on tarkeaa saada palautetta ja
tietoa palveluja kayttavalta kohderyh-
malta. Asiakaspalaute helpottaa tule-
vaisuuden kehitystyota.

Kysely toteutettiin 24.1. - 15.2.2019
valisena aikana verkkolomakkeena.
Vastaukset kerattiin nimettomina. Kut-
su kyselyyn lahetettiin 550 henkilol-
le, jotka ovat antaneet suostumuksen
yhdistyksen sahkdpostituksiin. Linkki
kyselyyn julkaistiin lisaksi yhdistyksen
Facebook- ja Twitter-sivuilla. Kyse-
lyyn vastasi yhteensa 151 henkilda ja
vastauksia tuli Oulun lisaksi neljasta
yhdistyksen toiminta-alueen kunnasta
(li, Kempele, Liminka ja Tyrnava) seka
muutama vastaus etaomaishoitajilta
kauempaa Suomesta.

VASTAAJIEN TAUSTATIETOJA

> 75 % Oulun seudun omaishoitajat
ry:n jasenia

? 81 % naisia ja 19 % miehia

> 56 % ialtdan 30-62 vuotiaita ja 36 %

63-79 vuotiaita

> 46 % elakkeella ja 32 % ansiotydssa

? 33 % ilmoitti hoitosuhteen vaikutta-
van tydssakayntiinsa

» 60 % sai omaishoidon tukea

Omaishoidon tukea saavista vastaajista
46 % toimii omaishoitajana puolisolleen,
35 % lapselleen ja 12 % vanhemmilleen/
appivanhemmilleen ja loput 7 % muulle
laheiselleen/omaiselleen. Hoitosuh-
teista 41 % oli kestoltaan 4 - 10 vuotta ja
28 % yli 10 vuotta eli hoitosuhteet olivat
varsin pitkia. Vastausten perusteella
hoitosuhde voi vaikuttaa omaishoitajan
tyossakayntiin monella tavalla, esi-
merkkina jaksaminen ja ennakoimatto-
mat poissaolot. Usea vastaaja ilmoitti
joutuneensa irtisanoutumaan tyostaan,
tekevansa osa-aikatyéta tai lyhennet-
tya tyodaikaa seka ottavansa palkatonta
vapaata hoidettavan asioiden hoita-
miseen. Hoitosuhde voi vaatia myos
etavalvontaa tydpaivan aikana ja jatku-
vaa huolta seka huonoa omaatuntoa.
Tyonantajilta vaaditaankin joustamista
jaymmarrysta.

TYYTYVAISYYS ASUINKUNNAN/
KAUPUNGIN ToiMINTAAN JA PAL-
VELUIHIN

Asuinkunnan/kaupungin tarjoamista
palveluista oli eniten kaytetty vuorohoi-
toa/omaishoidon vapaita seka kotihoi-
toa/kotisairaanhoitoa ja paivatoimintaa.

Vastaajista 72 % oli erittain tai jokseen-
kin tyytyvaisia asuinkunnan/kaupungin
palveluohjaajien/omaishoidon tuen
tyontekijéiden tavoitettavuuteen. Tavoi-



tettavuuteen tyytymattomat kertoivat,
etta asiat etenevat hitaasti, tyontekijoi-
den vaihtuvuus on suurta ja puhelinpai-
vystys toimii vain arkipaivisin.

Asuinkunnan/kaupungin tarjoamiin
laheisen hoitojarjestelyihin ja niiden
toteutumiseen omaishoitajan vapaapai-
vien aikana 53 % vastaajista oli erittain
tai jokseenkin tyytyvaisia.

Hoitojarjestelyihin tyytymattémat kom-
mentoivat, etta kotiin on vaikea saada
sijaista ja sijaisille maksettava korvaus
on liian pieni. Palvelusetelilla saatavan
hoidon kommentoitiin olevan liian lyhy-
taikaista. Oltiin myos epavarmoja ulko-
puolisen hoidon laadusta ja riittavasta
hoitajamitoituksesta. Lisaksi vuorohoi-
topaikkoja on liian vahan tai ne sijaitse-
vat eri paikkakunnalla. Kritisoitiin myos
sita, etta vuorohoitopaikoissa ei ole va-
linnanvaraa, jotta hoidettava paasisi ns.
kaltaistensa seuraan, esimerkiksi lapset
eivat viihdy tilapaishoitopaikassa, jossa
ei ole kavereita tai sosiaalinen vanhus
ei viihdy muistisairaiden parissa. Hoi-
dettavan yksiléllisyys ja omaisten kuu-
leminen pitaisi siis huomioida nykyista
paremmin. Aika moni myés vastasi, etta
"en ole pitanyt/kayttanyt vapaita.

Kunnallisten omaishoidon tukipalvelu-
jen vastaavuuteen perheen tarpeisiin
erittain tai jokseenkin tyytyvaisia oli

61 % vastaajista. Osa vastaajista kertoi
olevansa tietamaton saatavilla olevis-
ta tukipalveluista tai palveluita ei ole
heille aktiivisesti tarjottu. Toivottiinkin,
etta perheille kerrottaisiin avoimemmin

saatavilla olevista eduista ja palveluis-
ta asuinkunnan/kaupungin toimesta.
Lisaksi perheiden erilaisuus ja erilaiset
tarpeet pitaisi huomioida paremmin.
Kaivattiin myds sellaista paivahoito-
paikkaa, johon hoidettavan voisi vieda
pariksi tunniksi omaishoitajan asioinnin
ajaksi. Perhehoitoon toivottiin lisare-
sursseja ja kehittamista.

TYYTYVAISYYS YHDISTYKSEN
TOIMINTAAN JA PALVELviHIN

Oulun seudun omaishoitajat yhdis-
tyksen tarjoamista palveluista/toi-
minnoista eniten kaytetyt olivat Om-
maiskahvilat, vertaistukiryhmat/muu
ryhmatoiminta seka retket ja matkat.
Toimintaan osallistuneet olivat yleisesti
ottaen tyytyvaisia yhdistyksen tarjon-
taan seka viestintaan. Erityisesti arvos-
tettiin vertaistukea, tiedon saamista ja
virkistysta seka yhdistyksen sijaintia.
Retket ja matkat tuovat kaivattua vaih-
telua omaishoitajan arkeen. Vastaajis-
sa oli myds useita sellaisia, jotka eivat
olleet osallistuneet yhdistyksen toimin-
taan ollenkaan. Syyksi mainittiin muun
muassa se, etta hoidettavaa ei voi jattaa
kotiin ilman valvontaa tai sijaishoitajaa
on vaikea saada.

TASSA POIMINTOJA VASTAUKSISTA

"Oulun seudun omaishoitajat ry on
tunnettu toimija alueella omaishoidon
asioihin liittyen.” 89 % taysin tai jok-
seenkin samaa mielta

"Tyytyvaisyys yhdistyksen tydnteki-




TOIMINNAN KEHITTAMISKYSELYN TuLOKSIA

Jjoiden tavoitettavuuteen, asiantun-
temukseen seka ystavallisyyteen ja
palvelualttiuteen." noin 90 % taysin tai
jokseenkin tyytyvaisia

"Oulun seudun omaishoitajat ry toimii
luotettavasti ja laadukkaasti" noin 90 %
taysin tai jokseenkin samaa mielta

"Oulun seudun omaishoitajat ry va-
kuuttaa osaamisellaan eli yhdistys on
omaishoidon asiantuntija- ja kehittami-
sorganisaatio.” 87 % taysin tai jokseen-
kin samaa mielta

"Oulun seudun omaishoitajat ry:n tyon-
tekijat kohtaavat omaishoitoperheet
yksilollisesti, kunnioittavasti ja herkal-
(a otteella” 85 % taysin tai jokseenkin
samaa mielta

"Oulun seudun omaishoitajat ry:n toi-
minta nousee omaishoitoperheiden
tarpeista." 86 % taysin tai jokseenkin
samaa mielta

"Oulun seudun omaishoitajat ry mah-
dollistaa vaikuttamisen omaishoitoa
koskeviin asioihin." 80 % taysin tai jok-
seenkin samaa mielta

"Oulun seudun omaishoitajat ry:n tyon-
tekijat ilahduttavat arjessa ja tuovat
virkistyshetkia arkeen." 83 % taysin tai
jokseenkin samaa mielta

"Oulun seudun omaishoitajat ry jarjes-
taa riittavasti toimintaa asuinkunnas-
sani" 74 % taysin tai jokseenkin samaa
mielta

TOIVEET JA TERVEISET YHDISTYK-
SELLE

Vastaajat esittivat myos toiveita yhdis-
tyksen toimintaan ja palvelutarjontaan.
Toivottiin virkistysta ja keskusteluryh-
maa omaishoitajille, joiden omainen on
jo hoivakodissa. Lisaksi toivottiin enem-
man toimintaa erityislapsiperheille
seka tapahtumia, joihin voisi osallistua
nuoren kanssa. Toivottiin myds ryh-
maa/kerhoa, joka kokoontuisi kaymaan
yhdessa erilaisissa kulttuuritapahtumis-
sa. Tydssakayvat omaishoitajat haluai-
sivat, etta yhdistys jarjestaisi nykyista
enemman tapahtumia ilta-aikaan ja
viikonloppuisin. Toivelistalla oli myos
kokemusasiantuntijoiden puheenvuo-
roja. Yhdistyksen toivottiin myos vaikut-
tavan vielakin enemman omaishoitajien
etuuksien parantamiseen.

KYSELYN HYODYNTAMINEN

Nyt tehdyn kyselyn ja siita saatujen
tulosten seka toiveiden avulla yhdistyk-
sessa voidaan miettia, miten jatkossa
toimintaa ja edunvalvontaa voisi enti-
sestaan parantaa seka miten omaishoi-
tajille ja heidan hoidettavilleen suun-
nattuja palveluja ja tukea tulisi kehittaa.
Tuloksia tullaan hyédyntamaan myaos
yhdistyksen strategian paivitystydssa.

KITOKSET KAIKILLE KYSELYYN VASTAN-
NEILLE!

Kyselyn analysoi geronomiopiskelija/
tyoharjoittelija Sirpa Koskinen



OMAISHOITAJA, KAIPAATKO PIENTA
HENGAHDYSTAUKOA ARKEESI?

Oulun seudun omaishoitajat ry seka Oulun seudun ammattiopisto OSAO
Jjarjestavat kummiopiskelijatoimintaa kaikenlaisille omaishoitoperheille
kanta-Oulun alueella. Kummiopiskelijatoimintaan voi osallistua niin las-
taan hoitavat omaishoitajat kuin esim. puolisoaan tai omaa vanhempaa
hoitavat omaishoitajat.

KUMMIOPISKELIJATOIMINNAN avulla omaishoitoperhe saa lahiavustaja
opiskelijaparin, jotka vierailevat saannollisesti, viikoittain samassa per-
heessa, antaen omaishoitajalle mahdollisuuden pieneen vapaahetkeen
seka omaishoidettavalle virkistyksellista toimintaa. Kummiopiskelijatoi-
minta ajoittuu viikoittain padasiassa keskiviikkopaivaan/-iltapaivaan.
Lahiavustajaopiskelijoiden tehtaviin ei kuulu ladkehoito, vaativat hoidolli-
set tehtavat, eika kodinhoidolliset tehtavat.

Kummiopiskelijatoimintaan osallistuvan ei tarvitse olla yhdistyksen ja-
sen tai omaishoidontuen saaja. Toiminta on maksutonta osallistujille.

Lisatietoa ja ilmoittautumiset Oulun seudun omaishoitajat ry,

Marja Heikkinen. p. 040 501 9119.
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JOKA TOINEN KESKIiViiKKO KLO 10-12
PAIKKA: ISOKATU 47, KATUTASO, QULU

Syyskauden avajaiset ja taytekakkukahvit. Paikalla toimintaa esittele-
massa ovat kaikki yhdistyksen tyontekijat!

Musiikkia ja yhteislaulua Ari Vaalamon johdolla.

Erityislasten vanhempien ommaiskahvila klo 17-19
Virkistymisen ja pienen hemmottelun merkeissa. Mukana vertaisohjaaja
Saila Autto.

Ovatko asiakasmaksut kohtuullisia ja oikeudenmukaisia, tule hakemaan
tietoa kotihoidon ja laitoshoidon asiakasmaksuista, paikalla asiantuntija Ou-
lun kaupungilta.

Palveluiden palapeli omaishoitajan turvana, omaishoidon ohjaajat Minna
Hernberg ja Marja Heikkinen

Sinulla on oikeus turvalliseen vanhuuteen, Riitta Vesala Mantykodilta seka
Turvallisuustietoa asumisen ja arjen turvallisuudesta asiantuntija Suomen
Pelastusalan Keskusjarjestosta.

Verkkaritanssit Jimi Parkkisen luotsaamana

Laakkeiden koneellinen annosjakelu tuo sujuvuutta arkeen, Pharmac Fin-
land seka Vanhustyon keskusliiton maksuton korjausneuvonta tukee ko-
tona asumista, korjausneuvoja Tapio Karhu, Vanhustyén keskusliitto.

TERVETULOA, KAHVITARJOILU!

Lisatietoja: Minna Hernberg, 040 559 7766, minna.hernberg@osol fi
www.oulunseudunomaishoitajat.fi

Ommaiskahvila on matalan kynnyksen vapaamuotoinen kohtaamispaikka,
Jjohon voi tulla hakemaan tietoa, keskustelemaan, virkistaytymaan, kahvit-
telemaan ja tapaamaan muita omaishoitajia. Ommaiskahvilan ovet ovat
avoinna ikarajattomasti kaikille omaistaan hoitaville ja heidan laheisilleen.
Virallista omaishoitajuutta ei tarvita, ja tervetulleita ovat myos he, jotka
vasta pohtivat omaishoitajaksi ryhtymista tai ovat pestistaan jo luopuneet.




Haukipudas 24.9. klo 13.00-15.00 Haukiputaan seurakuntakeskuksessa, os. Kirkkotie 10.
Omaishoitajien lomat ja kuntoutuskurssit. Asiantuntijana Rokuan Kuntoutus Oy.

12.11 klo 13.00-15.00 Haukiputaan seurakuntakeskuksessa. Musiikki voimavarana ar-
jessa, yhteislaulua yhteisémuusikko Tuija Pasasen johdolla.

Kiiminki 27.11. klo 13.00-15.00 Kiimingin Senioritalo, Terveystie 3. Omaishoitajuus palkit-
see, mutta myo6s haastaa. Aiheeseen syventamassa voimavarakouluttaja Irja Lepola

Yli-li 5.9. klo 11.00-13.00 Yli-lin seurakuntakodilla os. Kirkkokuja 4. Syodaan yhdessa
teemakerta. Ilmoittautumiset 2.9. mennessa Minna Hernberg 040 559 7766.

28.11. klo 11.00-13.00 Yli-lin seurakuntakodilla. Miten Oulun seudun omaishoitajat ry
edistaa omaishoitajien oikeuksia seka tekee vaikuttamistoimintaa omaishoitajien hy-
vaksi. Tule kuulemaan ja keskustelemaan aiheesta.

Lumijoki 27.8. klo 17.00-19.00 Palvelukeskus Lumilyhdyssa, os. Lumijoentie 1237.
Pohjankartanon mandoliiniorkesteri esiintyy. Tule viihtymaan ja fiilistelemaan.

3.12. klo 13.00-14.00 Palvelukeskus Lumilyhdyssa. Muistikummituokio, asiantuntijana
toimintaterapeutti Juulia Mourujarvi Oulun Seudun Muistiyhdistykselta. Tule oppimaan
ja oivaltamaan muistisairauksista seka muistisairaan kohtaamisesta.

li 2.10. klo 14.00-16.00 Jarjestétalolla. Laurintie 3. Ommaisraati. Tule kertomaan ajatuk-
siasi ja toiveitasi omaishoidon asioihin liittyen. Viemme terveiset eteenpain lin kunnan
paattajille. Osallistumalla vaikutat!

19.11 klo 13.00-15.00 Jarjestétalolla. Esittelyssa lin kunnan terveyspalvelut, asiantunti-
Jjana palveluesimies Leena Térmanen.

Oulunsalo 20.11. klo 13.00-15.00 Seurakunnan monitoimitila pysakilla, Kauppiaantie 5.
Omaishoitaja, miten sina jaksat? Aiheesta kertoo Omaishoitajaliiton aluevastaava Sari
Havela-Hiitola.

Q\‘““ SEUOo Ommaiskahvila on matalan kynnyksen vapaamuotoinen kohtaamispaikka, jo-
Q v hon voi tulla hakemaan tietoa, keskustelemaan, virkistaytymaan, kahvittele-
maan ja tapaamaan muita omaishoitajia. Ommaiskahvilan ovet ovat avoinna
ikarajattomasti kaikille omaistaan hoitaville ja heidan laheisilleen. Virallista
omaishoitajuutta ei tarvita, ja tervetulleita ovat myés he, jotka vasta pohtivat
% é omaishoitajaksi ryhtymista tai ovat pestistaan jo luopuneet.
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Hailuoto 16.9. klo 10.00-12.00 Ojavilkin kerhotilassa os. Luovontie 198 B 10.
Hyvaa oloa itselle ja laheiselle paiva hemmottelun merkeissa.

2.12. klo 10.00-12.00 Marjaniemessa. Joulujuhla jouluruokailun merkeissa. Ilmoittautu-
miset Marja Rantasuomelalle p. 040 7430 382 25.11 mennessa.

Kempele 26.8. Retki Luurinmutkaan. Lahto klo 9 keskustan seurakuntatalon edesta,
paluu klo 16.00. Ilmoittautumiset 16.8 mennessa Paivi Lapinojalle puh: 040 1584 020.
Retken jarjestavat LC Kempele Sampola, Kempeleen kunta, Kempeleen seurakunta
seka Oulun Seudun omaishoitajat ry.

17.10. klo 12.30-14.00 Seurakunnan toimitila - llonpisarassa os. Tiilitie 1. Hyvaa oloa it-
selle ja laheiselle paiva hemmottelun merkeissa.

Liminka 9.9. klo 15.00-17.00 Limingan seurakuntatalolla os. Pappilantie 6. Hyvaa oloa
itselle ja laheiselle paiva hemmottelun merkeissa.

25.11 klo 13.30-15.00 Limingan seurakuntatalolla. Omaishoitajien lomat ja kuntoutus-
kurssit. Asiantuntijana Rokuan Kuntoutus Oy

Muhos 2.9. klo 14.00-16.00 Muhoksen Paivakeskuksessa, os. Tollintie 3. Mielen hyvin-
vointi omaishoitajan perheessa. Asiantuntijana omaistyontekija Piia Saraspaa Hyvan
mielen talolta.

25.11. klo 18.00-19.30 Muhoksen seurakuntatalolla os. Kirkkotie 32. Aiheena musiikki voi-
mavarana arjessa. Ohjaajana yhteisdmuusikko Tuija Pasanen.

Tyrnava 12.9. klo 14.30-16.30 Kotitalolla os. Villentie. Syédaan yhdessa teema. Valmis-
tetaan ja sydédaan yhdessa. Ilmoittautumiset 9.9. mennessa Minna Hernberg
0405597766

21.11. klo 17.30-19.00 Kivipirtti, Mejjerikatu 3. Omaishoitajien lomat ja kuntoutuskurssit.
Asiantuntijana Rokuan Kuntoutus Oy.

Lisatietoja: Minna Hernberg, 040 559 7766, minna.hernberg@osol fi
www.oulunseudunomaishoitajat.fi

Q\'\‘“ sEUoo Ommaiskahvila on matalan kynnyksen vapaamuotoinen kohtaamispaikka, jo-
Q 2 hon voi tulla hakemaan tietoa, keskustelemaan, virkistaytymaan, kahvittele-
maan ja tapaamaan muita omaishoitajia. Ommaiskahvilan ovet ovat avoinna
ikarajattomasti kaikille omaistaan hoitaville ja heidan laheisilleen. Virallista
o, A omaishoitajuutta ei tarvita, ja tervetulleita ovat myés he, jotka vasta pohtivat
%, 5" omaishoitajaksi ryhtymista tai ovat pestistaan jo luopuneet.
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HARMAN KYLPYLA KUTSUL

HARMAN KYLPYLA KUTSUv SINUA
VIiRKIiSTYSLOMALLE 1. - 13.9.26191

Lahde mukaan mukavan porukan
kanssa virkistaytymaan, nauttimaan ja
antamaan aikaa itsellesi virkistyslomal-
le 11.-13.9.2010.

Matkan hinta on 150€/hl6. Matkan
aikana pysahdymme ruokailemaan ja
kahvittelemaan omakustanteisesti.

HINTA PITAA SISALLAAN

K> Edestakaiset bussimatkat (Oubus
oy)

> majoituksen kahden hengen huo-
neissa puolihoidolla (@amiainen ja
lounas)

> kylpylan ja kuntosalin kayton

> vapaa-ajan ohjelman

> sisddnpaasyn tansseihin

Lahdemme matkaan keskiviikkona
11.9. klo 9.00 Oulun linja-autoasemalta.
Paluumatkalle ldahdemme perjantaina
13.9. klo 12.00.

Sinulla on mahdollisuus tilata etuka-
teen omakustanteisesti erilaisia Well-
ness hoitoja. (Kasvo-, kasi- ja jalkahoito-
ja, hierontahoitoja, kylpylahoitoja).

Tilaa hoidot kylpylan puhelinnume-
rosta p. 06 4831600 tai www.harman-
kylpylafi

Sitovat ilmoittautumiset virkistys-
lomalle 8.8.2019 mennessa Heinille
puh. 040 526 8105 tai Oulun seudun
omaishoitokeskukseen Ommaiskort-
teeriin puh. 08 882 1690.
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(ULUN SEUDUN OMAISHOITO-

KESKUKSEN OMMAISKeRTTEERIN
AUKIOLOAJAT

YHDISTYS
SOSIAALISESSA MEDIASSA

OVET AUKI
JA PANNU KUUMANA
ARKISIN KLO 10-14

IERVET!)_L(;;?'
LAHEMMAKSi

Léydat meidat aivan Oulun keskustas-
ta, katutasosta osoitteesta Isokatu 47.

Me neuvomme ja autamme selvitta-
maan tilanteita ja ldytamaan apukana-
via. Kuka tahansa omaisensa hoidossa
tukea tarvitseva on lampimasti terve-
tullut juttelemaan, sinun ei tarvitse
olla virallinen omaishoitaja. Voit tulla
ilman ajanvarausta tai sen kummem-
paa asiaa.

LOYDAT YHDISTYKSEMME SOSIAALISEN
MEDIAN ERi KANAVISTA, SEURAA, TYK-
KAA, KOMMENTOI JA JAA!

FACEBOK.COM/
OULUNSEUDUNOMAISHGITAJAT

TWITTER.COM/
OMMAISKORTTEERI

iNSTAGRAM.CoM/
OMMAISKORTTEERI/

You
Tube

BIT.LY70SOLVIDEOT

000Q

MUISTA MYOS YHDISTYKSEN
WIWI-SIVUT: WWW.0SoL.Fi

YHDISTYKSEMME NETTiSIVUILLA ON KAYTETTAVISSA MYOS CHAT!

Yhdistyksen verkkosivuilla nakyy chat-ikkuna oikeassa alareunassa aina, kun joku tyénte-
kijoistamme on chatissa paikalla. Voit chattailla kanssamme toimipisteen aukioloaikoina.

HEI, VOINKO
AUTTAA?

SITA VAIN OON
MIETTINYT, ETTA...



HYVAA OLeA LilKKUEN, YHDISTYKSEN KUNTOSALIVUGROT

PIDATHAN iTSESTASI HuOLTA?
Yhdistyksen kuntosalivuoroille ovat ter-
vetulleita kaikki omaistaan hoitavat, va-
paaehtoisemme seka entiset omaishoi-
tajat, eika maksa mitaan. Tule sinakin!

Maanantaisin klo 14.30 - 15.30
Vesper-koti, Isokatu 88
Perehdytys uusille salin kayttdjille aina

perjantaisin klo 10.00 ja se maksaa 10 €.

Perehdytyksen jalkeen vapaa salin
kayttd aina maanantaisin.

Tiistaisin klo 12.45- 13.45
Lassintalon seniorikeskus, Myllytie 2, 4.
krs. Ohjaaja paikalla.

Tiistaisin klo 12.30 - 13.30
Kiiminki, senioritalo, Terveystie 3

Torstaisin klo 14.00 - 15.00
Intion hoiva, Upseerinkatu 2, 1. krs.

Torstaisin klo 11.00 - 12.00
Rajakylan hoiva, Ruiskukkatie 2
Vapaaehtoinen ohjaaja paikalla.

VIRKISTAYDY KYLPYLASSA

Kylpylahotelli Eden tarjoaa Oulun seu-
dun omaishoitajat ry:n jasenille kylpyla-
lippuihin jasenalennuksen. Alennuksen
saa nayttamalla jasenkorttia. Kylpyla on
avoinna paivittain kello 10.00-21.00.

Hinnat:

Kylpylalippu aikuiset 13€ (norm. 18€)
Perhelippu (2aik +2lasta/ 1 aik.+3 lasta)
40€ (norm.52€).

Avustaja paasee ilmaiseksi!




Keskustelutilaisuuksiin ovat tervetulleita kaikki omaistaan hoitavat ja ajankohtaisista
omaishoidon asioista kiinnostuneet, omaishoitajien parissa tyéta tekevat ammattilai-
set, vapaaehtoiset seka luottamushenkilét. Tilaisuudet ovat kaikille avoimia ja Om-
maisraateihin voi tulla my&s hoidettavan kanssa.

Keskiviikko 25.9. klo 13.00-15.00 Kiimingin Senioritalo, Terveystie 3,
Keskiviikkona 25.9. klo 17.00-19.00 Oulun seudun omaishoitokeskus
Ommaiskortteeri, Isokatu 47, katutaso,

Torstaina 26.9. klo 13.00-15.00 Oulunsalon seurakunnan monitoimitila

pysakki. Kauppiaantie 5

Ommaisraatien aiheet:

N SE{

S,
Oulun seudun omaishoitajat ry on omaishoidon asiantuntija ja puolestapu-
huja. Me autamme omaisistaan huolehtivia henkilita ja heidan laheisiaan jak-
samaan paremmin arjessaan ja huolehtimaan hyvinvoinnistaan. Tarjoamme

04, V’} tietoa, tukea ja toimintaa, edistdmme omaishoitajien oikeuksia ja kehitamme

AlspyordS inmouativid -
l/SHOVW™ innovatiivisia palveluita.

Miten uusi yhden yhteydenoton keskus (KOTAS) tukee omaishoitajia akillisissa
tilanteissa. Asiasta ovat kertomassa Kotona asumisen tuen keskuksen edustajat.
Tukea ja turvaa omaishoitajan arkeen. Mukana palveluohjaajat Caritakselta.
Tule kertomaan ajatuksiasi ja toiveitasi omaishoidon asioihin liittyen.

Viemme terveiset eteenpain Oulun kaupungin paattgjille.
Osallistumalla vaikutat!

TERVETULOA, KAHVITARJOILV!

Lisatietoja:
Minna Hernberg, 040 559 7766, minna.hernberg@osol fi
www.oulunseudunomaishoitajat fi

CARITAS

Keskellii eldmdiéi.




= OMMAISRAATI=KESKUS TELUT]
ERITYISLAPSIPERHEILLE

Keskustelutilaisuuteen ovat tervetulleita kaikki lastaan hoitavat vanhemmat. Myés
ajankohtaisista omaishoidon asioista kiinnostuneet, omaishoitajien parissa tyota te-
kevat ammattilaiset, vapaaehtoiset seka luottamushenkilot ovat tervetulleita.

Torstaina 3.10. klo 18.00-19.30.

Toimintakeskus Jatuli, Tuunipaja
Jokelantie 30, Haukipudas

Ommaisraatien aiheet:

- Miten Oulun seudun omaishoitajat ry edistad omaishoitajien oikeuksia seka tekee
vaikuttamistoimintaa omaishoitajien hyvaksi. Tule kuulemaan ja keskustelemaan
aiheesta. Mukana ovat Oulun seudun omaishoitajat ry:n toiminnanjohtaja Minna-
maria Salminen, omaishoidon ohjaaja Heini Kemola seka omaistoiminnan ohjaaja
Marja Heikkinen

- Tukea ja turvaa omaishoitajan arkeen. Mukana palveluohjaajat Caritakselta

- Tule kertomaan ajatuksiasi ja toiveitasi omaishoidon asioihin Liittyen.

Viemme terveiset eteenpain Oulun kaupungin paattgjille.
Osallistumalla vaikutat! Tilaisuus jarjestetaan yhteistyéssa Oulun seudun
omaishoitajat ry:n ja Haukiputaan koulun vanhempainyhdistyksen kanssa.

TERVETULOA, KAHVITARJOILV!
Lisatietoja: C AR I TAS

Minna Hernberg, 040 559 7766, minna hernberg@osol fi
www.oulunseudunomaishoitajat fi Keskellii elémdd.

Q v Oulun seudun omaishoitajat ry on omaishoidon asiantuntija ja puolestapu-
huja. Me autamme omaisistaan huolehtivia henkildita ja heidan laheisiaan jak-
samaan paremmin arjessaan ja huolehtimaan hyvinvoinnistaan. Tarjoamme
tietoa, tukea ja toimintaa, edistdamme omaishoitajien oikeuksia ja kehitamme

[ & ) P h
\A t lveluit:
%/sHO““) innovatiivisia palveluita.




OMAISHOITAJIEN MATKA TENERIFFALLE

MATKAKERHO LAKTEE QULUS-
EI% ‘%NERIFFALLE PUERTO DE LA
v

Lahde nauttimaan rentouttavasta
lomasta ihanaan Teneriffan ldmpoon
matkakerhon kanssa.

Matkan ajankohta: 31.10.-7.11.20190.
Matkan hinta on 995€/hl6 kahden
hengen huoneissa. 1 hengen huoneen
lisamaksu 380€.

HINTA SISALTAA

? Lennot Oulu-Teneriffa-Oulu
(Norwegian)

> Lahté 31.10. klo 08.00 Oulu, perilla
12.45. Paluu 7.11. klo 13.35, perilla
Qulussa 22.20.

> Majoitus Blue Sea Puerto Re-
sort-hotellissa kahden hengen
huoneissa all inclusive-palveluin
(kaikki ateriat, paikalliset juomat ja
valipalat)

K Lentokenttakuljetukset kohteessa

» Matkanjohtaja mukana Oulusta

lahtien

Blue Sea Hotel Puerto Resort on avara
ja moderni kompleksi Teneriffan poh-
joisosassa Kanariansaarilla. Hotelli
sijaitsee vehrealla paikalla lahella ran-
taa. Noin kilometri Puerto de la Cruzin
keskustasta, 1,5 km kivirannasta.

Hotellissa on mm. ravintola, baari, ui-
ma-altaita, lastenallas, poreallas, turk-
kilainen sauna, kuntosali, kylpylahoitoja
(lisdmaksusta). Huoneissa mukavuuksi-
na mm. keskusilmastointi.

VASTUULLINEN MATKANJARJESTAJA

Easy Loma.

LISATIETCJA JA iLMOIT TAUTUMINEN
Sitovat ilmoittautumiset 3.7.2019 men-
nessa sahkopostitse: marluuri@gmail.
com tai Margit Luuri 0400 857 280.

Matkatoimistoa varten tarvitaan seu-
raavat tiedot: Nimi, syntymaaika, osoite,
sahkopostiosoite ja puhelinnumero.

Matka toteutuu mikali 18 henkiloa
ilmoittautuu 3.7.2019 mennessa.



OMAISHOITAJARYHMIEN KOKeONTUMISET

KEMPELE

Ryhma kokoontuu Kempele Akatemia
neuvotteluhuone, Honkasentie 15

klo 12.30 - 14.00.

to19.9., to 15.10,, ti 14.11., to 12.12.

LIMINKA

Omaishoitajien vertaistukiryhma ja
muistisairaiden toiminnallinen ryhma
kokoontuuvat seurakuntatalolla
Pappilantie 6

klo 13.30 - 15.00.

ma 26.8., ma 30.9., ma 28.10., ma 25.11.

Ohjaajana Liisa Mettovaara ja Heini
Karhumaa

MUH0S

Ryhma kokoontuu seurakuntatalolla
klo 13.00- 15.00.

to12.9.,to 1710, to 14.11,, to 12.12.
Ohjaajina Leena Leskela p.040 547
0785 ja Kirsi Valli

HAUKIPUDAS

Ryhma kokoontuu seurakuntakeskuk-
sessa Poiju kokoushuoneessa.

klo 11.00 - 12.30.

tizs.10,, ti 26.11,, ti 10.12.

Ohjaajana Sari Lukka p. 040 589 8362.

TYRNAVA
Ryhma kokoontuu Kotitalolla, Villentie
klo 14.30 - 16.00.

to 12.9. Ommaiskahvila,
to 10.10.to 14.11,, to 12.12

Ohjaajana Sirpa Pihlajaniemi
p. 0500 585 410

LUMIJeKI

Ryhma kokoontuu Lumilyhdyssa

ti 27.8. klo 17.00 - 19.00.

ma 28.10., ma 30.9., ma 25.11. klo 15.00
Ohjaajana Anna Maija Parkkila

p. 0400 959 306

OULUNSALe

Ryhma kokoontuu Pysakillg,
Kauppiaantie 5.

klo 13.30 -15.00.

to 29.8., to 26.9. Ommaisraati, to 31.10,
to 28.11.

Ohjaajana Katriina Sipila p.044 745 3853

HAILY<Te
Ryhma kokoontuu kunnantalolla
klo 13.00.

ma 16.9., ma 14.10., ma 11.11.
ma 2.12. jouluruokailu.
Ohjaajana

Marja Ranta-Suomela
p. 040 743 0382




iLloNPILKAHDUKSIA, UUTISIA, TAPAHTUMIA,
OULUN SEUDUN OMAISHOITOKESKUKSESSA oMMAISKORTTEERISSA

OMMAISKAHVILAN KEVATKAUDEN AVAJAISET OLIVAT 23.1. YHDISTIKSEN TYONTEKIJAT GLIVAT
PAIKALLA ESITTELEMASSA TOIMINTAA JA TASSA KUVASSA YHDISTYKSESTA KERTei MINNA, JOTA
KIINNeSTUNEINA UNTELI iS¢ JOUKKO KAVIJOITA.

OMMAISKAHVILAN KEVATKAUDEN AVAJAISISSA  ONNETAR SUOSi ANNIKKI HAKAHEIMOA 30.5.
NAUTITTIN IHANAT TAYTEKAKKUKAHRVIT! AVGIMIEN OVIEN ARVONNASSA!
KUVASSA ANNELI JA MIEHENSA PEKKA

I Lere=s

POIKKEAHAN
JUTUSTELEMASSA!



iloNPILKAHDUKSIA, UUTISIA, TAPARTUMIA,
OULUN SEVDUN OMAISHOITOKESKUKSESSA oMMAISKORT TEERISSA

ONHAN SITA KAYTY VAHAN MUUALLAKIN!

VANHUSTYON MESSUILLA OULUN TEATTERILLA
19.3.

MEIDAN ERiTYiSTA ENERGIAA-PORUKKA VIiHDYT-
TI JUNAN HENKILOKUNTAA MATKALLA "KAIKILLE
EVAAT ELAMAAN"-VERK<STePAIVILLE 30.1.

AIVOVIiKeLLA OLIMME CARITAKSESSA ESITTELE-

MASSA YHDISTYKSEN TOIMINTAA 14.3. KUVAS-
SA OPISKELIJAT SIRPA JA MIRA.

TOIMINNAN KEHITTAMISKYSELYN
YHTEYDESSA ARVGTTIIN 30€:N
S-RYHMAN LAHJAKORTTI,
JONKA VOITTI
ULLA LAIVAMAA!
LASTENSAIRAALAAN TUTUSTUMASSA 13.3. ONNEA ULLA! PALKINTO ON

TOIMITETTU VOITTAJALLE!
AUKEAMAN KOKOSI: MARJO PEKKALA
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BANDIKLUBI BYSIKSELLA

QULUN SEvDUN OMAISHOITAJAT
JARJESTAA OuLUN KAUPUNGIN
RAHOITUKSELLA LilKKUYA LAULU-
REPPU AY:N KANSSA BANDIKLUBIA
ERITYISNVORILLE KAUSITTAIN.

Klubi kokoontuu kauden aikana kah-
deksan kertaa, joilla paastaan kokeile-
maan eri soittimilla soittamista, yhdes-
sa soittamista seka rakentamaan omaa
bandiporukkaa.

Bandiklubi rikastuttaa arkea ja antaa
mahdollisuuden yhdessa tekemiseen
musiikin valinein. Aikaisempaa musiikki-
kokemusta ei tarvitse olla. Bandiklubiin
paasee kuusi 11-18-vuotiasta nuorta.

Syksyn bandiklubin hakuaika alkaa
elokuussa, mikali toiminta saa myén-

teisen rahoituspaatéoksen. Ensimmai-
send bandiklubin ilmoittautumisen
alkamisesta tiedotetaan Hype-tiedo-
tepostilistalla. Jos et ole viela posti-
tuslistallamme voit ilmoittautua listalle
laittamalla sahkopostitse Tiialle (tiia.
ikonen@osol.fi) pyynndn paasta listalle.

"Harvoja asioita, jonne nuori aina lahtee
innoissaan ja palaa voimaantuneena.”

Oulu Capital
of Northern
Scandinavia




MUSKARIT ERITYISLAPSIPERHEILLE

OULUN SEU,DUN OMNSHO'TAJAT elokuussa, mikali toiminta saa myén-
JARJESTAA OULUN KAUPUNGIN teisen rahoituspaatéksen. Ensimmai-
RAHOITUKSELLA LilKKUVA LAULY- sena muskareista tiedotetaan Hy-
REPPU AY:N KANSSA MUSKAREITA pe-tiedotepostilistalla. Jos et ole viela
%EmY'SLAPSWERHE'LLE KAUS'T" postituslistallamme voit ilmoittautua

Muskarit on tarkoitettu erityislapsille, "Muskari on darettdman tarkea harras-
heidan sisaruksilleen seka vanhemmil-  tus. Ainoa harrastus, joka tuo runsaasti
leen. Muskareihin osallistutaan yhdessa mielihyvaa, tukee psyykkista tasapai-
vanhemman tai muun aikuisen kanssa.  noa ja tuo runsaasti iloa lapsen ela-

maan. Parasta on juuri muskarin sisaltoé
Syksyn muskareihin hakuaika alkaa ammattitaitoisine ohjaajineen.”

Vs
v
@ol

3f



LIITY NYT @ULUN SEUDUN OMAISHOITAJAT

RY:N JASENEKSI

KUKA TAHANSA Vi LilTTYA JASENEKSI

Jasenena saat kolmesti vuodessa
ilmestyvan Kortteeriuutiset - jasentie-
dotteemme, joka on tukeva tietopaketti
kaikista omaishoidon ajankohtaisista
asioista. Siina tiedotetaan mita yhdis-
tyksessamme kulloinkin tapahtuu ja
mita tapahtumia se jarjestaa.

> Omaishoitajaliiton julkaisema La-
hella - lehti tulee sinulle nelja ker-
taa vuodessa.

» Lomaopas ilmestyy tammikuussa ja
palveluopas elo-syyskuussa.

K> Mahdollisuus kayttaa valittamo
100-palvelua kts. lisatiedot: https.//
omaishoitajat.fi/valittamo100/

> Jasenkortilla saat alennusta kunto-
saleilla Oulussa ja yhdistyksella on
omia kuntosalivuoroja eri kohteissa
Oulussa.

> Jasenkortilla voi ostaa Sokos Hotel
Edenin kylpylalippuja jasenhintaan
13€ (norm.18€), perhelippu 40€
(norm. 52€). Avustaja paasee ilmai-
seksi.

OMAISHOITAJALITON SIVUILTA Voi KAY-
DA KATSOMASSA LIlTON TARJOAMISTA
JASENEDUISTA LISAA OSOITTEESSA:
HTTPS: //0MAISHGI TAJAT FI

Jasenmaksu on 25€/vuosi, josta 12,5€
palautuu paikallisyhdistykselle, eli Ou-
lun seudun omaishoitajat ry:lle ja 12,5€
Jjaa Omaishoitajaliitolle.

KAIKKIEN VUONNA 2619 LITTYNEIDEN

UUSIEN JASENTEN KESKEN ARVCTAAN

S-RYHMAN LAHJAKORTTI, ARVOLTAAN

36<. ARVONTA SuORITETAAN TAMMI-
KUuSSA 2620.




ONKO oMAISHciTo LAHELLA SYDANTASI? LITY KANNATUSJASENEKSI JA

TUE OMAISHOITAJIEN YHDISTYSTOIMINTAA

OMAISHOITAJALITON PAIKALLISYHDIS-
TYKSET TEKEVAT AKTIlVISTA TYOTA
OMAiSHOITAJIEN HYVAKSi

L6

L6

L6

Yhdistyksissa omaishoitajat saa-
vat neuvoja ja tietoa seka tapaavat
muita omaishoitotilanteessa ela-
via ihmisia. Yhdistykset jarjestavat
omaishoitajille vertaisryhmia, retkia,
tapahtumia, Ovet-valmennusta ja
virkistysta.

Useimmat yhdistystoimijat ovat tai
ovat olleet itsekin omaishoitajia.

Tukemalla paikallisyhdistyksia autat
omaishoitajia jaksamaan ja ehkaiset
yksinaisyytta.

©? Voit halutessasi myds osallistua

yhdistyksen toimintaan, saada tie-
toa omaishoidosta, verkostoitua ja
tutustua uusiin ihmisiin.

Paikallisyhdistysten kannatusja-
seneksi voivat liittya seka yksityis-
henkilot etta yritykset ja yhteisot.
Omaishoitajaliitto laskuttaa kan-
natusjasenilta jasenmaksut, mutta
tilittaa ne lyhentamattémina paikal-
lisyhdistyksille.

Kannatusjasenmaksu on 50, 70, 100
euroa tai enemman.




TUe KAVERISIKIN JASENEKSI!

Hel JASENEMME, HANKI NYT LISAA JASE- |
NIA PAIKALLISYHDISTYKSEEMME!

KAMPANJAN AIKANA JOKAINEN JASE- |
NIA HANKKINUT ¢SALLISTUU PALKINNON
ARVONTAAN JoKA ON S-RYHMAN LAH- ’
JAKORTTI ARVOLTAAN 3 <.

Ag\‘SONTA SUORITETAAN TAMMiKUUSSA
2020.

> Kerro, mita hyvia kokemuksia sinul-
la on yhdistyksemme jasenena ja
miksi kannattaa mielestasi liittya.

K> Muista varmistaa, etta nimesi tulee
nakyviin seuraavalla sivulla olevaan
jasenliittymislomakkeeseen, jotta-
tiedamme, kuka on toiminut suosit-
telijana.

> Voit lahettdd myods sahkopostitse
jaseneksi liittyjan tiedot ja suositte-
lijan nimen osoitteeseen: marjoriitta.
pekkala@osolfi, tai www.osol fi

K> Voit hankkia yhdistykselle my6s
kannattajajasenia. Katso lisatietoa
kannattajajasenyydesta sivulta 39.

> Kampanja on voimassa vuoden
2019 loppuun.

ONNEA JASENHANKINTAAN!

TERVE-
_TULOA

LAHEM-
MAKSI




KYLLA, HALUAN LIlTTYA JASENEKSIl




UUSi PALVELUNUMER®

VIRALLISILLE OMAISHOITAJILLE

QULUN LEIJONAEMOJEN
KOKOONTUMISAJAT

Oulun kaupungin ikaihmisten hyvin-
vointipalveluissa on otettu kayttoén
puhelinpalvelu, johon kotihoidon ja
omaishoidon asiakkaat eli viralliset
omaishoitajat voivat soittaa virka-ajan
jalkeen ja viikonloppuisin.

Puhelinpalvelussa asiakkaille annetaan
neuvontaa ja ohjausta.

Palvelun puhelinnumero on
044 703 6947.

Palvelunumero on tarkoitettu vain ko-
tihoidon ja omaishoidon asiakkaille eli
virallisille omaishoitajille.

Hatatilanteissa ollaan edelleen yhtey-
dessa yleiseen hatanumeroon 112.

LISATIETeJA TASTA PALVELUNUMEROSTA
SAAT SYKSYN OMMAISRAADEISSA!

VERTAISTUKEA ERITHISLASTEN
VANHEMMILLE

Leijonaemojen vertaistukiryhmat ovat
avoimia kaikille erityislasten vanhem-
mille eika Leijonaemot ry:n jasenyytta
edellyteta. Ryhmat kokoontuvat kuu-
kausittain.

Tapaamisissa keskustellaan erilaisista
vanhempien arkeen liittyvista asioista.
Ryhmalaiset voivat jakaa kokemuksiaan
Jja tunteitaan saaden siten voimavaroja
ja vinkkeja arkeen. Keskustelut kaydaan
ilman lapsia. Keskustelut ryhmassa
ovat luottamuksellisia ja kaikki ryhman
jasenet sitoutuvat ehdottomaan vai-
tiololupaukseen! Tapaamiset ovat van-
hempien omia voimaantumishetkia.

SYKSYN 2619 KOKOONTUMISAJAT

15.9. klo 15.00-17.00
17.11. klo 15.00-17.00
15.12. klo 15.00-17.00

Kokoontumispaikka:
Oulun seudun omaishoitokeskus
Ommaiskortteeri,
Isokatu 47, katutaso, Oulu.

Lisatietoa Leijonaemojen

toiminnasta loydat osoitteesta:
https.//leijonaemot.fi/

7 @

Vertaistukea erityislasten vanhemmille.




IHANAT ERITYISET

VAUVAPERHEET RYHMA

RYHMA ON TARKOITETTU PERHEIL-
LE, JeiSSA oN ERITYISVAUVA,
g:lRY;gUVA ON ERITYISLAPSEN Sl-

Ryhman tarkoitus on tarjota vertaistu-
kea seka antaa keinoja varhaiseen vuo-
rovaikutukseen vauvan kanssa.

Joka kerralla ryhmassa on jokin toimin-
nallinen osuus. Loruttelemme, laulam-
me, teemme vauvahierontaa, tutus-
tumme satuhierontaan, tanssimme
vauvatansseja, kylvemme varikylvyssa
jne. Joka kerralla on my&s kahvittelua ja
keskustelua.

Ryhma toimii suljettuna ryhmana ja ko-
koontuu 11.9. alkaen joka keskiviikko klo
14.30 - 16.00.

KOKOONTUMISAJAT

P 11.9. klo 14.30-16.00
P 18.9. klo 14.30-16.00
P 25.9. klo 14.30-16.00
P 2.10. klo 14.30-16.00
P 9.10. klo 14.30-16.00
? 16.10. klo 14.30-16.00

Ryhma on maksuton. Ryhma on tarkoi-
tettu perheen vauvalle ja vanhemmille.

KOKOONTUMISPAIKKA

Oulun seudun omaishoitokeskus Om-
maiskortteeri, Isokatu 47, katutaso.

Ilmoittaudu mukaan 4.9. mennessa:
https.//www.kyselynetticom/s/vauva-
ryhma

Ryhma toteutetaan yhteistydssa Oulun
seudun omaishoitajat ry ja sosiono-
miopiskelijoiden kanssa. Ryhma on osa
opinnaytetyoéta.

LISATIETeJA

Salla Jamseén, p. 040 771 0266,
sallajamsen@osol fi

Ryhman ohjaajina toimivat Johanna
Harma (sosionomiopiskelija, fysiotera-
peutti) ja Milla Kouri (sosionomiopiskeli-
ja, l@hihoitaja/perhetyéntekija).

43



VANHEMMAN NEUV<@ - VERTAISTUKIRYHMA

VANHEMMAN NEUY<@ -
VERTAISTUKIRYHMA AUTTAA
ERITYISESSA VANHEMMUUDESSA
ERGN JALKEEN

?» Ammatillisesti ohjattu vertaistuki-
ryhma eropaatoksen tehneelle tai
eronneelle vanhemmalle, jolla on
alaikaisia erityislapsia

» Ryhma kokoontuu 8 kertaa ja jo-
kaisella tapaamiskerralla on oma
teemansa

> Ryhmassa kasitelldaan mm. yhteis-
tyébvanhemmuutta, lapsen selviyty-
mista erotilanteessa seka perheen
arkea eron jalkeen

©» Ryhma on maksuton

Ryhmaan otetaan 6-8 vanhempaa.
Ryhman ohjaaja tapaa ryhmaan tulijat
ennen ryhman alkua. Alkutapaamises-
sa on mahdollisuus kuulla tai kysya
ryhman toiminnasta tarkemmin seka
kertoa omasta elamantilanteesta.

Ryhmassa kasiteltavia teemoja: eron
tuomat muutokset, yhteinen vanhem-
muus, lapsen tunteet ja tarpeet, arjen
rutiinit, vuorovaikutustavat, ongelman-
ratkaisu, sosiaaliset verkostot, vanhem-
muus ja uusi parisuhde.

Ryhma kokoontuu syksyn aikana kah-
deksan kertaa Oulun seudun omaishoi-
tokeskuksessa Ommaiskortteerissa,
osoitteessa Isokatu 47, katutaso.

RYHMA KOKOONTUu SEURAAVINA
PAIVINA

» ma 2.9. klo 17.30-20.00.
» ma 16.9. klo 17.30-20.00.
? ma 30.9. klo 17.30-20.00.
? ma 14.10. klo 17.30-20.00.
? ma 28.10. klo 17.30-20.00.
P ti12.11. klo 17.30-20.00.
» ma 25.11. klo 17.30-20.00.
? ma 2.12. klo 17.30-20.00.

Ilmoittaudu viimeistaan 14.8. mennes-
sa linkin kautta:
https:.//www.kyselynetticom/s/
vN2019s

LISATIEToJA
Sirpa Huotari, sirpa.huotari@oetk fi,
p. 040 159 1170.

OULUN
ENSI- JA TURVAKOTI RY
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Oululainen Caritas tarjoaa
monipuolisia palveluja ikaihmisille
ja vammaisille henkilGille,
Meilta saat kattavat kotihoidon,
(my0s omaishoitajan vapaa kotihoi-
tona), henkilokohtaisen avun,
palveluasumisen ja kuntoutuksen
palvelut hyvan arjen tueksi.

SOITA 044 999 1919

Puhelinpalvelumme palvelee
arkisin klo 9-15

CARITAS

Keskelli elimdid.
www.caritaslaiset.fi

Meilta

 tyo- ja terveysjalkineet

¢ ikdihmisten jalkinemallisto

¢ asiantuntijan opastus
hyvéaan jalkineeseen

* pohjalliset, kenkien hoitotarvikkeet

* tukisukat
* vapaa-ajan jalkineet
* my6s maksusitoumuksella

@t

Isokatu 41, Oulu
. 044 477 5504
ennifer Avoinna:

SHOES * ma-pe 10-17.30
¢ la10-15

Tervetuloa!

Jﬁrjestﬁm;ne myos
asiakasiltoja
eri ryhmille.
Kysy!

Kenkdmme ovat

aitoa nahkaa. Josef

[TriE EUROPEAN COMFORT SHOE]

D berkemann RoOMMAR'
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'Parikurssaa Qmaishoi’;ajille =hoidettaville 4

Rokuan ainutlagtuisen luonnon ympardimana
Katso alkavat kurssit nettisivuiltamn .

; vapaapaivaa alk. 149€/hl5  ~ ¥ _ L 2 -y 0%
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/kuntoutus
Kuntoutus

liikuntavalmennusta - aina amm

Tutustu palvelutarjontaamme: www.mediterapia.fi

Kuntoutusta ja hyvinvointia Oulun keskustassa !
i
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ODL

Hyvaa hoivaa, lahimmadinen kohdaten

Viihtyisissd hoivakodeissamme asukkaat saavat eldd leppoisasti ja mukavasti turval-

lisessa ymparistdssa. Henkilokuntamme kohtaa asukkaat yksildind ja edistdd heiddn

hyvinvointiaan vuoden jokaisena pdivand. Tarjoamme sekad pitkdaikaista ettd lyhyt-
aikaista asumista. Asuminen onnistuu myds palvelusetelilla.

Kysy lisdd ja tule tutustumaan!

Oulun Vesper-kotip. 050 312 5625 | Sotainvalidien Veljeskoti p. 050 312 5638
Limingan Vesper-koti p. 050 312 5801 | Kempeleen Pieni Pelakuu p. 050 312 8262

ODL Hoivapalvelut | www.odl.fi/palveluasuminen

Turvaa asumiseen omassa kodissa

Omaishoitajayhdistyksen jasenena voit kokeilla
Suvanto Mukana -turvapalvelua ILMAISEKSI!

Kysy lisda Oulun seudun omaishoitajien henkildkunnalta tai soita meille!

Omaishoitajayhdistyksen jasenena olet lisaksi oikeutettu
20% alennukseen Suvanto Caren palvelujen kayttdonotoista.

Soita 040 6533 222 + www.suvantocare.fi
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TOIMINTAKALENTERI 1.8.2619 -3112.2019

Oulun seudun omaishoitajat tour Ma 12.8., Ma
19.8., Ti 20.8. ja To 22.8. Tarkemmat ajat ja paikka-
kunnat sivu 10.

Ke 7.8. klo 12-13.30. Voimavarakeskeinen tyénoh-
jaus yli 65v. omaishoitajille. Sivu 6.

To 15.8. klo 16-19. Taiteiden yo6 Oulun seudun
omaishoitokeskuksessa Ommaiskortteerissa. Iso-
katu 47, Oulu. Sivu 9.

Ke 21.8. klo 10-12. Ommaiskahvila Ommaiskort-
teerissa. Syyskauden avajaiset. Sivu 24.

Ma 26.8. klo 9-12. Ommaiskahvila Kempele. Retki

Luurinmutkaan. lmoittautuminen 16.8. mennessa.

Sivu 26.

Ti 27.8. klo 17-19. Ommaiskahvila Lumijoella. Pal-
velukeskus Lumilyhdyssa. Pohjankartanon man-
doliiniorkesteri esiintyy. Sivu 25.

Ke 28.8. klo 12-13.30. Voimavarakeskeinen tyon-

ohjaus yli 65v. omaishoitajille. Sivu 6.

Yhdistyksen kuntosalivuorot. Sivu 29.
Omaishoitajaryhmien kokoontumiset. Sivu 33.
Leijonaemojen kokoontumisajat. Sivu 42.
Matkakerho Teneriffalle. Sivu 32.
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Ma 2.9. klo 14-16. Ommaiskahvila Muhoksella. Mu-
hoksen paivakeskuksessa. Sivu 26.

Ma 2.9. klo 17.30-20. Vanhemman neuvo®- vertais-
tukiryhma. Ilmoittaudu 14.6. mennessa. Sivu 44.

Ti 3.9. klo 14-15.30. Katse huomiseen - kerho. Ilmoit-
tautuminen uusille kerhoon tulijoille. Sivu 10.

Ke 4.9. klo 10-12. Ommaiskahvila Ommaiskortteeris-
sa. Sivu 24.

To 5.9. klo 11-13. Ommaiskahvila Yli-lissa. Syodaan
yhdessa. Ilmoittautuminen 2.9. mennessa. Sivu 25.
To 5.9. klo 17. Omaisena etaalla - vertaisryhmatoi-
minta etdaomaishoitajille. Sivu 18.

Ma 9.9. klo 15-17. Ommaiskahvila Limingassa. Limin-
gan seurakuntatalolla. Sivu 26.

Ke 11.9. klo 17-19. Ommaiskahvila Ommaiskorttee-
rissa. Erityislasten vanhemmille. Sivu 24.

Ke 11.9. klo 9. Harman kylpylamatka. Sitova ilmoit-
tautuminen 8.8. mennessa. Sivu 27.

Ke 11.9. klo 14.30-16. lhanat erityiset vauvaperheet
ryhma. Ilmoittautuminen 4.9. mennessa. Sivu 43.

To 12.9. klo 14.30-16.30. Ommaiskahvila Tyrnavalla.
Syédaan yhdessa teemakerta. Ilmoittautuminen 9.9.
mennessa. Sivu 26.

Ke 16.9. klo 10-12. Ommaiskahvila Hailuoto. Hyvaa
olo itselle ja lahimmaiselle paiva. Sivu 26.
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Ma 28.10. klo 12-13.30. Voimavarakeskeinen tydn-
ohjaus yli 65v. omaishoitajille. Sivu 6.

Ma 28.10. klo 17.30-20. Vanhemman neuvo®- ver-
taistukiryhma. Sivu 44.

Ke 30.10. klo 10-12. Ommaiskahvila Ommaiskort-
teerissa. Verkkaritanssit Jimi Parkkisen luotsaama-
na. Sivu 24.

Ma 4.11. klo 17.30 PariAsiaa®-luento. Syventavia
tydkaluja parisuhteen ristiriitoihin. Sivu 6.

Ti 5.11. klo 14-15.30. Katse huomiseen - kerho.
Sivu 10.

Ke 7.11. klo 17. Omaisena etaalla - vertaisryhmatoi-
minta etaomaishoitajille. Sivu 18.

Ma 11.11. klo 16.30. OVET-valmennus erityislasten
vanhemmille. Ilmoittautuminen 4.11. mennessa.
Sivu 13.

Ti 12.11. klo 13-15. Ommaiskahvila Haukiputaalla.
Haukiputaan seurakuntakeskuksessa. Sivu 25.
Ti12.11. klo 17.30-20. Vanhemman neuvo®- ver-
taistukiryhma. Sivu 44.

Ke 13.11. klo 10-12. Ommaiskahvila Ommaiskort-
teerissa. Sivu 24.

Ma 18.11. klo 12-13.30. Voimavarakeskeinen tyon-
ohjaus yli 65v. omaishoitajille. Sivu 6.

Ti 19.11. klo 13-15. Ommaiskahvila lissa. Jarjestota-
lolla. Esittelyssa kunnan terveyspalvelut. Sivu 25.
Ke 20.11. klo 13-15. Ommaiskahvila Oulunsalossa.
Seurakunnan monitoimitila Pysakki. Sivu 25.

L

& & & &

& &

& &

To 21.11. klo 17.30-19. Ommaiskahvila Tyrnavalla.
Omaishoitajien lomat ja kuntoutuskurssit. Sivu 26.
Ma 25.11. klo 13.30-15. Ommaiskahvila Liminka.
Omaishoitajien lomat ja kuntoutuskurssit. Sivu 26.
Ma 25.11. klo 18-19.30. Ommaiskahvila Muhoksel-
la. Musiikki voimavarana arjessa. Sivu 26.

Ma 25.11. klo 17.30-20. Vanhemman neuvo®- ver-
taistukiryhma. Sivu 44.

Ke 27.11. klo 13-15. Ommaiskahvila Kiiminki. Kii-
mingin senioritalo. Omaishoitajuus palkitsee, mut-
ta myos haastaa. Sivu 25.

To 28.11. klo 11-13. Ommiaiskahvila Yli-lissa. Yli-lin
seurakuntakodilla. Sivu 25.

Ma 2.12. klo 10-12. Ommaiskahvila Hailuodossa.
Jouluruokailu. Ilmoittaudu 25.11 mennessa. Sivu
26.

Ma 2.12. klo 17.30-20. Vanhemman neuvo®- ver-
taistukiryhma. Sivu 44.

Ti 3.12. klo 13-14. Ommaiskahvila Lumijoella. Pal-
velukeskus Lumilyhdyssa. Muistikummituokio.
Sivu 25.

Ti 3.12. klo 14-15.30. Katse huomiseen-kerho. Sivu
10.

Ma 9.12. klo 12-13.30. Voimavarakeskeinen tyon-
ohjaus yli 65v. omaishoitajille. Sivu 6.

To 12.12. Omaisena etaalla - vertaisryhmatoiminta
etaomaishoitajille. Pikkujoulut. Sivu 18.



? Ma 16.9. klo 17.30-20. Vanhemman neuvo®- ver-
taistukiryhma. Sivu 44.

? Ke 18.9. klo 10-12. Ommaiskahvila Ommaiskort-
teerissa. Tietoa kotihoidon ja laitoshoidon asiakas-
maksuista. Sivu 24.

> Ke 18.9. klo 12-13.30. Voimavarakeskeinen tyénoh-
Jjaus yli 65v. omaishoitajille. Sivu 6.

> Ke 18.9. klo 14.30-16. Ihanat erityiset vauvaper-
heet ryhma. Sivu 43.

> Ma 23.9. klo 17.30. PariAsiaa®-luento. Tyokaluja
parisuhteen ristiriitoihin. Sivu 6.

> Ti24,9. klo 13-15. Ommaiskahvila Haukipudas.
Omaishoitajien lomat ja kuntoutuskurssit. Sivu 25.

? Ke 25.9. klo 13.-15 Ommaisraati-keskustelutilai-
suus Kiimingissa. Sivu 30.

> Ke 25.9. klo 14.30-16. lhanat erityiset vauvaper-
heet ryhma. Sivu 43.

? Ke 25.9. klo 17-19. Ommaisraati-keskustelutilai-
suus Oulun seudun omaishoitokeskuksessa Om-
maiskortteerissa. Sivu 30.

? To 26.9. klo 13-15. Ommaisraati-keskustelutilai-
suus Oulunsalossa. Sivu 30.

? Ke 30.9. klo 17.30-20. Vanhemman neuvo®- ver-
taistukiryhma. Sivu 44.

? Ti1.10. klo 14-15.30. Katse huomiseen kerho. Sivu
10.

> Ti1.10. klo 16-20. Mielenterveys elamantaitona.
Mielenterveyden ensiapu®1 -koulutus. Sivu 12.
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Ke 2.10. klo 10-12. Ommaiskahvila Ommaiskort-
teerissa. Palveluiden palapeli omaishoitajan turva-
na. Sivu 24.

Ke 2.10. klo 14-16. Ommaiskahvila lissa. Sivu 25.
Ke 2.10. klo 14.30-16. Ihanat erityiset vauvaper-
heet ryhma. Sivu 43.

To 3.10. klo 18-19.30. Ommaisraati-keskustelutilai-
suus erityislapsiperheille, Haukipudas. Sivu 31.

To 3.10. klo 13. Elamaniloa - kurssi infotilaisuus.
Hakuaika paattyy 24.9. Sivu 19.

Ti 8.10. klo 16-20. Mielenterveys elamantaitona.
Mielenterveyden ensiapu®1 -koulutus. Sivu 12.
Ke 9.10. klo 12-13.30. Voimavarakeskeinen tyénoh-
Jjaus yli 65v. omaishoitajille. Sivu 6.

Ke 9.10. klo 14.30-16. Ihanat erityiset vauvaper-
heet ryhma. Sivu 43.

To 10.10. klo 17. Omaisena etaalla - vertaisryhma-
toiminta etaomaishoitajille. Sivu 18.

Ma 14.10. klo 17.30-20. Vanhemman neuvo®- ver-
taistukiryhma. Sivu 44.

Ti 15.10. klo 16-20. Mielenterveys elamantaitona.
Mielenterveyden ensiapu®1 -koulutus. Sivu 12.
Ke 16.10. klo 10-12. Ommaiskahvila Ommaiskort-
teerissa. Sivu 24.

Ke 16.10. klo 14.30-16. |hanat erityiset vauvaper-
heet ryhma. Sivu 43.

To 17.10. klo 12.30-14. Ommaiskahvila Kempelees-
sa. Seurakunnan toimitila - Ilonpisara. Sivu 26.
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Oulun seudun omaishoitokeskus
Ommaiskortteeri
Kumppanuuskeskuksen sivutoimipiste
Isokatu 47. katutaso

Avoinna arkisin klo 10.00-14.00
p. 08 882 1690

Omaishoidon ohjaaja
Heini Kemola
p. 040 526 8105

www.osol.fi




