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maanantaina 27.4. klo 18.00 Oulun seudun omaishoito-
keskuksessa Ommaiskortteerissa, Isokatu 47, katutaso,
Oulu. Kokouksessa kasitellaan saantomaaraiset asiat
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YHDISTYKSEN YHTEYSTIEDOT
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JARJESTOSIHTEERI
Marjo Pekkala

TOIMINNANJOHTAJA

Minnamaria Salminen 040 566 5865

OMAISHOIDON OHJAAJA

Heini Kemola 040 526 8105

OMAISTOIMINNAN OHJAAJAT

08 882 1690

040 350 5955

Minna Hernberg 040 559 7766
Marja Heikkinen 040 501 9119

PERHETYON KEHITTAJAT

Salla Jamsén 040 771 0266
Tiia Ikonen 040 7711832

Tuukka Reinikainen 040 7715272

VIESTINTA

Johanna Sumeén 040 161 3021

Yhdistyksemme tyoéntekijéiden
sahkopostiosoitteet ovat muotoa
etunimi.sukunimi@osol fi

Oulun seudun omaishoitajat

@ommaiskortteeri

@ommaiskortteeri

@0Q

You bit.ly/osolvideot

TERVETULOA
LAHEMMAKSi

OVET AUKI JA PANNv KUUMANA
ARKiSIN KLO 10-14

Loydat meidat aivan Oulun keskustas-
ta, katutasosta osoitteesta Isokatu 47,
Oulu.

Me neuvomme ja autamme selvitta-
maan tilanteita ja loytamaan apukana-
via. Kuka tahansa omaisensa hoidossa
tukea tarvitseva on lampimasti terve-
tullut juttelemaan, sinun ei tarvitse olla
virallinen omaishoitaja tai yhdistyksen
jasen. Voit tulla ilman ajanvarausta tai
sen kummempaa asiaa.

YHDISTYKSEN NETTISiVUT

Loydat nettisivuiltamme paljon ajan-
kohtaista tietoa omaishoitajuudesta
seka tapahtumistamme ja toiminnas-
tamme https://www.osol.fi

KAYTETTAVISSA MYOS GHAT!

Yhdistyksen nettisivuilla nakyy chat-
ikkuna oikeassa alareunassa, kun joku
tyontekijdistamme on chatissa paikalla.

Voit chattailla kanssamme toimiston

aukioloaikoina.



TOIMINNANJOHTAJAN PALSTA

AJATUKSIA UUDEN VuOSIKYMME-
NEN KYNNYKSELLA

Useasti ihmettelen ajan nopeaa kulu-
mista. Tuntuu, etta vuodet vierivat sita
nopeampaa, mita enemman ikaa tulee.
Nain uuden vuosikymmenen alussa
odotan jannityksella, mita se tuo
tullessaan yhdistykselle.
Tassa vaiheessa onkin
hyva tehda katsaus
siihen, miksi yhdis-
tys on ylipaataan
olemassa.

Vuosi 2020 on
Oulun seudun
omaishoitajat
ry:n kahdes-
kymmenes
kolmas toiminta-
vuosi. Tana vuon-
nakin toimintamme
perustuu yhdistyksen
saantoihin, seka vuosille
2016-2020 tehdyn strate-
gian painopistealueisiin. Toimin-
ta-ajatuksenamme on erilaisissa ela-
mantilanteissa olevien omaishoitajien
tukeminen ja aseman parantaminen.

Tehtavanamme on tarjota omaishoi-
tajille ja omaishoitoperheille tukea
hyvinvointiin ja arjessa jaksamiseen -
virkistystoimintaa, henkista tukea, ver-
taisten tapaamista seka palveluita arjen
helpottamiseksi. Olemme alueellamme
omaishoidon asiantuntija ja puoles-
tapuhuja. Tarjoamme tietoa, tukea ja
toimintaa, edistamme omaishoitajien

oikeuksia ja kehitamme innovatiivisia
palveluita. Annamme puolueetonta ja
asiantuntevaa neuvontaa, ohjausta ja
koulutusta, seka teemme yhteistyéota
valtakunnallisten ja paikallisten toimi-
joiden kanssa. Kaikkea tata ovat mah-
dollistamassa ammattitaitoiset ja ihanat
tyéntekijamme, aktiivinen hallituk-
semme, seka sitoutuneet
vapaaehtoisemme. Suuri
kiitos teille kaikille pa-
noksestanne!

Toivon myds, etta
arvomme valitty-
vat ja nakyvat
teille kaikessa
toiminnassam-
me. Arvojamme
ovat:

(& Yksi-
6llisyys - koh-
taamme ihmisen
ihmisena
7 Tasa-arvo - meille kaik-
ki ovat ainutkertaisia, mutta
samanarvoisia
> Avoimuus - toimimme vastuullises-
ti, tehokkaasti ja lapinakyvasti
> Yhteisollisyys - teemme mahdolli-
seksi osallistumisen, vaikuttamisen
ja yhdessaolon
> Toiminnan laadukkuus - olemme
toiminnassamme luottamuksen
arvoisia

Tahdomme olla mukana ja saatavilla
omaishoitajien ja omaishoitajaperhei-
den erilaisiin tarpeisiin ja haluamme



HALLITUKSEN PAKEILTA

tuoda iloa ja jaksamista elamaan seka
kulkea rinnalla auttamassa yli vaikei-
denkin asioiden. Vuoden 2020 teemana
toiminnassamme on "lloa ja inhimillisia
kohtaamisia”. Tata haluamme toiminnal-
lamme tuoda ja valittaa teille, arvoisat
jasenemme. Teema tulee nakymaan
koko vuoden ajan kaikessa viestinnassa
ja toiminnoissa, joita toteutamme.

Kevaan 2020 aikana paivitamme yhdis-
tyksen strategian vuosille 2021-2025.
Jarjestamme tahan liittyen jasenillem-
me kevaalla tydpajan, jonne on mah-
dollista tulla mukaan ideoimaan tule-
vaisuutta yhdessa kanssamme. Mikali
kiinnostuit tasta, ole rohkeasti minuun
yhteydessa joko sahképostilla minna-
maria.salminen@osol fi tai soittamalla
numeroon 040 5665 865, niin kerron
asiasta tarkemmin.

Toivorikasta uutta vuotta toivottaa,

Minnamaria Salminen
Toiminnanjohtaja

ILoA JA INHIMILLISIA KOHTAAMISIA

Astuimme uudelle vuosikymmenel-

le. Saammeko tehtya niitd muutoksia,
jotka olisivat tarpeellisia? Ottaako maan
uusi hallitus omaishoidon kehittamisen
politiikan keskidoén? Tajuaako hallitus,
etta omaishoito on osa yhteiskuntapo-
litiikkaa? Onko tama toiveajattelua? Ei
omaishoito ole vapaaehtoista puuhas-
telua, jota voi vahan tukea. Sote-uudis-
tus pitaisi pikimmiten saada valmiik-

si. Keskeneraisyys hidastaa kuntien
halua kehittaa omaishoidon palvelu-
ja. Omaishoidolla on suuri merkitys.
Omaishoito tunnetaan. Omaishoitoa
arvostetaan. Mika on kaytanto? Kuiten-
kaan ei ole saatu aikaan omaishoitola-
kia, joka asettaisi kaikki omaishoitajat
yhdenvertaiseen asemaan.

Tassa muutamia omaishoitajien jaksa-
misen kannalta tarkeita palveluja, jotka
edelleen koetaan puutteellisiksi tai
puuttuvat kokonaan:
Omaishoitopalkkio on liilan alhainen,
varsinkin jos ajatellaan, etta mones-
tikin omaishoitajan antama kotihoito
itseasiassa korvaa joko virallisen ko-
tihoidon tai tehostetun palveluasumi-
sen. Jos omaishoitajan antamaa hoivaa
ei olisi, kunnan kustannukset olisivat
vuodessa joko kuusi- tai kahdeksanker-
taiset.

Omaishoitajalle kuuluvat lakisaateiset
vapaat voivat jaada pitamatta, kun ei
léydy sopivia paikkoja. Kotiin annet-
tavia palveluja ei juuri ole eika perhe-
kotihoitokaan ole kehittynyt toivotulla



tavalla. Kotiin annettavien palvelujen
asiakasmaksut ovat korkeita. Niiden
maaraytyminen on ongelmallista, kos-
ka tuloina huomioidaan seka hoitajan
tulot etta omaishoitopalkkio. Nain ollen
omaishoidon tuki pienenee. Selvempaa
olisi, jos asiakasmaksuun vaikuttaisivat
vain sen henkilon tulot, jolle palvelu
annetaan.

Ei nahda kokonaisuutta. Virallinen
strategia suosii kotona asumista mah-
dollisimman pitkaan. Kuitenkin maan
hallitus pienensi kotitalousvahennyk-
sesta saatavaa hyotya. Mielestani on iso
ongelma, etta sopimusomaishoitajien
ja ei-sopimusomaishoitajien asema on
erilainen. Sosiaalihuoltolain mukaan
ei-sopimusomaishoitajille tulisi jarjestaa
vapaata samoilla periaatteilla kuin sopi-
musomaishoitajille. Tama koskee myos
asiakasmaksujen maaraytymista. Moni
kunta ei kuitenkaan toteuta lakia.

Oulun omaishoitajien asema on melko
hyva. Kaikki tukeen oikeutetut saavat
tuen; se ei ole sidottu budjetin maara-
rahaan tiukasti, vaan se joustaa. Meilla
yhdistyksemme puheenjohtaja ja toi-
minnanjohtaja tapaavat kunnan hyvin-
vointipalvelujen johtajat saanndllisesti
kaksi kertaa vuodessa ja keskustelevat
ajankohtaisista aiheista ja miettivat tule-
vaisuutta. Naiden keskustelujen pohja-
na on ommaisraatien tuoma tieto, jota
on keratty omaishoitajilta saanndllisissa
raatitapaamisissa. Nain omaishoitajat
saavat valitettya eteenpain kokemansa
puutteet mutta myos toiveensa. Tulok-
sista raportoidaan Kortteeriuutisissa
vuosittain. Mainitsen yhden tarkean
saavutuksen: omaishoitajien terveystar-
kastukset. Yhdistyksemme toiminnan-
johtaja istuu useissa Oulun kaupungin
kehittamisryhmissa.

Mita vuonna 20207 Haluamme olla
mukana ja saatavilla omaishoitajien ja
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omaishoitoperheiden erilaisiin tarpei-
siin. Haluamme tuoda iloa ja jaksa-
mista perheiden elamaan seka kulkea
rinnalla auttamassa yli vaikeidenkin
asioiden. Jatkamme edunvalvontaa ja
viime vuonna hyvaksi havaittuja hank-
keita. Uutena aloitamme toimintamuo-
don, jolle on ollut kysyntaa: tukemisen
omaishoitoperheen muutostilanteessa,
kun omaishoito loppuu. On myds tar-
keaa, etta pystymme jatkamaan tyo-
tamme erityislasten hyvaksi.

Katsomme luottavaisina tulevaisuuteen:
yhdistyksen taloudellinen tilanne on
kunnossa, meilla on erinomaiset tyon-
tekijat ja sitoutuneet vapaaehtoiset.
Hyvaa alkanutta vuotta 2020!

Taina Pitkanen-Koli

PAAYHTEISTYOKUMPPANIMME
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Kevaalla 2019 yhdistyksen edunval-
vontatydoryhma lahetti selvityspyyn-
non yhdistyksen alueen kunnille, joihin

kuuluvat Hailuoto, li, Kempele, Liminka,

Lumijoki, Muhos, Oulu ja Tyrnava.
Selvityspyynnéssa kysyimme:
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Yleisesti ottaen voitiin todeta, ettei kai-
killa alueen kunnilla nayta olevan sel-

keda tapaa tilastoida edella mainittuja
seikkoja. Oulun ja Tyrnavan vastaukset

jaivat kuntien vastauksista pintapuoli-
simmiksi.

Omaishoidon tuen hakemisesta ky-
syttiin vuoden 2018 hakijoiden maara
seka vuoden 2019 ensimmaisen neljan-
neksen hakijat. Talla pyrittiin saamaan
tietoa siita, nayttaytyyko esimerkiksi
maararahasidonnainen paatéoksenteko
hakemushuippuna alkuvuodesta. Oulu
ja Liminka eivat ole sitoneet omaishoi-
don tuen maksua maararahoihin.
Kunnista ainoastaan Kempele ja Li-
minka pystyivat antamaan vastaukset
molempien vuosien hakemusmaa-
riin ja li vastasi tahan yli 65-vuotiaiden
osalta. Vastanneista kunnista siis lin ja
Kempeleen tilanteet ovat kiinnostavia,
kummassakaan alkuvuoden hakemus-
maarat eivat ole edelliseen vuoteen
verrattuna nousujohteisia.



KUINKA PALJON TEHDAAN HYLKAAVIA
PAATOKSIA?

Kielteisia omaishoidon tuen paatok-

sia on tehty kaikissa muissa kunnissa
paitsi Hailuodossa ja Lumijoella vuoden
2018 aikana. lissa kielteisia paatoksia yli
65-vuotiaiden osalta on tehty noin 10
%:lle hakijoista. Kempeleessa vastaa-
van ikaryhman kohdalla luku on 13,6

%. Jos katsotaan kaikkien ikaryhmien
yhteistilannetta, prosenttiluku pienenee
Kempeleessa lahemmas kymmenta.
Limingassa alle 18-vuotiaiden hoidetta-
vien kielteiset paatdokset nakyivat huo-
miota herattavimpina. Tassa ryhmassa
kielteisten paatdsten prosenttiluku oli
lahes 43 vuonna 2018. Kielteisten paa-
tosten kokonaisprosentti Limingassa
aikajaksolla 1.1.2018-31.3.2019 on mel-
kein 40.

Muhoksella kielteisten paatdsten piikki
nakyy ikaryhmassa yli 65-vuotiaat,
jossa 36 % hakijoista on saanut kieltei-
sen paatdksen. Tyrnavan vastauksista
ei voida laskea prosenttimaaria. Oulun
vastaus kertoo, etta hakemuksia on
tehty 800 ja naihin sisaltyy korotusha-
kemukset ja harkinnanvaraisten vapai-
den hakemukset. Naista 200 on tullut
kielteisena eli 25 %. Kielteisten paatos-
ten maaraa ei nayta selittavan esimer-
kiksi isot hakemusluvut, hakemus-
maarat ovat 0,4 %:n luokkaa kaikissa
kunnissa suhteutettuna vakimaaraan.
Poikkeuksena Hailuoto ja li, joissa luku
on 0,7 % Tyrnavan vastauksista lukuja ei
voida saada.

KUINKA PALJoN TEHDAAN MAARAAIKAI-
SIA OMAISHOIDON SePIMUKSIA?

Lakiin omaishoidon tuesta on kirjat-

tu, etta omaishoidon sopimuksen voi
tehda maaraaikaisena vain erityisesta
syysta. Muutoin sopimus pitaisi kirjata
toistaiseksi voimassa olevaksi. Tasta
syysta kysyimme myos tehtyjen maa-
raaikaisten sopimusten maaraa kysei-
silla aikajaksoilla. Lumijoella ja lissa ei
ajanjaksolla oltu tehty yhtaan maaraai-
kaista paatdsta. Oulussa ja Hailuodossa
mainitaan yksittaistapauksia. Kempe-
leessa maaraaikaisia sopimuksia tehtiin
aikavalilla 1.1.2018-31.3.2019 yhteensa
35, joista 31 alaikaisen hoidettavan
kohdalle. Samalla aikajanalla Limin-
gassa maaraaikaisia sopimuksia tehtiin
17. Muhoksella alle 65-vuoctiaille tehtiin
muutama maaraaikainen sopimus.

KUINKA PALJoN oMAISHGiDoN VAPAITA
KAYTETTIN?

Omaishoidon vapaiden merkitys
omaishoitajan hyvinvointiin on monis-
sa tutkimuksissa nahty merkittavana.
Esimerkiksi Sirpa Salinin vaitéstutkimuk-
sessa lyhytaikaisesta laitoshoidosta.
kerrotaan seuraavaa: "Omaishoitajien
mukaan hoitojaksot auttavat heitéa ar-
kielaman sujumisessa ja vapauttavat
heidét hoitovastuusta” Olisi tarkeaa
tilastoida sita, miten paljon omaishoidon
vapaita ylipaataan kaytetaan. Ja tata
kunnilta kysyimmekin. Kunnista Kempe-
le, Liminka, Lumijoki seka Muhos pystyi-
vat ilmoittamaan vapaiden kayttdasteen

ikaryhmittain. Muhoksella vapaiden



kayttdaste ikaryhmasta riippumatta on
45-51 % valilla. Kempeleessa, Lumijoel-
la ja Limingassa vapaita kayttavat eni-
ten alle 18-vuotiaan omaishoitajat. Tas-
sa ryhmassa kayttdaste vaihteli 65-74
%. Lumijoella ja Limingassa 18-65-vuo-
tiasta hoitavien omaishoitajien vapaiden
kayttoaste vaihteli 20-30 % valilla.

Kaikissa neljassa kunnassa ikaanty-
neimpien hoidettavien omaishoitajien
vapaan kayttdaste vaihteli Lumijoen
38 % Limingan 59 %. Oulusta kerrottiin,
etta vapaita kaytetaan noin 70-80 %

ja Tyrnavalta alaikaisten hoidettavien
puolella vapaita kaytetaan "kaikki", kun
vastaavasti yli 65-vuotiaiden vapaiden
kayttd on kirjattu muotoon "'murto-osa
kayttaa"

Alle 18-vuotiaita hoitavien vapaiden
kayton "runsaus” verrattuna muihin
ryhmiin voinee selittya esimerkiksi sillg,
etta omaishoidon vapaan mahdollistaa
esimerkiksi lapsen isovanhempi tai toi-
nen vanhempi. Se, etta ikdantyneiden
hoidettavien puolella vapaiden kayttd
on selkeasti vahaisempaa, on iso haas-
te myos omaishoitajien hyvinvoinnille.

JOHTOPAATOKSET TILASTOINNEISTA

Luvuista voidaan ylipaataan nahda,
etta jo nainkin suppealla seudulla
kuntakohtainen vaihtelu niin paatosten
tekemisessa, sopimuksen maarittelyssa
kuin vapaiden kaytossakin on suur-

ta. Samalla vaihtelu kertoo siita, etta
omaishoito ei ole pienillakaan alueilla
kovin yhdenvertaista. Kuntakohtaiset

tavat tilastoida omaishoitoon liittyvia
seikkoja vaihtelivat suuresti esimerkiksi
niin, etta toisissa kunnissa on eritelty
omaishoidon tuen hakemukset ja toisis-
sa kunnissa niihin on luettu myds tuen
korotushakemukset seka harkinnan-
varaisten vapaiden hakemukset, joka
toki vaaristaa hakemusmaaraa ja tekee
vertailuista aarimmaisen vaikeita.

Selkeat tavat tilastoida olisivat avain
myds seurantaan, jolla voidaan esi-
merkiksi havaita, miten paljon kielteisia
paatéksia kunnissa tehdaan. Samalla
tavoin vapaiden pitamisen seuranta toi-
si nakyviin esimerkiksi sen millaisia vai-
kutuksia vaikkapa vuorohoitopaikkojen
muutoksilla on vapaiden pitamiseen.
Samalla vapaiden kayttomaaran voisi
nahda toimivan jonkinlaisena hyvin-
vointi-indikaattorinakin. Tulevaisuutta
ajatellen, kun omaishoidon kriteereita
pyritdan yhdenmukaistamaan, sen rin-
nalla olisi hyva kuljettaa yhdenmukaista
tapaa tilastoida paatoksia ja palveluita.

Tulemme tekemaan vuoden 2020
aikana vaikuttamistoiminnan mer-
keissa vierailukaynteja kaikkiin toimin-
ta-alueemme kuntiin. Pyrimme paa-
semaan esittelemaan toimintaamme
kunnanhallituksen tai kunnanvaltuuston
kokouksiin ja naiden vierailujen yh-
teydessa pystymme hyddyntamaan
saamiamme vastauksia selvityspyyn-
tdomme.

Tiia Ikonen
perhetydn kehittaja



YHDISTYKSEN TAPAHTU-

MIIN ILMCiTTAUTUMINEN

VOIMAVARAKESKEINEN
TYONOHJAUS YLj 65-VUSTIAILLE
OMAISHOITAJILLE

MISTA ON KYSE?

EU:n tietosuoja-asetus eli GDPR tuli
EU:n jasenvaltioiden sovellettavaksi
toukokuussa 2018. Asetuksen tarkoituk-
sena on yhdenmukaistaa EU:n tietosuo-
Jjakaytantdja ja parantaa yksityisyyden-
suojaa.

Uudella asetuksella muun muassa
vahvistetaan inmisten oikeuksia. Se
antaa paremmat edellytykset kontrol-
loida omia henkilétietojaan ja helpottaa
tiedonsaantia omien henkilotietojen
kasittelysta. Rekisteroidyille tulee antaa
selkealld ja ymmarrettavalla tavalla
tietoa siita, miten heidan tietojaan ka-
sitellaan. Naita vaatimuksia me yhdis-
tyksessa haluamme noudattaa ja toimia
siten, etta kasittelemamme henkilotie-
dot ovat turvassa ja vain siind kaytossa,
jota varten ne on keratty.

YHDISTYKSEN TAPAHTUMAT

Ilmoittautuessa yhdistyksen jarjesta-
maan tapahtumaan henkild hyvaksyy
sen, etta ilmoittautumisessa tarvitta-
via tietoja voidaan siirtaa tapahtuman
jarjestajalle kaytanndn jarjestelyja ja
yhteydenpitoa varten.

Tapahtumissa voidaan myds valokuva-
ta ja kuvat julkaista yhdistyksen netti-
sivuilla tai sosiaalisen median kanavis-
sa.

Tarkemmat rekisteriselosteet loydat
sivuiltamme osoitteesta: www.osol.fi/
yhdistys/rekisteriselosteet/

VOIMAVAReJA OMAISHOITAJILLE

Nyt sinulla on mahdollisuus tulla mu-
kaan syksylla 2019 alkaneeseen tyon-
ohjaukselliseen ryhmaan, jossa saat
vertaistukea toisilta omaishoitajilta tur-
vallisessa ryhmassa. Tyénohjaukselli-
nen ryhma on tarkoitettu yli 65 vuotiail-
le omaishoitajille. Sinun ei tarvitse olla
virallinen omaishoitaja eika yhdistyksen
jasen.

Ryhman tarkoituksena on keskustelun
avulla etsia ja vahvistaa jokaisen omia
voimavaroja toimia omaishoitajana.
Ryhmassa saat tilaa pohdiskella uusia
nakdkulmia ja vaihtoehtoja omaishoita-
jan tyéhosi.

RYHMA KOKOONTUY

¢? 17.2. klo 10.00-11.30
? 16.3. klo 10.00-11.30
P 14.4. klo 10.00-11.30
> 11.5. klo 10.00-11.30
¢ 8.6. klo 10.00-11.30

Paikka: Oulun seudun omaishoitokes-
kus Ommaiskortteeri, Isokatu 47, Oulu.

Sinua ja ryhmaa ohjaa tyénohjaajaksi
opiskeleva Arja Bjérnholm. Ryhma on
osallistujille maksuton. Mukaan mahtuu
5 uutta omaishoitajaa.

Ilmoittautumiset: 14.2. mennessa.
Minnamaria Salminen, p. 040 5665 865.
[lmoittautumalla mukaan sitoudut ke-
vaan ryhmakertoihin.

Ryhma toteutetaan Ragnar Ekbergin
Saation tuella.
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HENKILOKUVA: TAINA PITKANEN-KeLl

VOMAA YHTEISOLLISYYDESTA JA
YHTEISTYOST

Taina Pitkanen-Koli on toiminut Oulun
seudun omaishoitajat -yhdistyksen
hallituksen puheenjohtajana jo vuodes-
ta 2013 lahtien. Vuodenvaihteessa han
luopui puheenjohtajuudesta siirtyen
hallituksen varsinaiseksi jaseneksi. Tai-
nan mielesta muutos on hyvaksi ja se
avaa aina uusia mahdollisuuksia puolin
ja toisin, niin yhdistykselle kuin hanelle
itselleenkin.

Taina on elamansa aikana ollut mones-
sa mukana. Yhteisollisena toimijana han
on vahvasti ollut ajamassa naisten
asiaa, mm. Laavunaiset-nais-
yhdistyksessa ja Oulun
Naisunionissa, missa
han toimii edelleen
hallituksen jasene-
na. Laavunaisten
tarkoituksena

oli yllapitaa
alkoholiongel-
maisille naisille
tarkoitettua asu-
mis- ja huolto-
toimintaa. Yhteis-
tyoéta tehtiin Oulun
A-klinikan am-
matti-ihmisten seka
myds Oulun Ensikodin
kanssa. Laavunaiset ja Ou-
lun Naisunioni tekivat yhteisty6-

ta seminaarien muodossa. Naisunioni
toimii tasa-arvon edistamiseksi ja sen
tiella olevien esteiden poistamiseksi.

URA QuLUN YLIOPISTOLLA

Tyouransa Taina teki Oulun yliopiston
Pohjoismaisten kielten laitoksella. Han
on toiminut siella monessa tehtavassa:
lehtorina, apulaisprofessorina ja pro-
fessorina, erityisalana pohjoismainen
kirjallisuus. Naissa tehtavissa han oli
luonnollisesti kiinnostunut koulutuksen
tasa-arvosta. Taina olikin mukana laati-
massa Oulun yliopiston tasa-arvo-oh-
jelmaa ja jasenena tasa-arvotoimikun-
nassa.

MITEN OMAISHOITO TULI TuTUKSI?

Omaishoitajayhdistyksen pariin Tai-
nan johdatti puolison sairas-
tuminen. Puoliso Jouni
sairastui Alzheimerin
tautiin 2000-luvun
alkupuoliskolla.
Muistisairaus
ei ole milloin-
kaan tervetul-
lut vieras. Se
on rankkaa
niin sairastu-
neelle itselleen
kuin omaiselle.
Jokainen per-
he suoriutuu siita
omalla tavallaan.
Monille se merkitsee
mahdollisuuksien vahittais-
ta kapenemista ja kodin seinien
sisapuolelle jaamista. Taina onnistui
kuitenkin paapiirteissaan valttamaan
taman, silla puolison sairastuessa han
oli juuri jadnyt elakkeelle, mutta aktii-
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visesti mukana politiikassa. Siita huo-
limatta han useimpien omaishoitajien
lailla koki elinpiirinsa pienenevan. Mo-
net luottamustehtavat, esim. jasenyys
Oulun kaupunginvaltuustossa ja - hal-
lituksessa seka yhdyskuntalautakun-
nassa vaativat saannéllista poissaoloa
kotoa. Taman vuoksi kotiin tarvittiin
avuksi hoitajaa, vaikka Jounilla olikin
aina tarvittaessa vuorohoitopaikka so-
tainvalidien Veljeskodilla.

TARKEAA TUKEA JAKSAMISEEN

Raskaimpia asioita omaishoidossa oli-
vat Tainan mielesta tutkimukset, kokeet
ja jonottaminen terveyskeskuksessa ja
sairaalassa seka asioiden selostaminen
yha uudelleen uusille ldakareille ja hoi-
tajille. Tarkeaa oli saada sairastuneelle
puolisolle nopeasti diagnoosi, oikea
ladkitys ja potilas hoidon piiriin. Muisti-
sairaus on yleensa etenevaa sorttia ja
odotettavissa on toimintakyvyn laskua
ja voinnin huononemista. Jokainen uusi
notkahdus vaatii omaiselta totuttelua
ja uusien asioiden oppimista. Tama oli
Tainan mielesta vaikeaa. Raskasta oli
myads jatkuva asioiden hoito ja paperi-
tyét. Jouni kun oli monisairas, sotatu-
liaisina lisaksi saariproteesi. Mydhem-
pina vuosina tehdyn lonkkaleikkauksen
jalkeen han ei taysin kuntoutunut, joten
pyoératuolikin oli osa arkea. "Olen joskus
sanonut, etta olen kuin yksityisyrittdja,
joka organisoi naita hoitoja. Maksan ja
toimin tydnantajana toiselle, maksan
kaikki tydnantajamaksut, toimin talon-
miehena taalla ja kaikkea tammaoistad’,
han kuvailee eraassa haastattelussa.

Erityisen vahvaa tukea Taina sai sotain-
validien Veljeskodilta, jossa ymmarret-
tiin, kuinka rankkaa on toimia muisti-
sairaan omaisen hoitajana. Veljeskodin
hoitajista tuli Tainalle ystavia, joiden
kanssa saattoi aina keskustella, ja he
auttoivat hanta myds paatdksessa, kun
tuli aika siirtaa Jouni pysyvasti asu-
maan Veljeskodille. On todella tar-
keaa, etta omaishoitajaa tuetaan hanen
vaikeissa paatdksissaan. Myos Oulun
Seudun Muistiyhdistys ja Oulun seu-
dun omaishoitajat ry tarjosivat tukeaan
ryhmatoiminnan, luentojen ja kotiin
tarjottavan avun muodossa. Taina oli
mukana Muistiyhdistyksen Sopupe-
li-hankkeessa, jossa keskityttiin muisti-
sairaan ihmisen kotihoidon tukemiseen
seka fyysiseen ja henkiseen kuntout-
tamiseen. Oulun seudun omaishoitajat
taas jarjesti ryhmatoimintaa, joka oli tar-
koitettu henkiloille, joiden omainen oli
jo siirtynyt hoivakotiin asumaan. Mutta
tarkein selviytymisominaisuus oli Tai-
nassa itsessaan: omanlaisen tutun ela-
man taytyy jatkua. Niinpa Taina ja Jouni
pyoératuolissaan kavivat ulkoilemassa
kaupungilla, sydmassa Stockmannilla
ja jopa avantouimassa Tuiran rannalla -
Jouni mukana seuraa pitamassa.

OMAISHOITAJAN HYVINVCINNIN
TARKEYDEST.

Taina on sita mielta, etta omaishoita-
jan taytyy pitaa huolta itsestaan, jottei
kotitilanne ja sairastaminen nielaise
ihmista kokonaan. Omannakdisen ela-
man taytyy jatkua mahdollisuuksien
sallimissa rajoissa. Arkielama kotona



KATSE HUOMISEEN - KERHO

ei voi olla pelkkaa hoitamista. Siihen ei
ole aikaa eika voimiakaan, silla pelkan
arjen yllapitdminen vaatii panostusta.
Hoitajien apu Jounin kotihoidossa olikin
oleellisen tarkeaa.

Elakevuosinaan Taina on toiminut ak-
tiivisesti Oulun seudun omaishoitajat
ry:ssa. "Se on mahtava yhdistys, kerta
kaikkiaan! sanoo Taina.

Se on mennyt huikein askelin eteenpain
viime vuosina ja jos viela yhta asiaa
voisin toivoa, niin se olisi rahoituspohjan
uudistaminen.” Tainan mielesta STEA:n
tarjoama patkaluontoinen rahoitus
yhdistykselle on liian huteralla pohjalla
ja nain tarkea asia kuin omaishoitajien
tukeminen pitaisi rahoittaa valtion toi-
mesta. Niinpa.

Tata haastattelua tehdessa monet ras-
kaat jo unohtuneetkin asiat omaishoita-
javuosilta ovat nousseet Tainan aja-
tuksiin. Jounin kuolemasta on aikaa 10
vuotta ja Taina hammastelee, miten ih-
minen pystyy unohtamaan raskaat ajat.
Mutta ehka tassa onkin auttanut Tainan
periaate, jonka mukaan tavallisesta
elamasta taytyy pitaa kiinni. Jos pitaisi
kolmella sanalla kuvailla asioita, jotka
ovat olleet Tainalle tarkeita lapi vuo-
sien, niin ne olisivat yhteistyé, tasa-arvo
ja yhteisollisyys. Paljon onnea ja iloa
Tainalle tuleviin paiviin seka hauskoja
uinti- ja pyorailyretkia toivottaen!

Taina Pitkanen-Kolia haastatteli Leena
Welling

KERHOSSA ETENEMME VERTAISIL-
TAMME TUKEA JA VOIMAA SAA-
DEN

Kerho on tarkoitettu Sinulle, jonka
omaishoitajuus on paattynyt hoidetta-
van kuolemaan. Olet tyostanyt oman
suruprosessin siten, etta olet valmis ja
halukas katsomaan avoimin mielin kohti
tulevaisuutta. Ryhmassa etenemme
vertaisiltamme tukea ja voimaa saaden,
suuntaamme ajatukset huomiseen -
kohti valoa.

Suruprosessin tydstaminen on voinut
tapahtua esim. osallistumalla Elama-
niloa -kurssille tai seurakunnan suru-
ryhmaan. Katse huomiseen -kerho ei
ole sururyhma. Jokaisen uuden osallis-
tujan kanssa kaymme henkildkohtaisen
keskustelun.

Kokoonnumme tuttuun tapaan aina
kuukauden ensimmaisena tiistaina
Oulun seudun omaishoitokeskuksessa
Ommaiskortteerissa, osoitteessa Isoka-
tu 47, katutaso.

> Ti4.2.2020. klo 14.00-15.30

> Ti3.3.2020 klo 14.00-15.30

> Ti7.4.2020 klo 14.00-15.30

> Ti5.5.2020 klo 14.00-15.30

Katse huomiseen - kerhon ohjaajina
toimii vertaiset, vapaaehtoiset Anna-Lii-
sa ja Marjukka.

Ilmoittautuminen uusille kerhoon tuli-
joille: Marja Heikkinen p. 040 501 9119

Lisatietoja
Anna-Liisa Kallio p. 040 8390 688
Marjukka Kontio p. 040 0817 468
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VERRATONTA VAPAAEHTOISTCIMINTAA

VAPAAEHTOISTOIMINNASTA
SlSALTO}\ EL}\MNRN!

Vapaaehtoisten paivaa vietettiin
5.12.2019. Talla kertaa meidan yhdistyk-
sessamme juhlistettiin Vapaaehtoisten
paivaa joulupuuroaamiaisen merkeissa.
Paikalla oli osa vapaaehtoisistamme
seka tyontekijoita. Tilaisuus oli ldmmin-
henkinen ja tunnelmallinen. Kansain-
valisena Vapaaehtoisten paivana 5.12.
haluttiin mm. edistaa vapaaehtoistoi-
minnan arvostusta ja nakyvyytta.

Oulun seudun omaishoitajat ry:n va-
paaehtoistoiminta lukuina vuodelta
2019

7 61 vapaaehtoista

P 10 miesta ja 51 naista

¢? 4 omaishoitajaa

P 14 entistd omaishoitajaa

> keski-ika 54 vuotta

7 Vapaaehtoisten tekema tuntimaara
1420 tuntia

MITA KAIKKEA VAPAAEKTOINEN VOl YH-
DISTYKSESSAMME TEHDA?

Meiltd loytyy monia vapaaehtoistoi-
minnan tehtavia. Vapaaehtoinen voi
valita useammasta tehtavasta itselleen
sopivan tai sitten esim. miettia omaa
osaamistaan ja tarjota vapaaehtoistoi-
minnan tehtavaa, jos meilla ei sellaista
silla hetkella ole. Nainpa varmaan jokai-
selle halukkaalle loytyy sopiva, omaan
elamantilanteesensa silla hetkelld mu-
kavalta tuntuva vapaaehtoistoiminnan
tehtava. Vapaaehtoistehtavia on esim.
tapahtuma-avustaja, omaiskahvilava-
paaehtoinen ja kylakummivapaaehtoi-
nen, vertaisvapaaehtoinen, kuntosalio-
pas, esiintyja, leivontapartiolainen seka
vapaaehtoistoiminnan tyéryhman jasen.

MITA KAIKKEA VAPAAEHTOISTOIMINNAN
TEHTAVAT PITAVAT SiSALLAAN?

Tapahtuma-avustajat ovat vapaaeh-
toisina yhdistyksen erilaisissa tapah-
tumissa. Heidan tehtavansa voivat olla
kahvinkeittamista, makkaranpaistoa,



arpojen ja myyjaistuotteiden myymista
yms. Tehtavat tapahtumissa voivat olla
hyvin moninaisia. Naihin tehtaviin va-
paaehtoiset perehdytetaan aina ennen
tapahtumaa.

Ommaiskahvilavapaaehtoiset keittele-
vat kahvia, huolehtivat péydan antimis-
ta ja ovat hyvinkin kuulevina korvina, jos
Ommaiskahvilaan osallistujat haluavat
jutella. Ommaiskahviloita on Oulun seu-
dun omaishoitokeskuksessa Ommais-
kortterissa seka yhdistyksen toimin-
ta-alueilla.

Kylakummivapaaehtoiset saavat oman
omaishoitoperheen, jonka luona he
kayvat ystavina. Kylakummi vierai-

lee omassa paikassa usein 1-2 kertaa
kuukaudessa. Kylakummivapaaehtois-
tehtava on sitovampaa vapaaehtoistoi-
mintaa, silla ystavyyssuhteista syntyy
hyvinkin luottamuksellisia suhteita.

Vapaaehtoistoiminnan tehtaviin voi
tarkemmin tutustua yhdistyksemme
kotisivuilta: osol.fi/vapaaehtois-toi-
minta tai soittamalla Marjalle p. 040
501 9119.

MITA VAPAAEHTOINEN SAA TOIMIES-
SAAN YHDISTYKSESSAMME VAPAAEH-
TOISENA?

Vapaaehtoistoiminta koetaan tarkeaksi,
koska se lisaa inmisten ja koko yhteis-
kunnan hyvinvointia ja vaikuttamismah-
dollisuuksia seka kasvattaa keskinaista
luottamusta. Vapaaehtoistoiminnan
kautta saa uutta osaamista, kokemusta

ja verkostoja, ja voi paasta osaksi yh-
teiskuntaa ja parantaa tyollistymismah-
dollisuuksiaan (www.kansalaisareenafi.

Meilla yhdistyksella huolehditaan
vapaaehtoisistamme hyvin. Heilld on
nimetty yhteyshenkild, jonka kanssa
he voivat sopia vapaaehtoistoimintaan
littyvia asioita. Jarjestamme vapaaeh-
toisillemme vuosittain virkistyksellisia
seka koulutuksellisia tilaisuuksia, joihin
vapaaehtoiset voivat halutessaan osal-
listua. Olemme kayneet esim. erilaisilla
retkilld, teatterissa, elokuvissa, ravinto-
lassa sydmassa jne. Vapaaehtoiset toi-
mivat meilla tavallisen ihmisen tiedon
ja taidon. Kuitenkin osa vapaaehtoisista
kaipaa toimintansa tueksi jonkinlaista
koulutuksellista tukea. Olemme jar-
jestaneet heille esim. muistiaisoihin
littyvaa koulutusta, ensiapuun liittyvaa
paivityskoulutusta ja tydnohjauksellista
koulutusta. Varesverkoston vapaaeh-
toisten perus- ja lisakoulutukset ovat
myds vapaaehtoisillemme tarkoitettuja.

Vapaaehtoiset kertovatkin mm. koke-
vansa, etta omalla pienella panoksella
he voivat tukea yhdistysta ja sita kautta
omaishoitajia, tavata muita inmisia,
saada vertaistukea ja olla avuksi missa
tarvitaan.

TULE SiNAKIN MEILLE
VAPAAEHTOISEKS!! @

Marja Heikkinen
Omaistoiminnan ohjaaja



VIRKISTAYDY ROKUALLAI

M

I.A'KIDE MUKAAN VIRKISTAYTY-

MAAN, RENTOUTUMAAN JA KoKE-
MAAN MUKAVIA ASI0ITA YHDESSA
MUIDEN OMAISHOITAJIEN KANSSAI

Paikka: Rokua Health & Spa kylpylaho-
telli
Aika: 31.3. - 2.4.2020

Lahdemme matkaan tiistaina 31.3. klo
12 Oulun linja-autoasemalta. Paluu-
matkalle lahdemme torstaina 2.4. klo
11.00.

Matkan hinta on yhdistyksen jasenille
120 €/hld ja muille 150 €/hlé.

Mukaan mahtuu 30 henkilda.

HINTAAN SiSALTYY

7 Edestakaiset bussimatkat (OTP Tra-
vel)

> Majoitus 2hh puolihoidolla.

7 Kylpylan ja kuntosalin vapaa kayttd

(o=

ALLE, ROKUALLE

ROKV

7 Paasy ravintolasalin karaoke-, levy-
ja orkesteritansseihin.

7 Lisaksi meille on varattu oma,
ohjattu vesijumppa 1.4. klo 14.00 -
14.45.

Sinulla on myés mahdollisuus tilata
etukateen Day Span hoitoja: www.ro-
kua.com/rokua_spa tai myyntipalvelus-
ta puh. 020 7819 200 voit kysya tarkem-
min tuolloin tarjolla olevista hoidoista.

Sitovat ilmoittautumiset 9.3.2020 men-
nessa Heinille puh. 040 526 8105 tai
Oulun seudun omaishoitokeskukseen
Ommaiskortteeriin puh. 08 882 1690.

Pehr Kontiokosken sukuseura tukee Ou-
lun seudun omaishoitajat ry:n jasenten
osallistumista avustuksen muodossa.



REISKAN CORNER

REISKAN CORNER -JuTTuSAR-
JASSA YHDISTYKSEN ERITYISTA
ENERGIAA -HANKKEEN PERHETYON
KEHITTAJA TUUKKA REINIKAINEN
KERTOc NAKEMYKSIAAN JA KO-
KEMUKSIAAN ERITYISLAPSIPERHE-
TYOSTA KEHITTAMiSHANKKEEN
MATKAN VARRELTA.

Tata kirjoitettaessa Erityista Energiaa
-hankkeen toinen perhetydjakso on
juuri saateltu paatékseen ja viimeisen
perhetydjakson hakuaika on umpeutu-
massa. Olemme hankkeen tahanasti-
sen toiminnallisen osion aikana tehneet
perhetyéta kaikkiaan kymmenen eri-
tyislapsiperheen kanssa. Olemme saa-
neet tutustua upeisiin ja ainutlaatuisiin
perheisiin, erilaisiin perhekulttuureihin
seka oppineet nakemaan vahvuuksia ja
voimavaroja, joita jokaisessa perhees-
sa on elaman haasteista ja karikoista
huolimatta.

Perheet ovat sanoittaneet meille luke-
mattomia ammattilaiskohtaamisiaan,
joissa perheen mahdolliset vaikeudet

ja haasteet ovat olleet lahtokohtana
yhteiselle dialogille. Olemme perhe-
tydssa halunneet tavoitteellisesti rikkoa
tata kaavaa ja l@hestya perheita heidan
omien vahvuuksien ja voimavarojen
kautta. Mita sitten ovat nama voimaan-
nuttavat tekijat, joita olemme tyéssam-
me kohdanneet?

Voimavaroja ja vahvuuksia erityislap-
siperheista loytyy jokaiselta elaman
osa-alueelta. Perheen yhteisollisyys,
yhteinen huumori, myonteinen suhde
omaan perhekulttuuriin, halu tehda yh-
dessa asioita, lasten harrastukset, rikas
keskustelukulttuuri seka lasten ela-
manmyonteisyys ovat vain muutamia
mainitakseni sellaisia positiivisia vah-
vuustekijoita, jotka kannattelevat ja an-
tavat voimaa erityislapsiperheen usein
hektisessakin arjessa. Tallaiset tekijat
seka niiden huomioiminen ja sanoitta-
minen vahvistavat erityislapsiperheen
"me" -henkea ja lisdavat perheen kykya
kohdata haastavia ja vaikeita tilanteita
elaman varrella.




MAKSUTONTA

LAKINEUVONTAA JASENILLE

Erityisena nostona tahan loppuun ha- NYT UuTTA OuLUN SEUDUN
luan "kokemuksien pussistani” nostaa OMAiSHOWOKESKUKSESSA
parisuhdeajan merkityksen erityislapsi- 0MMA|SKORTTEER'SSA!
perheissa. Lahes kaikki kohtaamamme | Oulun seudun omaishoitajat ry tarjoaa
perheet ovat toivoneet perhetydjak- jasenilleen maksutonta lakineuvontaa.

soon osallistumisen mahdollistavan
lisaa aikaa parisuhteelle. Selkea osoitus
siitd, ettd parisuhde on merkitykselli-
nen ja voimaannuttava elementti, jonka
hyvinvointiin, saa, kannattaa ja pitaa
satsata. Kahdestaan toteutetut kaup-
pareissut, pyodralenkit tai sydomassa
kaynnit eivat ole itsestaanselvyyksia
erityislapsiperheen vanhemmille. Aja-
tusten jakaminen tai vaikka hiljaa silmiin
katsominen voivat monelle haastavissa
elamantilanteissa oleville vanhemmille
olla niitd "ulkomaanmatkoja” tai gour-
metravintolan "kynttilaillallisia’, joiden
muistot sailyvat pitkaan. Lastenhoitoa-
vun ja kodin asioiden hoitamisesta pie-
nen yhteisen tauon mahdollistaminen
naille ihmisille on ollut voimaannuttava | Lakimies Pentti Seppanen Lakitoi-

kokemus myos tyontekijan nakokul- misto Omajuristi Oy:sta keskustelee

masta. kanssasi perinndnjakoon, parisuhteen
paattymiseen, edunvalvontaan, tyo-

Kevatta odotellen! suhteisiin, sopimuksiin ja varallisuuden

hoitoon liittyvissa juridisissa asioissa.
Tuukka Reinikainen
perhetydn kehittaja Pentti Seppanen on kertomassa laki-
asioista Ommaiskortteerin Ommais-
kahvilassa 19.2. klo 10.00 alkaen.

Kevaan aikana han ottaa vastaan ajan-
varauksella:

> Torstaina 19.3. klo 15.00-17.00

> Torstaina 30.4. klo 14.00-16.00

> Torstaina 28.5. klo 15.00-17.00

Ajanvaraus numerosta 08 882 1690.




MATKAKERHON TERVEISET TENERIFFALTA!

HOLA! TERVEISET ONNISTUNEELTA
PUERTe DE LA CRUZIN MATKALTA!

Jarjestelyt sujuivat loistavasti: lennot ja
hotellikuljetukset olivat aikatauluissaan
ja saimme standard-hotellihuonei-

den sijasta superior-huoneet meren ja
uima-altaiden puolelta. Syyna hyvaan
tuuriin oli, etta hotelli oli aivan taynna ja
olin tehnyt hotellivaraukset jo puolisen
vuotta aiemmin.

Meilla oli huoneet Blue Sea Puerto
Resort-hotellikompleksista joka sisalsi
3 eri hotellia. Tama mahdollisti ruoka-
paikkojen vaihtelut. saimme valita mis-
sa halusimme aterioida.

[lmatkin suosivat! kuuden paivan aikana
ldmpdtila pysyi 30 asteen kieppeilla ja
vasta keskiviikkona sateet alkoivat ilta-
paivalla.

Kavimme mm. Iglesia de San Francisco
- kirkossa suomalaisen turistipapin
messussa. Sunnuntaina vein ryhman
kuuluisille Lago Martianez - keinotekoi-
selle merivesijarvelle missa on uima-al-

taita, ravintoloita ja baareja seka kasino
merenpinnan alapuolella.

Maanantaina oli ohjelmassa Loro Par-
que, papukaijoihin erikoistunut elaintar-
ha, saaren suurimpia vetonauloja.

Keskiviikkoiltana oli yhteinen illanviet-
to. Lauloimme suomalaisia lauluja ja
pidimme vertaistukituokion jokaisen
oman kokemuksen mukaan. Muu aika
vietettiin hotellin uima-altailla ja ostok-
silla. Loysimme myos oikopolun kes-
kustaan kavelyreittina kasittaen 230
porrasta alas keskustaan.

Lahtéaamuna tihuutteli vetta ja lampd-
tila laski 18 asteeseen. Matka hotellilta
kentalle kesti tunnin verran, samalla
saimme itapuolen Teneriffasta ilmaisen
retken.

Ryhma oli hyvakuntoista; he kavelivat
paljon eika kukaan sairastunut matkan
aikana. Minulle jai kuva, etta kaikki ryh-
malaiset olivat tyytyvaisia lomaansa.

Adios!
Margit Luuri
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JOKA TOINEN KESKiViiKKO;
PAIKKA: OULUN SEUDUN OMAiSHOITOKESKUS OMMAiISKORTTEERI, ISOKATU 47, QULU

Vanhoja kuvia ja tarinoita Oulusta, tarinoimassa Pekka Hakaheimo.

Miten sina voit hoitaa asioita laheisen puolesta, kun han ei itse
enaa pysty? Miten voit varautua tulevaisuuteen? Omajuristi Oy Pentti
Seppanen edunvalvonta ja edunvalvontavaltakirja.

Miten ymparivuorokautista hoitopaikkaa haetaan? Mita tarkoittaa
palvelun tarpeenarviointi? SAS-sairaanhoitaja Oulun kaupungilta.

Runotuokio; Timo Harju lukee runoja teoksesta Korvarunoja.

Mina omainen - olen tarkea - siksi huolehdin itsestani ja Omaishoitajan
kasvun paikka; kokemustoimijat Piia ja Marja-Liisa.

Miten haet omaishoidon tukea? Mita tukea voit saada? Miten kaytat
omaishoidon vapaan palvelusetelia? Asiantuntijat Oulun kaupungin
Aino neuvonnasta.

Rentoutustunti, jossa kehosi seka mielesi rentoutuu lempeiden
rentoutus- ja mielikuvaharjoitusten myéta. Jaana Vahtola, Hyvinvointi
Hellita.

Sosiaalihuollon ja vammaispalvelulain mukaiset kuljetuspalvelut,
asiantuntija Oulun kaupungilta seka Caritaksen palvelut omaishoitajien
tueksi.

Kesan vastaanottajaiset; ohjelmassa bingo ym.!

TERVETULOA, KAHVITARJOILU!
Lisatietoja: Minna Hernberg, 040 559 7766, minna.hernberg@osol.fi
www.oulunseudunomaishoitajat.fi

Ommaiskahvila on matalan kynnyksen vapaamuotoinen kohtaamispaikka, johon voi tulla hakemaan tie-
toa, keskustelemaan, virkistaytymaan, kahvittelemaan ja tapaamaan muita omaishoitajia. Ommaiskahvilan
ovet ovat avoinna ikarajattomasti kaikille omaistaan hoitaville ja heidan laheisilleen. Virallista omaishoita-
Jjuutta ei tarvita, ja tervetulleita ovat myés he, jotka vasta pohtivat omaishoitajaksi ryhtymista tai ovat pes-
tistaan jo luopuneet.




11.2. klo 17.00-18.30 Palvelukeskus Lumilyhdyssa. Musiikista iloa
ja valoa arkeen. Musiikista vastaa Ari Vaalamo.

17.2. klo 13.30-15.00 Seurakuntatalolla, Pappilantie 6. Musiikkia,
yhteislauluja ja korvarunoja Timo Harjun esittamana. Musiikista
vastaa seurakunnan kanttori.

18.2. klo 13.30-15.30 Ommaisraati-keskustelutilaisuus Jarjesto-
talolla, Laurintie 3. Hoidettaville on jarjestetty omaa ohjelmaa kah-
viossa. Osallistumalla voit vaikuttaa omaishoitajien asioihin. Tilai-
suus jarjestetaan yhteistydssa Oulunkaaren kuntayhtyman van-
huspalveluiden ja lin seurakunnan kanssa.

24.2. klo 14.00-16.00 Paivakeskuksessa, Tollintie 3. Mika on Lii-
kunnan ja terveellisen ravinnon merkitys hyvinvointiisi. Asian-
tuntijana Hannu Kaikkonen ODL:n liikkuntaklinikalta.

17.3. klo 13.00-15.00 Seurakuntakeskuksessa, Kirkkotie 10. Mihin
tarvitsen omaishoidon tuen sopimusta, mika merkitys silla on
omaishoitajalle? Miten omaishoitajana voit saada vapaata itsel-
lesi, ja millaisia palveluita on mahdollista saada? Aiheesta ker-
tomassa Oulun kaupungin palveluohjausyksikon tyontekijat.

19.3. klo 14.30-16.00 Palveluskeskus Kotolassa, Muhostie 4. Esiin-
tymaan saapuu Pohjankartanon Mandoliiniorkesteri Oulusta.

26.3. klo 11.00-13.00 Seurakuntakodilla, Kirkkokuja 4. Omaishoita-
juus palkitsee, mutta myos haastaa. Aiheeseen syventamassa
voimavarakouluttaja Irja Lepola

LUMIJOKi

LIMINKA

MUHOS

HAUKIPUDAS

TYRNAVA

Q\\\'““ SEUO% Ommaiskahvila on matalan kynnyksen vapaamuotoinen kohtaamispaikka, johon
voi tulla hakemaan tietoa, keskustelemaan, virkistaytymaan, kahvittelemaan ja
( tapaamaan muita omaishoitajia. Ommaiskahvilan ovet ovat avoinna ikarajatto-
masti kaikille omaistaan hoitaville ja heidan laheisilleen. Virallista omaishoita-
04, ¢ Jjuutta ei tarvita ja tervetulleita ovat myos he, jotka vasta pohtivat omaishoitajaksi
4/SH0\“’> ryhtymista tai ovat pestistaan jo luopuneet.
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6.4. klo 10.00-11.30 Ojavilkin kerhotilassa os. Luovontie 198 B 10 H AiLUOTO
Muistikummituokio yhteistyéssa Oulun Seudun Muistiyhdistyk-
sen kanssa.

5.5. klo 13.00-15.00 Jarjestotalolla. Aiheena: mika on liikunnan ja ﬁ
terveellisen ravinnon merkitys hyvinvointiisi. Asiantuntijana Per-
sonal Trainer Aleksi Laajoki AmL Gym.

11.5. klo 13.30-15.00 Seurakuntatalolla. Omaishoitaja, miten sina UMINK A
jaksat? Aiheeseen syventamassa Sari Havela-Hiitola Omaishoita-
jaliitosta.

11.5. klo 17.00-19.00 Paivakeskuksessa. Aiheena on omat voima- MUHOS
varat ja jaksaminen, keskustelua johdattamassa Marja Kevajarvi.

13.5. klo 17.00-19.00 Erityislapsiperheiden illanvietto Toiminta- KEMPELE
keskus Zytykkeessa, os. Kuivaamontie 1. |ltapalana hyvaa syé-

mista.

Lapsille touhua ja tekemista seurakunnan lapsityéntekijdiden oh-
jaamana. Vanhemmille omaa ohjelmaa olohuoneessa aiheella eri-
tyislapsen murrosika. Sari Haapakangas ja Aslak Rantakokko Van-
hempainliitosta. Ilmoittautumiset 4.5. mennessa Helena Lehto-
saarelle helena.lehtosaari@kempele.fi tai 040 1849166. Toteute-
taan yhdessa Kempeleen kunnan ja seurakunnan kanssa.

14.5. klo 11.00-15.00 Suvelan leirikeskuksessa, Pasontie 40. KIIMINKI
Hyvaa oloa itselle ja laheiselle paivaan kutsutaan erityisesti kii-

minkilaisia, jaalilaisia, yli-iildisia seka ylikiiminkildisia omaishoitajia

laheistensa kanssa. Paiva alkaa klo 11 hartaudella ja ruokailulla,

jonka jalkeen vietetaan paivaa mukavan ohjelman parissa. Sauno-

mismahdollisuus. Osallistumismaksu 5€. Ilmoittautumiset 20.4

mennessa Minna Hernberg 040 559 7766

Q\\\'““ SEI/O% Ommaiskahvila on matalan kynnyksen vapaamuotoinen kohtaamispaikka, johon
voi tulla hakemaan tietoa, keskustelemaan, virkistaytymaan, kahvittelemaan ja
( tapaamaan muita omaishoitajia. Ommaiskahvilan ovet ovat avoinna ikarajatto-
masti kaikille omaistaan hoitaville ja heidan laheisilleen. Virallista omaishoita-
04, S Jjuutta ei tarvita ja tervetulleita ovat myos he, jotka vasta pohtivat omaishoitajaksi
4/SH0\“’> ryhtymista tai ovat pestistaan jo luopuneet.



TOIMINTA-ALUEEMME OMMAISKAHVILAT

27.5. klo 11.00-15.30 Virkistyspaiva Peuhussa. Linja-auto kyydi-

tys, ruokailu ja mukavaa ohjelmaa hyvassa seurassa. Osallistujille OULUNSALO
ilmainen paiva toteutetaan yhteistydssa eri tahojen kanssa.

Ilmoittautumiset 20.5. mennessa Maija Sivulalle p. 044 745 3853

tai Annikki Lamsalle p. 040 7404135

2.6. klo 17.00-19.00 Erityislapsiperheiden illanvietto Seurakun- TYRN Av A
nan Kesakoti Kolmikannassa os. Kylmalantie 55. Yhteista toimin-

nallista ohjelmaa pihalla. Sen jalkeen lapsille touhua ja tekemista

Jja vanhemmille ohjelmaa kodalla, jossa aiheena on parisuhteen

voimavarat.

Ilmoittautumiset 26.5. mennessa Riikka Piipolle riikka.piippo@tyr-

nava fi tai 050 5737 167. Ilta toteutetaan yhdessa Tyrnavan kun-

nan, Tyrnavan seurakunnan ja Oulun seudun omaishoitajat ry:n

kanssa.

3.6. klo 13.00-16.00 Haukiputaan seurakuntakeskuksen Wirkku- H H
lassa, os. Kirkkotie 10. Hyvaa oloa ja hemmottelua itselle ja la- AUKIPUDAS

heiselle.
Lisatietoja: Minna Hernberg, 040 559 7766, minna.hernberg@osol fi
www.oulunseudunomaishoitajat.fi
S % mmaiskahvila on matalan kynnyksen vapaamuotoinen kohtaamispaikka, johon

tapaamaan muita omaishoitajia. Ommaiskahvilan ovet ovat avoinna ikarajatto-

voi tulla hakemaan tietoa, keskustelemaan, virkistaytymaan, kahvittelemaan ja
( masti kaikille omaistaan hoitaville ja heidan laheisilleen. Virallista omaishoita-

juutta ei tarvita ja tervetulleita ovat myés he, jotka vasta pohtivat omaishoitajaksi
0,,, & juutta ei tarvita ja t tulleit: t he, jotk t htivat ishoitajaksi
4/SH0\“’> ryhtymista tai ovat pestistaan jo luopuneet.



-

OMAISHOITAJA, KAIPAATKO PiENTA
HENGAKDYSTAUKOA ARKEESI?

Oulun seudun omaishoitajat ry seka Koulutuskuntayhtyma OSAO jarjestavat
kummiopiskelijatoimintaa kaikenlaisille omaishoitoperheille kanta-Oulun
alueella. Kummiopiskelijatoimintaan voi osallistua niin lastaan hoitavat
omaishoitajat kuin esim. puolisoaan tai omaa vanhempaa hoitavat omaishoitajat.

KUMMIOPISKELIJATOIMINNAN avulla omaishoitoperhe saa lahiavustaja
opiskelijaparin, jotka vierailevat saannoéllisesti, viikoittain samassa perheessa,
antaen omaishoitajalle mahdollisuuden pieneen vapaahetkeen seka
omaishoidettavalle virkistyksellista toimintaa. Kummiopiskelijatoiminta ajoittuu
viikoittain padasiassa keskiviikkopaivaan/-iltapaivaan.
Lahiavustajaopiskelijoiden tehtaviin ei kuulu laakehoito, vaativat hoidolliset
tehtavat, eika kodinhoidolliset tehtavat.

Kummiopiskelijatoimintaan osallistuvan ei tarvitse olla yhdistyksen jasen tai
omaishoidontuen saaja. Toiminta on maksutonta osallistujille.

Lisatietoa ja ilmoittautumiset Oulun seudun omaishoitajat ry,
Marja Heikkinen. p. 040 501 9119.
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AVAA <Vl OMAISHOITAJUUTEEN -
OVET-VALMENNUS®

OVET-VALMENNUS® (MAISHoi-
TAJIEN TUKENA) TUo EVAIT
OMAISHOITAJUUTEEN.

Valmennuksen punaisena lankana on
omaishoitajien vahvuuksien tukemi-
nen ja uusien voimavarojen léytaminen
yhdessa toisten omaishoitajien kanssa.
Valmennuksessa saat tietoa ja opas-
tusta erilaisiin omaishoitajuutta kosket-
taviin teemoihin, kuten esim. hoiva- ja
hoitotyohdn. Sinun ei tarvitse olla viral-
linen omaishoidontuen saaja osallis-
tuessasi valmennukseen.

Sopimusomaishoitgjilla tulee olla kay-
tyna Oulun kaupungin omaishoitaja-
valmennus, jotta voit osallistua yhdis-
tyksemme OVET-valmennukseen®.
OVET-valmennus® on osallistujille
maksuton.

OVET-VALMENNUS® SISALTAA MM.
> Omaishoitotilanteen tunnusmerk-
keja

> Omaishoito ja muutos osana ela-
maa

7 Palvelut omaishoitoperheen tukena

7 Voimaa vertaistuesta

PAIVAMAARAT

¢? ma 4.5.2020 klo 15.00-18.00

¢? ma 11.5.2020 klo 15.00-18.00
¢? ma 18.5.2020 klo 15.00-18.00

Paikka: Oulun seudun omaishoitokes-
kus Ommaiskortteeri, Isokatu 47 (katu-
taso), Oulu.

LISATIEToJA JA iLMOITTAUTUMINEN
27.4.2020 mennessa Marja Heikkinen
p. 040 501 9119.

Ovet-valmennus®



PIDATHAN iTSESTASI hiuOLTA?
Yhdistyksen kuntosalivuoroille ovat ter-
vetulleita kaikki omaistaan hoitavat, va-
paaehtoisemme seka entiset omaishoi-
tajat, eika maksa mitaan. Tule sinakin!

Maanantaisin klo 14.30 - 15.30
Vesper-koti, Isokatu 88
Perehdytys uusille salin kayttgjille aina

perjantaisin klo 10.00 ja se maksaa 10 €.

Perehdytyksen jalkeen voi kayttaa salia
vapaasti aina maanantaisin.

Tiistaisin klo 12.30 - 13.30

Kiiminki, senioritalo, Terveystie 3. Uu-
det kuntosalilla kavijat, soittakaa en-
nen tuloanne numeroon 050 464 7218.

Keskiviikkoisin klo 11.30- 12.30
Lassintalon seniorikeskus, Myllytie 2,
4. krs.

Torstaisin klo 14.00 - 15.00
Intion hoiva, Upseerinkatu 2, 1. krs.

Torstaisin klo 11.00 - 12.00
Rajakylan hoiva, Ruiskukkatie 2
Ohjaaja paikalla.

VIRKISTAYDY KYLPYLASSA

Break Sokos Hotel Oulun Eden tarjoaa
Oulun seudun omaishoitajat ry:n jase-
nille kylpylalippuihin jadsenalennuksen.
Alennuksen saa nayttamalla jasenkort-
tia. Kylpyla on avoinna paivittain klo
10.00-21.00.

Hinnat:

Kylpylalippu aikuiset 13€ (norm. 21€)
Perhelippu (2 aik.*2 lasta/1 aik.+3 lasta)
40€ (norm.59€).

Avustaja paasee ilmaiseksi!




OMAISHOITAJARYHMIEN KOKeONTUMISET

KEVAT 2020

KEMPELE

Ryhma kokoontuu Kempele Akatemia
neuvotteluhuone, Honkasentie 15

klo 12.30 - 14.00.

ti1a.2.

to 19.3. Yhteinen kokoontuminen seura-
kunnan Oma Hetki omaishoitajaryhman
kanssa.

ti21.4.,ti12.5.

Oma Hetki ryhma kokoontuu Kahvila
llonpisarassa, Tiilitie 1, klo 12.30 - 14.00.
to 20.2.

to 19.3. Omaishoitajien ryhma kunnan ja
seurakunnan toteuttamana

t0 16.4.,to 14.5.

Ohjaajana Tarja Ervasti p. 040 779 0368.

LIMINKA

Omaishoitajien vertaistukiryhma ja
muistisairaiden toiminnallinen ryhma
kokoontuu seurakuntatalolla Pappilan-
tie 6, klo 13.30 — 15.00.

ma 24.2., ma 30.3., ma 27.4. ja ma 25.5.
Ohjaajina Liisa Mettovaara ja Heini Kar-
humaa.

MUHOS

Ryhma kokoontuu seurakuntatalolla
klo 13.00 - 14.30.

to13.2.,t0 19.3., t0 16.4. ja ti 19.5.
Ohjaajina Leena Leskela p. 040 547
0785 ja Kirsi Valli.

HAUKiPUDAS

Ryhma kokoontuu seurakuntakeskuk-
sessa Poiju kokoushuoneessa,

klo 11.00 - 12.30.

ti 25.2,, ti 24.3., ti 21.4. ja ke 3.6. virkis-
tyspaiva.

Ohjaajana Sari Lukka p. 040 589 8362,
TYRNAVA

Ryhma kokoontuu Kotitalolla, Villentie
klo 14.00 - 15.30.

to 27.2.,t0 26.3.,t0 23.4. ja to 28.5.
Ohjaajana palveluohjaaja p. 050 430
9233.

LUMIJeKI

Ryhma kokoontuu Lumilyhdyssa

klo 15.00 - 16.00.

ma 24.2., ma 30.3., ma 27.4. ja ma 25.5.
Ohjaajana Anna Maija Parkkila p. 0400
959 306.

QULUNSALe

Ryhma kokoontuu Pysakilla, Kaup-
piaantie klo 13.30 -15.00.

to 27.2,t0 26.3. jato 30.4.

Ohjaajana Maija Sivula p. 044 745 3853.

HAILU<Te

Ryhma kokoontuu kunnantalolla

klo 13.00

ke 12.2., ke 11.3,, ke 15.4., ke 13.5. ja ke
17.6.

Ohjaajana Marja Ranta- Suomela p. 040
743 0382,

HUOM\O!

TULOSSA GMAISHGITAJIEN
VIIKONLOPPULEIR
Juumassa (Kuusamo) 21.8.-23.8.2020.
Seuraa lahempana ajankohtaa tarkem-
paa ilmoittelua Rauhan Tervehdykses-
tal



iLloNPILKAHDUKSIA, UUTISIA, TAPAHTUMIA,
OULUN SEvDUN OMAISHOITOKESKUKSESSA eMMAISKORTTEERISSA

N ¥

MINNAMARIA, SALLA, THiA JA TUUKKA VIERAILULLA
PAAKAUPUNKISEUDUN OMAISHOITAJIEN LUGNA.

ASIAKKAITAMME MY0S JoSKus |

iLAHDUTETAAN PIENILLA KAU-  MAJJA-LIISAA Su0S! ONNETAR JOULUNAJAN MYY-

NEUSHETKILLA. JAISTAPAHTUMASSA. HAN VoiTTi HERKKUKORIN.
JAANA RENTOUTUNEENA

HEMMOTTELUN JALKEEN.

POIKKEAHAN  [SSILL
JUTUSTELEMASSAIlS & - -




iLoNPILKAHDUKSIA, UUTISIA, TAPAHTUMIA,
OULUN SEvDUN OMAISHOITOKESKUKSESSA eMMAISKORTTEERISSA

VAPAAEHTOISEMME OVAT MEII.LE ToDELLA SYDAMEN ASIA. \!APAAEHTOISTEN PAIVANA
JUCTIIN KAKKUKAHVIT JA JUTUSTELTIN KAIKKI YHDESSA. HENKILOKUNTA KilTTAA
TEITA LAMPIMASTI

LU VIIME VUSNNA JASENIKSI LilT TYNEIDEN
KESKEN ARVOTTIIN S-RYHMAN 30 EURGN
OSTOKORTTI. SEN VeiTTi ELSA KAUPFILA
KIMINGISTA. LAMPOISET oNNITTELUT!

ARVONTA SUORITETTIN MYOS JASEN-
HANKKIJOIDEN KESKEN, VOITTAJA ElI
HALUNNUT NIMEAAN JULKi. PALKINTO ON
TOIMITETTU HANELLE, PALJON ONNEA!

“LAPSI MUKAAN TOIHIN” PAIVA TeTEUTUI MEILLAKIN, TASSA KAKS| REIPASTA
KAVERIA KORTTIASKARTELUN AARELLA.

AUKEAMAN KOKOSI MARJe PEKKALA
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KAHVIA JA KESKUSTELUA, OSALLISTUMALLA VAIKUTAT

Ommaisraati - keskustelutilaisuuksiin ovat tervetulleita kaikki omaistaan hoitavat ja

ajankohtaisista omaishoidon asioista kiinnostuneet, omaishoitajien parissa tyéta te-

kevat ammattilaiset, vapaaehtoiset seka luottamushenkilot. Tilaisuudet ovat kaikille

avoimia ja Ommaisraateihin voi tulla myés hoidettavan kanssa.

¥ Keskiviikkona 26.2. klo 10.00-12.00 Oulun seudun omaishoitokeskus
Ommaiskortteeri, Isokatu 47, katutaso.

¥ Keskiviikkona 26.2. klo 13.00-15.00 Kiimingin Senioritalo, Terveystie 3.

¥ Torstaina 27.2. klo 13.00-15.00 Oulunsalon seurakunnan monitoimitila
pysakki. Kauppiaantie 5.

Ommaisraatien aiheet:

¥ Miten omaishoidontuen vapaita on mahdollista kayttaa? Paikalla on Oulun kau-
pungin palveluohjausyksikon tyontekijat.

¥ Mita on palveluasuminen? Paikalla on Oulun palvelusaation Keskustan palvelu-
keskuksen toiminnanjohtaja Pirihanni Valkiala-Koskenkangas.

¥ Kerddmme ideoita omaishoidettavien paivatoimintaan liittyen.

W Tule kertomaan ajatuksiasi ja toiveitasi omaishoidon asioihin liittyen.

Viemme terveiset eteenpain Oulun kaupungin paattajille.

OSALLISTUMALLA VAIKUTAT!

Lisatietoja:
Minna Hernberg, 040 559 7766, minna.hernberg@osol fi
www.oulunseudunomaishoitajat fi

OU I_U | Hyvinvointipalvelut

Oulun seudun omaishoitajat ry on omaishoidon asiantuntija ja puolestapu-
huja. Me autamme omaisistaan huolehtivia henkiléita ja heidan laheisiaan jak- ’ Ou | un

) samaan paremmin arjessaan ja huolehtimaan hyvinvoinnistaan. Tarjoamme os 0o 1% oo
tietoa, tukea ja toimintaa, edistamme omaishoitajien oikeuksia ja kehitdmme PQ IVeI usa CIfIO sr

innovatiivisia palveluita.



PIiZZAA Ji
ERITYISLAPSIPERHEIDEN VANHEMMILLE

Keskustelutilaisuuteen ovat tervetulleita kaikki lastaan hoitavat vanhemmat. Myoés
ajankohtaisista omaishoidon asioista kiinnostuneet, omaishoitajien parissa tyota te-
kevat ammattilaiset, vapaaehtoiset seka luottamushenkilét ovat tervetulleita.

Torstaina 27.2. klo 17.30-19.30.

Toimintakeskus Jatuli, Tuunipaja
Jokelantie 30, Haukipudas

OMMAISRAATI ~ KESKUSTELUTILAISUUDEN AHEET:

¥ Millaisilla lausunnoilla ja kuvauksilla voidaan todentaa erityisen huollon, hoidon
ja hoivan tarve? Kuka arvioi hoidon ja palvelun tarvetta ja milla kriteereilla? Mika
painoarvo on laakarintodistuksella? Paikalla on palveluohjaaja Oulun kaupungin
palveluohjausyksikosta.

W Tule kertomaan ajatuksiasi ja toiveitasi omaishoidon asioihin liittyen.

Viemme terveiset eteenpdin Oulun kaupungin paattajille.
Tilaisuus jarjestetaan yhteistyossa Haukiputaan koulun
vanhempainyhdistyksen kanssa.

OSALLISTUMALLA VAIKUTAT!

Lisatietoja:
Minna Hernberg, 040 559 7766, minna.hernberg@osol fi
www.oulunseudunomaishoitajat fi

Q\))“ sE[[o %,
Q v Oulun seudun omaishoitajat ry on omaishoidon asiantuntija ja puolestapu-
( ) huja. Me autamme omaisistaan huolehtivia henkiléita ja heidan aheisiaan jak- O U |_U \ Hyvinvointipalvelut
samaan paremmin arjessaan ja huolehtimaan hyvinvoinnistaan. Tarjoamme
% « tietoa, tukea ja toimintaa, edistamme omaishoitajien oikeuksia ja kehitamme
4/SHD\"“)‘ innovatiivisia palveluita,




LIiTY NYT JASENEKSI

YHDISTYKSEN TOIMINNAN
TUKEMISEKSI

TUET TARKEAA TYOTA

Liittymalla Oulun seudun omaishoitajat
ry:n jaseneksi tuet tarkeaa tyotamme
omaishoitajien hyvaksi ja saat moni-
puolisia jasenetuja. Yhdistyksen jase-
neksi voivat liittya kaikki omaishoitajat,
niin omaishoidon tuen piirissa kuin sen
ulkopuolella olevat, omaishoitajien
laheiset tai kuka tahansa vapaaehtois-
tyosta ja omaishoidosta kiinnostunut.

Jasenena saat yhdistyksen jasentie-
dotteen Kortteeriuutiset 3 krt/vuosi
ja Omaishoitajaliiton Lahella-lehden 4
krt/vuosi.

Jasenetuina mm. yhdistyksen kunto-
salivuorot ympari Oulua, Sokos Ho-
tel Edenin kylpylaliput jdsenhintaan.
Omaishoitajaliiton tarjoamista jasen-
eduista lisaa: www.omaishoitajat.fi
Tutustu tarkemmin yhteistyékumppa-
niemme tarjoamiin jasenetuihin:
https.//www.osol.fi/tule-mukaan/Lliity/
tai p. 08 882 1690.

Lisaksi jarjestamme paljon tilaisuuksia,
joista saat arvokasta tietoa ja joihin voit
tulla viihtymaan.

MITEN LUTYT?

Jaseneksi voi liittya osoitteessa
https.//www.osol.fi/tule-mukaan/Lliity/
tai puh. 08 882 1690 tai kaymalla Iso-
katu 47, katutaso. Jasenmaksu on 25€/
VUOSI.

Kaikkien vuonna 2020 liittyneiden
kesken arvotaan S-ryhman lahjakortti,
arvoltaan 30€.

TULE MUKAAN TUKEMAAN
OMAISHOITAJIAI

Oulun seudun omaishoitajat ry:n toi-
mintaa rahoitetaan paaasiassa Sosiaa-
li- ja terveysjarjestojen avustuskeskus
STEA:n myoéntamilla rahoituksilla. Jotta
yhdistyksen toiminta voidaan jatkos-
sakin varmistaa, on lahjoituksilla suuri
merkitys yhdistykselle tulevaisuudessa.

Osallistu lahjoittamalla hyvien hetkien

tarjoamiseen. Lahjoittamalla rakennat

kanssamme hyvaa elamaa. Oulun seu-
dun omaishoitajat tarvitsee toimintan-

sa tueksi seka yksityishenkildiden etta

yritysten tukea.

Lahjoitustuotot ohjataan suoraan
omaishoitajien ja heidan laheisten-
sa virkistykseen, koulutukseen ja
neuvontaan seka vertaistukitoimin-
taan. Kerattavilla varoilla rahoitetaan
omaishoitajien, etdomaishoitajien ja
vapaaehtoisten virkistys- ja ohjaustoi-
mintaa.

LISATIETeJA

Minnamaria Salminen p. 040 566 5865,
minnamaria.salminen@osol fi



~ Testamenttisi avulla yhdistys tukee omaishoitajia. o

- Ole mukana rakentamassa omaishoitaja- / \
- ystavallista yhteiskuntaa. ¥
LISATIETeJA .

toiminnanjohtaja Minnamaria Salminen
p. 040 566 5865, minnamaria.salminen@osol.fi




OLEN oMAISHCITAJA -

KORTTI

ETAOMAISHOITAJIEN
KOKOONTUMISET 2026

YHDISTYKSEN SUUNNITTELEMA
“0LEN oMAISHOITAJA” - KORTTI
ON NYT SAATAVILLAI

Kortti on tarkoitettu hatatilanteisiin,
jos omaishoitajalle sattuu jotain, kortti
kertoo, etta kotona on tukea tarvitseva
ihminen. Joten kortti kannattaa pitaa
aina mukanal!

Kortteja on saatavilla vain Oulun seu-
dun omaishoitokeskusksesta Om-
maiskortteerista osoitteesta Isokatu 47,
Oulu. Kortteja ei postiteta.

Kortin etuosa

OLEN OMAiSHOITAJA

HOIDETTAVANi Ei PARJAA YKSIN KOTONA

Kortin takaosa

HATATILANTEESSA OTA YHTEYTTA
TAHAN HENKILOON, JOKA ON TIETOINEN
OMAISHOITOTILANTEESTANi

NiMi
PUHELIN

OMAISENA ETAALLA
- VERTAISRYHMATOIMINTA

Etaomaishoitajien ryhma on
tarkoitettu kaikille etdomais-
hoitajille iloksi ja virkistykseksi.
Tule mukaan kokemaan
vertaistuen voimaal!

KOKOONTUMISAJAT
6.2. klo 18.00
19.3. klo 18.00
23.4. klo 18.00
14.5. klo 18.00

Tapaamispaikka
Oulun seudun omaishoitokeskus
Ommaiskortteeri
Isokatu 47, katutaso, Oulu.

Lisatietoja:
Erja Sipola, p. 040 1877 127
erjahelenasipola@gmail.com

TERVETULOA MUKAVAAN
JOUKKGON,MYOS VUDET
ETAOMAISHOITAJAT!



OMMAISKORTTEERIN

PERHEKAHVILAT

TEETA JA
TULEVIEN TUUMAILUA

JARJESTAMME KEVAAN 2620 Al-
KANA NELJA TEEMALLISTA PERHE-
KAHVILA -TAPAHTUMAA

Perhekahvilat ovat rennolla ilmapiirilla
toteutettuja pysakkeja arjen keskella.
Perhekahvila on tarkoitettu kaikenlaisil-
le perheillg, ja tervetulleita ovat kaikki
vauvasta vaariin. Tervetuloa mukaan!

Paikka: Oulun seudun omaishoitokes-
kus Ommaiskortteeri, Isokatu 47, katu-
taso, Oulu.

PERHEKAHVILAT

13.2. klo 14.00-16.00
Lastenlauluja ja askartelua
12.3. klo 14.00-16.00
Isovanhempien teemakahvila
9.4. klo 14.00-16.00
Isien teemakahvila
14.5. klo 14.00-16.00
Aitien hemmottelupaiva

Lisatietoja: Tuukka Reinikainen, p. 040
77152 72, tuukka.reinikainen@osol fi

SINA ERITYISLAPSEN VANHEMP!
iSOVANHEMPI TAI MuU LAHEINEN!

Millaisia tapahtumia ja toimintoja sina
perheinesi olet toivonut tai tarvinnut?

Kutsumme sinut ideoimaan, pohtimaan
ja makustelemaan yhdistyksen tulevaa
toimintaa erityislapsille ja heidan lahei-
silleen. Tilaisuus on loistava mahdolli-
suus vaikuttaa toimintaan ja toiminnan
sisaltéihin, joita tulevaisuudessa tar-
jotaan erityislapsiperheille ja heidan
laheisilleen.

TERVETULeA TUUMAILEMAAN

ke 26.2.2020 klo 17.30-19.00

Paikka: Oulun seudun omaishoitokes-
kus Ommaiskortteeri, Isokatu 47, katu-
taso, Oulu.

Tapahtuman paatteeksi on mahdol-
lisuus jaada porisemaan. Tuumailun
tueksi tarjolla on teeta ja kahvia. Ei en-
nakkoilmoittautumista.




HYPE-TOIMINNAN

SAHKOPOSTILISTA

ERITYISLAPSIPERHEIDEN
MUSKARIT

OLETKe KIINNOSTUNUT ERITYISLAP-
SIPERHEITA KOSKEVISTA ASIQISTA
OULUN SEVDULLA?

Liity nyt HYPE-sahkopostilistalle ja saat
sahképostitse tiedotteita erityislapsi-
perheita koskevista asioista ja tapah-
tumista Oulun seudulla. Sahkopostii-

si kirje kolahtaa noin kerran kuussa.
Sahkdpostilista on tarkoitettu perheille,
ammattilaisille seka aiheesta kiinnostu-
neille.

Laheta sdhkdpostipyynto listalle liitty-
misesta Tiia Ikoselle osoitteeseen tiia.
ikonen@osol fi.

Oulun kaupunki mahdollistaa jarjesto-
lahtdisen ehkaisevan toiminnan rahoi-
tuksella yhteensa viitta ryhmaa, joita
Oulun seudun omaishoitajat jarjestaa:
kolmea erityislapsiperheiden muska-
ria, erityislasten ja nuorten Musakerhoa
seka erityisnuorten Bandiklubia. Kaksi
muskareista pyorii Ommaiskortteerissa
samoin kuin Musakerho. Yksi muska-
reista pidetaan Haukiputaan koululla
ja Bandiklubi kokoontuu soittamaan
Bysiksen nuorisotiloihin. Jokainen ryh-
mista kokoontuu lukukauden aikana
kahdeksan kertaa kahden viikon va-
lein. Kaikkia toimintoja vetaa Liikkuvan
Laulurepun ammattilaisohjaajat Mari ja
Timo Rautio.

PALAUTTEITA MUSKAREISTA

Lukukauden paattyessa toiminnoista
kysytaan osallistujilta palautetta niin
toiminnan kehittamista kuin rahoittajaa-
kin varten. Palautteet tekevat nakyvaksi
toiminnan merkityksellisyyden ja sita
voisi olla hyva tehda nakyvaksi jasenis-
téllemmekin.

Seuraavassa palautenostoja muska-
reista viimeisen vuoden ajalta ja osa 1
Liikkuvan Laulurepun haastattelusta.

Parasta on toistuvat laulut ja se miten
litkkuvan laulurepun laulajat osaavat ot-
taa huomioon lapsen kaytoksen. Tama
on parasta arkea meille. Tama oli niin
hyodyllista, etta toivon todellakin, etta
saamme jatkaa. Ei ole monta paikkaa
minne puhumattoman lapsen kanssa
voi menna.
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Muskari on ollut aivan huikea! Lapsi
on mennyt aina mielelldan ja nautti-
nut hurjasti. Valilla on ollut liikutuksen
kyyneleet aidin silmissa, niin hienoa on
toiminta. Korvaamatonta.

Naki toisia lapsia, kun el muuten ole
kavereita. lloista yhteisollisyytta, osal-
lisuutta jokaisen omien yksilollisten
taitojen mukaan.

Muskari on kulkenut rakkaana harras-
tuksena jo vuosikausia. Musiikkiryhmda
on erittain tarkea harrastus tukemas-
sa kokonaisvaltaista hyvinvointia niin
pSsyykkisesti, kuin sosiaalisest, Muskari
on tukenut myods osallisuutta ja osal-
listumista. Muskari on harvoja asioita
lapsen elamdssa joka synnyttda niin
vilpittoman ja luonnollisen ilon ja onnen

~oszieibraden

tunteen. Emme voisi kuvitella elamaa
ilman sdaanndllistd muskaria!

Lapsi rakastaa muskaria. Sita odotetaan
aina hartaudella ja lasketaan paivia.
Kerrankin jonnekin lahdetaan mielel-
laan ja pukeminenkin sujuu. Muskaris-
sa ollaan hyvélla mielelld ja nautitaan
alusta loppuun.

Meilla lapsella on paljon haasteita ar-
jessa mutta tama muskaritunti on ollut
niin ihana kokemus. Lapsi viihtyy mus-
karissa, rakastaa musiikkia. Ilhana etta
saa olla muskarissa juuri oma itsensa.
En voisi kuvitellakaan vievani hanta nor-
mimuskariin.

Muskareissa on opittu vuorottelua, vuo-
rovaikutustaitoja, uusia sanoja, paikal-
laan olemista, rohkaistuttu ilmaisemaan

39
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ajatuksia ja tunteita. Muskarin on koettu
myds olevan kuin yksi terapiamuoto.
Ryhmien ohjaukseen on oltu erityisen
tyytyvaisia.

Vetdjien kerrotaan omaavan "huikea
taito ottaa lasten huomio”, "huomioi-
da ihanasti kaikki lapset” seka olevan
'sydamella mukana” Moneen kertaan
kiiteltya ohjauksessa on rauhallisuus,
rutiinit ja toistot, jotka kaikki luovat lap-
sille turvallisuutta.

MARi JA TiMo RAUTIO LilKKUVAS-
TA LAULUREPUSTA VASTAAVAT
TIvKKoiHIN KYSYMYKSIIN @SA 1

Millaista on vetaa erityislapsiperhei-
den muskareita?

Mari: Muskareiden vetaminen on todel-
la ihanaa ja palkitsevaa. Kokee teke-
vansa jotain tarkeata ja jarkevaa. Siita
yhdessa tekemisesta saa valtavasti
voimaa.

Timo: Haastavaa, mutta antoisaa. On
mahtavaa vetaa muskareita hienossa
porukassa, upeita lapsia, nuoria ja van-
hempia mukana muskareissa!

Millaiset asiat ja tapahtumat nayttay-
tyvat teille tarkeina tallaisessa toimin-
nassa?

T&M: Varmaankin se muskareissa
syntyva toimiva vuorovaikutus, lasten
ja meidan valille seka meidan ja per-
heiden valille. Lasten palautteet ovat
parastal Se tunne mika syntyy hyvasta
vuorovaikutuksesta.

Joskus on sellaisia tahtihetkia, kun
tapahtuu jotain hassua ja ne jaavat pit-

kaksi ajaksi mieleen ja yhteisiin tarinoi-
hin.

Teidan muskareissa ja keikoilla laule-
taan vareista, vuoden ajoista ja monis-
ta muista tarkeista asioista.

Mika on lempivarisi?
M&T: Vihrea!

Lempi vuodenaikasi?
M&T: Kesa!

Lempi eldimesi?

M&T: Ei ainakaan hiiiret tai oravat!

T: Walt Disneyn bambi tai odotas, joku
oikea eldin. Kotka! Se on ylvas!

M: Pitkan pohdinnan jalkeen. Koirat ja
pienet apinat.

Mista et luopuisi?
M&T: Perheesta ja lapsistal Musiikista ja
liikunnasta, ystavista. Kodista.

Seuraavassa lehdessa palautenostoja
Musakerhosta ja Bandiklubista seka
osa 2 haastattelusta.



PARISUHDE VOIMAVARANA,

KUN KUMPPANi SAIRASTAA

PARIASIAA®-LUENTO MAHDOLLISTAA SiNULLE
NOIN TUNNIN PYSAHTYMISEN KENTIES ELAMASi
TARKEIMMAN iHMiSSUHTEEN AARELLE.

Luento pidetaan Oulun seudun
omaishoitokeskuksessa Ommaiskortteerissa
keskiviikkona 19.2.2020 klo 17.30-18.30,
osoitteessa Isokatu 47, katutaso, Oulu.

Oma tai laheisen sairastuminen pysayttaa eri tavoin
arkisen elaman ja asettaa puolisot ja koko perheen
uuteen elamantilanteeseen. Parisuhteen
vahvistamiseen tarvitsevat molemmat kumppanit
tietoa, ymmarrysta, motivaatiota ja parisuhdeasennetta.

Tule ja pysahdy parisuhteen aarella yksin tai yhdessa.
| ‘;KAHWARJOiw!

8“8

Katqja



PARISUHDE VOIMAVARANA, KUN

LAPSi SAIRASTAA

PARIASIAA®-LUENTO MAHDOLLISTAA SiNULLE
NOIN TUNNIN PYSAHTYMISEN KENTIES ELAMASI
TARKEIMMAN iHMiSSUHTEEN AARELLE.

Luento pidetaan Oulun seudun
omaishoitokeskuksessa Ommaiskortteerissa
keskiviikkona 8.4.2020 klo 17.30-18.30,
osoitteessa Isokatu 47, katutaso, Oulu.

Oman lapsen sairastuminen pysayttaa eri tavoin arkisen
elaman ja asettaa vanhemmat ja koko perheen uuteen
elamantilanteeseen. Hyvinvoiva parisuhde suojaa
vanhempia ja lapsia.




@ 2]
o N 2 Kurssinumero: 74309
CAC 23.-27.03.2020
C Q
ole Kurssinumero: 74310
~ - ~ ~ia3 04.-08.05.2020
i o Hitaiille ia Kurssinumero: 74311
sidetta Rallian 2 G 17-21.08.2020
O O DAl c c
: i : Kurssinumero: 74312
09.-13.11.2020

Omaisen tilapaishoitoa
omaishoitajan loman ajaksi
alk. 149€/vrk.

004
R~kua

/kuntoutus
Kuntoutus

Sport-klinikka Oulun keskustassa - Kuntotestaus | Valmennus | Hieronta

Tkaihmisten lilkuntavalmennukset alk. 55€/KK - ammattitaidolla ja
yksilollisesti. Valmentajana liikkuntafysiologi Hannu Kaikkonen.

Tutustu palvelutarjontaamme: www.sportoulu.fi
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Uutta Caritaksessa! Omaishoitajan
vapaan mahdollistava paiva-/tuntitoiminta

Omaishoitajan jaksamisen kannalta on tarkeaa, ettd han saa valilla omaa
aikaa ja hengdhdystauon. Kaynnistimme ikdantyneille ja vammaisille
tarkoitetun pdiva- ja tuntitoiminnan, joka mahdollistaa omaishoitajien
vapaan pitamisen.

Pdivatoimintaa on tarjolla arkisin kokopaivatoimintana. Lisaksi tarjoamme
omaishoitajille mahdollisuuden tuoda omaishoidettava hoitoon lyhyem-
maksikin aikaa arkisin klo 9-15 valilla.

Hinnasto:

— Paivatoiminta 90 €/ koko paiva (arkisin klo 9-15), sis. lounas ja aamupala
tai valipala

— Tuntitoiminta 25 €/ tunti (vahintaan 3 tuntia kestdavaan toimintaan
sisaltyy valipala)

Palvelua on saatavilla palvelusetelilld ja itsemaksavana.

Toimintaa jarjestetaan palvelutalo Metsolan Kartanossa osoitteessa
Mielikintie 8, Puolivalinkangas.

Caritas Pikku Metson tilat ovat viihtyisat ja esteettomat. Ammattitaitoinen
hoitohenkilokuntamme jarjestaa asiakkaille ohjattua toimintaa ja huolehtii
jokaisen henkilokohtaisesta hyvinvoinnista. Asiakkaalla on mahdollisuus
saunassa kdyntiin paivan aikana.

Ajanvaraukset ja tiedustelut:
Pdivatoiminnan ohjaaja
Piia Valppu, puh. 044 468 4271

Lue lisaa: www.caritaslaiset.fi

CARITAS

Keskelld eldmdidi.
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Turvaa asumiseen omassa kodlssa

Omaishoitajayhdistyksen jasenena voit kokeilla
Suvanto Mukana -turvapalvelua ILMAISEKSI!

Kysy lisda yhdistyksesta tai soita meille!

Omaishoitajayhdistyksen jasenena saat myés jopa 20%
alennusta Suvanto Caren palvelujen kayttédnotoista.

Soita 040 6533 222 *  WWW. suvantocare fi

Kotikuntoutus omaishoitoperheen jaksamisen tukena

Kotikuntoutus on omaishoitajille ja -hoidettaville tarkoitettu noin 11 kuukautta kestdvd jakso,
jonka tavoitteena on auttaa teitd selviytymddn kodissanne mahdollisimman pitkddn. Jaksoon
sisdltyy 6 kotikdyntid, joiden aikana teitd tuetaan hyvinvoinnista huolehtimisessa, eri tuki-

ja palvelumuotojen hakemisessa seka kodin turvallisuusasioissa. Kotikdynnit tekevdt ODL
Hoivapalvelut Oy:n sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset, ja se on virallisille omaishoitoperheille
maksutonta. Kuntoutukseen hakeutumisesta voitte kysyd omalta palveluohjaajaltanne.

Kysy rohkeasti lisaal
SamiJuutinen, fysioterapeutti, kotikuntoutusvastaava
puh. 040 522 8472 tai sami.juutinen@odl.fi

4
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To 26.3. klo 11-13. Yli-lin Ommaiskahvila. Sivu 23.

Ti 31.3. - To 2.4. Virkistysmatka Rokualle. Ilmoittau-
tuminen 9.3. mennessa. Sivu 18.

Ke 1.4. klo 10.00-12.00. Ommaiskortteerin Ommais-
kahvila. Sivu 22.

Ma 6.4. klo 10.00-11.30. Hailuodon Ommaiskahvila.
Sivu 23.

Ti 7.4. klo 14.00-15.30. Katse huomiseen - kerho.
Sivu 15.

Ke 8.4. klo 17.30-18.30. PariAsiaa®-luento. Sivu 42.
To 9.4. klo 14.00-16.00. Perhekahvila. Sivu 37.

Ke 15.4. klo 10.00-12.00. Ommaiskortteerin Om-
maiskahvila. Sivu 22.

To 23.4. klo 18.00. Omaisena etaalla-vertaisryhma-
toiminta. Etaomaishoitajien ryhma. Sivu 36.

Ma 27.4. klo 18.00. Oulun seudun omaishoitajat ry:n
kevatkokous. Sivu 2.

Ke 29.4. klo 10.00-12.00. Ommaiskortteerin Om-
maiskahvila. Sivu 22.

To 30.4. klo 10.00-14.00. Avoimet ovet ja vappumyy-
jaiset. Sivu 12,

To 30.4. klo 14.00-16.00. Maksutonta lakineuvontaa
ajanvarauksella, Isokatu 47. Sivu 20.

Kummiopiskelijatoiminta. Sivu 26.
Kuntosalivuorot. Sivu 28.
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Ma 4.5. klo 15.00-18.00. Ovet-valmennus®. Ilmoit-
tautuminen 27.4. mennessa. Sivu 27.

Ti 5.5. klo 14.00-15.30. Katse huomiseen - kerho.
Sivu 15.

Ti 5.5. klo 13.00-15.00. lin Ommaiskahvila. Sivu 24.
Ma 11.5. klo 13.30-15.00. Limingan Ommaiskahvila.
Sivu 24.

Ma 11.5. klo 17.00-19.00. Muhoksen Ommaiskahvila.
Sivu 24.

Ke 13.5. klo 10.00-12.00 Ommaiskortteerin Ommais-
kahvila. Sivu 22.

Ke 13.5. klo 17.00-19.00. Kempeleen Ommaiskahvila,
[lmoittautuminen 4.5. mennessa. Sivu 24.

To 14.5. klo 11.00-15.00. Kiimingin Ommaiskahvila.
Ilmoittautuminen 20.4. mennessa. Sivu 24.

To 14.5. klo 14.00-16.00. Perhekahvila. Sivu 37.

To 14.5. klo 18.00. Omaisena etaalla-vertaisryhma-
toiminta. Etaomaishoitajien ryhma. Sivu 36.

Ke 27.5. klo 13.00-15.00. Ommaiskortteerin Ommais-
kahvila. Sivu 22.

Ke 27.5. klo 11.00-15.30. Oulunsalon Ommaiskahvila,
Ilmoittautuminen 20.5. mennessa. Sivu 25.

To 28.5. klo 15.00-17.00. Maksutonta lakineuvontaa
ajanvarauksella, Isokatu 47. Sivu 20.

Ti 2.6. klo 17.00-19.00. Tyrnavan Ommaiskahvila, .
Ilmoittautuminen 26.5. mennessa. Sivu 25.

Ke 3.6. klo 13.00-16.00. Haukiputaan Ommaiskahvi-
la. Sivu 25.
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TOIMINTAKALENTERI 1.2.2620 -31.5.2020

Ti 4.2. klo 14.00-15.30. Katse huomiseen - kerho.
Sivu 15.

Ke 5.2. klo 10.00-12.00. Ommaiskortteerin Ommais-
kahvila. Sivu 22.

To 6.2. klo 18.00. Omaisena etaalla-vertaisryhmatoi-
minta. Etaomaishoitajien ryhma. Sivu 36.

Ti11.2. klo 17.00-18.30. Lumijoen Ommaiskahvila.
Sivu 23.

To 13.2. klo 14.00-16.00. Perhekahvila. Tervetuloa
mukaan kaikenlaiset perheet vauvasta vaariin. Sivu
37.

Ma 17.2. klo 10.00-11.30. Voimavarakeskeinen tyén-
ohjaus yli 65-vuotiaille omaishoitajille. Ilmoittautu-
minen 14.2. mennessa. Sivu 11.

Ma 17.2. klo 13.30-15.00. Limingan Ommaiskahvila.
Sivu 23.

Ti 18.2. klo 13.30-15.30. lin Ommaiskahvila. Sivu 23.
Ke 19.2. klo 10.00-12.00 Ommaiskortteerin Ommais-
kahvila. Sivu 22.

Ke 19.2. klo 17.30-18.30. PariAsiaa®-luento. Sivu 41.

Ma 24.2. klo 14.00-16.00. Muhoksen Ommaiskahvila.

Sivu 23.
Ke 26.2. klo 10.00-12.00. Kahvia ja keskustelua, Om-
maiskortteerin Ommaisraati. Sivu 32.

L

& & & & &eE &ELELELE L

Ke 26.2. klo 13.00-15.00. Kahvia ja keskustelua, Kii-
mingin Ommaisraati. Sivu 32.

Ke 26.2. klo 17.30-19.00. Teeta ja tulevien tuumailua.
Sivu 37.

To 27.2. klo 13.00-15.00. Kahvia ja keskustelua, Ou-
lunsalon Ommaisraati. Sivu 32.

To 27.2. klo 17.30-19.30. Pizzaa ja porinaa. Erityislap-
siperheiden vanhemmille. Haukipudas. Sivu 33.

Ti 3.3. klo 14.00-15.30. Katse huomiseen-kerho. Sivu
15.

Ke 4.3. klo 13.00-15.00. Ommaiskortteerin Ommais-
kahvila. Sivu 22.

To 12.3. klo 14.00-16.00. Perhekahvila. Sivu 37.

Ti 17.3. klo 13.00-15.00. Haukiputaan Ommaiskahvila.
Sivu 23.

Ke 18.3. klo 10.00-12.00. Ommaiskortteerin Ommais-
kahvila. Sivu 22.

To 19.3. klo 14.30-16.00. Tyrnavan Ommaiskahvila.
Sivu 23.

To 19.3. klo 15.00-17.00. Maksutonta lakineuvontaa
ajanvarauksella, Isokatu 47. Sivu 20.

To 19.3. klo 18.00. Omaisena etaalla-vertaisryhma-
toiminta. Etaomaishoitajien ryhma. Sivu 36.
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Oulun seudun omaishoitajat ry

Oulun seudun omaishoitokeskus
Ommaiskortteeri
Isokatu 47, katutaso, Oulu

Avoinna arkisin klo 10.00-14.00
p. 08 882 1690

Toiminnanjohtaja
Minnamaria Salminen
p. 040 566 5868

Omaishoidon ohjaaja
Heini Kemola
p. 040 526 8105

www.osol.fi




