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OVET AUKI JA PANNv KuUMANA ARKIiSIN
Ko 16-14

Loydat meidat aivan Oulun keskustas-
ta, katutasosta osoitteesta Isokatu 47,
Oulu.

Me neuvomme ja autamme selvitta-
maan tilanteita ja ldytamaan apukana-
via. Kuka tahansa omaisensa hoidossa
tukea tarvitseva on ldmpimasti terve-
tullut juttelemaan, sinun ei tarvitse olla
virallinen omaishoitaja tai yhdistyksen
jasen. Voit tulla ilman ajanvarausta tai
sen kummempaa asiaa.

OVET AUKI ILTAAN AST!!

Olemme paikalla tiettyina paivina
klo 18 saakka.
Ti 10.11. klo 10.00-18.00
Ti 17.11. klo 10.00-18.00
Ke 2.12. klo 10.00-18.00

YHDISTYKSEN NETTISivuT

Loydat nettisivuiltamme paljon ajan-
kohtaista tietoa omaishoitajuudesta
seka tapahtumistamme ja toiminnas-
tamme https://www.osol fi




TOIMINNANJOHTAJAN PALSTA

UUDENLAINEN SYKSY, UuDENLAI-
NEN ToDELLISUUS

Tama poikkeuksellinen, raskas ja kum-
mallinen vuosi alkaa olla lopuillaan.
Toivottavasti uusi vuosi 2021 on pa-
rempi meille kaikille. Minulle sanoi eras
iakas omaishoitajamies jo vuosia

sitten viisauden "Kaikkeen
tottuu”. Tata olen pohti-
nut syksyn aikana ja
todennut, etta niin
se on. Kevaalla
tuntui, etta ei tas-
ta elamasta tule
mitaan kaikkien
rajoitusten ja
uusien opetel-
tavien asioiden
kanssa, mutta

niin vain olemme
tottuneet uuden-
laiseen arkeen.
Pesemme ja desin-
fioimme kasia, pidam-
me turvavaleja, yskimme
hihaan ja jaamme sairastamaan
pienenkin flunssaoireen kanssa kotiin.
Tama kaikki on jo itse asiassa rutiinia,
olemme tahan jo tottuneet.

Kun avasimme kesakuun alussa Om-
maiskortteerin ovet pitkan sulun
jalkeen, jannitimme sita uskaltavatko
omaishoitajat tulla meille. Pelko oli tur-
ha, eraskin omaishoitaja kertoi laitta-
neensa kalenteriin ylos, milloin avaam-
me ovemme, jotta han paasee heti
tulemaan. Puhumisen ja tuen tarve oli
eristyksissa menneen kevaan jalkeen

kova. Nyt onneksi olemme voineet
tarjota kaikenlaisia toimintojamme jo
aika lailla normaalisti, tietenkin pitaen
huolen turvallisesta kohtaamisesta. Me
Ommaiskortteerissa olemmekin laati-
neet selkeat turvallisuusohjeet kaik-
keen toimintaamme ja niita noudattaen
uskomme, etta voimme toimia
lahes normaalisti, kohdaten
teita, omaishoitajat.

Valtakunnallista
omaishoitajaviik-
koa vietetaan
22.-29. marras-
kuuta. Perin-
teista viikkoa
vietetaan tana
vuonna teemal-
la "Omaishoito
koskettaa jokais-
ta". Meilla Om-
maiskortteerissa on
sillakin viikolla monia
mukavia tapahtumia, siis
tervetuloa turvallisin mielin
mukaan!

Turvallista ja parempaa uutta vuotta
2021 toivottaen,

Minnamaria Salminen
Toiminnanjohtaja
Oulun seudun omaishoitajat ry



HALLITUKSEN PAKEILTA

HEI, HE, MITA KUuLUv?

Takana on erittain poikkeuksellinen
alkuvuosi. Korona-pandemia ja sen
levidmisen uhka on lavistanyt kaikki
organisaatiot, toimijat ja toiminnot. Voi
sanoa, etta kaiken tekemisen on joutu-
nut miettimaan uudelleen koronauhan
ja sen tuomien uusien saantoéjen ja oh-
jeiden kautta.

Totutut kanssakaymisen tavat eivat
enaa olekaan turvallisia. Yllattden muut
ihmiset ovat alkaneetkin muodostaa
uhan omalle tai laheisten terveydelle.
Olemme joutuneet tarkkailemaan mui-
den ihmisten kaytdsta ja valttamaan
sosiaalisia tilanteita sairastumisen pe-
lossa. Toisaalta on ollut kaytdssa tekno-
logiaa ja kekseliaasti luotu uusiakin
mahdollisuuksia pitaa yhteytta toisiin
ihmisiin. Asuinyhteisot ovat pitaneet
meilla ja muualla yhteishenkea ylla
mm. erilaisilla parveke- ja ulkotilakam-
panjoilla. Monelle tama on tarkoittanut
kuitenkin pitkaa eristaytyneisyyden
aikaa.

Poikkeustila ohjasi kuntia katsomaan
vaestonsa tarpeita uusin silmin. Kun-
nissa jouduttiin tunnistamaan vaesto-
ryhmia ja asiakasryhmia, jotka tassa
tilanteessa olivat erittain haavoittuvassa
asemassa ja tarvitsevat erityista tukea
uudessa arjessaan. Kunnat jarjestivat
eri tavoin mm. yli 70-vuotiaiden ja ris-
kiryhmaan kuuluvien asiointia. Toisaal-
ta jouduttiin myos arvioimaan kaikki
jarjestetty toiminta uudelleen, niiden
valttamattémyys ja syntyykd niista ter-

veysriskejd. Moni yhteiséllinen toiminta,
ryhmatoiminnot ja vertaiskokoontumi-
set loppuivat. Naihin taysin korvaavia
tapoja ei ollut eika niita pystytty luo-
maan.

Omaishoitoperheet olivat yksi tunnis-
tettava, haavoittuva erityisryhma. Monia
omaishoitoa tukevia toimintoja loppui.
Osittain tuki siirtyi verkkoon, mutta ei
kattavasti kohdannut kaikkia. Jopa laki-
saateisten vapaiden jarjestamisessa oli
poikkeamaa ja puutteita. Tata tunnista-
mista ja tiedostamista tein itsekin osana
virkatehtavaani. Mietimme keinoja
tavoittaa ja tukea omaishoitoperheita
uudessa tilanteessa. Loysimme yhteis-
tyokumppanin ammattikorkeakoulus-
ta ja otimme kirjeiden lisaksi yhteytta
omaishoitajiin puhelimella. Kokemus
tasta oli puolin ja toisin erittain positii-
vinen. Keskusteluhetket koettiin myos
tarkeina valittdmisen eleina. Moni sai
arjen kysymyksiin vastauksia, tietoa ja
ohjausta. Tallaiselle tavalle pitaa yh-
teytta toivottiin myos jatkuvuutta.

Viranomainen ei ole eika koskaan kor-
vaa lahiomaista, mutta voi silti osoittaa
arvostusta ja valittamista toiminnas-
saan eri tavoin. Tata kokemusta haluan
hyodyntaa myés jatkossa omaishoidon
kehittamisessa.

Rita Oinas
Hallituksen jasen



YHDISTYKSEN TAPAHTUY-

MIIN ILMCiTTAUTUMINEN

MIELEN HYVINVOINTI -
LUENTe

MISTA ON KYSE?

EU:n tietosuoja-asetus eli GDPR tuli
EU:n jasenvaltioiden sovellettavaksi
toukokuussa 2018. Asetuksen tarkoituk-
sena on yhdenmukaistaa EU:n tietosuo-
Jjakaytantéja ja parantaa yksityisyyden-
suojaa.

Uudella asetuksella muun muassa
vahvistetaan ihmisten oikeuksia. Se
antaa paremmat edellytykset kontrol-
loida omia henkilétietojaan ja helpottaa
tiedonsaantia omien henkilotietojen
kasittelysta. Rekisteroidyille tulee antaa
selkealld ja ymmarrettavalla tavalla
tietoa siita, miten heidan tietojaan ka-
sitelldan. Naita vaatimuksia me yhdis-
tyksessa haluamme noudattaa ja toimia
siten, etta kasittelemamme henkilotie-
dot ovat turvassa ja vain siina kaytossa,
jota varten ne on keratty.

YHDISTYKSEN TAPAHTUMAT

Ilmoittautuessa yhdistyksen jarjesta-
maan tapahtumaan henkild hyvaksyy
sen, etta ilmoittautumisessa tarvitta-
via tietoja voidaan siirtaa tapahtuman
jarjestajalle kaytannoén jarjestelyja ja
yhteydenpitoa varten.

Tapahtumissa saatetaan myds valo-
kuvata ja kuvat julkaista yhdistyksen
nettisivuilla tai sosiaalisen median ka-
navissa.

Tarkemmat rekisteriselosteet loydat
sivuiltamme osoitteesta: www.osol.fi/
yhdistys/rekisteriselosteet/

MITA oN MIELEN HYVINVOINTI?

Sind omaispuoliso, muu omaishoitaja,
tulethan kuulolle ja keskustelemaan
kansamme mielen hyvinvoinnista?
Hyvinvointisi on tarkeaa sinulle itsellesi
ja hoidettavalle.

MA 2611. KLO 13.60-15.00

Paikka: Oulun seudun omaishoitokes-
kus Ommaiskortteeri, Isokatu 47, Oulu.

Minkalaisissa tunnelmissa sina vietat
arkea hoitaessasi omaistasi?

Mita ajatuksia sisaltaa sinun paivasi
omaishoitajana?

Kanssanne keskustelemassa Sirpa
Remahl, sairaanhoitaja, kognitiivinen
lyhytterapeutti.

Ennakkoilmoittautuminen 23.11. men-
nessa p. 08 882 1690. Mukaan mahtuu
20 henkilda. Tilaisuus on maksuton.

LAMPIMASTi TERVETULOA!




JOuLUJUHLA KEMPELEESSA

ETTA JOKv NAKEE MuT

TERVETULGA GMAISHGITAJIEN JA
LAHEISTEN SEKA YHDISTYKSEN
JASENTEN JOULUJUHLAAN

MA 14.12. KLO 12.60-14.60

Paikka: Kokkokankaan seurakuntakes-
kus, Kissaojantie 12, Kempele.

> Riisipuuroa ja kahvitarjoilu
7 Jouluista musiikkia ja runoja
> Joulupukki vierailee

> Arvontaa!

HINTA

Jasenille ilmainen, ei jasenille 10 €/hl6,
maksu paikan paalla. Mukaan mahtuu
koronarajoitusten sallima maara inmi-
sia.

ILMOITTAUTUMINEN

Sitovat ilmoittautumiset 4.12. mennes-
sa p. 08 882 1690.

OMAISHOITAJAN HYVINVCINTI JA
TARPEET

Tule kuulemaan millaisia kuormitusteki-
joita omaishoitajat kokevat tehdyn tut-
kimuksen mukaan. Lisaksi tuodaan esil-
le keinoja, kuinka heidan kuormitustaan
voitaisiin vahentaa seka tarkastellaan
omaishoitoon liittyvia kustannuksia.

T1 2411. KLO 17.60-18.60

Paikka: Oulun seudun omaishoitokes-
kus Ommaiskortteeri, Isokatu 47, Oulu.

Omaishoitajien hyvinvointi nousee
tarkeaksi kysymykseksi, kun mietitaan
omaishoidon kehittamista. Omaishoita-
jien tuki on kuitenkin usein hajanaista ja
epaselvaa. Omaishoitajien kuormitus-
tekijat nayttaytyvat moninaisina ja koko
elamaan vaikuttavina asioina.

Asiasta ovat alustamassa

Tutkijat Maria Lindholm ja Marja Keva-
jarvi

Teknillinen tiedekunta, tuotantotalous
Tydhyvinvointi ja tuottavuus tutkimus-
tiimi

ILMOIT TAUTUMINEN
Ennakkoilmoittautuminen 23.11.
mennessa p. 08 882 1690. Mukaan
mahtuu rajallinen maara osallistujia.

Jos haluat seurata etayhteydella tilai-
suutta, ilmoittaudu linkin kautta:
kyselynetti.com/s/jokunakeemut

Tilaisuus on maksuton. Tervetuloa!



EDUNVALVONTAA JA VAIKUTTAMISTA -

PALSTA

Nyt kun tdma kummallinen vuosi on
kaantymassa lopuilleen, voidaan kat-
soa taaksepain ja miettia, milla tavalla
koronavuosi on nakynyt yhdistyksen
tekemassa edunvalvonta- ja vaikutta-
mistydssa.

VIERAILUT KUNNANVALTUUSTOISSA

Yhdistyksen edunvalvontatyéryhma
paatti jo vuoden 2019 lopussa, etta
vuonna 2020 toteutetaan kaikkien
toiminta-alueen kuntien valtuustoi-

hin vierailut, joissa kerrotaan vuonna
2019 tehdyn selvityspyynnon tuloksista
kunnittain. Kysyimme siis vuonna 2019
kaikilta kunnilta seuraavia asioita:

> Minka verran on tullut omaishoidon
tuen hakemuksia jaoteltuna ikaryh-
mittain (omaishoidon tuen hakija
eli hoidettavat) 0-18 vuotiaat, 18-65
vuotiaat ja yli 65-vuotiaat?

? Minka verran on tehty kielteisia paa-
téksia jaoteltuna ikaryhmittain?

> Milla perusteilla kielteisia paatoksia
on tehty?

? Minka verran on tehty maaraaikaisia
sopimuksia?

> Kuinka monta prosenttia omaishoi-
tajista pitda omaishoidon tuen va-
paita jaoteltuna ikaryhmittain?

Heti maaliskuussa kavi selvaksi, etta
emme saa sovittua kevaan aikana
vierailuja yhteenkaan kuntaan koro-
nan vuoksi, siispa lahestyimme myo-
hemmin uudelleen kuntia. loksemme
voimme todeta, etta nyt syksyn aikana
paasemme vierailemaan kaikissa kah-

deksassa kunnassa. Kuntavierailuille
osallistuu tyontekijoiden lisaksi halli-
tuksen jasenia. Naiden kayntien annista
kerromme seuraavissa Kortteeriuutisis-
sa, vuoden 2021 alussa.

OMADSHOITAJIEN JAKSAMINEN
KEVAAN AIKANA

Kun Oulun kaupungissa suljettiin
kevaalla koronaepidemian vuoksi
omaishoitajien vuorohoitopaikat seka
paivatoiminta, toiminnanjohtaja kavi
useita keskusteluja asiasta vanhus-
tyén johtajan kanssa, hyvassa henges-
sa. Yhdistys oli siis koko ajan tietoinen
missa mennaan ja milloin palvelut oli
tarkoitus uudelleen kaynnistaa. Toimin-
nanjohtaja kirjoitti talldin myos yleiso-
osastopalstoille huolestaan, joka koski
omaishoitajien jaksamista seka vuoro-
hoitopaikkojen sulkemisesta aiheutuvia
ongelmia omaishoitoperheissa.

RAHOITUSHUOLIA JA SAASTOJA

Toinen, yhdistystoiminnan rahoitusta
koskeva uhkakuva, kavi todeksi kun
rahoittajamme STEA ilmoitti kevaalla,
etta rahapelituotot tulevat laskemaan
huomattavasti koronan seurauksena.
Tasta seuraisi jarjestdille se, etta Veik-
kauksen kautta jaettavien avustuksien
maara tulisi laskemaan huomattavas-
ti. Jo siina vaiheessa toiminnanjohtaja
kirjoitti alueemme kansanedustajil-

le huolestaan. Samaa huolta han toi
uudestaan esiin kansanedustajille
elokuussa sahképostitse seka allekir-
joittamalla aiheesta kirjoituksen usean



muun jarjestdétoimijan kanssa Kalevan
yleisbéosastolle syyskuun alkupuolella.
Onneksi tdma huoli poistui ainakin ensi
vuoden osalta, kun Suomen hallitus
paatti syksyn budjettiriihessaan kom-
pensoida Veikkauksen tuottojen laskun
edunsaajille eli jarjestoille.

Oulun kaupunki ilmoitti ikaihimisten
palveluihin kohdistuvista saastoista
elokuun lopussa. Tahankin reagoitiin
nopeasti; toiminnanjohtaja oli yhteydes-
sa vanhustyon johtajaan ja hyvinvointi-
lautakunnan puheenjohtajaan, saadak-
semme vahvistuksen sille, etta saastét
eivat kohdistu omaishoitajiin. Tahan
asiaan liittyen tomitettiin myos hyvin-
vointilautakunnalle toiminnanjohtajan
Jja yhdistyksen puheenjohtajan laatima
vetoomus, joka lahetettiin myds usean
lehden mielipidepalstalle julkaistavaksi.

YHDISTYKSEN VAIKUTTAMISTYOTA

Vuoden aikana on tehty myés valtakun-
nallista vaikuttamistyota, kun yhdistys
on antanut Omaishoitajaliitolle lau-
suntonsa asiakasmaksulakiuudistuk-
seen seka sote-uudistukseen liittyen,
omaishoitajien nakokulmasta.

Vuoden aikana toiminnanjohtaja oli

myos kutsuttuna edustajana Oulun
kaupungin ikdantymispoliittisen ohjel-
man 2021-2030 paivitystyossa, tuoden
ohjelmaan omaishoitajia koskevia nake-
myksia.

Vuoden lopulla alkaa kaksi uutta tyo-
ryhmaa, joihin toiminnanjohtaja on
kutsuttu: Omaishoitajaliiton seutukunta-
pohjainen yhteistyéryhma seka Ou-
lun kaupungin ikaantyvien ehkaisevan
paihdetydn toimenpideohjelman laati-
mistydryhma. Seutukuntapohjaisessa
yhteistyoryhmassa tehdaan muiden
maakunnan omaishoitajayhdistysten
kanssa maakunnan tason vaikutta-
mistyota. Uudessa Oulun kaupungin
tyéryhmassa tuodaan esille omaishoi-
tajuuden nakokulmaa ehkaisevaan
paihdetyohon liittyen. Naihin teemoihin
palataan ensi vuoden puolella tarkem-
min.

Mikali sinulla on edunvalvontaan ja
vaikuttamistyéhon liittyvia ajatuksia tai
huolenaiheita, ota rohkeasti yhteytta
toiminnanjohtaja Minnamaria Salmi-
seen, puh 040 5665 865 tai
minnamaria.salminen@osol fi.
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Kerho on tarkoitettu Sinulle, jonka
omaishoitajuus on paattynyt hoidetta-
van kuolemaan. Olet tyostanyt oman
suruprosessin siten, etta olet valmis ja
halukas katsomaan avoimin mielin koh-
ti tulevaisuutta. Kerhossa etenemme
vertaisiltamme tukea ja voimaa saaden,
suuntaamme ajatukset huomiseen -
kohti valoa.

Suruprosessin tydstaminen on voinut
tapahtua esim. osallistumalla Elamaniloa
-kurssille tai seurakunnan sururyhmaan.
Katse huomiseen -kerho ei ole sururyh-
ma.

Ennakkoilmoittautuminen uusille
kerhoon halukkaille: Marja Heikkinen
p. 040 501 9119. Jokaisen uuden osallis-
tujan kanssa kaymme henkildkohtaisen
keskustelun.
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KATSE
HUSMISEEN
KERH(

TERVETULeA
MUKAAN!




MATKAKERHON MUKAAN MoNTENEGROCN

LAHDE MATKALLE MONTENEGROON!

Matkakerhon kohteena on Herceg Novi,
joka sijaitsee Montenegron rannikolla ja
on pieni rauhallinen matkakohde missa
ei ole massaturismia. Matkan aikana
paasemme tutustumaan myéds Dubro-
nivkin vanhaan kaupunkiin.

Matkan ajankohta: 19.-26.4.2021
Matkan hinta: 945€/hld 2hh,
1h huoneen lisamaksu 135€.

HINTA SISALTAA

? Lennot Oulu - Helsinki - Dubrovnik
- Helsinki - Oulu

> Lahté 19.4. klo 05.50 Oulu, perilla
Dubrovnikissa klo 09.55.
Paluu 26.4. klo 10.50, perilla Oulus-
sa klo 17.00.

? Majoitus Hotel Sun Resort *** - ho-
tellissa aivan Herceg Novin keskus-

tassa. Hotellilla oma uima-allasalue,

oma ranta, kylpylaosasto, tennis-
kentta. Huoneissa on ilmastointi.

> Aamiainen + paivallinen.

? Mukaan lahtee TV:sta tuttu matkan-
johtaja Silvo Nybacka.

> Kaynti Dubronivkin vanhassa kau-
pungissa.

Matkanjarjestaja: Tilausmatkat Oy
LISATIETGJA JA iLMOITTAUTUMINEN

Ilmoittautumiset 31.1.2021 mennessa
Sahkopostitse: paivibigovic@tilausmat-
kat.info tai puhelimitse: 0400 870 262.

Matkalle tarvitaan mukaan voimassa
oleva passi. Passin tulee olla voimassa
vahintaan 3kk matkan jalkeen. Matka-
vakuutusta suositellaan.

Ennakkomaksu 150€/hlo tulee mak-
suun 10.2.21. Loppumaksu eraantyy 5
viikkoa ennen matkaa.




TULE MEILLE VAPAAEHTCISEKSH

ETSITKO MUKAVAA TEKEMISTA
VAPAA-AJALLESI?

Oulun seudun omaishoitajat ry etsii
joukkoonsa kaikenikaisia vapaaehtoisia.

VAPAAEHTGISTEHTAVIA VAT MM.

> tapahtuma-avustaja

¢» ommaiskahvilan vapaaehtoinen

¢ kyldkummivapaaehtoinen

> erityislapsen vertaisvanhempi

> erilaisia omaishoitoperheita haasta-
teltavaksi

Sinulla on mahdollisuus toimia mo-
nenlaisissa vapaaehtoistehtavissa joko
kertaluontoisesti tai sitoutua pidempiai-
kaiseen vapaaehtoisuuteen.

Jokainen vapaaehtoinen on yksilo ja on
toiminnassa mukana omien mahdolli-
suuksiensa ja voimavarojensa puitteis-
sa. Vapaaehtoisena voi toimia tavallisen

ihmisen tiedoilla ja taidoilla. Vapaaeh-
toistoiminnan tavoitteena on tuottaa
hyvaa mielta kaikille siihen osallistuvil-
le.

Vapaaehtoistoiminnan kautta saat mah-
dollisuuden auttaa muita, itselle hyvaa
mieltd, kuulut yhteisdon, tapaat uusia
ihmisia ja saat paljon uusia kokemuksia.

Tarjoamme vapaaehtoisillemme tukea,
ohjausta ja lisakoulutusta. Tekemasta-
si vapaaehtoistoiminnasta voit saada
myos todistuksen!

MITEN PAASET MUKAAN?

Loydat kaikki vapaaehtoistehtavat
kotisivuiltamme www.osol.fi, minka
kautta voit myds ilmoittautua mukaan
tai soittamalla Marjalle p. 040 501 9119.



OMAISHOITAJA, KAIPAATKO PIENTA
HENCAHDYSTAUKOA ARKEESIT

Oulun seudun omaishoitajat ry seka Koulutuskuntayhtyma OSAO
jarjestavat kummiopiskelijatoimintaa kaikenlaisille omaishoito-
perheille kanta-Oulun alueella. Kummiopiskelijatoimintaan voi
osallistua niin lastaan hoitavat omaishoitajat kuin esim. puolisoaan tai
omaa vanhempaa hoitavat omaishoitajat.

KUMMIOPISKELIJATOIMINNAN avulla omaishoitoperhe saa
lahiavustaja opiskelijaparin, jotka vierailevat saanndllisesti, viikoittain
samassa perheessa, antaen omaishoitajalle mahdollisuuden
pieneen vapaahetkeen seka omaishoidettavalle virkistyksellista
toimintaa. Kummiopiskelijatoiminta ajoittuu viikoittain padasiassa
keskiviikkopaivaan/-iltapaivaan.

Lahiavustajaopiskelijoiden tehtaviin ei kuulu ladakehoito, vaativat
hoidolliset tehtavat, eika kodinhoidolliset tehtavat.

Kummiopiskelijatoimintaan osallistuvan ei tarvitse olla
yhdistyksen jasen tai omaishoidontuen saaja. Toiminta on
maksutonta osallistujille.

Lisatietoa ja ilmoittautumiset Oulun seudun omaishoitajat ry,
Marja Heikkinen. p. 040 501 9119.

OSAO
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KUN JoKU NAKEE JA KUULEE

TUTKIJOIDEN KOKEMUKSIA
OMAISHOITAJIEN HYVINVOINNISTA

Omaishoitajien tilanne pysaytti mei-
dat kaksi tutkijaa vahvasti vuoden 2017
aikana. Kohtasimme toisemme tutki-
musmaailmassa ja paatimme yhdistaa
kiinnostuksemme ja voimamme tutkia
omaishoitajien tydhyvinvointia ja ty6-
turvallisuutta. Omaishoitotyén sitovuus
ja tyoéhon liittyvat haasteet odottivat ja
odottavat ratkaisuja.

TUTKIMUSHANKKEEN ALKUTAIVAL

Kartoitimme alustavasti omaishoitajien
tyoturvallisuuteen ja tydhyvinvointiin
littyvia teemoja ja aihealueita vuo-

den 2017 aikana. Saimme 154 vastaus-
ta, joiden kautta saimme taustatietoa
omaishoitgjien tilanteesta ja ponnah-
duslaudan tulevaan. Lahdimme suun-
nittelemaan ja toteuttamaan monita-
hoista tutkimushanketta, johon saimme
Kunnallisalan kehittamissaatiolta
rahoitusta vuosina 2019-2020. Ennen
rahoituksen alkamista olimme haasta-
telleet 34 omaishoitajaa seka keranneet
kokemuksia vuoden ajan omaishoita-
jien tyébnohjausprosessista.

KOLME iSeiNTA HAASTE-
KOKONAiSvUTTA EROTTUI

Hankkeen aikana jarjestimme asiantun-
tijakyselyita ja -haastatteluja, pidimme
tyopajoja seka analysoimme materiaa-
lia. Kolmena isona haastekokonaisuu-
tena nousi esille palvelujarjestelman
kehittaminen, mielen hyvinvoinnin

tukeminen ja tuki- ja liikuntaelinvaivojen
ehkaiseminen. Palvelujarjestelmassa
suurimmiksi haasteiksi todettiin muun
muassa tiedonsaannin vaikeus, paatok-
senteon hitaus, paatésten koettu epaoi-
keudenmukaisuus ja valituskierteet
seka myos epaselvien ohjeiden saami-
nen omaishoidon palveluista. Mielen
hyvinvointiin liittyivat vahvasti pessi-
mistinen ajattelu, oman elamanhallin-
nan puute, turvattomuuden tunteet,
epaasiallinen kohtelu ja kuormittavat
perhesuhteet. Tuki- ja liikuntaelinvai-
voja esiintyi raskaiden omaishoitoteh-
tavien, tydympariston ja tapaturmien
seka omaishoidettavan aiheuttamien
vammojen vuoksi. Omaishoitajat ko-
kivat fyysisen ja psyykkisen kuntonsa
heikoksi.

KONKREETTISTA TUKEA TARVi-
TAAN ENEMMAN

Palvelujarjestelman kehittamiseksi
tarvitaan yhtenevia linjauksia ja lain-
saadannén jatkuvaa paivittamista, jotta
kuntien valiset erot tasaantuisivat ja
omaishoitajien oikeudenmukainen koh-
telu toteutuisi. Yksilda tukevat palvelu-
polut mahdollistavat omaishoitajan jak-
samisen ja omaishoitajana jatkamisen.
Omaishoitajalle tulisi tarjota tydnoh-
jausta, lyhytterapiaa seka vertaistukea
saannoéllisesti voimavarojen ja tyéhyvin-
voinnin tueksi. Omaishoitotyota kannat-
telee ja helpottaa kotihoito ja perhetyd.
Tuki- ja liikuntaelinvaivoja ehkaisemaan
ja vahentamaan omaishoitajalla tu-

lee olla mahdollisuus saanndlliseen
liikunnan harrastamiseen seka vuo-



sittaisiin terveystarkastuksiin. Lisaksi
fysioterapeutin suorittamat kotikaynnit,
joiden aikana tehdaan tydpaikkaselvi-
tysta vastaava tarkastelu, edesauttavat
omaishoitajien tydergonomiaa. Kunta
vastaa palvelujen tuottamisesta kol-
mannen sektorin ja yksityisen sektorin
tuella. Tutkimus ja koulutus lapileik-
kaa kaikki palveluja tuottavat sektorit
tuottaen uutta tietoa ja juurruttaen sita
kaytannon omaishoitokentalle.

HAASTAVAT KuSTANNUSARVIeT

Omaishoidon vaikutusten ja kustannus-
ten maarittaminen on monimutkaista,
silla on vaikea arvioida, mitka palvelut
ja osatekijat tuottavat saastéja tai ai-
heuttavat kustannuksia. Lisaksi saastot
ja kustannukset voivat jakautua pidem-
malle aikavalille, joten niiden hahmotta-
minen voi osoittautua haasteelliseksi.
Arvioimme 65 vuotta tayttaneiden
omaishoidettavien kustannuksia muis-
sa palveluissa, jos omaishoidon tukea
ei olisi mydnnetty. Kustannukset ovat
jaoiteltu sen mukaan, miten kunnat
arvioivat omaishoidettavien sijoittuvan
ilman omaishoitoa. Nain ollen vuonna
2017 omaishoidossa olleiden iakkaiden
hoidettavien, 32 203 (Sotkanet), arvioi-
dut vaihtoehtoiset hoito- ja asumiskus-
tannukset olisivat olleet noin 3,12 mrd.
euroa.

Omaishoitoa voidaan kehittaa erilaisin
toimenpitein. Naiden toimenpiteiden
kokonaiskustannuksia voidaan hahmo-
tella hyédyntaen nykyisen palveluntar-
jonnan hintaesimerkkeja. Esimerkiksi

mikali jokaiselle sopimuksen tehneelle
omaishoitajalle (47 500) tarjottaisiin yksi
fysioterapeutin kaynti vuoden aikana,
voisivat laskennalliset kustannukset
olla 14,25 miljoonan euron tasolla. Ky-
seisenlaista selvitysta tydympariston
eli kodin turvallisuudesta seka toimi-
vuudesta omaishoitotehtavien nako-
kulmasta ei olisi kuitenkaan todenna-
koisesti tarpeellista tehda joka vuosi,
vaan tilanteen muuttuessa. Tyonohjaus
puolestaan olisi yksi tapa tukea ja val-
mentaa omaishoitajaa omaishoitotyés-
sa. Kaikkien omaishoitosopimuksen
tehneiden osalta yksilotyonohjauksesta
kertyisi 47,5 miljoonaa euroa kustan-
nuksia vuodessa. Mikali omaishoitaja
saisi vuoden aikana viisi kertaa yksilo-
tyonohjausta ja viisi kertaa ryhmatyon-
ohjausta, olisivat kustannukset kaikille
omaishoitosopimuksen tehneille 35,4
miljoonaa euroa vuodessa.

Toivomme, etta naiden tutkimustulos-
ten ja havaintojemme esille tuominen
on osaltaan vaikuttamassa yhteiskun-
nalliseen keskusteluun. Toivomme, etta
omaishoitajien aani tulee kuulluksi ja
arvostetuksi.

Marja Kevajarvi ja Maria Lindholm
tyohyvinvoinnin tutkijat

L



JOKA TOINEN KESKIKKD KLD 12.00-11.00
PAIKKA: ISCRATU Yy, KATUTASO, QULY

HnN "Ennen mina juoksin pakoon”-valokuvanayttely, joka kertoo ikaantynei-
den kaltoinkohtelusta ja l@hisuhdevakivallasta selviytymisesta. Riitta Vesala
ja Marjaleena Kyllonen Oulun Seudun Mantykoti ry:n Kotivaki-hankkeesta
kertovat asioista ja ilmidista taulujen takana.

LN Hyvinvointia mindfulness harjoituksien avulla. Ohjaajana Maiju Kuukas-
jarvi.

915 Palveluiden palapeli. Mista omaishoitaja voi saada tukea arkeensa?
Esittelyssa on myos ODL Hoivapalveluiden kotikuntoutus ja paivatoi-
minta.

1 Kevatkauden avajaiset ja taytekakkukahvit. Toimintaa on esittelemassa

yhdistyksen tyontekijoita.

Hz Suomen Punaisen Ristin tarjoama tukitoiminta omaishoitajille. Toimin-
nasta kertomassa SPR:n omaistydntekija Pia Jylanki.

TERVETULOA, KAHVITARJOILUI

Lisatietoja: Minna Hernberg, 040 559 7766, minna.hernberg@osolfi
www.oulunseudunomaishoitajat.fi

N SEigy
& e ' T
W= ‘Q Ommaiskahvila on matalan kynnyksen vapaamuotoinen kohtaamispaikka, jo-
f \ hon voi tulla hakemaan tietoa, keskustelemaan, virkistaytymaan, kahvittele-
i maan ja tapaamaan muita omaishoitajia. Ommaiskahvilan ovet ovat avoinna
\ ) ikarajattomasti kaikille omaistaan hoitaville ja heidan laheisilleen. Virallista
% n} omaishoitajuutta ei tarvita, ja tervetulleita ovat myés he, jotka vasta pohtivat

Yo » omaishoitajaksi ryhtymista tai ovat pestistaan jo luopuneet.




TOIMINTA-ALUEEMME OMMAISKAHVILAT

16.11. klo 13.30-15.00 Seurakuntatalolla, Pappilantie 6. Teemalu- LHI'HH
ento ja keskustelua aiheesta: Omaishoitaja, miten sina jaksat?

Keskustelua johdattaa aluevastaava Hanna Savela Omaishoitaja-

litosta.

16.11. klo 17.00-19.00 Seurakuntakeskuksessa, Kirkkotie 32. Ai- MUH'GE
heena on omat voimavarat ja jaksaminen, keskustelua johdatta-
massa Marja Kevajarvi.

19.11. klo 13.00-15.00 Jarjestdtalolla, Laurintie 3. Mika on liikun- u
nan ja terveellisen ravinnon merkitys hyvinvointiisi. Asiantunti-
jana Personal Trainer Aleksi Laajoki AmL Gym.

19.11. klo 13.30-15.00 Tyrnavan seurakuntatalolla, Mankilantie 1. T‘I’HHM.H
Esiintymaan saapuu Pohjankartanon Mandoliiniorkesteri Ou-
lusta. Yhteisty6ssa Oulun Seudun Muistiyhdistyksen kanssa.

1.12. klo 13.00-15.00 Marjaniemessa. Joulujuhla hailuotolaisille I'WLU'DT‘D
omaishoitajille ja laheisille jouluruokailun merkeissa. Ilmoittau-

tumiset 25.11. mennessa Marja Rantasuomelalle p. 040 7430

3823

14.1.2021 klo 11-12.30 Seurakuntatalolla, Kirkkokuja 4. Aiheena 1|ruu
Mielen hyvinvointi. Etsitaan yhdessa voimaantumisen aineksia
omaishoitajan ja laheisen arkeen.

21.1.2021 klo 13-15 Palvelukeskus Lumilyhdyssa, Lumijoentie I.UHMDHI
1237. Aiheena Mielen hyvinvointi. Etsitaan yhdessa voimaantumi-
sen keinoja omaishoitajan ja lAheisen arkeen.

8.2.2021 klo 13.30-15.00 Seurakuntatalolla, Pappilantie 6. Aiheena me
omaishoitajien vapaiden pitaminen seka omaishoitajien tuetut

lomat seka kuntoutuskurssit, aineesta on kertomassa sosiaalioh-

Jjaaja Katja Sangi Limingan kunnasta seka Minna Hernberg Oulun

seudun omaishoitajat ry:sta.
TERVETIN.OA]

Lisatietoja: Minna Hernberg, 040 559 7766, minna.hernberg@osol.fi
www.oulunseudunomaishoitajat.fi

—



REISKAN CORNER

REISKAN CORNER -JuTTuSAR-
JASSA YHDISTYKSEN ERITYISTA |
ENERGIAA -HANKKEEN PERHETYON
KEHITTAJA TuUKKA REINIKAINEN
KERTOo NAKEMYKSIAAN JA KO-
KEMUKSIAAN ERITYISLAPSIPERHE-
TYOSTA KEHITTAMISHANKKEEN
MATKAN VARRELTA.

Olin tehnyt jo kevaalla paatdksen, etten
tulisi tassa kirjoituksessani mainitse-
maan puolella sanallakaan maailmalla
pyorivaa viruspandemiaa, Veikkauksen
tuottojen romahdusta, budjettiriihia,
yt-aaltoja, poikkeusoloja tai arjen "uutta
normaalia”. Naista teemoista rummutta-
vat paivat paaksytysten asiantuntijapro-
fessorit, toimittajat, tilastotieteilijat.
Taytyy kuitenkin todeta, etta olin
yllattynyt paatdksessa pysymisen
vaikeudesta. Ajan informaatiokuorma
lienee tehnyt tehtavansa. Peraananta-
mattomuudestani huolimatta kepean
ja voimavaroihin keskittyvan tekstin
epatoivoiset yritelmat tuntuivat purkau-
tuvan nurkkatoimistossa naytélle THL:n
tiedotteen muodossa. Vahintaankin
sivulauseessa kurkistelivat tuon tuos-

takin "poikkeusolot” tai "k-kevat". Joku
olisi voinut todeta Reinikaisen pote-
van "k-vasymystd’, eika nyt olisi "oi-
kea aika" alkaa edes ajatuksen tasolla
loysaamaan. Joku olisi voinut olla myds
vaarassa. Kaikille meille, joille kasien
peseminen ja kotona sairastaminen
ovat olleet luonnollinen osa "vanhaa
normaalia”, sopeutuminen vallitsevaan
tilanteeseen saantdineen lienee ollut
helpompaa. Informaatioon voi silti va-
sya. Tilastoihin voi vasya.

Pitkallisen kursorin vilkkeen tuijotte-
lun jalkeen valtavirtamedian mieleni
valtatielle asettamat hidastetoyssyt oli
vihdoin onnistuneesti ylitetty ja lOysin
positiivisen tulokulman tuotokseeni. Ai-
van kaikkea ei ole peruttu. Synkkaakin
synkeampaa syyssaata betonibunkke-
rin kivijalasta tuijottaessani voin todeta,
ettd "nyt on oikea aika tehda erityislap-
siperhetyotad”. Viimeinen perhetyojakso
on hankkeessamme taydessa kaynnis-
s3, ja perheet, joiden kanssa saamme
hankematkan viimeisen etapin taival-
taa, ovat sitoutuneet ja motivoituneet
yhdessa tekemiseen turvallisesti. Iso
kiitos heille siita. Yhdistyksemme jar-
jestaa myds aktuaaleja live-tapahtumia
pitkin syksya ja tiedotuskanaviamme
kannattaakin seurata sdannénmukai-
sesti. Toteutamme tapahtumia edel-
leen asianmukaiset turvallisuus-

Jja hygienianakokulmat huomioiden.
Tervetuloa ldhemmaksi.

Ihanaa syksya! Katellaan!
Tuukka Reinikainen
perhetyén kehittdja



TUTUSTU vUTEEN

ESITTEESEEMME

LUENTe EDUNVALVONTA-
VALTUUTUKSESTA

Olemme julkaisseet uuden interaktii-
visen esitteen aiheesta miten tunnis-
tat omaishoitajan ja miksi on tarkeaa
tunnistautua omaishoitajaksi. Omaishoi-
tajana sinulla on tiettyja oikeuksia ja
mahdollisuus saada tukea omasta
hyvinvoinnistasi huolehtimiseen, talou-
delliseen tilanteeseesi seka laheisesi
avustamiseen. Paaset tutustumaan
interaktiiviseen versioon esitteestam-
me:

https://www.esitteemme.fi/
Oulun_seudun_omaishoitajat/
WebView/

Esite on saatavilla myos paperiversiona

toimistoltamme osoitteesta Isokatu 47,
katutaso, Oulu.

| Biolam WG GRLLERINTILLNT

TERVETUL9A KUUNTELEMAAN
LUENTeA!

T1 1211. KLO M.60

Paikka: Oulun seudun omaishoito-
keskus Ommaiskortteeri, Isokatu 47.

Tule kuuntelemaan kun lakimies
Pentti Seppanen Lakitoimisto Omajuris-
ti Oy:sta luennoi aiheesta.

Mika edunvalvontavaltuutus on? Miten
edunvalvontavaltuutus tehdaan?

ILMOITTAUTUMINEN

Pe 13.11. mennessa p. 08 882 1690. Mu-
kaan mahtuu rajallinen maara osallis-
tujia.
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BLeGIKIRJOITUS: SYKSY

NIIN SE \/AIN KESA LOPPUI JA SYK-
SY SAAPY

Valoisat yét vaihtuivat pimeneviin il-
toihin ja aamuisin jos kahvi ei ole viela
tehnyt tehtavaansa, herattaa meidat
ulkona raikas tuuli ja viilea ilma. Kaapis-
ta saa viimeistaan nyt kaivaa ldmpimat
neuleet esiin ja iltaisin on ihana laittaa
kynttilat palamaan ja kapertya sohvan
nurkkaan viltin alle kirjaa lukemaan.

Syyskuussa olemme onneksi saa-
neet nauttia viela ldmpimista paivista,
kaupungilla riittaa kavijéita ja inmiset

nauttivat auringosta vield ennen sateita.

Kahvilat tayttyvat opiskelijoista, jotka
lapparit poydalla tekevat keskittyneena
koulutehtavia tai suunnittelevat koulu-
kavereidensa kanssa tulevia kursseja
samalla lamminta lattea juoden.

Monet varmasti ovatkin jo odottaneet
syksyn tuloa taman pitkan kevaan ja
kesan jalkeen ja normaali arki tuntuu
hyvalta. Toki aivan normaalia tama
meidan uusi arkemme ei ole, mutta
nyt syksyn tultua esimerkiksi monet
paivatoiminnat aloittavat toimintansa
ja monessa paikkaa pienimuotoista
ohjelmaa jarjestetaan, turvavaleja nou-
dattaen ja kasia pesten. Ja onhan sita
jo odotettukin, etta milloin paasemme

osallistumaan kerhoihin ja tapahtumiin,
vaihtamaan kuulumisia kasvotusten ja
tutustumaan uusiin ihmisiin. Kylla se
toisten inmisten tapaaminen ja vaikka
vain muiden jutustelun kuunteleminen
on niin voimaannuttavaa ja siita saa
energiaa ja iloa omaan paivaan.

Taalla Ommaiskortteerissakin on alka-
nut nakymaan kavijéita, meidan tyonte-
kijdidemme lisaksi, kahvinkeitin on po-
rissut ja kahvin tuoksu on tayttanyt tilan.
On ollut mukava vaihdella kuulumisia
Jja meita kaikkia on piristanyt toisten
ihnmisten seura. Puheensorinaa ja iloista
naurua onkin riittanyt! Meilla on ollut
myos toimintaa kortteerilla, esimerkiksi
elokuvailta, jossa sbimme popparia ja
katsoimme Joutsenveljet -elokuvan.
Kavimme myos yhdistyksen tyonteki-
joiden kanssa maakuntakierroksella ja
uusi hanke Tukena muutoksessa alkoi
hienolla aloitustapahtumalla.

Naita syksyisia ajatuksia kirjoitteli so-
sionomiopiskelija lina. Haluankin toivot-
taa teille hyvaa syksyn jatkoa ja talven
odotusta. Nautitaan naista ilmoista,
toistemme seurasta ja siita tarkeim-
masta, hyvasta kuumasta kahvista!

lina Koskela
sosionomiopiskelija



HYVAA OLeA JA ILOA LIIKKUEN

YHDISTYKSEN KUNTOSALIVUOROT

PIDATHAN iTSESTASI HuOLTA?
Yhdistyksen kuntosalivuoroille ovat ter-
vetulleita kaikki omaistaan hoitavat, va-
paaehtoisemme seka entiset omaishoi-
tajat, eika maksa mitaan. Tule sinakin!

Maanantaisin klo 14.30 - 15.30
Vesper-koti, Isokatu 88
Perehdytys uusille salin kayttajille aina

perjantaisin klo 10.30 ja se maksaa 10 €.

Perehdytyksen jalkeen voi kayttaa salia
vapaasti aina maanantaisin.

Tiistaisin klo 12.30 - 13.30

Kiiminki, senioritalo, Terveystie 3.
Uudet kuntosalilla kavijat, soittakaa
ennen tuloanne numeroon 050 464
7218.

Keskiviikkoisin klo 11.30- 12.30
Lassintalon seniorikeskus, Myllytie 2,
4. krs.

Kuntosali on tauolla
Intion hoiva, Upseerinkatu 2, 1. krs.

Kuntosali on tauolla
Rajakylan hoiva, Ruiskukkatie 2

VIRKISTAYDY KYLPYLASSA

Break Sokos Hotel Oulun Eden tarjoaa
Oulun seudun omaishoitajat ry:n jase-
nille kylpylalippuihin jasenalennuksen.
Alennuksen saa nayttamalla jasenkort-
tia. Kylpyla on avoinna paivittain klo
10.00-21.00.

HINNAT

Kylpylalippu aikuiset 13€ (norm. 21€)
Perhelippu (2 aik.+2 lasta/1 aik+3 lasta)
40€ (norm.59€). Avustaja paasee ilmai-
seksil

Aikuisten ja lasten yhteinen kylpy 30
min. sis. lasillisen mehua kylvyn yhtey-
dessa, hyvinvointiosastolla jasenhin-
taan 32€ S-etukortilla, ilman S-etukort-
tia 37€ (norm. 39€/42€).




VALTAKUNNALLINEN

OMAISHOITAJIEN KIRKKGPYHA

TUKENA MuUTeKSESSA
-RYHMA

OMAiSHOITAJIEN KIRKKGPYHA
TUIRAN KIRKeSSA

SUNNUNTAINA 22112020 KLO 16

Liturgina on Petteri Tuulos ja ehtoollis-
avustajana diakonissa Satu Pesonen.
Messun jalkeen missionuorten jarjesta-
mat kirkkokahvit.

TERVETULeAl

Valtakunnallinen omaishoitajien kirkko-
pyha 22.11.2020 avaa Valtakunnallisen
omaishoitajien viikon 22.-29.11.2020.

Valtakunnallinen omaishoitajien viikko
on vuosittain jarjestettava teemaviikko,
jolla halutaan nostaa esiin omaishoito-
asioita.

/l—\ TUIRAN
seurakunta

OLETKe YLi 65-VUOTIAS OMAISHOI-
TAJA JA POHDIT IjOIDETTAVASI ,
SIRTYMISTA KODIN ULKOPUOLISEEN
PITKAAIKAISHOIVAAN?

Tukena muutoksessa -ryhma on tar-
koitettu juuri tahan elamantilantee-
seen.

Ryhmasta saat vertaistukea seka tukea
jaksamiseen ja hyvinvoinnin vahvista-
miseen erilaisen toiminnan muodossa.
Ryhman tarkoituksena on tarjota tukea
nykyhetkeen seka yhdessa valmistau-
tua muutostilanteeseen.

Ryhmaan mahtuu 5-8 henkilda ja ko-
koonnumme kahden viikon valein
yhteensa kymmenen kertaa.

Ryhma alkaa to 14.1.2021.

Paikka: Oulun seudun omaishoitokes-
kus Ommaiskortteeri, Isokatu 47, Oulu.

ILMOITTAUTUMINEN

Teijalle 30.12.2020 mennessa p. 0400
167 764, teijaviitajylha@osol fi



YKSILOLLISTA TUKEA

OMAiSHO
TILA

ON MUUT(S-
TEESEEN

TUKENA MuUTeKSESSA -
YKSILOLLINEN TuKI

TUKENA MuUTeKSESSA -HANKE
ON TARJONNUT KESAN JA SHK-
SYN AJAN YKSILOLLISTA TuKEA
OMAISHOITAJILLE JA OMAISILLE
MUUTOSTILANTEESSA.

Tyypillinen yksilollisen tuen tarve on ol-
lut silloin, kun yli 65-vuotias omaishoi-
taja pohtii milloin hoidettavan olisi

aika siirtya kodin ulkopuoliseen pitka-
aikaishoivaan tai siirtyminen on juuri
tapahtunut. Hoidon tarve ja sitovuus on
voinut lisdantya niin paljon, etta se ku-
luttaa voimavaroja ja omaishoitajan jak-
saminen on koetuksella. Toisaalta taas
pitkaaikaishoitoon siirtyminen on voinut
tapahtua akillisesti tai hallitsematto-
masti ja korona-ajan tuomat rajoituk-
set ovat tehneet tilanteesta entistakin
raskaamman.

Muutosvaiheessa tuen ja puhumi-

sen tarve voi olla suuri. Osa kuitenkin
arastelee kuormittaa laheisiaan omilla
huolillaan ja siksi kuulluksi tuleminen
on erityisen tarkeassa osassa yksilolli-
sen tuen tapaamisissa. Yksilollisen tuen
avulla voimme auttaa selkiyttamaan
elamantilannetta seka tukea paatok-
senteossa ja muutokseen valmistau-
tumisessa. Isojen eldAmanmuutosten
keskella uusien nakodkulmien loytami-
nen seka voimavarojen vahvistaminen
voi luonnistua paremmin toisen ihmisen
tukemana. Olemme saatavilla ja tukena
muutoksessa.

Kaisa ja Teija

OLETKo Yii 65-VUOTIAS OMAISHOI-
TAJA JA POHDIT HOIDETTAVAS|
SHIRTYMISTA KODIN ULKOPUOLISEEN
PITKAAIKAISHOIVAANY TAI ONKO
HOIDETTAVAS! JuURI SIRTYNYT
HOIVAKOTIIN?

Olemme tukena muuttuvissa elamanti-
lanteissa. Sovi henkilékohtainen tapaa-
minen Kaisan tai Teijan kanssa!

Kaisa Hartikka
Vastaava omaistuen kehittgja
p. 0400 168 792

Teija Viitajylha
Omaistuen kehittgja
p. 0400 167 764




OMAISHOITAJIEN TUNNETAITO-9HJAUS

MITA TUNNEN? MITEN TuNTEET
NAKYVAT MiNuSSA JA KAYTOK-
SESSANI? MITA TEEN, JOS TUNNE
TUNTUV YLiVCiMAISELTA? MITEN
RAUVHOITAN ITSENi? MITKA
TARPEET VAT TuNTEIDENI
TAKANA?

Tunteet ovat aina viesti jostakin.
Kurssilla opit tunnistamaan ja
hyvaksymaan tunteesi seka
saat keinoja ratkoa tunteiden
aiheuttamaa hankalaa oloa tai
kaytosta. Vahvistamme tun-
netaitoja ryhmassa erilaisten
harjoitusten avulla.

Kurssi on tarkoitettu yli 65-vuoti-
aille omaishoitajille, jotka pohti-
vat hoidettavan siirtymista kodin
ulkopuoliseen pitkaaikaishoivaan.

KURSSI ALKAA Ti 16.2.2021.

Paikka: Caritas Metsolan kartano
Mielikintie 8, 90550 Oulu.

Kokoonnumme 4 kertaa, 2 viikon valein.

Kurssipaivan kesto 4 tuntia, sisaltaa
valipalan.

Osallistujamaara on rajattu, kurssille
haetaan haastatteluiden kautta.

LISATIETeJA JA HAKUOHJEET

Teija Viitajylha p. 0400 167 764
Kaisa Hartikka p. 0400 168 792

Jos hoidettavasi tarvitsee hoitoa kurs-
sin ajaksi, niin han voi osallistua sa-
massa rakennuksessa jarjestettavaan
Caritas Pikkumetson paivatoimintaan.
Lisatietoja saat Teijalta.



MITA TUNNET, OMAISHOITAJA?

o
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Ihmisen elamankulkuun liittyy useita
erilaisia vaiheita, jotka voivat koetella
tunnetaitoja. Myods omaishoitajuus on
elamanvaihe, jolloin tunteiden moni-
naisuus saattaa yllattaa. ltseaan rau-
hallisena ja seesteisena pitava ihminen
voi kokea muuttuvansa vasymyksen,
voimattomuuden ja pelon aallokossa
otsasuoni pullottaen arhentelevaksi
ihmiseksi. Joskus ei lainkaan tunnista it-
seaan ja persoonaansa siita kaytokses-
ta, jonka tunnemyllakka kuormittavissa
tilanteissa on voinut aiheuttaa.

Joku voikin huokaillen toivoa, etta
elamaa voisi eldd tyynemmin, tunteet-
tomammin ja kivuttomammin. Tunteet
kuitenkin kuuluvat ihmisyyteen, niiden
torjuminen tai tukahduttaminen voivat
aiheuttaa kehon ja mielen pahoinvoin-
tia. Tunteiden tunnistamista, niiden
hyvaksymista ja saatelya voi tietoisesti
harjoitella. Kun tunnistaa tunteen ja tun-
nustelee sen kokemista kehossaan, voi
lisaksi pysahtya miettimaan: Mista tun-
ne kumpuaa ja mita se minulle kertoo?
Miksi reagoin tdhan niin voimakkaasti?
Mita teen, kun tunne kay ylivoimaisek-
si? Miksi sulkeudun? Rauhoittaisiko
musiikki, kavely luonnossa tai soitto
ystavalle? Mita tarvitsen juuri nyt?

ta ja tarpeellisia. Yleisesti mielihyvaa
tuottavaan tunteeseenkin kuten iloon
voi ripustautua ja sita jatkuvasti tavoit-
telemalla voivat muut tunteet jaada
kasittelematta. Suru, turvattomuus ja
ahdistuskin on huomioitava. Joskus
hankalilta tuntuvien asioiden kasitte-
lyyn voi tarvita ammattilaisen apua.
Vaatii jamakkyytta vieda asioita eteen-
pain seka pyytaa ja ottaa apua vastaan.

Tunteet voidaan hyvaksya sellaisenaan,
mutta on hyva oppia hallitsemaan kay-
tostaan ja itsensa ilmaisua niissa tilan-
teissa, joissa voi satuttaa henkisesti tai
fyysisesti. Laheinen rakas ihminen tai
asia voi saada aikaan vahvimmat tunne-
reaktiot. On kuitenkin hienoa, etta ela-
maan kuuluu jotain niin arvokasta, joka
vaikuttaa niin vahvasti tunnetasolla.

Tunnetaitojen vahvistaminen on koko
elaman mittainen matka. Myétatuntoi-
sesti itseaan ja tunteitaan tarkastele-
malla meista kehittyy tasapainoisempia
ja tyytyvaisempia inmisia; omaishoitajia,
puolisoita, lapsia, vanhempia tai ystavia.
Kun sallii itselleen tuntea aidosti, niin
voi elaa kokonaista ja rikasta elamaa.

Kaisa Hartikka
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KOHTELE ITSEASI KuiN PARASTA YSTAVAA

IHANAA SYKSYA TEILLE KAIKILLE
SINNE!

Erikoisen kevaan ja kesan jalkeen olen
saanut taas jatkaa harjoitteluani taal-

la Oulun seudun omaishoitajilla. Olen
Anna-Mari ja opiskelen Diakonia-am-
mattikorkeakoulussa ja valmistun
Diakoni-sosionomiksi vuoden sisalla.
Ajattelin kertoa teille ajatuksiani itse-
myotatunnosta. Kasiteena itsemyota-
tunto on todella lagja ja tutustumisen
arvoinen myés omaishoitajille. Myota-
tunto tarkoittaa tekoja ja valittamista
toisen hyvaksi. Myétatuntoa tuntevina
voimme myo&s kokea toisen ilot ja surut.
Itsemyétatunnolla kohdistamme nama
samat tunteet itseemme. itsemyétatun-
toisuus on vaikea taito ja unohdan myds
itse taman asian kiireellisena perheen
aitina.

Haluamme rakkaillemme parasta. Sita
suurta hyvaa toiselle tehdessamme,
voimme ajautua hiljaa kauemmas itses-
tamme. Ehka jossakin kohti havahdum-
me kavellessamme peilin ohi katso-
maan, kuka mina olenkaan. Vaikeissa
elamantilanteissa saatamme olla koh-
tuuttomia ja armottomia itsellemme.
Raippaamme ja ruoskimme itseamme:
miksi sanoin noin, miksi tein noin, olisin-
ko voinut tehda toisin. Lopulta mene-
tamme rakkautemme ja armollisuuden
itseamme kohtaan. Rakkauden kak-
soiskaskyssa elamanohjeena annetaan,
‘Rakasta lahimmaistasi niin kuin itsea-
si". Kddnnetaanpa tama ajatus hetkek-
si toisinpain, Rakasta itseasi niin kuin
lahimmaistasi. Olemalla kohtuuttoman

armottomia itsellemme, myods muut
ihmiset ymparillAmme saattavat alkaa
voimaan huonosti. Pakon sanelemana
joudumme tietenkin elamassamme te-
kemaan asioita, jotka aiheuttavat surua
ja tuntuvat epamiellyttavalle. Osa aikui-
suutta on kantaa vastuu omista elaman
valinnoista. Avoimesti puhuminen ja
varhain avun hakeminen itselle vaikei-
siin tilanteisiin vahentaa omaa taakkaa.
Otetaan vastaan se apu mita meille
annetaan, ei tunneta siita huonoa oloa.
Rakastetaan itseamme. Tehdaan niita
asioita, mitka tuntuvat hyvalle. Nauti-
taan hetki. Ahmitaan elaman valonpi-
saroita ja ollaan itsellemme armollisia,
kuin parhaalle ystavalle.

Eldman myllerrysten keskellda teemme
jokainen varmasti parhaamme. Itseani
lohduttaa viisaamman minulle antamat
sanat, “siina tilanteessa ja niilla tiedoilla
mita sinulla on, teet varmasti parhaasi”.
Usko pois, sina riitat. Tarvitsemme hyvia
ihmisiq, jotka voivat auttaa meita. Teilla,
tarkeaa tyota tekevat omaishoitajat on
suurella sydamella varustettu yhdistys.
Ei se yhdistys vaan ne ihimiset. Naiden
viikkojen aikana olen sulautunut tahan
joukkoon. Jokainen heista tekee tyo-
taan kutsumuksella. Ymmartaminen ja
myotatunto tuovat meille hyvaa ener-
giaa. Hyvia ihmisia, suurella empatialla
lbytyy taalta @

Ihanaa syksya teille toivottaa,
Anna-Mari Ranta



OVET-VALMENNUS ERITYISLASTEN VANHEMMILLE!

OVET-valmennus® omaishoitajien tukena tuo evaita omaishoitajuuteen. Valmennuksen punaisena lan-
kana on omaishoitajien vahvuuksien tukeminen ja uusien voimavarojen loytaminen yhdessa toisten
omaishoitajien kanssa.

Sopimusomaishoitajilla tulee olla kdytyna Oulun kaupungin omaishoitajavalmennus, jotta voit osal-
listua yhdistyksemme OVET-valmennukseen. OVET-valmennus on osallistujille maksuton.

Ovet-valmennus® sisaltaa mm.

T Omaishoitotilanteen tunnusmerkkeja
T Omaishoito ja muutos osana elamaa
% Palvelut omaishoitoperheen tukena
T Voimaa vertaistuesta

Aika: maanantai 16.11.2020 klo 16.30-20.00
maanantai 30.11.2020 klo 16.30-20.00
Paikka: Oulun seudun omaishoitokeskus Ommaiskortteeri, Isokatu 47 (katutaso), Oulu.

Voit osallistua myos etayhteyden kautta, jolloin tarkemmat ohjeet tulevat sahkopostiisi
\ ennen valmennusta.

Lisatietoja valmennuksesta seka ilmoittautuminen 9.11.2020 mennessa
https.//www .kyselynetticom/s/bedgog7 tai Marja Heikkinen, p. 040 501 9119.

Ovet-valmennus




iLoNPILKAHDUKSIA, UUTISIA, TAPAHTUMIA
OULUN SEUDUN OMAISHOITOKESKUKSESSA oMMAISKORTTEERISSA

ELoKUUSSA VIETIMME ELOKUVAILTAA. POPCORNIN & KAHVIN LISAKSI PAIKAL-
LA OLI SiLve NYBACKA KERTOMASSA ILLAN ELOKUVASTA "JOUTSENVELJET”.

YHDISTYKSEEN JA
TYONTEKIJOIHIN KAVi
TUTUSTUMASSA
MYOS ViEHATTA-

VA NELIJALKAINEN
- HERRASMIES NiMELTA
., ESKO.

TUUHAN
KAYMAAN!




iLloNPILKAHDUKSIA, UUTISIA, TAPAHTUMIA
OULUN SEUDUN OMAISHOITOKESKUKSESSA oMMAISKORTTEERISSA

YHDISTYS TOURILLA ELOKUUN AURINGSS-  SYYSKAUDEN oMMAISKAHVILAKAUSI
SA, MINNA JA IINA HAUKIPUTAALLA AVATTIIN. KAVIJOITA oLi NIIN PAIKAN
KERTOMASSA YHDISTIKSEN TOIMIN-  PAALLA KuiN LIVELAHETYKSEN AARES-

SA

e

TYHY-PAIVAN VIETToA PORUKALLA, MEGAZONEN JA RENTOUTUKSEN JALKEEN
PAASIMME TAITEILEMAAN SYKSYiSTA MAISEMAA AKRYYLIMAALEILLA.




LIiTY NYT JASENEKSI

TUET TARKEAA TYOTA

Liittymalla Oulun seudun omaishoitajat
ry:n jaseneksi tuet tarkeaa tyotamme
omaishoitajien hyvaksi ja saat moni-
puolisia jasenetuja. Yhdistyksen jase-
neksi voivat liittya kaikki omaishoitajat,
niin omaishoidon tuen piirissa kuin sen
ulkopuolella olevat, omaishoitajien
laheiset tai kuka tahansa vapaaehtois-
tyosta ja omaishoidosta kiinnostunut.

QULUN SEUDUN OMAISHOITAJAT
RY:N JASENENA SAAT:

> Yhdistyksen Kortteeriuutiset-ja-
sentiedotteen kolme kertaa vuo-
dessa.

> Nelja kertaa vuodessa ilmestyvan
Omaishoitajaliiton julkaiseman La-
hella-lehden.

> Liiton vuosittaisen palveluoppaan
omaishoitajille ja laheisille.

? Omaishoitajien loma- ja kuntoutus-
oppaan vuosittain.

> Lisaksijarjestamme paljon tilai-
suuksia, joista saat arvokasta tietoa
jajoihin voit tulla viihtymaan.

> Yhdistyksen kuntosalivuoroja kun-
tosaleilla Oulussa.

> Jasenkortilla voi ostaa Break Sokos
Hotel Oulun Edenin kylpylalippu-
jajasenhintaan 13 € (horm. 21 €),
perhelippu 40 € (norm. 59 €). Avus-
taja paasee ilmaiseksi. Aikuisten ja
lasten yhteinen kylpy 30 min. sis.
lasillisen mehua kylvyn yhteydessa,
hyvinvointiosastolla jasenhintaan 32
€ S-etukortilla, ilman S-etukorttia
37 € (horm. 39 €/42 €).

> ODL tarjoaa seniorin kuntosalija-
senyytta Heinapaan Vesperkodin
kuntosalille alennuksella. Alkukar-
toitus ja ohjelman teko 75 € (norm.
79 €), lisaksi kuukausijasenyys 22 €
(horm. 24 €).

? Rokua-konsernin jasenetuina:
omaishoitajien liikuntavalmennus
(49 €/kk, norm. 55 €). Kysy lisaa ja
varaa: sport@rokua.com tai soitta-
malla p. 040 650 8950.

¢ Seka omaishoitajan loma Rokual-
la - oma hyvinvointiloma vapaa-
paivien ajalle. Sisaltad majoituksen
1-hengen huoneessa puolihoidolla,
kuntosalin ja kylpylan vapaan kay-
ton hintaan jasenille: 65 €/vrk/hlo
(norm. 76 €). Lomavaraukset: myyn-
ti@rokua.com tai p. 020 7819 200.

7 Caritas tarjoaa 10 % alennuksen
lounashinnoista jasenkorttia esit-
tamalla (etua ei voi yhdistaa muihin
alennuksiin). Lounasravintolat sijait-
sevat Caritaksen palvelukeskuksis-
sa: Caritas-Koti, Kapellimestarinkatu
2, 90140 Oulu. Caritas Matriiti, Valta-
tie 37, 90550 Oulu.

> Suvanto Caren turvapalvelua voit
kokeilla ilmaiseksi ja jopa 20 %
alennus Suvanto Caren palvelujen
kayttoonotoista. Lisatietoja Suvanto
Caren sivuilta tai p. 040 6533 222.

MITEN LITYT?

Jaseneksi voi liittya osoitteessa
https://www.osolfi/tule-mukaan/liity/
tai puh. 08 882 1690 tai kaymalla
Isokatu 47, katutaso. Jasenmaksu on
25€/VUOSiI.
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' - Testamenttisi avulla yhdistys tukee omaishoitajia. ~
. Ole mukana rakentamassa omaishoitaja-
- . ystavallista yhteiskuntaa.
LISATIETeJA .

toiminnanjohtaja Minnamaria Salminen
p. 040 566 5865, minnamaria.salminen@osol.fi



ETAOMAISHOITAJIEN

KOKOONTUMISET

HYPE-TOIMINNAN
SAHKOPOSTILISTA

OMAISENA ETAALLA
-VERTAISRYHMATCIMINTA

Etdomaishoitajien ryhma on
tarkoitettu kaikille etaomais-
hoitajille iloksi ja virkistykseksi.
Tule mukaan kokemaan
vertaistuen voimaal!

KEVAAN 2621 KOKOONTUMiSAJAT

seuraavassa lehdessa 1/2021!

Tapaamispaikka
Oulun seudun omaishoitokeskus
Ommaiskortteeri
Isokatu 47, katutaso, Oulu.

Lisatietoja:
Erja Sipola, p. 040 1877 127
erjahelenasipola@gmail.com

TERVETULeA MUKAVAAN
JOUKKOON,MYOS vUDET
ETAOMAISHOITAJAT!

eNAET

(OLETKe KIINNOSTUNUT ERITYISLAP-
SIPERHEITA KOSKEVISTA ASIQISTA
OULUN SEvDULLA?

Liity nyt HYPE-sahkopostilistalle ja saat
tiedotteita erityislapsiperheita koske-
vista asioista ja tapahtumista Oulun
seudulla. Kirje kolahtaa noin kerran
kuussa. Sahkopostilista on tarkoitettu
perheille, ammattilaisille seka aiheesta
kiinnostuneille.

Laheta pyyntd liittya listalle Tiia Ikosel-
le osoitteeseen tiia.ikonen@osol fi.




SAMI JA ASLAK PUHUVAT
KOKEMUKSISTAAN
ISEINA, MIEHINA JA
PUOLISOINA, KUN

PERHEESSA ON YKSI TAI
USEAMPI ERITYISTA
TUKEA TARVITSEVA

LAPSI.

. . LOYLYVASTAAVINA

ERITYISLASTEN
ERITYIS- ISAT ASLAK

LASTEN ISIEN RANTAKOKKO JA

SAMI ROUSU.

VIRTUAALINEN SAUNA LAMPIMANA
s A U NAILTA ILTA VIIDESTA LAHTIEN!

@
|: L._?T] .H ILMOITTAUDU ETUKATEEN:

w wJHE:..rP,e-.juun'rﬁ WWW.KYSELYNETTI.COM/S/ERKKASAUNA
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LAPSELLA ON OIKEUS TuLEVAISUUTEEN

"JOKAISEN LAPSEN JA NUOREN
ON USKALLETTAYA UNELMOIDA
JA SAATAVA EVAAT RAKENTAA
OMANLAISTAAN TuLEVAISUUTTA”

Lapsen oikeuksien viikkoa vietetaan
marraskuussa 16.-22.11. ja lapsen oi-
keuksien paivaa liputetaan 20.11. Suo-
messa valitaan vuosittain teema, jolla
lapsen oikeuksia tuodaan esille. Taman
vuoden teemana on lapsen oikeus tu-
levaisuuteen.

Teemalla pyritaan kasvattamaan lasten
ja nuorten uskoa parempaan maa-
ilmaan, mahdollistaa tilaa myontei-
sille tulevaisuuden toiveille ja tehda
nakyvaksi, miten jo nyt varaudutaan
tulevaisuuteen. Samalla teema toimii
sateenvarjoteemana moneen lapsen
oikeuksien sopimukseen kirjattuun ar-
tiklaan.

Naista esimerkkina artikla kuusi, joka
kattaa lapsen oikeuden eldmaan ja ke-
hittymiseen. Erityislasten vanhempien
Ommaisraadissa syyskuussa puhututti
neuropsykiatrisesti oireilevien lasten
januorten palvelupolun kehittymatto-
myys. Millainen on yleensa sosiaali- ja
terveyspalveluiden saatavuus lasten
ja nuorten nakdkulmasta? Esimerkiksi
nuoret eri puolilla maata ovat nosta-
neet keskusteluun mielenterveyspal-
veluiden heikon saatavuuden. Tarvitsi-
simme toisinaan uutisvirtaamme myos
kokemuksia palveluiden toimivuudesta,
se loisi toivoa tulevaisuuteen.

Toisena kurkistuskulmana oikeudes-

ta eldmaan ja kehittymiseen voisi olla
nuorten mahdollisuus haaveilla am-
matista, opiskelusta tai omaan kotiin
muuttamisesta. Jokainen itse tehty asia
Jja jokainen oppimiskokemus on askel
kohti itsenaisempaa toimijuutta. Vaikka



askeleet olisivat miten pienia, niista voi
iloita niin lapsi kuin vanhempikin.

Rakenteellisesti tarkasteltuna yhteis-
kunnassa asetetaan nuorille kovin
suuria vaatimuksia. Jo ylakoulussa
pitaisi tietda mita tulevaisuudeltaan
haluaa pitkassa juoksussa. Samanai-
kaisesti nuorten tyottomyysaste hipoo
neljddkymmenta ja nuorten tyottémien
maara on 23 prosenttia samanikaisesta
vaestosta. Voisimmeko toisinaan ruok-
kia nuorten tulevaisuuden uskoa myds
muun kaltaisilla kuin suorittamiseen
liittyvilla haaveilla? Kysya vaikka millai-
sia ihmisia haluaisit ymparillesi tulevai-
suudessa tai millaisia arvoja haluaisit
yllapitaa elamassasi?

Lapsen oikeudet -sivustolla taman kuu-
dennen artiklan alle on kirjattu myos
perheiden tukeminen, jolla voidaan
vahvistaa lapsen kehittymiselle olen-
naisia tekijoita ja luoda turvaa tulevai-
suuteen, vaikka vanhemmat elaisivat
kuormittunuttakin arkea. Perheiden
kanssa toita tehtaessa ei aina tule
katsottua kovin kauas tulevaisuuteen.
Kuitenkin jo se pienikin edistyminen ja
suunnan loytyminen saattaa pitkassa
juoksussa siirtaa kurssia aivan uusille
aallonpituuksille.

Tiia lkonen, perhetyén kehittaja







Virkisty ja
lomaile Rokualla

Rentoudu Rokuan ainutlaatuisen luonnon

ymparoimana, kylpylahotellin palveluiden aarella.
Tervetuloa lomailemaan Rokualle!

Vieta meilld omaishoitajan
vapaapaivaa alk.76€/vrk/hlo

sis. majoitus 1lhh:ssa puolihoidolla, kuntosalin ja kylpylan kaytto

020 7819 200 www.rokua.com
myynti@rokua.com Seuraa somessa:

Kuntoraitti 2, 91670 RO& BOG /rokuahealthspa Health & Spa Hotel
Tkaihmisten yksilollista 1iikunt-§va1mennusta & ; :h&l
ammattitaidolla - myos kotikaynnit el y
Tutustu palvelutarjontaamme: waV.sp9r$OUE-fl " i il ‘; “

T =
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Uutta Caritaksessa! Omaishoitajan
vapaan mahdollistava paiva-/tuntitoiminta

Omaishoitajan jaksamisen kannalta on tarkeaa, ettd han saa valilla omaa
aikaa ja hengadhdystauon. Kaynnistimme ikdantyneille ja vammaisille
tarkoitetun paiva- ja tuntitoiminnan, joka mahdollistaa omaishoitajien
vapaan pitamisen.

Paivatoimintaa on tarjolla arkisin kokopaivatoimintana. Lisdksi tarjoamme
omaishoitajille mahdollisuuden tuoda omaishoidettava hoitoon lyhyem-
maksikin aikaa arkisin klo 9-15 valilla.

Hinnasto:

— Paivatoiminta 90 €/ koko paiva (arkisin klo 9-15), sis. lounas ja aamupala
tai valipala

— Tuntitoiminta 25 €/ tunti (vahintdan 3 tuntia kestdvaan toimintaan
sisaltyy valipala)

Palvelua on saatavilla palvelusetelilld ja itsemaksavana.

Toimintaa jarjestetdan palvelutalo Metsolan Kartanossa osoitteessa
Mielikintie 8, Puolivalinkangas.

Caritas Pikku Metson tilat ovat viihtyisat ja esteettomat. Ammattitaitoinen
hoitohenkilokuntamme jarjestaa asiakkaille ohjattua toimintaa ja huolehtii
jokaisen henkilokohtaisesta hyvinvoinnista. Asiakkaalla on mahdollisuus
saunassa kayntiin paivan aikana.

Ajanvaraukset ja tiedustelut:
Pdivatoiminnan ohjaaja
Piia Valppu, puh. 044 468 4271

Lue lisda: www.caritaslaiset.fi

CARITAS
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ULUNLS

ERKKOAPTEEKKI

www.oulunverkkoapteekki.fi

Vv

Myos reseptilaakkeet nopeasti vaikka
kotiinkuljetettuna.

TARJOUS VERKKOAPTEEKISSA 30.11.2020 asti
Aco body hand cream rich 75ml 4,00€ (6,01€, 53,33€/1)
alennuskoodi ACOALE

Asioi meilla myos puhelimitse tai helposti paikan paalla
- parkkipaikat apteekin edessa!
Toimitus myos Postiin, Matkahuoltoon
tai apteekin parkkipaikalle.

www.oulunkeskusapteekki.fi Isokatu 45, 90100 Oulu n
.(08)311 3112 Palvelemme ma-pe: 8.30-21.00 la-su: 10.00-21.00
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Hyvinvoivaa ja tasapainoista elamdad palvelukodeissamme

ODL tarjoaa vanhuksille turvallista ja kotoisaa asumista sekd ympadrivuorokautista hoivaa ja
huolenpitoa Oulussa, Kempeleessd, Limingassa, Lumijoella ja Ylitorniolla.

Kysy vapaita paikkoja ja sovi tutustumiskaynti!

Oulun Vesperkoti Ulla Sotaniemip. 040 718 5850
Sotainvalidien Veljeskoti Sami Juutinen p. 040 522 8472
Pieni Pelakuu Katja Lddkko p. 050 312 5821

Limingan Vesperkoti Anna-MariKorpelin p. 050 312 5801
Lumijoen Lumilyhty Mirjaliisa Mylly p. 050 312 8299
Ylitornion Vesperkoti Jenni Torkell p. 050 312 6125

ODL Hoivapalvelut Oy | PL 365, 90101 Oulu | www.odl.fi
APUA JA TUKEA KOTIKAYNNEIN

Palveluni omaispuolisoille, omaishoita-
Jjille, muistisairaille ja muistiperheille.
Keskusteluapu kotikaynneilla seka eta-
palveluna.

Autan kun, koet yksindisyyttd, surun
kohdatessa, omaispuolisona ja -hoitaja-
na koet uupumista ja neuvottomuutta.

Haluat keskustella luottamuksella itsel-
lesi vaikeista asioista.

Soita rohkeasti Sirpa 050-4326232
www.validmuistihoito fi

VALID-muistihoito ja koulutuspalvelut
Facebookissa




OULUNSEUDUN OMAISHOITAJAT
-~ JA BO LKV YHTEISTYOSSA

e b ]
) ‘ %
4 5 Toteutamme vuosittain satoja
‘.‘1 \r, erilaisia asumisen ja elamisen unelmia.

Kun harkitset asuntosi myyntia,
anna meidan auttaa.

Kysy jiaseneduista Tonyltd!

TONY TAIPALEENMAKI
asuntomyyja, partner
045 278 9469
tony.taipaleenmaki@bo.fi

Bo LKV Oulu | 040 808 5823 | oulu@bo.fi | Kansankatu 53 | facebook.com/BoOulu | bo.fi

11



TARKEAT PVM:T




TOIMINTAKALENTERI 2.11.2026 -28.2.2621

7 To 5.11. klo 17.00. Erityislasten isien virtuaalinen sau-
nailta. Sivu 33.

7 Ke 11.11. klo 10.00-12.00. Ommaiskortteerin Om-
maiskahvila, Isokatu 47. Sivu 16.

7 Ma16.11. klo 13.30-15.00. Limingan Ommaiskahvila.
Sivu 17.

¢ Ma 16.11. klo 16.30-20.00. Ovet-valmennus erityis-

lasten vanhemmille. Ilmoittautuminen 9.11. men-

nessa. Sivu 27.

Ma 16.11. klo 17.00-19.00. Muhoksen Ommaiskahvi-

la. Sivu 17.

Ti 17.11. klo 14.00. Luento edunvalvontavaltuutuk-

sesta. Isokatu 47. Ilmoittautuminen 13.11. mennes-

sa. Sivu 19.

To 19.11. klo 13.00-15.00. lin Ommaiskahvila. Sivu 17.

To 19.11. klo 13.30-15.00. Tyrnavan Ommaiskahvila.

Sivu 17.

Su 22.11. klo 10.00. Valtakunnallinen omaishoitajien

kirkkopyha Tuiran kirkossa. Sivu 22.

Ti 24.11. klo 17.00-18.00. Etta joku nakee mut -

omaishoitajien hyvinvointi ja tarpeet luento. Ilmoit-

tautuminen 23.11. mennessa. Sivu 7.

Ke 25.11. klo 10.00-12.00. Ommaiskortteerin Om-

maiskahvila, Isokatu 47. Sivu 16.

& &

& & &&
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> Ma 26.11. klo 13.00-15.00. Mielen hyvinvointi-luento.
Isokatu 47. Ilmoittautuminen 23.11. mennessa. S. 6.

> Ma 30.11. klo 16.30-20.00. Ovet-valmennus erityis-
lasten vanhemmille. Ilmoittautuminen 9.11. men-
nessa. Sivu 27.

7 Ti1.12. klo 13.00-15.00. Hailuodon Ommaiskahvila.

Joulujuhla hailuotolaisille omaishoitajille ja laheisille.

Ilmoittautuminen 25.11. mennessa. Sivu 17.

7 Ke 9.12. klo 10.00-12.00. Ommaiskortteerin Om-
maiskahvila, Isokatu 47. Sivu 16.

? Ma14.12. klo 12.00-14.00. Joulujuhla Kempeleessa.
Yhdistyksen jasenten joulujuhla. Sitovat ilmoittau-
tumiset 4.12. mennessa. Sivu 7.
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Oulun seudun omaishoitajat ry

Oulun seudun omaishoitokeskus
Ommaiskortteeri
Isokatu 47, katutaso, Oulu

Avoinna arkisin klo 10.00-14.00
p.- 08 882 1690

Toiminnanjohtaja
Minnamaria Salminen
p. 040 566 5868

Omaishoidon ohjaaja
Heini Kemola
p. 040 526 8105

www.osol.fi




