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TERVETULOA
LAHEMMAKSI

OVET AUKI JA PANNu KuUMANA
ARKIiSIN KLO 10-14

Loydat meidat aivan Oulun keskustas-
ta, katutasosta osoitteesta Isokatu 47,
Oulu.

Me neuvomme ja autamme selvitta-
maan tilanteita ja ldytamaan apukana-
via. Kuka tahansa omaisensa hoidossa
tukea tarvitseva on ldmpimasti terve-
tullut juttelemaan, sinun ei tarvitse olla
virallinen omaishoitaja tai yhdistyksen
jasen. Voit tulla ilman ajanvarausta tai
sen kummempaa asiaa.

OVET AUKI ILTAAN ASTH!

Olemme paikalla tiettyina paivina
klo 18 saakka.

Ke 17.2. klo 10.00-18.00
Ke 17.3. klo 10.00-18.00
Ke 14.4. klo 10.00-18.00
Ke 12.5. klo 10.00-18.00

YHDISTYKSEN NETTISiVuT

Loydat nettisivuiltamme paljon ajan-
kohtaista tietoa omaishoitajuudesta
seka tapahtumistamme ja toiminnas-
tamme https://www.osol fi




TOIMINNANJOHTAJAN PALSTA

VALOA JA TOIVOA UUTEEN VUG-
TEENI

Uusi vuosi on alkanut ja toivon to-
dellakin siita tulevan valoisamman

ja iloisemman, kuin viime vuodesta.
Suuntaamme toiveikkaina kevatta kohti
myos yhdistyksena. Oulun seudun
omaishoitokeskus Ommais-
kortteeri ja me tyonteki-
jat toivotamme teidat
l@mpimasti terve-
tulleeksi kaymaan,
juttelemaan ja
osallistumaan
toimintaamme
kevaan aikana,
terveysturvalli-
sesti. Teemana
tana vuonna
toiminnassam-
me on "Onneksi
on omaisyhteiso”.
Teema noudatte-
lee Omaishoitajaliiton
taman vuoden teemaa ja
tulee nakymaan koko vuoden

ajan viestinnassa ja toiminnoissa, joita
toteutamme.

Tama vuosi on merkityksellinen yhdis-
tykselle myés sen vuoksi, etta olemme
saaneet historiamme ensimmaisen
hankerahoituksen Euroopan sosiaali-
rahastolta. Aikaisemmin kehittamistoi-
mintaamme on rahoittanut vuodesta
2000 saakka ensin Raha-automaatti-
yhdistys ja nyttemmin STEA eli So-
siaali- ja terveysjarjestéjen avustus-
keskus, Veikkauksen tuotoilla. Uuden

ESR-hankkeemme nimi on Uusia
polkuja tydhon ja elamaan (2021-2022).
Hanke kaynnistyy kevaalla ja kestaa
kaksi vuotta. Hankkeen tavoitteena on
erityislapsiperheiden vanhempien tyol-
listymisvalmiuksien parantaminen hei-
dan toiminta- ja tyokykya, voimavaroja
Jja tyéelamavalmiuksia tukemalla
seka omaishoidon ja ansio-
tyon yhteensovittamista
edistamalla.

Myds yksi aikakau-
si loppuu, kun
erityislapsiper-
hetyota kehit-
tanyt Erityista
energiaa -hanke
paattyy huh-
tikuun lopus-
sa. Seuraavissa
Kortteeriuutisissa
kerromme millaisia
tuloksia ja havainto-
ja hankkeen tyontekijat
tekivat kolmen toiminta-
vuoden aikana. Lammin kiitos
Tuukalle, Sallalle ja Tiialle ansiokkaasta
tyostanne hankkeessa ja erityislapsi-
perheiden kohtaamisesta ja auttami-
sestal

Kevaalla tapahtuu myos paljon muuta.
Yhdistyksen strategian paivitys kayn-
nistettiin jo vuosi sitten, mutta koronan
sotkettua suunnitelmat, paivitystyo
paatettiin siirtaa talle vuodelle. Yhdis-
tyksen uusi strategia tyostetaan ke-
vaan aikana ja viedaan hyvaksyttavaksi
yhdistyksen kevatkokoukseen, joka pi-



YHDISTYKSEN TAPAHTUY-

MIIN ILMCiTTAUTUMINEN

detdan 28.4.2021. Huhtikuussa kaydaan
monessakin mielessa jannittavat kun-
tavaalit. Yhdistyksen edunvalvontaty6-
ryhmassa jo mietitaan, miten teemme
vaalien alla omaishoitoa ja omaishoi-
tajien tarpeita nakyviksi. Tulemme
hyédyntamaan Omaishoitajaliiton kun-
tavaalimateriaalia. Kaikesta toiminnas-
tamme loydatte lisatietoja yhdistyksen
nettisivuilta www.osolfi.

Valoisaa ja turvallista kevatta toivot-
taen,

Minnamaria Salminen
Toiminnanjohtaja
Oulun seudun omaishoitajat ry

MISTA ON KYSE?

EU:n tietosuoja-asetus eli GDPR tuli
EU:n jasenvaltioiden sovellettavaksi
toukokuussa 2018. Asetuksen tarkoituk-
sena on yhdenmukaistaa EU:n tietosuo-
Jjakaytantoéja ja parantaa yksityisyyden-
suojaa.

Uudella asetuksella muun muassa
vahvistetaan inmisten oikeuksia. Se
antaa paremmat edellytykset kontrol-
loida omia henkilétietojaan ja helpottaa
tiedonsaantia omien henkilotietojen
kasittelysta. Rekisterodidyille tulee antaa
selkedlld ja ymmarrettavalla tavalla
tietoa siita, miten heidan tietojaan ka-
sitellaan. Naita vaatimuksia me yhdis-
tyksessa haluamme noudattaa ja toimia
siten, etta kasittelemamme henkilotie-
dot ovat turvassa ja vain siina kaytossa,
jota varten ne on keratty.

YHDISTYKSEN TAPAHTUMAT

Ilmoittautuessa yhdistyksen jarjesta-
maan tapahtumaan henkild hyvaksyy
sen, etta ilmoittautumisessa tarvitta-
via tietoja voidaan siirtaa tapahtuman
jarjestajalle kaytannoén jarjestelyja ja
yhteydenpitoa varten.

Tapahtumissa saatetaan myds valo-
kuvata ja kuvat julkaista yhdistyksen
nettisivuilla tai sosiaalisen median ka-
navissa.

Tarkemmat rekisteriselosteet loydat
sivuiltamme osoitteesta: www.osol.fi/
yhdistys/rekisteriselosteet/




HALLITUKSEN PAKEILTA

KYMMENEN VUGTTA, EiKA SuOTTA.

Noinkohan? Siina se kuitenkin sujahti
aika, joka alkoi Heinin puhelinsoitosta
jonain alkusyksyn paivana noin yli kym-
menen vuotta sitten. Jotain toki tiesin
siitd mihin olin lupautumassa, mutta
enpa osannut ajatellakaan miten moni-
naista, innostavaa ja yhteisollista tulisin
kokemaan, nakemaan. Omaishoito
toimintana oli jonkin verran tuttua tyo-
vuosiltani, samoin yhdistyksen toiminta,
joten ihan mustaan aukkoon en sukel-
tanut. Siita, miten monipuolista, laadu-
kasta ja innovatiivista yhdistyksessa oli,
oli minulla kylla ollut vain haalea aa-
vistus. Siitakaan ei minulla ollut mitaan
ajatusta, etta omaishoito tulisi myos
henkilokohtaisesti osakseni.

Kymmenen vuotta sitten Omaishoi-
tajien Palveleva puhelin -hankkeesta
yhdistyksen vakiintuneeksi toiminnak-
si oli muotoutunut omaistukitoiminta,
muu toiminta oli erilaisia hankkeita,
kehittamisprojekteja. Naita hankkeita

on tana aikana yhdistyksella ollut seit-
seman erilaista. Viimeisin alkoi vuonna
2020 ja yksi loppui vuodenvaihteessa.
Tama tarkoittaa sita, etta parhaimmil-
laan on ollut kolme eri hanketta yhta
aikaa menneillaan. Tyontekijoitakin oli
enimmillaan 12. Hankkeiden kirjo on
mielestani kuvannut hyvin omaishoidon
laajaa kenttaa, seka sisaltéaan myds
hankenimillaan. Paletti, Vertaisvoimaa,
Ihimisen lahelle, Etaomaispuoti, Hyvin-
voiva perhe, Erityista energiaa, Tukena
muutoksessa. Naista kaikista voivat
kiinnostuneet lukea tarkemmin yhdis-
tyksen nettisivuilta.

KASVUA JA MuUTeSTA YHDISTYK-
SESSA

Nama vuodet ovat olleet yhdistykses-
samme voimakasta kasvun ja muutos-
ten kautta. Hankkeiden myéta tyonte-
kijoita tuli ja menikin. Osa toiminnoista
jai pysyvaksi ja tyontekijoita tuli lisaa.
Tana aikana toiminnanjohtajan tehtava
sai nykyisen laajuutensa, yhdistys sai
jarjestosinteerin ja viestintaassisten-
tin. Oulun seudun omaishoitajat ry on
vahvistunut ja vahvistanut asemaan-

sa toiminta-alueellaan omaishoitajien
asiantuntevana edunvalvojana, moni-
puolisen ja laaja-alaisen tuen tarjoajana
seka luotettavana ja haluttuna yhteis-
tyokumppanina. Yhdistyksella on myos
Jjatkuvaa toimintaa kaikissa toimin-
ta-alueen kunnissa eika vain Oulussa.

Poikkeuksellisena pandemia-aikana
yhdistyksemme on myos pyrkinyt pal-
velemaan omaishoitajia mahdollisim-



man monipuolisesti. Tyontekijat ovat
hienosti loytaneet siihen keinoja.

Yhdistyksen toimitilan muutokset, nyt
on kolmas paikka naina vuosina, ovat
mahdollistaneet, etta pieni Koulukadun
Ommaiskortteeri on vaihtunut tilavaan
ja helposti saavutettavaan Omaishoito-
keskukseen.

Omaishoitajajarjeston valtakunnalliseen
toimintaan yhdistys on myés antanut
oman panoksensa mm. tuloksellisten
hankkeiden kautta. Tosin se ei aina ole
sujunut kitkattomasti. Pohjoisen aani
Omaishoitajaliitossa kuuluisi varmasti
paremmin alueen yhdistysten viela voi-
makkaamman yhteistyon kautta. Oma
yhdistyksemme on siihen pyrkinytkin
systemaattisesti.

Mietiskelin mika on ollut sellaista vuo-
sien varrella, josta olen erityisen iloinen
tai tyytyvainen. Kyllapa sita on vaikea
nimeta. Jollain hienosaadolla uskallan
kuitenkin nostaa esille ainakin Ommais-
kahvilat, kaikki erityislapsille suunnattu
toiminta ja etdomaishoitajuuden tun-
nustaminen/tunnistaminen seka yh-
teistyokuviot Oulun kaupungin kanssa
ja varainhankinnan tehostuminen.

ROoLI HALLITUKSEN JASENENA

Millainen hallituksen jasenen rooli on
ollut yhdistyksen toiminnassa? Pysytel-
la mukana muutosten virrassa, auttaa
suunnistamaan, tarttua omaan airoon,
jarruttaa vai mita? Omalta osaltani koin,
etta joskus ehka vahan lahes kaikkea.

Tarkeinta on ollut sailyttaa suunta eli
mita se mita varten yhdistys on ole-
massa, mika on sen tehtava ja miten
sita toteutetaan, eli varmistaa suuntaa
ja ottaa se omakin airo. Omalle airol-
le, omalle roolille, antaisin nimen tuki,
tukeminen, yhteistyd ja ehka joskus
"mita?-miksi-miten?”

Yksittaisen hallituksen jasenen panosta
yhdistyksen toiminnassa ei mielestani
tarvitse tai voikaan erottaa yhteises-

ta tyosta. Hallituksen puheenjohtaja
keulakuvana on tietysti jo asemansa
vuoksi erilaisessa roolissa. Yhdistyk-
sessamme tyontekijat ja luottamushen-
kilot ovat yhteisilla kehittamispaivilla
tyostaneet ajatuksia ja ideoita toimin-
noiksi ja hankkeiksi. Olemassa oleva
toiminta, omaishoitajien ja hoidettavien,
yhteistybkumppaneiden ja yhteiskun-
nan kehityslinjojen kuuntelu ja havain-
nointi ovat nostaneet esiin asioita, joita
on sitten [@hdetty viemaan eteenpain.
Toisinaan hyvalla menestykselld, valis-
ta ei ole paasty eteenpain. Juurtuneet
toiminnot ja yhteiskunnan eri sekto-
reiden huomionosoitukset ja uudet
yhteistyékuviot kertovat omaa kieltaan
onnistumisista.

Hallituksen jasenena olen voinut myods
olla mukana muutamissa yhdistyk-
sen tyoryhmissa ja paassyt siina pe-
rehtymaan viela enemman johonkin
toimintalohkoon. Luottamushenkiléna
tyoskentely on ollut minulle sopiva
tapa tehda vapaaehtoistyota yhdis-
tyksessa. Tehtavassani olen pystynyt
hyddyntamaan noin kolmen vuosi-




KUPPI NURIN - RYHMA

kymmenen omaa taivalta jarjestodissa
seka tyontekijana etta vapaaehtoisena.
Toiminta on tuonut lisda mielekkyytta
ja tarkoitusta elamaan, opettanut na-
kemaan omaishoidon ja yhteiskunnan
sita tukevan tai tukemattoman jarjes-
telman moninaisuuden. Se on tuonut
iloa ja uusia ihmissuhteita seka vahvan
yhteiséllisyyden kokemuksen ja sita
kautta tunteen, etta on voinut olla myo6s
omalta pienelta osaltaan vaikuttamas-
sa. Antamisen ja saaminen, vapaaeh-
toisen toiminnan kulmakivet kallistuvat
kohdallani kylla saamisen puolelle.

Ennustajan taitoni eivat ole kovin kum-
moiset, mutta ajattelen, etta tapahtui
mita sote- ja hyte-muutoksia tahan-
sa, omaishoito ei tule loppumaan.
Omaishoitajien ja hoidettavien hyvin-
vointiin voidaan varmasti jatkossakin
vaikuttaa kattavasti ja monipuolisesti
kansalaislahtoisella jarjestotoiminnalla.
Muuttuva toimintaymparisto,

mm. sote-hyte -uudistus ja STEAN
rahoituksen muutokset tuovat siihen
uusia haasteita, mutta sita luovemmin
voidaan tyoskennelld. Oulun seudun
omaishoitajat -yhdistys kutsuu jatkos-
sakin mukaan toimintaan mielekkyy-
dellaan ja monipuolisuudellaan.

Kiitollisin ja samalla haikein mielin jatan
kauden taakseni ja toivotan kaikille
lukijoille turvallista ja antoisaa vuoden
jatkoa.

Elsa Vayrynen
Yhdistyksen hallituksen jasen/
varajasen 2010-2020

“MINA, PAJHDERIIPPUVAISEN
LAHEINEN”

Varjostaako arkeasi laheisesi paihteiden
kaytto? Tarvitsetko lisatietoa paihderiip-
puvuudesta ja haluatko saada keinoja
arjessa jaksamiseen? Haluatko jakaa
ajatuksia ja kokemuksia luottamukselli-
sessa ryhmassa?

Jos koet asian itsellesi laheiseksi ja
tarpeelliseksi, olet tervetullut kevaalla
2021 alkavaan ryhma/kahvilatoimin-
taan, joka on tarkoitettu paihteiden
kayttajien laheisille.

Ryhma kokoontuu ensimmaisen kerran
perjantaina 23.4. klo 17.30-19.30 ja siita
eteenpain joka toinen viikko viitena
kertana.

Paikka: Oulun seudun omaishoitajat ry,
osoitteessa Isokatu 47, katutaso.

ILMOITTAUTUMINEN

Ilmoittaudu 12.4. mennessa joko sah-
kopostitse: oulun.a-kilta@dnainternet.
net tai puhelimitse 041 4455 352.

Ryhma jarjestetaan yhteistydssa Oulun
A-Kilta ry, A-Kiltojen Liitto ja Oulun seu-
dun omaishoitajat ry kanssa.
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EDUNVALVONTAA JA VAIKUTTAMISTA - PALSTA

VUCDEN 2620 VALTUUSTOKIERRCS

Kavimme syksyn 2020 aikana vierai-
lemassa toiminta-alueemme kuntien
valtuustoissa eli: Hailuoto, Kempele, Li-
minka, Lumijoki, Muhos, Oulu ja Tyrna-
va. lihin emme syksyn aikana ehtineet.
Paasimme esittelemaan asiaamme
seminaareihin ja valtuustokokouksiin.
Foorumista riippuen esittelyaika vaihteli
varttitunnista puoleentoista tuntiin.

Tavoitteena valtuustokierroksilla oli ker-
toa viime vuonna tekemastamme kun-
takyselysta ja sen tuloksista, haastaa
kuntia tilastoimaan omaishoitoon liitty-
via seikkoja tarkemmin seka ottamaan
kayttéon, Oulussa jo kaytdssa olevan,
Ommaisraati-menetelman. Esiin nos-
tettiin myds omaishoidontuen kriteerit
kunnissa. Erityista huomiota kiinnitet-
tiin uusimman lakimuutoksen tuomiin,
omaishoitajille tarjottaviin palveluihin:
hyvinvointi- ja terveystarkastuksiin seka
omaishoitajien valmennukseen. Naiden

lisaksi niissa kunnissa, joissa omaishoi-

dontuki on maararahasidonnainen, ky-
simme voisiko asia olla toisin.

TILASTOINTIHAASTEITA

Vuonna 2019 tehty kuntakysely si-

salsi kysymyksia siita, miten paljon
omaishoidon hakemuksia oli tullut,
kuinka paljon kielteisia paatoksia oli
tehty, miten paljon maaraaikaisia sopi-
muksia omaishoidosta on tehty ja mika
oli omaishoidon vapaiden kayttdaste.
Kuntien lahettamista tiedoista on aiem-
min koostettu yhteenveto yhdistyksen
blogiin (https.//www.osol.fi/kRuntakoh-
taisia-tilastoja-omaishoidon-asioista/).
Kunnat tilastoivat tietoja hyvin vaih-
televasti, jonka vuoksi paadyimme
haastamaan kuntia tulevaisuudessa
tarkentamaan tilastointia. Haastavimpia
esimerkkeja tilastoinnista oli esimerkik-
si se, ettd useammassa kunnassa kiel-
teisten paatdésten maarassa oli mukana
myos kielteiset tuen korottamispaa-



tokset. Monissa kunnissa keskustelua
heratti erityisesti vapaiden kayttdasteet
ja kielteisten paatdsten maarat olivat
vailla tarkempaa selvitysta. Ainakin
Kempeleessa, Oulussa ja Lumijoella
luvattiin perehtya tilastoihin ja seurata
tarkemmin tiettyja indikaattoreita.

HAASTETAAN KUNTIA OMMAIS-
RAATI-MENETELMAN KAYTTOON

Toisena haasteena kunnille oli
Ommaisraati-menetelman kayttoon-
otto. Ommaisraadit kokoavat alueen
omaishoitajia, ammattilaisia ja viran-
haltijoita, vapaaehtoisia seka luotta-
mushenkildita yhteisen péydan aareen
keskustelemaan omaishoidon asioista.
Raadeissa kasitellaan niin omaishoitajil-
ta nousseita aiheita, kuin mahdollisesti
teemoja, joista kunta kaipaisi enemman
kokemusperaista tietoa. Ommaisraa-
deista tyéstetaan kehittamisehdotuk-
sia kuntaan, jotka kasitellaan kunnan
viranhaltijoiden kanssa. Oulussa Om-
maisraateja on toteutettu jo usean vuo-
den ajan, myos lissa menetelma on jo
otettu kayttodn. Lumijoella ja Tyrnavalla
haasteeseen suhtauduttiin suopeasti ja
Kempeleessa luvattiin harkita menetel-
man kayttéonottoa. Endotuksiin pala-
taan vuoden 2021 alkupuolella.

OMAISHOITAJIEN HYVINVOINTI JA
TUEN KRITEERIT PUHUTUTTIVAT

Suurimmalla osalla alueen kunnista
oli omaishoidontuen kriteerit paivitetty
kahden viimeisen vuoden aikana. Niin
omaishoitajien hyvinvointi- ja terve-

ystarkastukset seka -valmennus on
mainittu alueemme kuntien kriteereissa
paitsi Hailuodossa. Tietoa siita, miten
hyvinvointi- ja terveystarkastuksia tai
valmennusta omaishoitajille tarjotaan,
ei yhdistyksella ollut kertoa valtuu-
tetuille. Selvisi kuitenkin, etta Lumi-
joella soitetaan kaikille omaishoitajille
Jja ehdotetaan terveystarkastusta ja
Tyrnavalla valmennusta on mahdollista
saada yksilollisena keskusteluna.

Vapaiden jarjestamistavat, vapaiden
pitdmatta jattaminen seka koronan
aiheuttamat muutokset herattivat
keskustelua useammassa kunnassa.
Erityislapsiperheiden asiat olivat puhut-
taneet monessakin kunnassa, Muhok-
sella oli pohdittu erityislapsiperheiden
tuen tarpeita seka vapaajarjestelyja ja
Hailuodossa keskustelua oli herattanyt
erityislapsiperheiden omaishoitotilan-
teiden tunnistaminen.

Myo6s maararahasidonnaisuuteen liit-
tyvaan kysymykseen tartuttiin muuta-
massa valtuustossa. Kempeleessa ja
Hailuodossa todettiin, vaikka omaishoi-
don tuki on maararahasidonnainen ei
tama ole aiheuttanut sita, etta kriteerit
tayttava omaishoitaja olisi jaanyt ilman
tukea: "rahat ovat aina riittaneet".

Mikali sinulla on edunvalvontaan ja
vaikuttamistyéhon liittyvia ajatuksia
tai huolenaiheita, ota yhteytta toimin-
nanjohtaja Minnamaria Salmiseen,

p. 040 5665 865 tai minnamaria.salmi-
nen@osol fi.




TULE MUKAAN
YHDISTYKSEN JASENEKSI!

JASENKAMPANJA 2021

Nyt jos koskaan kannattaa liittya jase-

neksi. Arvomme vuoden lopussa kaik-
kien tana vuonna jaseneksi liittyneiden
kesken hyvinvointiloman Rokualle.

Jasenyyden hinta on 25 €/vuosi.

MY0S MUITA MAHTAVIA
JASENETUJAI

Oulun seudun omaishoitajat ry yhteis-
tyokumppaneineen tarjoavat useita
etuja, joita on mm. ruokailuetu Caritak-
sen lounaspaikoissa, kuntosalivuoroja,
kylpylaetuuksia Edenissa ja yhdistyk-
sen matkoja jasenhintaan.

Jasenlehti Kortteeriuutiset tulee kol-
mesti vuodessa kotiin seka Omaishoita-
jaliiton julkaisema Lahella-lehti neljasti
vuodessa. Lisatietoja jaseneduista
kotisivuiltamme https://www.osol fi ja
yhdistyksemme henkildkunnalta.

ARVONTA vUSIEN
JASENTEN KESKEN!

Arvomme vuoden 2021 lopussa hyvin-
vointiloman Rokuan kylpylassa, kah-
delle henkilolle, 2 vrk majoitus puolihoi-
dolla, sisaltaen kylpylan ja kuntosalin
kayton.

LUTY NYT MuKAANI

Voit liittya jaseneksi kotisivuillamme
http://www.osol fi, soittamalla yh-
distyksen numeroon p. 08 882 1690
(vastaajaan voit myds jattaa viestin ja
soitamme takaisin) tai kay toimistollam-
me arkisin klo 10.00-14.00 osoitteessa
Isokatu 47, katutaso.

TERVETUL9A ILOISEEN JOUKK(OoM-
ME! ONNEKSI ON OMAISYHTEISO!

@ OULUN SEUDUN OMAISHOITAJAT



Kerho on tarkoitettu Sinulle, jonka
omaishoitajuus on paattynyt hoidetta-
van kuolemaan. Olet tyostanyt oman
suruprosessin siten, etta olet valmis ja
halukas katsomaan avoimin mielin koh-
ti tulevaisuutta. Kerhossa etenemme
vertaisiltamme tukea ja voimaa saaden,
suuntaamme ajatukset huomiseen -
kohti valoa.

Suruprosessin tydstaminen on voinut
tapahtua esim. osallistumalla Elamaniloa
-kurssille tai seurakunnan sururyhmaan.
Katse huomiseen -kerho ei ole sururyh-
ma.

Ennakkoilmoittautuminen uusille
kerhoon halukkaille: Marja Heikkinen
p. 040 501 9119. Jokaisen uuden osallis-
tujan kanssa kaymme henkildkohtaisen
keskustelun.

4 )
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KATSE 3
HUOMISEEN-
KERHO

TERVETULCA
MUKAAN!



TULE MEILLE VAPAAEHTCISEKSH

ETSITKO MUKAVAA TEKEMISTA
VAPAA-AJALLESI?

Oulun seudun omaishoitajat ry etsii
joukkoonsa kaikenikaisia vapaaehtoisia.

VAPAAEKTCISTEHTAVIA oVAT MM:

> tapahtuma-avustaja

¢» ommaiskahvilan vapaaehtoinen

> kyldkummivapaaehtoinen

> erityislapsen vertaisvanhempi

> erilaisia omaishoitoperheita haasta-
teltavaksi

Sinulla on mahdollisuus toimia mo-
nenlaisissa vapaaehtoistehtavissa joko
kertaluontoisesti tai sitoutua pidempiai-
kaiseen vapaaehtoisuuteen.

Jokainen vapaaehtoinen on yksilo ja on
toiminnassa mukana omien mahdolli-
suuksiensa ja voimavarojensa puitteis-
sa. Vapaaehtoisena voi toimia tavallisen

ihmisen tiedoilla ja taidoilla. Vapaaeh-
toistoiminnan tavoitteena on tuottaa
hyvaa mielta kaikille siihen osallistuvil-
le.

Vapaaehtoistoiminnan kautta saat mah-
dollisuuden auttaa muita, itselle hyvaa
mieltd, kuulut yhteisdon, tapaat uusia
ihmisia ja saat paljon uusia kokemuksia.

Tarjoamme vapaaehtoisillemme tukea,
ohjausta ja lisakoulutusta. Tekemasta-
si vapaaehtoistoiminnasta voit saada
myos todistuksen!

MITEN PAASET MUuKAAN?

Loydat kaikki vapaaehtoistehtavat
kotisivuiltamme www.osol.fi, minka
kautta voit myds ilmoittautua mukaan
tai soittamalla Marjalle p. 040 501 9119.



L
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SINUN TARINASI ON TARKEA

KAMPANJAN PAATOS

Viime vuonna pyysimme teilta tarinoi-
ta omashoitajuudesta ja miten se on
vaikuttanut elamaasi, harrastuksiin,
tydelamaan tai ihmissuhteisiin. Ja olet-
ko saanut Oulun seudun omaishoitajat
ry:sta tukea tai apua?

Tarinan lahettaneiden kesken arvoim-
me 30 euron arvoisen S-ryhman lahja-
kortin. Onnetar suosi Esko Siika-ahoa,
voittajalle lahjakortti on jo toimitettu.

Lampimat kiitokset kaikille tarinan a-
hettaneille!

Julkaisemme nyt kampanjaan lahetet-
tyja tarinoita.

TARINA #1
MITA oN oLLA OMAISHOITAJA?

Miten omaishoitajuuteen voi valmistau-
tua? Kylla taitaa olla niin, etta me kaikki
olemme ajatelleet tulevaisuuttamme
toisin. Meidan vanhempien ns. ikaih-
misten kohdalla ennakoivia merkkeja
tulevasta saattaa olla nakyvissa jo var-
haisessa vaiheessa. Vanhuus voi tuoda
mukanaan monenkinlaisia tarpeita ul-
kopuoliselle avulle. Yksi taman paivan
merkittava sairaus on muistisairaus ja
Alzheimerin tauti. Sairastuneita on Suo-
messa n. 200 000, perheet ja laheiset
huomioiden, sairaus koskettaa jo lahes
puolta miljoonaa ihmista. Suuntaus
nayttaa olevan, etta yha nuoremmat
tyoikaiset sairastuvat?



Riippumatta siita mika sairaus on
johtanut puolison tai muun laheisen
omaishoitajaksi. Myds koko perhe voi
olla omaishoitajan asemassa.

Omalta kohdaltani olen 86 v. ja muisti-
sairaan / Alzheimerin tautia sairastavan
vaimoni omaishoitaja ollut vuodesta
2011 alkaen. Sairauden tilan varmistut-
tua oli pysayttava hetki. Mita nyt tapah-
tuu? Miten tasta eteenpain? Onneksi
laakari tiesi opastaa ammattinsa osaa-
vien ihmisten pariin. Yksin ei tarvitse
jaada. Soitin Oulun seudun omaishoita-
Jjayhdistykseen ja kerroin tilanteeni. Mi-
nut otettiin ystavallisesti ja lampimasti
vastaan. Tuli tunne, etta en ole yksin,
minua autetaan. Me selviamme tasta.

Kieltamatta tulee usein tunne, etta jak-
sanko ja miten minun oma terveyteni
kestaa? Joudut vastaamaan samoihin
kysymyksiin jatkuvasti. Vaatteet me-
nevat vaarinpain, vaikea selittaa saan
mukaisesta pukeutumisesta, kenen talo
tama on? Asunko mina taalla? Missa
sina asut? Laakkeiden oikea-aikainen
ottaminen.

Vaikeinta on, kun yhteinen kieli katoaa.
Sopuisa yhteiselo kay riitaiseksi. Puoliso
loittonee hiljalleen, vieraantuu. 60 vuot-
ta kestanyt avioliitto tuntuu sulavan,
kuin kevainen lumi. Jaa kaipaus hyvista
yhteisista ajoista. Antavat myos voimia
jaksaa.

Vertaistuki samassa tilanteessa olevien
kanssa helpottaa, ei tarvitse selittaa,
toinen ymmartaa. Oppii nauttimaan

pienistakin iloista. Jokaisessa paivassa
on aina paljon hyvia asioita.

Toivotan kanssaihmisille iloa harmau-
teen.

Esko Siika-aho
TARINA #2
SINUN TARINASI ON TARKEA

Toimin mieheni omaishoitajana vuo-
sina 2004-2006, hoitoaika jai lyhyeksi
yhteensa vain 1 vuosi ja 8kk. Han sai-
rastui ihan yhtakkia kovaan paakipuun
ollessaan 63-vuotias. Muutama paiva
laakarissa kaynnin jalkeen hanelle tuli
aivoverenvuoto. Tasta selvittyaan han
meni lopputarkastukseen ja selvisi, etta
hanella on aivoissa syopakasvain. Siita
alkoivat hoidot, sadehoito ja sytostaat-
tihoidot eivat tehonneet. Kasvain oli
paikassa, etta leikkaus ei tullut kysy-
mykseen.

Tama oli perheelle kova paikka. Kaikki
pyori vain sairauden ymparilla. Tuntui,
etta koko perhe sairasti. Elama ei enaa
ollut entiselldan. Apua yritettiin saada
milloin mistakin. Tartuttiin jokaiseen ol-
jenkorteen, hivenaineisiin, ihmeparan-
tajiin sun muihin tietajiin.

Silloin olin viela tydelamassa. Kun olin
téissa, tuntui etta pitdisi olla kotona. Ja
kun olin kotona pitaisi olla tdissa. Aina
vaarassa paikassa.

Kerroin parhaalle ystavalleni, etta meil-
le kuuluu ikavaa, mieheni on sairas-




MAKSUTONTA LAKINEv-

VONTAA JASENILLE

tunut vakavasti. Han kylla pahoitteli,
mutta han lopetti yhteydenpidon siihen.
Han ei yhtaan kertaan soittanut, eika
ottanut yhteytta sen jalkeen. Aivan kuin
olisi kuullut, etta syodpa tarttuu. Samoin
havisi pariskuntaystavat, kun sairaasta
ei ollut enaa seuraa.

Parhaan ystavan menettaminen tuntui
tosi pahalta. Olimmehan olleet mo-

nia vuosia laheisia, autettu toisiamme,
lenkkeilty ja pidetty paljon yhteytta.
Monet kerrat itkin hyvan ystavan me-
netysta. Muutaman kerran otin haneen
yhteytta, mutta huomasin etta ei ysta-
vyys kestq, jos se ei ole molemminpuo-
lista. Kuitenkin minulla oli lapset ja sisa-
ruksia, jotka auttoivat ja pitivat yhteytta.
En ollut yksin.

Yhden kerran ehdittiin olla Kelan kun-
toutuksessa, joka oli kylla hyva, sielta
sai voimaa ja vertaistukea. Silloin en
viela tiennyt Oulun omaishoitajayhdis-
tyksesta. Vammaispalvelusta kaytiin
tarkistamassa ja arvioimassa hoidon
tarve,

Kokemuksesta tiedan, etta omaishoita-
jan tyd on raskasta henkisesti ja fyysi-
sesti. Eika omaishoitajalla ole omaa ela-
maa. Siina tyossa on kiinni yota paivaa.
Siksi omaishoitajan olisi tarkeaa pitaa
huolta omasta terveydesta ja jaksami-
sesta. Taytyy osata hakea apua ajoissa,
varsinkin jos hoitotyo jatkuu pitkaan.
Nykyaan onneksi on apua saatavilla ja
Oulun omaishoitajayhdistyksessa on
monenlaista osaamista ja aitoa halua
auttaa.

QULUN SEuDUN OMAISHOITAJAT RY
TARJOAA JASENILLEEN MAKSU-
TONTA LAKINEUVONTAA
yhteistyéssa Omajuristi Oy:n Lakimies
Pentti Seppasen kanssa.

Voit tulla keskustelemaan perinnénja-
koon, parisuhteen paattymiseen, edun-
valvontaan, tydsuhteisiin, sopimuksiin ja
varallisuuden hoitoon liittyvissa juridi-
sissa asioissa.

Kevaan aikana han ottaa vastaan ajan-
varauksella:

MAANANTAINA 22.3.
Kle 14.06-16.06

Ajat ovat 15 minuutin pituisia

Osoitteessa Isokatu 47, 4. kerros.
Ajanvaraus etukateen yhdistyksen pu-
helinnumerosta: p. 08 882 1690.




REISKAN CORNER

REISKAN CORNER - JUTTUSAR:-
JASSA YHDISTYKSEN ERITYSTA
ENERGIAA -HANKKEEN PERHETYON
KEHITTAJA TUUKKA REINIKAINEN
KERTOo NAKEMYKSIAAN JA KO-
KEMUKSIAAN ERITYISLAPSIPERHE-
TYOSTA KEHITTAMISHANKKEEN
MATKAN VARRELTA

Terveiset taalta Isokadulta toistaisek-
si viimeisen Reiskan Cornerin myéta.
Erityista Energiaa -hanke (2018-2020)
on edennyt kolmen perhetyojakson,
seka jatkuvaisluonteisen kehittamistyon
kautta siihen vaiheeseen, etta jaljella
on enaa loppuyhteenvetojen aika. Mat-
ka erityislapsiperhetydn konkreettisen
tekemisen ja kehittamisen ytimeen on
ollut mielenkiintoinen ja toiminnantay-
teinen, ajatuksellisesti ja ammatillisesti
avartava kokemus. Eittamatta suures-
sa roolissa hankkeen onnistumiselle
ovat olleet perhetydhdn osallistuneet
perheet, jotka ovat positiivisella ennak-
koluulottomuudella ottaneet meidat
mukaan arkeensa. Teille kaikille suun-
nattoman iso kiitos siita! Perhetyodjak-

sojen onnistumista ei kyennyt himmen-
tamaan edes hankkeen loppuvaiheen
koronapandemian aiheuttamat eri-
tyisjarjestelyt, vaikkakin tiettya repa-
leisuutta ja aikatauluhaasteita esiintyi.
Namakin "toyssyt" selvitettiin hyvalla ja
positiivisella asenteella yhdessa.

Mita sitten naista kolmesta vuodesta
jai kateen? Peruskysymykseen siitg,
tarvitaanko erityislapsiperhetyota, on
helppo antaa vastaus: Kylla tarvitaan.
Kaytannén kautta meille on havain-
nollistunut, etta perheita, jotka ovat
palveluiden suhteen valiinputoajien
asemassa, "palvelullisessa paitsiossa’,
on hammastyttavan paljon. Naiden
perheiden tuen tarpeeseen julkinen jar-
jestelma ei kykene nykyisellaan riitta-
vasti vastaamaan. Mydskaan perheille
tarjottu tuki ei harmittavan usein kohtaa
perheen todellisia tarpeita. Hankkeen
tulosten kautta nama seikat tulevat
konkreettisesti nakyviksi.

Henkildkohtaisella tasolla tama hanke
on ollut huikea matka. Tulin yhdistyk-
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seen téihin taytena "jarjestountuvik-
kona", vailla minkaanlaista kokemusta
jarjestokentan toiminnasta. Jatin naen-
naisen turvallisen vakituisen tyopaikan
hypatakseni hanketyohén, jossa ele-
taan jatkuvassa rahoituksen hakemi-
sen, saamisen ja paattymisen luupissa.
Paivaakaan en ole naita valintoja katu-
nut. Pidan itseani elavana esimerkkina
siita, etta nelikymppinen "toista kotiin”
-mies on viela aivan ammatillisesti kas
vamaan kykeneva lajike. Yhdistyksen
tyontekijana minulla on ollut mahdolli-
suus kasvattaa ammatillisia hartioitani
maailman hienoimmassa tyoporukassa,
verkostoitua, kehittaa, kayttaa luo-
vuuttani seka tyoskennella tarkean ja
sydantani lahella olevan asiakasryhman
kanssa. Kiitos teille kaikille!

Tuukka Reinikainen
perhetyén kehittdja

KELAN KUNTOQuTUSKURSSIT

JA TUETUT LeMAT

KELAN KUNTOUTUSKURSSIT

Haku vuoden 2021 kuntoutuskursseille
on alkanut. Kelan kuntoutuskurssit on
tarkoitettu omaishoitajina paivittain toi-
miville henkildille, joilla on jokin sairaus
ja/tai mahdollisia uupumisoireita.

Hakemiseen tarvitaan hakemus (Kelan
lomake KU 132). Kuntoutuksen alkaessa
kuntoutuja toimittaa palveluntuottajalle
omasta terveydentilastaan hoitoker-
tomuskopion terveydenhuollosta tai
omaishoitajalta voidaan pyytaa kun-
toutuksen aikana kirjallinen lupa Kan-
ta-asioinnin terveystietoihin, jos se on
tarpeen.

TUETUT LoMAT OMAISHOITAJILLE

Omaishoitajaliitto jarjestaa vuosittain
tuettuja omaishoitajalomia, jotka on
kohdennettu erityyppisissa omaishoito-
tilanteissa oleville. Liitto jarjestaa lomia
yhteistyossa sosiaalisten lomajarjesto-
jen kanssa. Osa lomista on tarkoitettu
omaishoitajalle yksin ja osa omaishoita-
jalle seka hoidettavalle yhdessa.
Omaishoitajien lomakausi aloitetaan
maaliskuun alussa. Joidenkin alkukau-
den lomien hakuaikaa on pidennetty,
tiedot loytyvat liiton lomakalenterista
https://omaishoitajat.fi/omaishoitajal-
le/lomat-2/

Mikali tarvitset apua kaavakkei-

den taytossa niin soita ja varaa aika
omaishoidon ohjaajalle Heini Kemolal-
le p.040 526 8105.



YHTEYS

Huhtikuisena iltapaivana pyorailen
Mummolaan koulun jalkeen. Jaan
muistisairautta sairastavan mummoni
seuraksi siksi aikaa, kun pappa piipah-
taa veikkaushommissa huoltoasemal-
la. Tama on tuttua juttua 15-vuotiaalle
nuorelle.

Istumme vieretysten pirtin sohvalla,
nain on aina ollut. Kysyessani mummol-
tani tai kommentoidessani jotain han
hymahtaa, ilmeilee, eleilee, aannahte-
lee ja naurahtelee merkiksi siita, etta on
kanssani tassa hetkessa.

"Hei mummo, mun pittéda kayva vessas-
sal Kato sen aikaa telekkaria.”, sanon.
Katsoessamme toisiamme ja tulkites-
samme toisten kehonkielta, teemme
kummatkin omat paatelmat tilanteesta.
Tuumaan mielessani, "Kylld mummo
ymmartaa.”

Tullessani takaisin pirtti on tyhja. Pyo-
rahdan ympari ja naen keittion ikkunas-

ta mummon kipuavan pyérani selkaan
ja potkaisevan vauhtia liikkeelle lah-
teakseen. "Ei, ei, eil Mummo!” epatoi-
voisena tupisen samalla, kun juoksen
sukkasillani eteisen kautta hanen pe-
raansa. Paastessani pihalle, mummo on
jo ehtinyt saada reippaasti etumatkaa ja
suuntaa kohti lapsuutensa kotia. "Mum-
mo! Pysahdy!" huudan. Mummo katsoo
taakseen ja huomaa minut karjumassa
paa punaisena. Mummon pyérailyvauh-
ti vain kiihtyy, hantahan ajetaan takaa!

Tovin aikaa juostessani saavutan mum-
mon. Kysyn mummolta puuskuttaen
samaan aikaan vierella juosten: "Mum-
mo, lahetaanko juomaan kahavia?"
Polkeminen pysahtyy ja vauhti hiljenee.
Mummo katsoo minua hymyillen ja
naurahtaa kavuten samalla pyoran se-
lasta pois. Otamme toisiamme kadesta
kiinni kaantyessamme kohti Mummolaa
ja yhteista kahvihetkea.

Teija Viitajylha



HYVAA OLeA JA ILOA LIIKKUEN

YHDISTYKSEN KUNTOSALIVUGROT

PIDATHAN iTSESTASI HuOLTA?
Yhdistyksen kuntosalivuoroille ovat ter-
vetulleita kaikki omaistaan hoitavat, va-
paaehtoisemme seka entiset omaishoi-
tajat, eika maksa mitaan. Tule sinakin!

Varmistathan kuntosalien aukioloajat
koronan aikana.

Maanantaisin klo 14.30 - 15.30
Vesper-koti, Isokatu 88
Perehdytys uusille salin kayttajille aina

perjantaisin klo 10.30 ja se maksaa 10 €.

Perehdytyksen jalkeen voi kayttaa salia
vapaasti aina maanantaisin.

Tiistaisin klo 12.30 - 13.30

Kiiminki, senioritalo, Terveystie 3.
Uudet kuntosalilla kavijat, soittakaa
ennen tuloanne numeroon 050 464
7218.

Keskiviikkoisin klo 11.30- 12.30
Lassintalon seniorikeskus, Myllytie 2,
4. krs.

Kuntosali on tauolla
Intion hoiva, Upseerinkatu 2, 1. krs.

Kuntosali on tauolla
Rajakylan hoiva, Ruiskukkatie 2

VIRKISTAYDY KYLPYLASSA

Break Sokos Hotel Oulun Eden tarjoaa
Oulun seudun omaishoitajat ry:n jase-
nille kylpylalippuihin jadsenalennuksen.
Alennuksen saa nayttamalla jasenkort-
tia. Kylpyla on avoinna paivittain klo
10.00-21.00.

HINNAT

Kylpylalippu aikuiset 13€ (norm. 21€)
Perhelippu (2 aik *2 lasta/1 aik.+3 lasta)
40€ (norm.59€). Avustaja paasee ilmai-
seksil

Aikuisten ja lasten yhteinen kylpy 30
min. sis. lasillisen mehua kylvyn yhtey-
dessa, hyvinvointiosastolla jasenhin-
taan 32€ S-etukortilla, ilman S-etukort-
tia 37€ (norm. 39€/42€).




OMAISHOITAJARYHMIEN KOKeONTUMISET

KEVAT 2021

LIMINKA

Omaishoitajien vertaistukiryhma ja
muistisairaiden toiminnallinen ryhma
kokoontuu seurakuntatalolla Pappilan-
tie 6,

klo 13.30 - 15.00.

ma 22.2., ma 24.5. kevatjuhla, ma 26.4.
Ohjaajina Heini Karhumaa p.044 752
1226 ja Katja Sangi.

MUHOS

Ryhma kokoontuu seurakuntatalolla
klo 13.00 - 14.30.

to11.2,t04.3.,to 15.4.,t0 20.5.
Ohjaajina Leena Leskela p.040 547
0785 ja Sari Stenroth.

HAUKiPUDAS

Ryhma kokoontuu seurakuntakeskuk-
sessa Poiju kokoushuoneessa

klo 11.00 - 12.30.

ti 23.2., ti 2.3. virkistys/saunailta leiri-
keskus Loisteessa ilmoittautuminen
Sarille, ti 27.4. ja ti 30.3.

Ohjaajana Sari Lukka p. 040 589 8362.

TYRNAVA

Ryhma kokoontuu Kotitalolla, Villentie
klo 14.00 - 15.30.

to 25.2. Ommaiskahvila, to 25.3.,

to 29.4., to 27.5.

Ohjaajana Riikka Herranen p. 050 430
9233.

LUMIJeKI

Ryhma kokoontuu Lumilyhdyssa

klo 15.00 - 16.00.

ma 22.2., ma 29.3., ma 31.5.

Ohjaajana Anna Maija Parkkila p. 0400
959 306.

OQULUNSALe

Ryhma kokoontuu Oulunsalon seura-
kunnan toimitalon ylasalissa

klo 13.30 -15.00.

to 25.2,, t0 25.3., t0 29.4. ja to 27.5.
Ohjaajana Maija Sivula p. 044 745 3853.

HAILU¢Te

Ryhma kokoontuu Ojavilkin kerhotilassa
klo 10.00

ti 16.2. Ommaiskahvila, ma 1.3.,

ma 12.4., ma 10.5. ja to 10.6. Ommais-
kahvila.

Ohjaajana Marja Ranta-Suomela

p. 040 743 0382.




AVAA OVi OMAISHOITAJUUTEEN - OVET-VALMENNUS

Ovet-valmennus® omaishoitajien tukena
tuo evaita omaishoitajuuteen

Valmennuksen punaisena lankana on omaishoitajien vahvuuksien tukeminen ja uusien
voimavarojen loytaminen yhdessa toisten omaishoitajien kanssa. Valmennuksessa saat
tietoa ja opastusta erilaisiin omaishoitajuutta koskettaviin teemoihin, kuten esim. hoiva- ja
hoitoty6hon. Sinun ei tarvitse olla virallisen omaishoidontuen saaja.

Sopimusomaishoitajilla tulee olla kaytyna Oulun kaupungin omaishoitaja-valmennus, jotta
voit osallistua yhdistyksemme OVET-valmennukseen. OVET-valmennus on osallistujille
maksuton.

Koulutuskuntayhtyma OSAO:n opiskelijat huolehtivat omaishoidettavasta, mikali
omaishoitaja tarvitsee hoitopaikan hoidettavalleen. Pystymme tilojen puolesta tarjoamaan
4:lle hoidettavalle paikan valmennuksen ajaksi. Ilmoittautuminen Marjalle!

Ovet-valmennus® sisaltaa mm.

W Omaishoitotilanteen tunnusmerkkeja
% Omaishoito ja muutos osana elamaa
% Palvelut omaishoitoperheen tukena
% Voimaa vertaistuesta

Paivamaarat
% ma17.5.2021 klo 15.00-18.00 OSAO
W ma 24.5.2021 klo 15.00-18.00
% ma 31.5.2021 klo 15.00-18.00 Ovet-valmennus
Paikka: Oulun seudun omaishoitokeskus Ommaiskortteeri, Isokatu 47 (katutaso).

Lisatietoja ja ilmoittautuminen 10.5.2021 mennessa Marja Heikkinen p. 040 501 9119.




JOKA TOINEN KESKIiViikKKO
PAIKKA: ISOKATU 47, KATUTASO, OULU

Huom! Koronatilanteen vuoksi ilmoittaudu Ommaiskahvilaan viimeistaan tapahtumaa
edeltavana paivana klo 12 mennessa. Mahdollisuus osallistua myos etayhteydella.

10.2.

24.2.

10.3.

3.
4.

214

19.5.

2.6.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset: Minna Hernberg, p. 040 559 7766,
minna.hernberg@osol.fi

klo 10.00 Oletko omaishoitaja? Haluaisitko tavata muita omaishoitajia?
Kaipaatko tukea jaksamiseen? Suomen Punaisen Ristin tarjoama tukitoi-
minta omaishoitajille. Toiminnasta kertoo SPR:n omaistydntekija Pia Jylanki.

klo 10.00 Saisinko kuntoutusta kotiin? Aiheena omaishoitajien kotikuntou-
tus ja paivatoiminta, ODL Hoivapalvelut Oy. Oulun kaupungin muistikoordi-
naattorit esittaytyvat ja kertovat aivoterveydesta.

klo 10.00 Ajattele aivojasi — mieti muistiasi! Oulun Seudun Muistiyhdistyk-

sen aivoterveyslahettilas kertoo tarkeita asioita aivoterveyden yllapita-
miseksi ja muistin toimintaan.

klo 17.30 Nyt kysytaan omaishoitajalta, miten sina voit? Keskustelua joh-
dattaa aluevastaava Hanna Savela omaishoitajaliitosta.

klo 10.00 Apuvalineet kayttéon! Taina Kosunen Camp Mobilitysta esittelee
yleisempia apuvalineita, joita omaishoitajan on hyva tietaa. Marko Kailasuo
Kailamed Oy:sta esittelee uutta innovaatiota, henkilonostinta.

klo 10.00 Askarruttaako digiasiat? Millaista tietoa on tarjolla? Tule kuunte-
lemaan vinkkeja, mista ja millaista materiaalia digiasioihin voi netista loytaa.
Asiantuntijana Raisa Yliaska, DigiJelppari-hanke, Caritas-Saatio.

klo 17.30 Rakkauden kielia on monenlaisia, millaisia ne ovat? Rakkauden
kieli parisuhteessa, erityislapsiperheiden vanhemmille. Parisuhdekouluttajat
Jja vertaisohjaajat Minna ja Risto Jyrkka.

klo 10.00 Jo joutui armas aika! Kesan avajaiset, musiikkia ja yhteislaulua!

TERVETULOA, KAHVIiTARJOILU!



Huom! Koronatilanteen vuoksi ilmoittaudu Ommaiskahvilaan
viimeistaan tapahtumaa edeltavana paivana klo 12 mennessa.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset: Minna Hernberg, p. 040 559 7766,

minna.hernberg@osolfi

17.2. klo 13.00-15.00 Ommaisraati etayhteydella. Ommaisraadissa
aiheena omaishoidon vapaanpitomahdollisuudet ja mista tietoa tueksi
omaishoitoon? Tilaisuudessa on eri tahojen edustajia kertomassa toi-
minnasta. Mahdollisuus osallistua vain etayhteydelld, lisatiedot ja il-
moittautumiset sari.vitikka@oulunkaari.com

10.3. klo 13.00-14.30 Seurakuntatalolla, Kirkkokuja 4. Aiheena Liikku-
malla terveytta ja hyvinvointia elamaan. Keskustelua johdattamassa
omaistoiminnan ohjaaja Minna Hernberg, paikalla myos seurakunnasta
diakonissa Jaana Kontio.

11.3. klo 13.00-15.00 Palvelukeskus Lumilyhdyssa, Lumijoentie 1237,
Aiheena mielen hyvinvointi. Etsitaan yhdessa voimaantumisen keinoja
omaishoitajan ja laheiset arkeen. Keskustelua johdattamassa omaistoi-
minnan ohjaaja Minna Hernberg ja omaishoidon ohjaaja Heini Kemola.

15.3. klo 13.30-15.00 Seurakuntatalolla, Pappilantie 6. Omaishoitaja,
miten pidat vapaata? Omaishoitajan vapaista kertoo sosiaaliohjaaja
Katja Sangi ja tuetuista lomista ja kuntoutuskursseista kertoo omaistoi-
minnan ohjaajat Minna Hernberg ja Marja Heikkinen.

18.3. klo 12.30-14.00 Kempeleen seurakuntatalolla, Tiilitie 1. Aiheena
omaishoitajuudesta luopuminen, asiantuntijana omaistuen kehittaja
Teija Viitajylha Oulun seudun omaishoitajat ry:lta.

22.3. klo 14.00 Paivakeskuksessa, Tollintie 3. Vieraana fysioterapeutti
Kaisa Kellokumpu Muhoksen kunnasta, aiheena siirtotekniikat hoiva-
tydssa ja oman fyysisen kunnon yllapitamisen tarkeys arjessa.

YLi-li

LUMIJOKi

LIMINKA

KEMPELE

MUHOS



29.3. klo 10.00-11.30 Kunnanviraston Luotosalissa, Luovontie 176.
Aiheena mielen hyvinvointi. Etsitdan yhdessa voimaantumisen keinoja
omaishoitajan ja laheisen arkeen. Aiheeseen johdattaa Minna Hernberg
Jja Heini Kemola Oulun seudun omaishoitajat ry.

12.4. klo 13.30-15.00 Seurakuntatalolla, Pappilantie 6. Esiintymaan
saapuu Pohjankartanon Mandoliiniorkesteri Oulusta.

22.4. klo 13.00-15.00 Palvelukeskus Lumilyhdyssa, Lumijoentie 1237.
Liikkumalla terveytta ja hyvinvointia elamaan, Minna Hernberg Oulun
seudun omaishoitajat ry

3.5. klo 14.00-16.00 Kivipirtin kokoustilassa, Meijerikatu 3. Vieraana
kunnanjohtaja Vesa Anttila. Keskustelemme yhdessa omaishoitajien
asioista.

10.5. klo 17.00-19.00 Seurakuntakeskuksessa, Kirkkotie 32. Hyvan olon
ilta: suolaista purtavaa ja mielen hyvinvointia, verratonta vertaistukea ja
mukavaa yhdessaoloa.

11.5. klo 17.00-19.00 Erityislapsiperheiden illanvietto Kokkokankaan
seurakuntakeskuksessa, Kissaojantie 12. Aluksi iltapalaa, sen jalkeen lap-
sille touhua ja tekemista seurakunnan lapsityontekijdiden ohjaamana.
Vanhemmille omaa ohjelmaa, aiheella erityislapsen murrosika. Mukana
keskustelemassa Sari Haapakangas ja Aslak Rantakokko Vanhempainlii-
tosta. Tapahtuma toteutetaan yhteistyossa eri tahojen kanssa.

Ilmoittautumiset 28.4 mennessa. Silja Airaksiselle p. 050 4636 301 tai
silja.airaksinen@kempele fi

18.5. klo 11.00-15.00 Suvelan leirikeskuksessa, Pasontie 40. Hyvaa oloa
itselle ja laheiselle paivaan kutsutaan erityisesti kiiminkilaisia, jaalilaisia,
yli-iilaisia seka ylikiiminkilaisia omaishoitajia laheistensa kanssa. Paiva al-
kaa klo 11.00 hartaudella ja ruokailulla, jonka jalkeen vietetaan paivaa
mukavan ohjelman parissa. Saunomismahdollisuus. Osallistumismaksu
5 €. Ilmoittautumiset 5.5. mennessa Minna Hernberg 040 559 7766

HAILUOTO

LIMINKA
LUMIJOKi
TYRNAVA

MUHOS

KEMPELE



26.5. klo 11.00-15.00 Leirikeskus Loistossa, Isoniementie 510. Omaishoi-
tajien virkistyspaiva, Hyvaa oloa ja hemmottelua itselle ja laheiselle.
Ruokailu, saunomismahdollisuus, tietoa kotikuntoutuksesta seka muka-
vaa ohjelmaa ja verratonta vertaistukea. Ilmoittautuminen viimeistaan
10.5. Sari Lukalle 040 589 8362.

27.5. klo 13.00-15.00 Jarjestétalolla, Laurintie 3. Esiintymaan saapuu
Pohjankartanon Mandoliiniorkesteri Oulusta.

Virkistyspaiva kesakuussa, lisatietoja ldhempana Minna Hernberg
p. 040 559 7766.

7.6. klo 17.00-19.00 FErityislapsiperheiden illanvietto Seurakunnan
Kesakoti Kolmikannassa, Kylmalantie 55. Yhteista toiminnallista ohjel-
maa pihalla. Sen jalkeen lapsille touhua ja tekemista ja vanhemmille oh-
jelmaa kodalla, aiheena Millaista on vanhemman arki autismin kirjon tai
ADHD-lapsen kanssa? Miten sujuu yhteistyé paivakodin ja koulun
kanssa? Tule mukaan keskustelemaan arjen apukeinoista muiden
"nepsylasten” vanhempien kanssa. Tilaisuudessa ovat mukana Suomen
Vanhempainliitosta Sari ja Aslak, jotka itsekin ovat erkkalasten vanhem-

pia.

Ilmoittautumiset 31.5. mennessa Riikka Piipolle riikka.piippo@tyrnava.fi
tai 050 5737 167. Ilta toteutetaan yhdessa Tyrnavan kunnan, Tyrnavan
seurakunnan, Suomen Vanhempainliiton ja Oulun seudun omaishoitajat
ry:n kanssa.

10.6. klo 12.00 Lahdetaan yhdessa retkelle Marjaniemeen ulkoillen ja
yhdessa luonnosta nauttien. Lisatietoja Minna Hernberg 040 559 7766.

SN, TERVETULOA!

( ) Lisatietoja: Minna Hernberg, 040 559 7766, minna.hernberg@osolfi
o www.oulunseudunomaishoitajat.fi
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TIEDOTE HYVINVCINTiITARKASTUKSISTA

QULULAISTEN OMAISHOITAJIEN
HYVINVOINTITARKASTUKSET

Oululaiset omaishoitajat voivat kayda
kahden vuoden valein Oulun kaupun-
gin tarjoamassa maksuttomassa hy-
vinvointitarkastuksessa omaishoitolain
(3a8) mukaisesti. Hyvinvointitarkastuk-
sen piiriin kuuluvat oululaiset omaishoi-
tajat, joilla on voimassa oleva omaishoi-
tosopimus.

Hyvinvointitarkastuksen tavoitteena on
omaishoitajien hyvinvoinnin, tervey-
den ja toimintakyvyn arviointi, yllapi-
taminen ja edistaminen seka sairauk-
sien ehkaiseminen ja tunnistaminen.
Hyvinvointitarkastuksilla tavoitellaan
ongelmien tunnistamista ja hoitamista
mahdollisimman varhaisessa vaihees-
sa, ja samalla omaishoitajia tuetaan
tekemaan hanen omaa terveyttaan

Jja hyvinvointiaan edistavia valintoja.
Paahuomio on omaishoitajien jaksami-
sessa, tuen tarpeen tunnistamisessa ja
kuormittumisen riskitekijoissa. Hyvin-
vointitarkastuksen esitietolomakkeet
taytetaan sahkoisesti.

Voit laittaa viestin terveydenhoitajalle
osoitteessa www.oulunomahoito fi ja
kertoa viestissasi haluavasi omaishoi-
tajan terveystarkastukseen, minka
jalkeen terveydenhoitajasi ottaa sinuun
yhteytta joko Oulun Omahoidon viestil-
L& tai puhelimitse.

Halutessasi voit soittaa oman asuina-
lueesi terveydenhoitajalle.

Soittoaika on arkisin klo 12-12.30.

> Haukipudas, Kiiminki, Myllyoja
p. 050 570 7764

> Kontinkangas, Kaakkuri, Oulunsalo
p. 040 487 7167

> Tuira, Rajakyla, Kaijonharju
p. 050 370 8372

OU I_U ‘ Hyvinvointipalvelut




OMAISHOIDON MENOJEN

VAHENTAMINEN VEROTUKSESSA

Muu kuin omaishoidon tuesta anne-
tussa laissa tarkoitettu omaishoitaja ei
voi tehda verotuksessaan vahennyksia
omaishoitoon liittyvista kustannuksista.
Omaishoidon tuesta annetun lain mu-
kaista hoitopalkkiota saava omaishoita-
ja voi vahentaa verotuksessaan kysei-
sen tulon hankkimiseen liittyvat kulut
ilman omavastuuosuutta. Kulujen va-
hennyskelpoisuuden kannalta on mer-
kitysta silla, mista kuluista ja keneen
liittyvista kuluista on kyse.

1. HOIDOSTA AIHEUTUNEET KUS-
TANNUKSET

Hoidettavan hoidosta aiheutuneet
kustannukset ovat lahtokohtaisesti
hoidettavan omia menoja. Esim. ku-
lut hoidettavan ladkarikaynneista ovat
hoidettavan omia kustannuksia, vaikka
omaishoitaja olisi mukana saattajana.
Myos hoidettavan kotiin hankitut hoi-
dossa tarvittavat laitteet, apuvalineet
ja kalusteet ovat hoidettavalle kuuluvia
kustannuksia. Tallaiset kulut ovat hoi-
dettavan vahennyskelvottomia elanto-
menoja, joita omaishoitajakaan ei voi
vahentaa verotuksessa, vaikka han olisi
ne maksanut.

Jos omaishoitajana on puoliso tai ala-
ikdisen lapsen vanhempi, hoidettavan
puolesta maksetut kulut eivat yleensa

ole vahennyskelpoisia, silla perusteella,

etta niiden suorittamisen katsotaan pe-
rustuvan puolisoiden tai vanhemman ja
lapsen valiseen elatusvelvollisuuteen.

2. MATKAKUSTANNUKSET

Hoidettavan kanssa samassa taloudes-
sa asuva omaishoitaja ei voi vahentaa

matkakustannuksia, joita hanelle aiheu-
tuu hoidettavan asioiden hoitamisesta,
esim. hoidettavan laakarikaynneista.
Jos omaishoitaja ei asu hoidettavan
luona, hanelle voi kertya vahennyskel-
poisia matkakustannuksia hoidettavan
luona kaynneista ja hoidettavan asioi-
den hoitamisesta. Naista aiheutuneet
kustannukset voi vahentaa verotuk-
sessa asunnon ja varsinaisen tyopai-
kan valisten matkojen kustannuksina
tuloverolain 93 §:ssa saadetyin rajoituk-
sin (omavastuu 750 euroa). Hoidettavan
asioiden hoitamisesta omaishoitajal-

le aiheutuneet matkakulut, esimer-
kiksi hoidettavan ldakarikaynneista,
omaishoitaja voi vahentaa tulonhankki-
miskuluina (ei omavastuuosuutta).

3. TYOHUSNEVAHENNYS
Tyohuonevahennyksen saaminen edel-
lyttaq, etta asuintilaa kaytetaan tulon-
hankkimistoiminnan tarkoituksiin. Hoi-
dettavan kanssa samassa taloudessa
asuva ja kunnalta hoitopalkkiota saava
omaishoitaja voi vahentaa asunnossa
tehtavan omaishoitotyén perusteella
tyohuonevahennyksena 450 euroa/
VUOSI.

Jos omaishoitaja ei asu hoidettavan
kanssa samassa taloudessa, han voi
vahentaa tydhuonevahennyksena 450
euroa, jos han tekee osapaivaisesti ja
saannollisesti kotonaan omaishoitoon
liittyvia muistiinpano-, raportointi- tai
muita vastaavia paperitoita.

Lahde: https.//www.vero.fi/syventa-
vat-vero-ohjeet/kannanotot/70903/
omaishoidon-menot2/



KIRJAVINKKI: MINA NAEN SiNuT

MINA NAEN SINUT. uLLA BRACEL-
LARi, MEDIAPINTA oY, 2020.

Mina naen sinut -kirjan sivuilta loytyy
runoja, jotka kuvaavat erityislapsiper-
heen aidin ahdinkoa, kun arki kuluttaa
ja itseaan ei enaa loyda. Saatikka pari-
suhdetta. Runokirjan sivuilta voit lukea
eraan vanhemman kasvutarinan, johon
samassa tilanteessa olevan tai jo eron-
neen on helppo samaistua. "Ajatukset ja
tunteet valuivat paperille, kun daanta ei
loytynyt. Joskus han ei jaksanut muuta,
kuin kirjoittaa. Vuosien saatossa hanelle
kasvoi ymmarrys siitq, ettei ero johdu
aina vain toisesta osapuolesta. Se ei

ole aina jonkun syy. Se voi olla useiden
asioiden yhteinen summa.”’

Pohjaton.

Misséa on rakkaus?

Siella olen mina.
Kuiskailemassa sinut uneen.
Suojelemassa, kun pelkaat.
Halaamassa, kun olet surullinen.
Pitamassa kiinni,

kun ote alkaa lipsua.

Missa on rakkaus?

Siella olet sina.

Elaméssa jokaista paivaasi,
kuin viimeista.

Valaisemassa jokaista paivaani,
myds sita pimeinta.

Kysymassa iltaisin,

tassa pysythan?

Ei ole aikaa.
Ei ole paikkaa.

Sielld missa rakkaus on.

Se vain on.
Tunne pohjaton.
Sita rakkaus on.

Ulla Bracellari
Pohjaton on runo omille pojilleni.

VUGNNA 2620 LITTYNEIDEN
JASENIEN KESKEN
ARVOIMME 30 EURON
ARVOISEN LAHJAKORTIN.

VOITTAJA ON LEA NIEMELA
JAALISTA. ONNITTELUT!
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SYKSYN 2620 OMMAISRAATIEN KOONTIA OuLUSTA

SYYSKAUDEN oMMAISRAADIT

Syyskauden Ommaisraateja toteu-
timme Oulun seudun omaishoitokes-
kuksessa Ommaiskortteerissa, Hauki-
putaalla, Oulunsalossa ja Kiimingissa.
Raadeissa oli 49 osallistujaa, mika onkin
ennatyksellinen maara kiinnostuneita.

Aiheena raadeissa oli mm. omaishoi-
tajien vapaan pitaminen. Keskustelua
kaytiin osallistujien kesken runsaasti sii-
ta, kuinka usein ja milla tapaa omaishoi-
tajat pitavat vapaata seka millaisia
toiveita omaishoitajilla olisi vapaiden pi-
tamiseen. Kiitokset kuuluvatkin jalleen
Oulun kaupungin palveluohjausyksikon
tyontekijoille, jotka olivat mukana jaka-
massa tarkeaa tietoa omaishoitajille.

AJANKCHTAISTA TIETOA OMAISHOI-
DONTUEN VAPAISTA

Palveluohjaajat kertoivat, minka alueen
palveluohjaajina toimivat. He korosti-

vat erityisesti sita, etta heihin voi olla
mahdollisimman matalalla kynnyksella
yhteydessa.

Vuorohoito keskittyy koronan aikana
Hiirosenkotiin, mutta osa omaishoita-
jista ei halua tai pysty kayttamaan tata
palvelua. Kun vuorohoitoa joudutaan
rajoittamaan yhteen paikkaan on ym-
marrettavaa, etta se kuormittaa myds
omaishoitajaa.

Perhehoito on myos yksi vaihtoehto
vapaiden hyédyntamiseen, mutta se ei
valttamatta sovi kaikille. Suositeltavaa
olisi kuitenkin keskustella perhehoi-
tajan kanssa, voisiko heidan tarjoama
palvelu olla sittenkin sopiva vaihtoehto.
Osa perhehoitajista kay hakemassa hoi-
dettavan kotoa saakka.

Moniin kysymyksiin saatiin myos vas-
tauksia heti paikan paalla Ommaisraa-
deissa ja omaishoitajat sopivat yhtey-
denottoja palveluohjaajien kanssa.



Omaishoitajat vaihtoivat kokemuksiaan
terveystarkastuksista ja kannustivat toi-
siaan kaymaan tarkastuksissa. Omasta
hyvinvoinnista huolehtiminen ja itsensa
hoitamista muutenkin pidettiin hyvin
tarkeana asiana.

YKSILOLLINEN QHJAUS, TUKi JA
KANNUSTUS TARKEINTA

Yksilollinen ohjaus ja neuvonta on
tarkeaa, omaishoitajan olisi hyva osata
ennakoida asioita ennen vasymista.

Ohjausta tarvitaan omaishoidon tuen
hakuun, jotta omaishoitaja saa lakisaa-
teiset vapaat kayttéonsa.

MyoOs vapaan pitamiseen tarvitaan yksi-
(6llista tukea ja ohjausta, jos hoidettava
ei haluakaan lahtea kodin ulkopuoli-
seen hoivaan tai hoidettava ei hyvaksy
ulkopuolisia hoitajia. Nama asiat ovat
usein suurin este sille, ettei omaishoi-
taja kayta vapaitaan. Tammaisissa
tapauksissa voisi omaishoitajaa ohjata
esim. pitamaan vapaata muulla tapaa
tai palvelusetelin kayttoon.

———

Yhdistyksen ommaiskahviloista ja ver-
taisryhmista saa tukea moniin asioihin
mm. miten oppisi pitdmaan vapaata
ilman syyllisyydentunteita.

Vuorohoitopaikat olisi hyva myds saada
laajemmin kayttoon heti kun koronara-
joitukset sen vain sallivat.

Omaishoitajille jarjestetyt retket ja vir-
kistyspaivat saivat hyvaa palautetta ja
ovat toivottuja jatkossakin. Silloin tulee
pidettya vapaata ja voi lahtea virkistay-
tymaan yhdessa hoidettavankin kanssa.

Myos nama Ommaisraati keskusteluti-
laisuudet koettiin tarpeellisiksi, koska
myos niissa kuulee toisten kokemuksia.

ERITYISLASTEN RAATI

Erityislasten vanhemmille suunnattu
raati heratti myos paljon kiinnostusta ja
paikalle saapui 29 henkiléa.

Aiheena oli erityisryhmien palveluoh-
jaus seka millaisilla lausunnoilla ja
kuvauksilla voidaan todentaa erityisen
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huollon, hoidon ja hoivan tarve. Kuka
arvioi hoidon ja palvelun tarvetta ja mil-
L& kriteereilla? Mika painoarvo on ladka-
rintodistuksella? Paikalla oli erityisryh-
mien palveluohjaajia seka esimiehia ja
asiantuntijoita.

Aiheet herattivat erittain paljon keskus-
telua minka pohjalta voi paatellq, etta
erityislasten palveluiden palapeli on
aika viidakko, eivatka palvelut kaikkien
kohdalla vastaa lapsen/nuoren tai per-
heiden tarpeita.

ERITYISRYHMIEN PALVELUOHJAUS

Palveluohjaukseen kuuluu kehitysvam-
maisten tiimi, vammaispalveluiden tiimi
seka mielenterveyspalveluiden tiimi.
Lapsen/nuoren palvelutarvetta arvioi-
daan ja ne kirjataan hanen hoito- ja pal-
velusuunnitelmaan. EHO eli Erityishuol-
to-ohjelma on asiakirja, johon kirjataan
ne palvelut, jotka henkild saa kehitys-
vammalain nojalla. EHO:n laatiminen

ei kuitenkaan edellyta kehitysvamma-
diagnoosia.

MITEN LAAKARILAUSUNTe VAIKUT-
TAA PAATOKSEEN?

Laakarinlausunto voi yksinaan olla aika
suppea. Kuntoutussuunnitelmissa on
paljon tietoa, pitkia lausuntoja ja tie-
toja, jotka saattavat hukkua asiakirjan
sisaltoon. Samalla lausunnolla kuiten-
kin viestitaan oppilaitoksille, erityis-
tyontekijoille, terapeuteille, kaupungin
toimijoille yms. Toimintakyvyn kuvaus
ja aikuisilla tyokyvyn kuvaus on aarim-

maisen haasteellista, jotta se toimisi
kaikille.

"L adkari voi suositella mita vain, sita ei
voi maaritella tai kieltaa. Mutta paatok-
sia ei tehda laakarin lausunnon perus-
teella. Laakarin sana ei ole kasky tai
komento. Lausunnossa pitaa tulla ilmi
tuen tarpeet”sanoo vaativan erityispal-
veujen osaamiskeskuksen palvelupaal-
likko, ylilaakari Jarmo Korkké.

Vaativien erityispalvelujen osaamis-
keskus tarjoaa yksilollisia palveluja
eri-ikaisille henkiloille, joilla on vaikeita
oppimishairiéita ja/tai kehitysvamma.
Vaativien erityispalveluiden osaamis-
keskus on aiemmin toiminut nimella
Tahkokankaan palvelukeskus.

Minna Hernberg
Omaistoiminnan ohjaaja



Huom! Koronatilanteen vuoksi ilmoittaudu Ommaisraatiin
viimeistaan tapahtuma edeltavana paivana klo 12 mennessa.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset: Minna Hernberg, p. 040 559 7766,
minna.hernberg@osolfi

¥ Keskiviikkona 3.3. klo 13.00-15.00 Haukiputaan seurakuntakeskus,
Kirkkotie 10.

¥ Keskiviikkona 7.4. klo 13.00-15.00 Kiiminki, paikka viela avoin.

¥ Torstaina 15.4. klo 10.00-12.00 Oulun seudun omaishoitokeskus Om-
maiskortteeri, Isokatu 47, katutaso, mahdollisuus osallistua myés
etdyhteydelld, ilmoittautumiset 14.4. klo 12 mennessé minna.hern-
berg@osolfi

¥ Torstaina 15.4. klo 13.00-15.00 Oulunsalon seurakunnan toimitalo,

Vattukuja 2,

Tilaisuuksien aiheena on:

¥ Kuka kuulee omaishoitajaa? Omaishoitajan terveystarkastuksista kertomassa
terveydenhoitajat Oulun kaupungilta.

W Turvallinen arki omaishoitoperheessa, vinkkeja ja ratkaisuja arkeesi. Ainee-
seen johdattamassa omaishoidon ohjaajat Heini Kemola ja Marja Heikkinen

Ommaisraati - keskustelutilaisuuksiin ovat tervetulleita kaikki omaistaan hoita-

vat ja ajankohtaisista omaishoidon asioista kiinnostuneet, omaishoitajien pa-

rissa tyota tekevat ammattilaiset, vapaaehtoiset seka luottamushenkilot. Tilai-
Q\\\,\\ﬂ SEI/o% suudet ovat kaikille avoimia ja niihin voi tulla my6s hoidettavan kanssa.

( ) Viemme terveiset eteenpdin Oulun kaupungin paattgjille. OULU | Hovinvointipatvetu
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PUHETTA JA VAIKUTTAMISMAHDOLLISUUKSIA
ERITYiSLAPSIPERHEIDEN VANHEMMILLE

Maanantaina 19.4. klo 17.30-19.30.
Paikka: Oulun seudun omaishoitokeskus Ommaiskortteeri
Isokatu 47, katutaso, Oulu.

OMMAISRAATI - KESKUSTELUTILAISUUDEN AIHEET:

¥ Koulukuntoinen lapsi vaiko lapsikuntoinen koulu? Miten kodin, paivakodin ja
koulun sujuvalla yhteistyodlla ja keskinaisellda ymmarryksella luodaan turvallinen
ymparistd jokaiselle lapselle kasvaa, kehittya, oppia seka erityislasten kyseessa
ollen - myés kuntoutua? Aslak Rantakokko, Suomen Vanhempainliitto

¥ Mita tarkoittaa opiskelu pidennetyn oppivelvollisuuden mukaan? Oulun kau-
pungin alueellisen tuen palveluvastaava Marjut Kokko

¥ Tule kertomaan ajatuksiasi ja toiveitasi omaishoidon asioihin liittyen. Keskuste-
lemme niista tydpajoissa.

Keskustelutilaisuuteen ovat tervetulleita kaikki lastaan hoitavat vanhemmat. Myés
ajankohtaisista omaishoidon asioista kiinnostuneet, omaishoitajien parissa tyéta te-
kevat ammattilaiset, vapaaehtoiset seka luottamushenkilot ovat tervetulleita.

Ilmoittautumiset pe 16.4. mennessa https.//www.kyselynetticom/s/ilmoittaudu
tai minna.hernberg@osol fi

Viemme terveiset eteenpain Oulun kaupungin paattijille.

(SALLISTUMALLA VAIKUTAT! TERVETULOA!

Lisatietoja: Minna Hernberg, 040 559 7766, minna.hernberg@osol fi
www.oulunseudunomaishoitajat fi
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OMAISHOITAJIEN TUNNETAITO-cHJAUS

MITA TUNNEN? MITEN TUNTEET
NAKYYAT MiNuSSA JA KAYTOK-
SESSANI? MITA TEEN, JOS TUNNE
TUNTUv YLiVGIMAISELTA? MITEN
RAUHOITAN ITSENi? MITKA TAR-
E;EAET OVAT TuNTEIDENI TAKA-

Tunteet ovat aina viesti jostakin.
Kurssilla opit tunnistamaan ja
hyvaksymaan tunteesi seka saat
keinoja ratkoa tunteiden aiheut-
tamaa hankalaa oloa tai kaytos-
ta. Vahvistamme tunnetaitoja
ryhmassa erilaisten harjoitusten
avulla.

Kurssi on tarkoitettu yli 65-vuoti-
aille omaishoitajille, jotka pohtivat
hoidettavan siirtymista kodin ulko-
puoliseen pitkaaikaishoivaan.

Kurssin aloitus siirtynyt! Vielé ehdit
mukaan!

KURSSI ALKAA Ti 2.3.202.
Paikka: Caritas Metsolan Kartano l.lSAT'ETOJA JA ILMOWTAUTUMINEN
Mielikintie 8. 90550 Oulu. 24.2. MENNESSAI

Kokoonnumme 4 kertaa. Kurssipaivan Teija Viitajylha p. 0400 167 764
kesto 4 tuntia, sisaltaa valipalan. Kaisa Hartikka p. 0400 168 792

Osallistujamaara on rajattu. Otamme
kurssin aikana huomioon THL:n suosi-
tukset.




UUSi SARJAKLVA

KORTTEERIVUTISISSA PAASET JAT-
KOSSA SEURAAMAAN oSMGN JA
NAAPURIN SOILIN ELAMAA

AS. 04 OMAKCRTTEERILLA.
Sarjakuva kuvaa taman oululaisen rivi-
talon eldamanmakuista arkea, vuoden
aikojen vaihtumista ja naapurisuhteiden
rakentumista. Sarjakuvan paahenkildina
ovat Osmo ja Soili.

Osmo on rehti ja ldAmminsydaminen
hyvan mielen tuoja. "Maa oon tammone
elakoéityny miehenkoérilas. Mulla on sel-
lasta piliketta silimakulumassa”, Osmo
summaa. Tuumailevan ja rauhallisen
ulkokuoren alla ajatus juoksee kuin ras-
vattu. Erilaisia asioita kehittyy niin Os-
mon oman arjen kuin koko naapuruston

iloksi. Hanesta saihkyy lampo ja
elamanilo, joka leviaa naapurustoonkin.

Soili on vasta muuttanut isansa kanssa
Osmon naapuriin. Han toimii omaishoi-
tajana isalleen Ensolle. Soili on sarma,
sapakka ja muut huomioonottava nai-
nen. "Vaikka valilla arkeni omaishoita-
jana onkin haastavaa, niin pyrin kiin-
nittdmaan erityista huomiota asioihin,
jotka ovat hyvin ja tuovat minulle hyvaa
mieltd" Soili tuumaa.

Sarjakuvaa ideoi ja piirtaa Omaistuen
kehittaja Teija Viitajylha
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AS. 04 OMAKCRTTEERI

“NUeSKALUNTA JA NAAPURIAPUA”

HELMIKUISENA AAMUNA eMAKORTTEERISSA

KUKA oN TEHWNYT MEIDAN
LUMITYOT?

JA LUMIUKONKINI
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ELAMANVALOA - KURSSI

OLETK YLi 65-VUOTIAS JA HoiDET-
TAVAS! ON HILJATTAIN SURTINYT
KODIN ULKOPUOLISEEN PITKAAI-
KAISHGTToON?

Laheisen muutto hoivakotiin on suuri
elamanmuutos, joka vaikuttaa elamaan
monella tavalla. Elamanvaloa -kurssilla
tarjoamme tukea juuri tahan omaishoi-
tajuuden muutostilanteeseen. Mennei-
syyden ja nykyhetken hyvaksymisen
myo6ta on mahdollista loytaa jalleen
uskoa tulevaan.

Erilaisten toiminnallisten harjoituksien
kautta kurssin tavoitteena on auttaa
osallistujia loytamaan omia voimavaroja
ja vahvuuksia uudessa arjessa. Kurssin
tavoitteena on myos vahvistaa sosiaali-
sia verkostoja seka kehon ja mielen hy-
vinvointia. Lahdetaan yhdessa matkalle
kohti elamanvaloa ja merkityksellisem-
paa arkea!

Kurssin teemoina ovat menneisyys,
nykyisyys ja tulevaisuus. Se koostuu
kolmesta kahden paivan mittaises-

ta intensiivijaksosta. Kurssille valitaan
enintaan kahdeksan henkil6a haastat-
teluiden kautta.

KURSSIPAIVAT

> ti 23.3. ja ke 24.3.2021 Oulun palve-
lusaation Keskustan palvelukeskus
> ti 20.4.ja ke 21.4.2021 Oulun palve-
lusaation Keskustan palvelukeskus
> ti18.5ja ke 19.5.2021 Lomakoti On-

nela

HINTA

Kurssin omavastuu 50€ (sis. aamu- ja
iltapaivakahvit, lounaat seka yhden yén
majoituksen taysihoidolla Lomakoti
Onnelassa)

HAKEMINEN

Elamanvaloa -kurssille hakeminen ja
lisatiedot Kaisalta tai Teijalta:

Teija Viitajylha, p. 0400 167 764,
teijaviitajylha@osol fi

Kaisa Hartikka, p. 0400 168 792,
kaisa.hartikka@osol fi




KOHTI ELAMANVALOA -KURSSIA

JOILLAKIN VIRALLINEN OMAISHOI-
TAJUUS PAATTYY HOIDETTAVAN
SIIRRYTTYA KODIN uLKPUGLISEEN
PITKAAIKAISHOIVAAN.

Vaikka laheinen olisi siirtynyt uuteen

kotiin niin omaisen rooli sailyy edelleen.

Tama muutostilanne on uusi ja ennen-
kokematon ja se tulee joskus varoitta-
matta.

Muutos aiheuttaa monenlaisia tunteita
janiiden voimakkuus saattaa yllattaa.
Toisaalta saattaa ihmetyttaa sekin, jos
mikaan ei tunnukaan miltaan ja olo

on aivan turta ja tyhja. Tama omaisen
kokema muutostilanne on eraanlainen
kriisivaihe elamassa ja siksi on aivan
tavallista, etta ihmiset reagoivat siihen
eri tavoin.

Kun on tottunut huolehtimaan, hoita-
maan, pesemaan, sivoamaan, kok-
kaamaan, valvomaan ja auttamaan,
muutoksen jalkeen voi tulla pudotus.
Itsellenikd vain tekisin ruokaa? Keta
varten siivoan? Mika merkitys ja tarkoi-
tus elamallani on? Kuka minua enaa
tarvitsee, olenko hyodyton? Kuka mi-
nua rakastaa? Yksindisyytta voi kokea
mielessa seka tyhjissa ja hiljaisissa
huoneissa.

Ystavat ja sukulaiset kannustavat:
"Nauti nyt kun sinulla on aikaa itsellesi!"
Mutta, mista pitdisi nauttia, jos mikaan
ei tuota iloa? Syyllisyytta kokee siitakin,
jos ei jaksa tai halua kayda paivittain
hoivakodissa. Joskus tekisi mieli olla
siella koko ajan, lahella. Laheistaan hoi-
taneena tietaa parhaiten, miten hanta

tulisi kohdata ja hoitaa. Ajoittain voi tun-
tua vaikealta luottaa siihen, etta kaikki
sujuu hyvin.

Muutokseen sopeutuminen vaatii aikaa.
On hyodyllista, jos tilannetta on poh-
tinut jo ennalta ja siihen olisi jollakin
tavalla valmistautunut. Sopeutumista
ei voi kuitenkaan jouduttaa tai tuntei-
ta sysata syrjdan. Muutostilanteeseen
liittyy paljon erilaisia tunteita; surua

ja luopumista, mutta toisaalta myoés
helpotusta. Tunteiden tunnistamista ja
sietamista joutuu opettelemaan ja poh-
timaan keinoja, milla niita saa kasiteltya
ja purettua.

Monet omaiset kuvaavat, etta puhumi-
nen auttaa. Helpottaa kun on yhteys,
Jjoku kuuntelee ja ymmartaa. Lohtua,
tukea ja mielihyvaa voi saada myos
luonnosta, taiteesta tai itselle mie-
luisasta tekemisesta. Vahitellen arki
alkaakin muovautua uudenlaiseksi ja
omannakoiseksi.

Jarjestamme tana kevaana Elaman-
valoa-kurssin juuri tahan elamanvai-
heeseen. Siella arvokkaana asiana on
vertaisilta saatu tuki seka aikaa asioiden
kasittelylle. Joskus elaman muutosvai-
heet tuntuvat raskailta, mutta vaikeista
ajoista voi kuitenkin selvita. Jokaisessa
uudessa paivassa on mahdollisuus loy-
taa toivoa tuovaa valoa. Elamanvaloa.

Kaisa Hartikka



TUKENA MuUTeKSESSA

-HANKKEEN ToiMINTAA
YUl 63-VUOTIAILLE
OMAISHOITAJILLE

TUKENA MuUToKSESSA -
YKSILOLLINEN TuKI

KEVAISIN:

> Tukena muutoksessa -ryhma

» Omaishoitajien tunnetaito-ohjaus

r Tietoa tulevasta - tukena muutok-
sessa -infotilaisuus

? Eldamanvaloa-kurssi

SYKSYISIN:

> Tukena muutoksessa -ryhma

» Omaishoitajien tunnetaito-ohjaus

r Tietoa tulevasta - tukena muutok-
sessa -infotilaisuus

¢? Arjen avaimet -ryhma

> Millaisella tuolilla istut? -aloitusta-
pahtuma kaikille hankkeesta kiin-
nostuneille

Sinisella painetut ryhmat, kurssit ja info-
tilaisuus ovat suunnattu omaishoitajille,
jotka pohtivat hoidettavan siirtymista

kodin ulkopuoliseen pitkaaikaishoivaan.

Vihrealla painetut kurssi ja ryhma ovat
niille omaisille, joiden laheinen on juuri
siirtynyt hoivakotiin.

Kysy rohkeasti alkavista ryhmista tai
kursseista Teijalta tai Kaisalta.

Oletko yli 65-vuotias omaishoitaja ja
pohdit hoidettavasi siirtymista kodin
ulkopuoliseen pitkaaikaishoivaan? Tai
onko hoidettavasi juuri siirtynyt hoiva-
kotiin?

Olemme tukena muuttuvissa elamanti-
lanteissa. Sovi henkilokohtainen tapaa-
minen Kaisan tai Teijan kanssal!

Kaisa Hartikka

Vastaava omaistuen kehittgja
Sosionomi (AMK)

p. 0400 168 792

Teija Viitajylha
Omaistuen kehittgja
Toimintaterapeutti (AMK)
p. 0400 167 764



TIETOA TuLEVASTA -

TUKENA MuUToKSESSA

SIELUN SISARUUS
TUKENA MuUToKSESSA

INFOTILAISUUS oMAISHOITAJALLE, JoKA
POHTI HeiDETTAVAN SIIRTYMISTA KeDIN
ULKOPUOLISEEN PiTKAAIKAISHGiTCON.

Aika: Pe 16.4.2021 klo 14.00-15.30.
Paikka: Oulun seudun omaishoitokes-
kus Ommaiskortteeri, Isokatu 47, Oulu.

Asiantuntijoina:

Heli Lukkari, palveluohjaaja, Oulun kau-
punki, SAS-tiimi

Heidi Kuukasjarvi, palveluohjaaja, Oulun
kaupunki, SAS-tiimi

Heini Kemola, omaishoidon ohjaaja,
Oulun seudun omaishoitajat ry

Tietoa ja keskustelua mm. naista toi-

votuista aiheista:

> Missa vaiheessa pitkaaikaishoitoon
siirtyminen on ajankohtainen?

> Miten prosessi etenee?

> Millaisia hoitopaikkoja on hoidetta-
valle? Tietoa eri mahdollisuuksista.

> Saako valita eri hoitopaikkojen valil-
&, miten niita esitellaan?

> Tietoa palveluasumisen hinnoit-
telusta ja maksukattoon liittyvista
asioista.

> Miten puoliso selvida taloudelli-
sesti, kun hoidettava siirtyy pitkaai-
kaishoivaan?

Tilaisuuteen on ennakkoilmoittautumi-
nen ja osallistujamaaraa on rajattu. Eta-
osallistuminen mahdollista Teams-yh-

teydella.

Ilmoittautuminen 14.4. mennessa
Kaisa Hartikka p. 0400 168 792 tai kaisa.
hartikka@osol fi.

Tukena muutoksessa -ryhmaan osallis-
tui omaishoitajia, jotka pohtivat hoidet-
tavan siirtymista pitkaaikaishoitoon.
Ryhma kokoontui 2020 vuoden syksyna
yhteensa seitseman kertaa. Ryhmaker-
roilla pohdittiin mm. miten minusta tuli
omaishoitaja, millaisella tuolilla istun
talla hetkella, mitka ovat voimavarani
ja vahvuuteni seka miten ne nakyvat
arjessa. Olemme myds olleet tunteiden
ja tunnetaitojen aarella mielenhyvin-
voinnin nakdkulmasta. Yhdella ryhma-
kerralla aiheena oli omien toiveiden,
haaveiden ja unelmien seka niiden
saavuttamiseen johtavien askeleiden
pohtiminen: Mitka ovat askeleeni kohti
mielekkaamman ja merkityksellisem-
man elaman elamiseksi? Ryhma tarjosi
kokonaisuudessaan osallistujille tukea
nykyhetkeen ja valmistavaa tukea
omaishoitajuuden muutostilanteeseen.

Ryhmalaiset ideoivat rynmansa nimeksi
Sielun sisarukset. Ryhman tutustuessa
toisiinsa ja toisten omaishoitotilantei-
siin saikin Sielun sisarukset toteamaan,
kuinka tarkeaa on kuulla, etta ei ole
yksin. Ryhmassa samaistuttiin muiden
kertomiin asioihin, ajatuksiin ja tuntei-
siin, vaikka omaishoitotilanteet olivatkin



erilaisia. Vertaisuuden kokeminen ja
vertaistuen saaminen ryhmasta olivat
ryhman mielesta tarkein asia. Luulenpa,
etta juuri siksi ryhman nimeksi muotou-
tui Sielun sisarukset. Osallistujat ker-
toivat ryhmakerroilla saaneensa myos
uusia nakoékulmia ja voimavaroja arkeen
seka selkeytta omaan omaishoitotilan-
teeseensa.

Ryhman ohjaajana on ollut ihana huo-
mata, kuinka tarkeaksi ryhmaan osal-
listuminen koettiin. Keskustelua syntyi,
kuulumisia ja ajatuksia vaihdettiin seka
kuunneltiin valittavasti mita toisella on
sydamellaan jaettavana. Sielunsisaruut-
ta parhaimmillaan.

Teija Viitajylha
Omaistuen kehittgja

VERTAISTuKI OLf

YKKOSIUTTU

.

Vuokko Leinonen toimii omaishoitajana
ja osallistui syksyn Tukena muutokses-
sa -ryhmaan. Vuokon mielesta ryhmas-
sa oli parasta, kun sai tutustua uusiin
ihmisiin ja sai vertaistukea. Ryhmassa
kaikki saivat kertoa elamantilanteis-
taan ja omaishoitajuuteen liittyvista
haasteista. Vaikka haasteet olivatkin
erilaisia, niin muiden tilanteiden kuule-
minen helpotti omaa oloa. Vuokko koki
saaneensa vertaistukea ja hanelle tuli
tunne, etta ei ole yksin. "Vertaistuki oli
ykkosjuttu!”

Vuokko kertoo saaneensa ryhmaan
osallistumisesta voimavaroja ja roh-
keutta pitaa hoidettavan puolia. Han
kokee tarkeana, etta hoidettavat saa-
vat hyvaa hoitoa ja huolenpitoa myds
vuorohoitojaksoilla. Omaishoitaja, joka
rohkenee nostaa asioita esille, vaikut-
taa nain myds muiden kuin pelkastaan
oman laheisensa hoitotasoon, Vuokko
tuumaa.

Vuokon mielesta oli ihanaa, kun sai
lahtea pois kotoa. Ryhma oli Vuokol-
le omaa aikaa ja aivojen tuulettamista.
Han koki ryhman hyvana ja toteaa, etta
naita on hyva jarjestaa jatkossakin.






LIiTY NYT JASENEKSI

TUET TARKEAA TYOTA

Liittymalla Oulun seudun omaishoitajat
ry:n jaseneksi tuet tarkeaa tyotamme
omaishoitajien hyvaksi ja saat moni-
puolisia jasenetuja. Yhdistyksen jase-
neksi voivat liittya kaikki omaishoitajat,
niin omaishoidon tuen piirissa kuin sen
ulkopuolella olevat, omaishoitajien
laheiset tai kuka tahansa vapaaehtois-
tyosta ja omaishoidosta kiinnostunut.

QULUN SEUDUN OMAISHOITAJAT
RY:N JASENENA SAAT:

> Yhdistyksen Kortteeriuutiset-
jasentiedotteen kolme kertaa vuo-
dessa.

> Nelja kertaa vuodessa ilmestyvan
Omaishoitajaliiton julkaiseman
Lahella-lehden.

> Liiton vuosittaisen palveluoppaan
omaishoitajille ja laheisille.

» Omaishoitajien loma- ja kuntoutus-
oppaan vuosittain.

> Lisaksijarjestamme paljon tilai-
suuksia, joista saat arvokasta tietoa
jajoihin voit tulla viihtymaan.

> Yhdistyksen kuntosalivuoroja kun-
tosaleilla Oulussa.

> Jasenkortilla voi ostaa Break Sokos
Hotel Oulun Edenin kylpylalippu-
jajasenhintaan 13 € (norm. 21 €),
perhelippu 40 € (norm. 59 €). Avus-
taja paasee ilmaiseksi. Aikuisten ja
lasten yhteinen kylpy 30 min. (sis.
lasillisen mehua kylvyn yhteydessa)
hyvinvointiosastolla jasenhintaan
32 € S-etukortilla, ilman S-etukort-
tia 37 € (horm. 39 €/42 €).

» ODL tarjoaa seniorin kuntosalija-
senyytta Heinapaan Vesperkodin
kuntosalille alennuksella. Alkukar-
toitus ja ohjelman teko 75 € (norm.
79 €), lisaksi kuukausijasenyys 22 €
(horm. 24 €).

» Rokua-konsernin jasenetuina:
omaishoitajien liikuntavalmennus
(49 €/kk, norm. 55 €). Kysy lisaa ja
varaa: sport@rokua.com tai soitta-
malla p. 040 650 8950.

? Seka Omaishoitajan loma Rokual-
la - oma hyvinvointiloma vapaa-
paivien ajalle. Sisaltaa majoituksen
1-hengen huoneessa puolihoidolla,
kuntosalin ja kylpylan vapaan kay-
ton hintaan jasenille: 65 €/vrk/hlo
(norm. 76 €). Lomavaraukset: myyn-
ti@rokua.com tai p. 020 7819 200.

7 Caritas tarjoaa 10 % alennuksen
lounashinnoista jasenkorttia esit-
tamalla (etua ei voi yhdistaa muihin
alennuksiin). Lounasravintolat sijait-
sevat Caritaksen palvelukeskuksis-
sa: Caritas-Koti, Kapellimestarinkatu
2, 90140 Oulu. Caritas Matriiti, Valta-
tie 37, 90550 Oulu.

MITEN LITYT?

Jaseneksi voi liittya osoitteessa
https://www.osolfi/tule-mukaan/liity/
tai puh. 08 882 1690 tai kaymalla
Isokatu 47, katutaso. Jasenmaksu on
25€/VUOSi.



 Testamenttisi avulla yhdistys tukee omaishoitajia. L

I y I
~ Ole mukana rakentamassa omaishoitaja-

ystavallista yhteiskuntaa.

LISATIEToJA ¥

toiminnanjohtaja Minnamaria Salminen
p. 040 566 5865, minnamaria.salminen@osol.fi




ETAOMAISHOITAJIEN

KOKOONTUMISET

HYPE-TOIMINNAN
SAHKOPOSTILISTA

OMAISENA ETAALLA
-VERTAISRYHMATCIMINTA

Etaomaishoitajien ryhma on
tarkoitettu kaikille etaomais-

hoitajille iloksi ja virkistykseksi.

Tule mukaan kokemaan
vertaistuen voimaal!

KEVAAN 2621 KOKOONTUMiSAJAT

P 11.2. KLO 17-19
7 11.3. KLO 17-19
P 8.4.KLO 17-19
P 20.5.KLO 17-19

Tapaamispaikka

Oulun seudun omaishoitokeskus

Ommaiskortteeri
Isokatu 47, katutaso, Oulu.

Lisatietoja:
Erja Sipola, p. 040 1877 127
erjahelenasipola@gmail.com

TERVETULeA MUKAVAAN
JOUKKOON,MYOS vUDET
ETAOMAISHOITAJAT!

(OLETKe KIINNOSTUNUT ERITYISLAP-
SIPERHEITA KOSKEVISTA ASIQISTA
OULUN SEvDULLA?

Liity nyt HYPE-sahkopostilistalle ja saat
tiedotteita erityislapsiperheita koske-
vista asioista ja tapahtumista Oulun
seudulla. Kirje kolahtaa noin kerran
kuussa. Sahkopostilista on tarkoitettu
perheille, ammattilaisille seka aiheesta
kiinnostuneille.

Laheta pyynté liittya listalle Tiia Ikosel-
le osoitteeseen tiia.ikonen@osol fi.







Tarjoamme lyhytaikaista hoitoa kehitys-
vammaisille ja vammaisille henkiloille Jaalissa

Lyhytaikaishoidon viihtyisat ja kodikkaat tilat sijaitsevat
palvelukoti Caritas Kompassin rauhallisessa pihapiirisséa (os.
Laivatori 3-5). Henkilokunnallamme on vahvaa osaamista ja
kokemus vammaistyosta.

Palvelemme niin lapsia, nuoria kuin aikuisia omilla jaksoillaan.
Yksikko on pieni (4-b asiakasta), joten voimme tarjota rauhalli-
sen ympariston ja yksilollista hoitoa.

Kysy lisaa: palveluohjaaja Tuija Hyvari, 050 375 8276,
tuija.hyvari@caritaslaiset.fi

T

CARITAS carasiisons

Keskelld elimdidi.



Omaishoitajien
kuntoutusta Rokualla

Kuntoudu Rokuan luontoymparistossa,

kylpylahotellin palveluiden aarella.
isatietoja: kuntoutus@rokua.com

Oma hyvinvointiloma vapaa-
paivien ajalle. Omaishoitajan loma =
jasenille 65€/vrk/hl6 (norm.76€) sis. majoitus 1hh:ssa puolihoidolla;-kuntosalin ja kylpylan kaytto
Lomavaraukset: myynti@rokua.com tai p. 020 7819 200

p. 020 7819 277 www.rokua.com/kuntoutus ngu a
kuntoutus@rokua.com Seuraa somessa:

Kuntoraitti 2, 91670 ROKUA?) O 8 /rokuakuntoutus Kuntoutus

Ikiihmisten yksilollista liikupt_gvalmennusta
ammattitaidolla - myos kotikaynnit

Tutustu palvelutarjontaamme: www.sportoulu.fi




Punainen Risti

F

omalsh0|toperhe|den tukna

HYVA SEURA VIRKISTAA

Hyvinvointia ja jaksamista tukevaa toimintaa
omaishoitajille ja heidan laheisilleen.

+ Koulutuksia arjen tueksi

« Vapaaehtoisten tarjoamaa keskusteluapua ja ystavatoimintaa
« Vertaistukea ja ryhmatoimintaa

 Hyvinvointipaivat

Punaisen Ristin tarjoamat palvelut on tarkoitettu kaikille omaishoito-
tilanteessa oleville perheille riippumatta siita saako kunnallista omais-
hoidon tukea. Toiminta perustuu vertaisuuteen ja vapaaehtoisuuteen.
Punaisen Ristin vapaaehtoiset ovat saaneet perehdytyksen tehtaviinsa
ja sitoutuvat vaitiolovelvollisuuteen.

Omaishoitaja, ala jaa yksin.

Tule mukaan ja kysy lisatietoja: Omaishoidon tukitoiminnan suunnittelija
Pia Jylanki p. 040-1479350 tai pia.jylanki@redcross.fi

www.omaishoito.fi



Kotikuntoutus on turvallista myos korona-aikana

On tdrkeda pitdd huolta omasta ja Iahimdisen kunnosta korona-aikana. Toteutamme turvalli-
sesti omaishoitajille ja -hoidettaville suunnattua kotikuntoutusta. Kotikdynneilla otamme aina
huomioon asiakkaan turvallisuuden huolehtimalla kdsihygieniasta sekd kdyttdmalla
kasvomaskia.

Kotikuntoutus on 11 kuukauden kestdvd jakso, jossa tuemme asiakasta hyvinvoinnista
huolehtimisessa, eri tuki- ja palvelumuotojen hakemisessa seka kodin turvallisuudessa. Koti-
kdynnit tekevdt ODLHoivapalvelut Oy:n sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset, ja se on virallisille
omaishoitoperheille maksutonta.

Kysy rohkeasti lisaa!
SamiJuutinen, palveluesimies
puh. 040 522 8472 tai sami.juutinen@odl fi

ODL Hoivapalvelut Oy | Isokatu 88, 90120 Oulu | www.odl.fi

/ @V@W

OULUNSEUDUN OMAISHOITAJAT
JA BO LKV YHTEISTYOSSA

Toteutamme vuosittain satoja
erilaisia asumisen ja eléamisen unelmia.
Kun harkitset asuntosi myyntia,
anna meidan auttaa.

Kysy jaseneduista Tonyltd!

TONY TAIPALEENMAKI
asuntomyyja, partner
045 278 9469
tony.taipaleenmaki@bo.fi

Bo LKV Oulu | 040 808 5823 | oulu@bo.fi | Kansankatu 53 | facebook.com/BoOulu | bo.fi



HUHTI-TOUKO KESAKw
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TOIMINTAKALENTERI 17.2-30.6.2021

Ke 17.2. klo 13.00-15.00. lin Ommaisraati etayhtey-
della. Sivu 26.

Ke 24.2. klo 10.00. Ommaiskortteerin Ommaiskahvi-
la. Sivu 25.

Ti 2.3. Omaishoitajien tunnetaito-ohjaus. Sivu 37.

Ti 2.3. klo 14.00-15.30 Katse huomiseen -kerho.
Sivu 13.

Ke 3.3. klo 13.00-15.00. Haukiputaan Ommaisraati.
Sivu 35.

Ke 10.3. klo 10.00-12.00. Ommaiskortteerin Om-
maiskahvila. Sivu 25.

Ke 10.3. klo 13.00-14.30. Yli-lin Ommaiskahvila. Sivu
26.

To 11.3. klo 13.00-15.00. Lumijoen Ommaiskahvila.
Sivu 26.

To 11.3. klo 17.00-19.00. Omaisena etaalla - vertais-
ryhmatoiminta. Sivu 48.

Ma 15.3. klo 13.30-15.00. Limingan Ommaiskahvila.
Sivu 26.

To 18.3. klo 12.30-14.00. Kempeleen Ommaiskahvi-
la. Sivu 26.

Ma 22.3. klo 14.00-16.00. Maksutonta lakineuvontaa
yhdistyksen jasenille ajanvarauksella. Sivu 18.

Ma 22.3. klo 14.00. Muhoksen Ommaiskahvila. Sivu
26.
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Ti 23.3. Elamanvaloa -kurssi. Sivu 40.

Ke 24.3. klo 17.30. Ommaiskortteerin Ommaiskahvila.
Sivu 25.

Ma 29.3. klo 10.00-11.30. Hailuodon Ommaiskahvila.
Sivu 27.

Ti 6.4. klo 14.00-15.30. Katse huomiseen -kerho.
Sivu 13.

Ke 7.4. klo 10.00-12.00. Ommaiskortteerin Ommais-
kahvila. Sivu 25.

Ke 7.4. klo 13.00-15.00. Kiimingin Ommaisraati. Sivu
35.

To 8.4. klo 17.00-19.00. Omaisena etaalla - vertais-
ryhmatoiminta. Sivu 48.

Ma 12.4. klo 13.30-15.00. Limingan Ommaiskahvila.
Sivu 27.

To 15.4. klo 10.00-12.00. Ommaiskortteerin Ommais-
raati. Sivu 35.

To 15.4. klo 13.00-15.00. Oulunsalon Ommaisraati.
Sivu 35.

Pe 16.4. klo 14.00-15.30. Tietoa tulevasta - tukena
muutoksessa infotilaisuus. Ilm. 14.4. mennessa. Sivu
43.

Ma 19.4. klo 17.30-19.30. Erityislapsiperheiden Om-
maisraati. Sivu 36.
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Oulun seudun omaishoitajat ry

Oulun seudun omaishoitokeskus
Ommaiskortteeri
Isokatu 47, katutaso, Oulu

Avoinna arkisin klo 10.00-14.00
p. 08 882 1690

Toiminnanjohtaja
Minnamaria Salminen
p. 040 566 5868

Omaishoidon ohjaaja
Heini Kemola
p. 040 526 8105

www.osol.fi




