KORTTEERIVUTISET

QULUN SEUDUN OMAISHOITAJAT RY:N JASENTIEDCTE
TAPAHTUMAT AJALLE MAALISKUv 2622 - KESAKUU 2622

OULUN SEvDUN OMAISHOITOKESKUS OMMAISKORTTEER!
TAYNNA TGiMINTAA JA TAPAHTUMIA

N

Q)

A
Hispiore™

www.oulunseudunomaishoitajat.fi



NoSTeJA LEHDESTA
4 Toiminnanjohtajan tervehdys
7 Maksutonta lakineuvontaa jasenille
15 Kunniamerkki Heini Kemolalle
23 Avoimet ovet ja vappumyyjdiset
30 Tunnetaidot osaksi arkea
34 Reiskan Corner
45 Mun Polku -valmennus

Oulun seudun omaishoitajat ry:n kevatkokous 26.4.
klo 18.00. Kasitellaan saantomaaraiset asiat ja saanto-
muutos.

LEHDEN VARIKOODIT

.Yhdistys tiedottaa
.Toimintaa omaishoitajille
. Erityislapsiperheille

. Etaomaishoitajille

.Tukea muutosvaiheen omaishoitajille

YHDISTYKSEN HALLITUKSEN KOKOONPANO 2022

HALLITUKSEN PUHEENJOHTAJA
Kevajarvi Marja, puh. 040 414 4646,
marja.kevajarvito@gmail.com

VARSINAISET JASENET

Laitinen Janne (varapuheenjohtaja), Pitkanen-Koli Taina

Oinas Rita ja Unnbom Urpo.

VARAJASENET
Bjornholm Arja, Rundelin Kaisu, Karjalainen Vesa ja
Jurvelin Pirkko.

SIHTEERI

Salminen Minnamaria.

JULKAISIJA

Oulun seudun
omaishoitajat ry.
Isokatu 47, katutaso
90100 Oulu

PAATOIMITTAJA

Minnamaria Salminen
minnamaria.salminen@
osol fi

TAITTo

Johanna Sumén
johanna.sumen@osol fi

JAKELvV
Jasenet ja toimialueella

toimivat yhteistyokump-
panit

PAINOS
1000 kpl

PAINOPAIKKA
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YHDISTYKSEN YHTEYSTIEDOT

TOIMINNANJOHTAJA

Minnamaria Salminen 040 566 5865

TOMISTO
VIESTINTASIHTEERI

Johanna Sumén

08 882 1690

040 350 5055
(OMAISHOIDON OhidAAJA

Heini Kemola 040 526 8105

OMAISTOIMINNAN OHJAAJAT

Minna Hernberg 040 559 7766
Katariina Pakkila 040 501 9119

PERHETYON KEHITTAJAT

Tuukka Reinikainen 040 701 7418

Salla Jamsén 040 771 0266
OMAISTUEN KEHITTAJAT

Kaisa Hartikka 0400 168 792
Teija Viitajylha 0400 167 764

ERITYISLAGTEN VANHEMPIEN TUEN
KEHITTAJAT

Kati Jauhiainen
Matilda Mommo

040 1284 257
040 1284 423

OVET AUKI JA PANNv KuUMANA
ARKiSIN KLO 10.00-14.06

Loydat meidat aivan Oulun keskustas-
ta, katutasosta osoitteesta Isokatu 47,
Oulu.

Me neuvomme ja autamme selvitta-
maan tilanteita ja loytamaan apukana-
via. Kuka tahansa omaisensa hoidossa
tukea tarvitseva on lampimasti terve-
tullut juttelemaan, sinun ei tarvitse olla
virallinen omaishoitaja tai yhdistyksen
jasen. Voit tulla ilman ajanvarausta tai
sen kummempaa asiaa.

TERVETULA LAHEMMAKSI!




TOIMINNANJOHTAJAN TERVEHDYS

ILeA JA VALOA VUTEEN VUCTEEN!

Kevat on tuloillaan, sen tuntee auringon

paisteesta ja lintujen laulusta. Tammi-
kuussa saimme jannittaa ensimmai-
sia aluevaaleja. Pohjois-Pohjanmaan
aluevaltuusto paattaa jatkossa myds
monista omaistaan hoitavien ar-
keen liittyvista asioista ja
palveluista.

Toivotaan, etta
aluevaltuute-
tuissa on paljon
henkiloita, jotka
oikeasti tietavat
millaista arkea
omaistaan hoi-
tavat elavat.

Viime vuonna
yhdistyksen ke-
vatkokous hyvaksyi
yhdistyksen toimin-

taa ohjaavan uuden
strategian vuosille 2022-
2026. Tana vuonna toimimme

ja tuemme omaistaan hoitavia taman
suunnitelman mukaisesti. Tassa muuta-
mia nostoja uudesta strategiastamme:

YHDISTYKSEN ARVOT:

> Yksilollisyys - Kohtaamme ihmisen
arvostavasti ja kunnioitamme ihmi-
sen itsemaaraamisoikeutta

? Yhdenvertaisuus — Meille kaikki
ovat ainutkertaisia, mutta samanar-
voisia

> Monimuotoisuus - Huomioimme

omaishoitoperheiden monimuotoi-
suuden

> Yhteisollisyys - Teemme mahdolli-
seksi osallistumisen, vaikuttamisen
jailoisen yhdessaolon

> Luottamus - Toimimme vuorovai-
kutuksellisesti, vastuullisesti, lapi-

nakyvasti ja laadukkaasti.

YHDISTYKSEN V1Si0:
Yhdistys on vah-
va asiantuntija ja
vaikuttaja. Moni-
puolinen toiminta
tavoittaa kaiken-
laiset omaishoi-
toperheet
verkostomaisel-
la toiminnalla,
tuottaen iloa ja
hyvinvointia koko

b toiminta-alueella.

& TOIMINTAMME TEE-
MAT:

Tuki: "Tuemme omaishoito-
perheita heille sopivalla tavalla”

Toiminta: "Toimintamme on aktiivista ja

monipuolista”

Tieto: "Meilla on tarjolla tietoa ja taitoa”

Toivo: "Tuomme toivoa elamaan ja ar-

keen".

Naiden teemojen ymparilla toimimme
tanakin vuonna, omaistaan hoitavien
parhaaksi. Tervetuloa mukaan toimin-
taammel!

Minnamaria Salminen
toiminnanjohtaja



HALLITUKSEN PAKEILTA

OMAISHOITAJA YHTEISKUNNASSA

Suomessa on juuri jarjestetty historialli-
set ensimmaiset aluevaalit. Aluevaalien
varsinainen aanestysprosentti jai alhai-
seksi, koska vain 47,5 % kansalaisista
kavi aanestamassa. Tama on hienoinen
pettymys, silla aluevaalien kautta va-
littavat valtuutetut tulevat paattamaan
merkittavista palveluista, kuten sosiaa-
lihuollon, terveydenhuollon ja pelas-
tustoimen jarjestamisesta. Demokratian
toteutumisen kannalta nakyvampi kes-
kustelu ja voimakkaampi aanestysinto
olisi ollut suotavaa. Endokasasettelu oli
puolueilla monipuolista ja olipa muka-
na muutama omaishoitajakin ehdok-
kaana.

Aluevaalien keskeisena teemana toi-
mivat paikallisuus ja hyvinvointi. Mo-
lemmat koskettavat vahvasti myds
omaishoitajuutta, silla omaishoitajuus
on kiinteasti yhteydessa hyvinvoin-

tiin esimerkiksi hoidettavan, hoita-

jan tai perheen hyvinvoinnin kautta.
Omaishoitajan nakdkulmasta olisin
toivonut, etta aluevaaleja olisi markki-
noitu voimakkaammin hyvinvointivaa-
leiksi. Hyvinvointivaali olisi kuvannut
teemaa osuvasti ja kenties kannustanut
aanestamaan. Joka tapauksessa tuleva
valtuustokausi viitoittaa suuntaa hyvin-
vointipalvelujen rakentamiselle.

OMAISHOITAJuUS ON VALITTAMIS-
TA LAHEISESTA

Omaishoitaja on lahelld auttamassa,
ohjaamassa ja tukemassa, kun laheinen
ei tule ymmarretyksi mahdollisen vam-

man tai heikentyneen toimintakyvyn
vuoksi. Omakohtainen kokemani on,
etta omaishoitajan on tunnistettava ja
sopeuduttava monenlaisiin tilanteisiin
ja niiden tuomiin vaatimuksiin hoidet-
tavan edun toteutumisen parhaaksi.
Omaishoitajan kykyjen tai osaamisen
ei voi antaa rajoittaa lopputulemaa.
Olivatpa asiat suuria tai pienig, ne ovat
aina hoidettava.

Omaishoitajista loytyy taitoa ja osaa-
mista, jota voitaisiin hyddyntaa laajem-
min yhteiskunnassa ja tyoelamassa.
Omaishoitajissa on valtavasti potenti-
aalia ja omaishoitajat tekevat hyvinvoi-
van yhteiskunnan kannalta merkittavaa
tyota.

ERITYISLASTEN VANHEMMILLE
SUUNNAT v UuSI HANKE
Erityislapsiperheissa toimivia omaishoi-
tajia voisi kiinnostaa Oulun seudun
omaishoitajien Uusia polkuja tyohon ja
elamaan -hanke, joka tutkii vanhem-
pien kokemuksia erityislapsen vanhem-
muuden, arjen ja tydelaman yhteen-
sovittamisesta. Hankkeen tavoitteena
on mm. tunnistaa omaishoitajuuden ja
tyoelaman yhteensovittamisen mah-
dollisuuksia ja haasteita, seka virittaa
yhteiskunnallista keskustelua, ohjata ja
tukea paatoksentekoa. Hankeraportista
tydnantajat voivat loytaa toimivia me-
netelmia erityislasten vanhempien tyon
ja perhe-elaman yhteensovittamisen
tukemiseen.

Uusia polkuja tydhon ja elamaan
-hanke julkaisee kevaalla jatkorapor-




tin, jossa perehdytaan erityislasten
vanhempien ansiotyon ja arjen yh-
teensovittamisen haasteiden talous-
vaikutuksiin. Toivottavasti kuulemme
omaishoitajien ja tydelaman edustajien
rakentavaa dialogia ja saamme nah-
tavaksi konkreettisia hydtyja, kuinka
voimme luontevasti yhdistaa omaishoi-
tajuuden ja tydelaman molempia pal-
velevalla tavalla.

Kevatta ja raporttia innolla odottaen!

Janne Laitinen
varapuheenjohtaja

LUTY YHDISTYKSEN

JASENEKSI!

Oulun seudun omaishoitajat ry yhteis-
tyokumppaneineen tarjoavat useita
etuja, joita on mm. ruokailuetu Caritak-
sen lounaspaikoissa, kuntosalivuoroja ja
yhdistyksen matkoja jasenhintaan.

Jasenyyden hinta on 25 €/vuosi.

Jasenlehti Kortteeriuutiset tulee kol-
mesti vuodessa kotiin seka Omaishoita-
jaliiton julkaisema Lahella-lehti neljasti
vuodessa. Lisatietoja jaseneduista
kotisivuiltamme https://www.osol fi ja
yhdistyksemme henkildkunnalta.

LUTY NYT MuKAANI

Voit liittya jaseneksi kotisivuillamme
http://www.osol fi, soittamalla yh-
distyksen numeroon p. 08 882 1690
(vastaajaan voit myds jattaa viestin ja
soitamme takaisin) tai kay toimistollam-
me arkisin klo 10.00-14.00 osoitteessa
Isokatu 47, katutaso.

TERVETULA LAHEMMAKS!!



IRTIOTTO ARJESTA

MAKSUTONTA LAKI-
NEUVONTAA JASENILLE

HYVINVOINTI-ILTAPAiVA OMAISHOI-
TAJILLE

MAANANTAINA 114.
Kle 12.06 - 15.36.

PAIVAN OHJELMA

? Klo 12.00 - 13.00. Paivan lounas
Karppaklubilla, Teuvo Pakkalan katu
11.

> Klo 13.00 - 15.30. Virkistaytymista
Oulun uimahallissa Raksilassa,
Pikkukankaantie 3.

> Klo 14.00 - 14.30. Ohjattu lempea
vesiliikunta.

> klo 15.00 - 15.30. Uimahallin kah-
viossa kahvi-/teetarjoilu.

Hyvinvointi-iltapaivan osallistumis-
maksu 5 € yhdistyksen jasenille, ilman
jasenyytta 10 €/hl6. Mukaan mahtuu
20 osallistujaa.

ILMOITTAUTUMINEN

Sitovat ilmoittautumiset pe 8.4. men-
nessa Minna Hernberg p. 040 559 7766
tai minna.hernberg@osol fi.

TERVETULA MUKAANI

QULUN SEvDUN OMAISHOITAJAT RY
TARJOAA JASENILLEEN MAKSU-
TONTA LAKINEUVONTAA
yhteistyéssa Omajuristi Oy:n Lakimies
Pentti Seppasen kanssa.

Voit tulla keskustelemaan perinnénja-
koon, parisuhteen paattymiseen, edun-
valvontaan, tydsuhteisiin, sopimuksiin ja
varallisuuden hoitoon liittyvissa juridi-
sissa asioissa.

Kevaan aikana han ottaa yhdistyksem-
me jasenia vastaan ajanvarauksella:

TORSTAINA 234.
Kle 11.06-16.06
Ajat ovat 20 minuutin pituisia
Osoitteessa Isokatu 47, 4. kerros.

Ajanvaraus etukateen yhdistyksen
puhelinnumerosta: p. 08 882 1690.




YHDISTYKSEN NETTISIVUT JA SOSIAALINEN MEDIA

YHDISTYKSELLA ON MYOS NETTiSiVUT

NG N MAISYHTEISD
D
Nettisivuilta 16ydédt mm. ajankohtaista tietoa,
tapahtumakalenterin ja voit liittya sivujen kautta jaseneksi!

HEi TIESIKKO NAA, ETTA
MEIJAT LOYTAA
MYOS SOMESTA!

¥
HOBG

SEURAA JA TYKKAA @ OMMAISKORTTEERi




KOoNTI "KORTTEERIVUTISET JA VIESTINTA” KYSELYSTA

TOTEUTIMME KYSELYN VIIME SYK-
SYNA LIlTTYEN KORTTEERIVUTISET
-LEHTEEN JA YHDISTYKSEN VIES-
TINTAAN

Netissa toteutettuun kyselyyn vas-

tasi yhteensa 59 henkiléa. Suurin osa
kyselyyn vastaajista olivat tyytyvaisia
lehden sisaltéon ja pieneen kokoon.
Hyvan arvosanan lehdelle antoi 76 pro-
senttia ja kohtalaisen 18 prosenttia.

Kiitosta sai lehden monipuolisuus ja
asiapitoisuus. Lehtea pidetaan myoés
selkeana ja helposti ymmarrettavana.

"Kaunis ja korkeatasoinen” kertoi eras
vastaajista. Eniten toivottiin lehteen
ajankohtaisia uutisia omaishoitajuu-
teen liittyvista asioista seka vinkkeja
omaishoitajien hyvinvointiin. Myds hen-
kilohaastatteluja seka omaishoitoon
liittyvia lakiasioita toivottiin

enemman lehteen.

Lehden sahkdisen version lahettamista
sahkopostiin toivottiin, paino viihdyt-
tavilla jutuilla kuten ristikko, pakinat tai

runot oli vahaisempi. Lehdesta haetaan
siis enemman tietoa ja tapahtumia.

KOMMENTTEJA JASENLEHDESTA

> Hyva lehti Kortteeriuutiset on. lhan
sita aina odottaal

> Jatkakaa samaan tahtiin mielenkiin-
toa riittaa. Hyva lehti on!

> Helppo, selked, monipuolinen.

©? Tosi hyva nain!

KITOKSET VIELA KERRAN KAIKiLLE
KYSELYYN VASTANNEILLE!
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EDUNVALVeNTAA JA VAIKUTTAMISTA -PALSTA

MULTOS HYVINVOINTIALUEIKS!

Omaishoitoperheiden tarvitsemat so-
siaali- ja terveyspalvelut siirtyvat nyt
aluevaalien jalkeen hyvinvointialueen
vastuulle ja jarjestettaviksi. Se tulee
merkitsemaan isoa muutosta omaishoi-
tosopimuksen tehneille henkildille.
Omaishoidon tuen uudet, alueelliset
kriteerit ja palkkioiden tasot siirtyvat
uusien aluevaltuutettujen paatetta-
viksi. Suuri osa Pohjois-Pohjanmaan
omaishoidontuen saajista, eli 4377 tuen
saajaa, ei ole ehkapa tiedostanut, kuin-
ka suuresta muutoksesta on kysymys.

Tallakin hetkella osassa alueen kun-
nista on alibudjetoitu vuosikausia
omaishoidon tuen maararahoja. Mi-
ten varmistetaan, etta tata ei tapahdu

tulevalla hyvinvointialueella? Uudet,
hyvinvointialueen yhteiset omaishoi-
don tuen kriteerit tulevat tarkoittamaan
vaistamatta sita, etta osalla omaishoi-
don tuen saajista maksettava omaishoi-
dontuen palkkio pienenee, vastaavasti
joillakin se nousee.

Oululaisten omaishoidontuen saaji-
en, eli kaikkiaan 1960 saajan, kohdal-
la pelkona on, etta omaishoidon tuen
palkkiosummat ja harkinnanvaraisten
vapaiden pitamisen mahdollisuu-

det heikkenevat, silld nama asiat ovat
olleet Oulussa jo pitkaan keskimaa-
raista paremmin. Toivottavasti uusissa
aluevaltuutetuissa on henkildita, jotka
ymmartavat oikeasti omaishoidon ko-
konaisuutta ja omaishoitajien tekeman
tyon merkitysta.



OMAISHOITAJIEN

PALVELEVA PUHELIN

Vaikka omaishoitajat eivat ole tyo-
suhteessa hyvinvointialueeseen, he
toimivat toimeksiantosopimuksella ja
tekevat mittaamattoman arvokasta
tyota. Ilman omaishoitajien panosta so-
siaali- ja terveydenhuolto kuormittuisi
kestamattdmasti. Tutkimusten mukaan
pelkastaan iakkaiden hoidon vaihto-
ehtoiskustannukset Suomessa olisivat
ilman omaisten apua 3,1 miljardia euroa
enemman vuodessa. Pohjois-Pohjan-
maan hyvinvointialue ei parjaa ilman
omaishoitoa, joka on inmislaheinen

ja erittain kustannustehokas hoivan
muoto. Omaishoidon tuen palkkioi-
den ja palveluiden on oltava suhteessa
omaisen antaman hoivan vaativuuteen
ja sitovuuteen. Lisaksi on huomioita-
va, etta kun kehitetdaan omaishoidon
kokonaisuutta, on otettava huomioon
myos ilman omaishoitosopimusta toi-
mivat omaishoitajat, joita on todella iso
joukko.

Toivon ja haluan uskoa, etta omaishoi-
tajat huomioidaan tulevassa hyvinvoin-
tialueen strategiassa ja toiminnoissa.
Hyvinvointialueen toimijoilla ja paat-
tajilla tulee olla selva kasitys alueen
omaishoidon kokonaistilanteesta ja
tuen tarpeista. Lisaksi tulee osoit-

taa selkeat kehittamiskohteet, joilla
omaishoitajien asemaa parannetaan.

Minnamaria Salminen
Toiminnanjohtaja

OMAISHOITAJIEN PALVELEVA
PUHELIN AUTTAA SINUAI

Omaishoitajien palveleva puhelin aut-
taa ja neuvoo sinua kaikissa omaishoi-
toon liittyvissa asioissa. Mikali kaipaat
neuvoa tai tukea tilanteeseesi, ota
yhteytta ja sovi oma henkildkohtainen
tapaamisaika kanssani. Autan sinua
hahmottamaan tilannettasi, kdymme
yhdessa lapi palvelut, joita saat ja joita
voisit hakea. Voin auttaa sinua myés
tarvittaessa erilaisten hakemusten
teossa. Sinun ei tarvitse olla omaishoi-
dontuen saaja eika yhdistyksen jasen
saadaksesi minulta apua.

OTA YHTEYTTA!

Omaishoitajien palvelevassa puheli-
messa vastaa Heini Kemola, omaishoi-
don ohjaaja, p. 040 526 8105.




TULE MEILLE VAPAAEHTCISEKSH!

ETSITKO MUKAVAA TEKEMISTA
VAPAA-AJALLESI?

Oulun seudun omaishoitajat ry etsii
joukkoonsa kaikenikaisia vapaaehtoisia.

VAPAAEKTCISTEHTAVIA oVAT MM:

> tapahtuma-avustaja

> ommaiskahvilan vapaaehtoinen

> kylakummivapaaehtoinen

> erityislapsen vertaisvanhempi

> erilaisia omaishoitoperheita haasta-
teltavaksi

> sisallontuottaja yhdistyksen
nettisivuja ja jasenlehtea varten.

Sinulla on mahdollisuus toimia mo-
nenlaisissa vapaaehtoistehtavissa joko
kertaluontoisesti tai sitoutua pidempiai-
kaiseen vapaaehtoisuuteen.

Jokainen vapaaehtoinen on yksilo ja on
toiminnassa mukana omien mahdolli-
suuksiensa ja voimavarojensa puitteis-
sa. Vapaaehtoisena voi toimia tavallisen
ihmisen tiedoilla ja taidoilla. Vapaaeh-
toistoiminnan tavoitteena on tuottaa
hyvaa mielta kaikille siihen osallistuvil-
le.

Vapaaehtoistoiminnan kautta saat mah-
dollisuuden auttaa muita, itselle hyvaa
mieltd, kuulut yhteisdon, tapaat uusia
ihmisia ja saat paljon uusia kokemuksia.

Tarjoamme vapaaehtoisillemme tukea,
ohjausta ja lisakoulutusta. Tekemasta-
si vapaaehtoistoiminnasta voit saada
myos todistuksen!

VAPAAEHTOISTOIMINNAN TILASTO-
JA VUGDELTA 2021

> Uusia vapaaehtoisia tuli toimin-
taamme mukaan 10 henkilda.

> Vapaaehtoisia oli yhteensa 75 hen-
kilda: 13 miesta ja 62 naista.

> 22 entistd omaishoitajaa ja 8
omaishoitajaa.

> Keski-ika 54 vuotta.

> Vapaaehtoisten tekema tuntimaara
yhteensa oli noin 675,5 tuntia.

PALAUTETTA MEIDAN VAPAA-
EHTOISILTA

Kysyimme vuonna 2021 meidan va-
paaehtoistoiminnassa mukana olevilta
"Mita vapaaehtoisena toimiminen antaa
sinulle?” ja saimme seuraavia vastauk-
sia:

> Tunteen omasta hyodyllisyydesta!



Mukavaa tekemista! Introverttiuden
kuplan puhkaisemistal

> Vireytta eldmaan ja tutustumista
uusiin inmisiin!

» Yhteenkuuluvaisuutta

» Vertaistukea, iloa ja tunteen siita,
etta ehka jotkut tarvitsevat viela
minuakin.

> Ystavyyssuhteita ja virkeytta!

> Tunnen olevani tarkea ja minuakin
tarvitaan.

? Hyvaa mielta ja iloa.

> Pitaa eldkelaisen vireana ja toimin-
takykyisena. Saa osallistua erilaisiin
tapahtumiin.

A

MITEN PAASET MUKAAN?

Loydat kaikki vapaaehtoistehtavat ko-
tisivuiltamme www.osol.fi, minka kaut-
ta voit myos ilmoittautua mukaan tai
soittamalla Minnalle p. 040 559 7766.
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Kerho on tarkoitettu Sinulle, jonka
omaishoitajuus on paattynyt hoidetta-
van kuolemaan. Olet tyéstanyt oman
suruprosessin siten, etta olet valmis ja
halukas katsomaan avoimin mielin koh-
ti tulevaisuutta. Kerhossa etenemme
vertaisiltamme tukea ja voimaa saaden,
suuntaamme ajatukset huomiseen -
kohti valoa.

Suruprosessin tydstaminen on voinut
tapahtua esim. osallistumalla Elamaniloa
-kurssille tai seurakunnan sururyhmaan.
Katse huomiseen -kerho ei ole sururyh-
ma.

Uudet kerhoon halukkaat ilmoittau-

du ensin Minna Hernbergille p. 040 559
7766. Jokaisen uuden osallistujan kanssa
kaymme ensin henkildkohtaisen keskus-
telun.

N\ J

KATSE
HUOMISEEN-

TERVETULeA
MUKAAN!



KUNNIAMERKKI HEiNI KEMOLALLE

TASAVALLAN PRESIDENTTi MYON-
S| ANSIOITUNEILLE SUSMEN KAN-
SALAISILLE KUNNIAMERKKE.A

Oulun seudun omaishoitajat ry:n
omaishoidon ohjaaja, erikoissairaanhoi-
taja Heini Kemolalle myénnettiin Suo-
men Valkoisen Ruusun Ritarikunnan |
luokan mitali kultaristein.

Heini Kemola on tehnyt pitkan ja an-
siokkaan uran omaishoitajien tukijana ja
auttajana Oulun seudun omaishoitajat
ry:ssa. Sitd ennen han on toiminut pit-
kaan vaativissa kliinisen sairaanhoidon
tehtavissa niin julkisella kuin yksityi-
sellakin sektorilla. Heinin tydnkuvaan
kuuluu talla hetkella erittdin vaikeis-
sa tilanteissa olevien omaishoitajien
ohjaaminen ja neuvonta seka monen-
lainen auttaminen. Heinin ldAmmin ja

kunnioittava kohtaaminen ihmisen
kanssa on hanen suuri vahvuutensa.
Han osaa kuulla ja kuunnella inmisia,
kohdata heidat aidosti yksiléina omi-
ne tarpeineen. Heini saa saanndllisesti
kiitosta myds yhteistydkumppaneilta
omaishoitajien kohtaamisesta. Heini

on jaamassa elakkeelle kesalla 2022 ja
yhdistys nain ollen joutuu etsimaan uu-

den omaishoidon ohjaajan Heinin tilalle.

Tulee varmasti olemaan vaikeaa l6ytaa
yhta sitoutunutta, osaavaa ja ldmminta
persoonaa tahan tehtavaan.

Yhdistys onnittelee lampimasti Heinid!

L



MIELENTERVEYDEN ENSIAPU® 1 -KeULVTUS

MIELENTERVEYS ELAMANTAITONA

Mielenterveys on osa kokonaister-
veyttamme, josta voi huolehtia kuten
muustakin terveydesta. Hyva mielen-
terveys lisaa hyvinvointiamme ja auttaa
meita selviytymaan eldmaan kuuluvista
vaikeuksista.

Mielenterveyden ensiapu® 1 -kou-
lutuksessa saa tutkittua tietoa mie-
lenterveydesta ja siihen vaikuttavista
tekijoista ja paasee harjoittelemaan
mielenterveystaitoja.

Koulutus tarjoaa mahdollisuuden poh-
tia omaa ja laheisten mielen hyvinvoin-
tia seka sita miten mielenterveytta voi
vahvistaa.

AJANKCOHDAT

? ma25. klo 14.00 - 18.00
? ma 9.5. klo 14.00 - 18.00
> ma 16.5. klo 14.00 - 18.00

Paikka: Oulun seudun omaishoitokes-
kus Ommaiskortteeri, Isokatu 47

Koulutuksessa kasiteltavat teemat:

> Mita hyva mielenterveys on
» Tunnetaidot

> Eldaman monet kriisit

? Ihmissuhteet ja vuorovaikutus
» Eldmanhallinta

Peruskoulutuksen jalkeen on mahdol-
lista hakea MTEA1-ohjaajakoulutuk-
seen.

Hinta: Maksuton, koulutukseen sisaltyy
oppikirja.

Ohjaajana toimii Minna Raninen, MIE-
LI Oulun seudun Mielenterveys ry/
Oulun kriisikeskus

ILMOITTAUTUMINEN JA LiSATIEDOT

[lmoittaudu 11.4.2022 mennessa:
minna.raninen@oulunkriisikeskus fi

Huom! Kurssille mahtuu max 16 osallis-
tujaa.

Mielenterveyden ensiapu -koulutuk-
set ovat Suomen Mielenterveysseuran
rekisteréimia. Lisatietoja: www.mielen-
terveysseurafi/mtea

micli



OMMAISKORTTEERISSA &5 %

TAPAHTUU ( )

U
Tervetuloa lahemmaksi 4/SH0\“‘5

PAIKKA: QULUN SEUDUN OMAiISHOITOKESKUS
OMMAiISKORTTEERI, ISOKATU 47, KATUTASO, OULV

Ilmoittautumiset edelliseen paivaan klo 12.00 mennessa.
Minna Hernberg 040 559 7766 minna.hernberg@osolfi

16.3.2022 KLO 17.30

Aiheena hoitotahto. Mika on hoitotahto ja miten se tehdaan? Mita hoitotah-
don laatimisessa on hyva ottaa huomioon. Miksi hoitotahdon tekeminen on

tarkeaa? Asiantuntijana on OTL Tiina-Leena Kurki. Mahdollisuus on osallis-

tua myos etana.

642022 KLO 17.30

Aiheena edunvalvontavaltuutus. Mika on edunvalvontavaltuutus ja miten
se tehdaan? Mita edunvalvontavaltuutuksen laatimisessa on hyva ottaa

huomioon. Miksi edunvalvontavaltuutuksen tekeminen on tarkeaa? Asian-
tuntijana on OTL Tiina-Leena Kurki. Mahdollisuus on osallistua myos etana.

274.2022 KLO 10.00

Voimaannuttava runotyopaja. Tervetuloa loytamaan sisainen runoilijasi,
aiempaa kokemusta ei tarvita. Heittaydy rohkeasti mukaan tyépajaan! Oh-
jaajana Merja Ylipukki.

18.5.2022 KLO 13.00

Kahvitteluhetki keskustan Technopoliksen lounasravintolassa osoit-
teessa Sepankatu 20. Tule keskustelemaan ja rupattelemaan toisten omais-
hoitajien ja omaishoidosta kiinnostuneiden kanssa. Kahvitarjoilu! Huom. Voit
tulla jo klo 12 ravintolaan omakustanteiselle lounaalle, lahdemme klo 11.50
Ommaiskortteerista.

1



TOIMINTA-ALVEEMME

OMMAISKAHVILAT

2.3. klo 10.00-11.30 Kunnanviraston Luototupa, Luovontie 176. HAII.UOTO
Aiheena omaishoitajien henkinen jaksaminen. Keskustelua johdatta-
massa SPR:n omaistyontekija Pia Jylanki.

14.3. klo 11.00-13.00 Seurakunnan toimitalo, Vattukuja 2. OULUNSALO
Aiheena omaishoitajien henkinen jaksaminen. Keskustelua johdatta-
massa SPR:n omaistyontekija Pia Jylanki.

15.3. klo 13.00-14.30 Seurakuntatalo, Kirkkokuja 4. YLHI
Yhteinen Ommais- ja muistikahvila! Puhetta seka omaishoidosta ja

muistiasioista. Yhteistydssa Oulun seudun omaishoitajat ry ja Oulun

Seudun Muistiyhdistys ry.

30.3. klo 13.00-14.30 Senioritalon kahvio, Terveystie 3. KHMINKI
Yhteinen Ommais- ja muistikahvila! Puhetta omaishoidosta ja muis-

tiasioista. Yhteistydssa Oulun seudun omaishoitajat ry ja Oulun Seu-

dun Muistiyhdistys ry.

4.4. klo 14.30-16.00 Seurakuntatalo, Mankilantie 1. TYRNAVA
Ruokailoa ikavuosiin! Ravitsemusvinkkeja ja neuvoja antaa kotita-

lousasiantuntija Helena Paaso Pohjois-Pohjanmaan Martat ry:lta. Tule

keskustelemaan ravitsemusasioista ja viettamaan mukava iltapaiva

hyvassa seurassa kahvitellen.

27.4. klo 17.00-19.00 lin seurakuntatalo, Puistotie 3. i
Erityislapsiperheiden illanvietto. Aluksi iltapalaa, jonka jalkeen lap-

sille mukavaa touhua ja tekemista. Vanhemmille ohjelmaa: Vanhem-

painliiton tydntekijat Aslak Rantakokko ja Sari Haapakangas keskuste-

levat vanhempien kanssa voimavaroista lapsiperheissa. Tapahtuma

toteutetaan yhteistyossa eri tahojen kanssa.

Ilmoittautuminen 4.4. mennessa jenni.korhonen@oulunkaari.com

2.5. klo 17.00-18.30 Seurakuntatalo, Tiilitie 1. KEMPELE
Esiintymaan saapuu Pohjankartanon Mandoliiniorkesteri Oulusta.
3.5 klo 11.00-15.00 Leirikeskus Loisto, Isoniementie 510. H AUKiPUD AS

Omaishoitajien virkistyspaiva, Hyvaa oloa ja hemmottelua itselle ja
laheiselle. Ruokailu, saunomismahdollisuus, tietoa kotikuntoutuksesta
seka mukavaa ohjelmaa ja verratonta vertaistukea.

Ilmoittautuminen viimeistaan 14.4. Sari Lukka p. 040 589 8362



TOIMINTA-ALUEEMME

OMMAISKAHVILAT

MUHOS

9.5. klo 13.00-14.30 Seurakuntakeskus, Kirkkotie 32.
Esiintymaan saapuu Pohjankartanon Mandoliiniorkesteri Oulusta.

12.5. klo 11.00-15.00 Suvelan leirikeskus, Pasontie 40. KIIMINKI
Hyvaa oloa itselle ja laheiselle paivaan kutsutaan erityisesti kiiminki- s
laisia, jaalilaisia, yli-iildisia seka ylikiiminkilaisia omaishoitajia [&heis- YLHI,
tensa kanssa. Paiva alkaa klo 11.00 hartaudella ja ruokailulla, jonka jal- YLIK"MINKI

keen vietetaan paivaa mukavan ohjelman parissa. Saunomismahdolli-
suus. Osallistumismaksu 5 €.
Ilmoittautuminen 27.4. mennessa Minna Hernberg p. 040 559 7766.

23.5. klo 12.00-14.30 Limingan Rantakyla, Monttutie 5. LMNKA
Virkistys metsassa! Ulkoilua ja virkistaytymista luonnossa liikkuen ja ! l. ’
hyvasta seurasta seka tarjoiluista nauttien. Ohjelmassa mm. hiljai- I.UMIJOKI

suuskavely. Toteutetaan yhteisty6ssa Oulun seudun omaishoitajat ry,
Limingan seurakunnan ja LC Limingan Kultasirkkujen kanssa.

6.6. klo 12.00 Ulkoiluretki Marjaniemeen, kokoonnutaan Marjanie- HA'LUOTO
men nuotiopaikalle, jossa nautitaan suolaista ja makeaa purtavaa, lu-

vassa mukavaa leikkimielista ohjelmaa ja iloista fiilistelya yhdessa

toisten kanssa.

6.6.20 klo 17-19.30 Erityislapsiperheiden illanvietto Seurakunnan TYRNAVA
Kesakoti Kolmikannassa, Kylmalantie 55. Aluksi tarjolla on iltapalaa ja

pihalla yhteista toiminnallista ohjelmaa. Sen jalkeen on lapsille touhua

ja tekemista ulkona ja vanhemmille omaa ohjelmaa kodalla.

Ilmoittautuminen 30.5. mennessa minna.hernberg@osolfi tai

p. 040 559 7766. Ilta toteutetaan yhdessa Tyrnavan kunnan, Tyrnavan

seurakunnan ja Oulun seudun omaishoitajat ry:n kanssa.

Kesakuussa virkistyspaiva Peuhussa. Linja-auto kyyditys, ruokailu ja OULUNSALO
mukavaa ohjelmaa hyvassa seurassa. Osallistujille ilmainen paiva to-

teutetaan yhteistyossa eri tahojen kanssa. Tiedotamme lisaa paivasta

l@hempana.

TERVETULOA!

Lisatietoja: Minna Hernberg, 040 559 7766, minna.hernberg@osol fi
www.oulunseudunomaishoitajat.fi




MARJA HEIKKISEN KIiTeKSET

L

Hei!

Kiitan ja kummarran, lAmmolla muistan,

teita jokaista, joita olen kohdannut
yhdistyksemme toiminnassa taman
kymmenen vuoden aikana (3/2012-
3/2022). Olette kaikki antaneet rep-
puuni evaita, joiden mydéta olen saanut
vahvuutta ja osaamista siirtya toisiin

tyotehtaviin ja tyopaikkaan Oys Konstiin.

"Jos huomenna tulee pdivd, jolloin
emme ole yhdessad, sinun pitaa
muistaa jotain. Olet rohkeampi
kuin uskot, vahvempi kuin milté
naytat ja alykkGampi kuin mita
tieddat.” - Nalle Puh.

Sydamellisin terveisin,
Marja Heikkinen



"MUISTA
"HYUINUOINTISI!

kevaan kiertue
9.-13.5.2022

Tule tutustumaan
toimintaamme ja hakemaan
tietoa mm. aivoterveyteen, . : .

omaishoitajuuteen ja Palkkakunnatja aikataulu:
hyvinvointiin liittyen.
Tapahtuma toteutetaan

yhteistyossa eri toimijoiden 9-1352022, viikko 19

g e Liminka, ma9.5. klo 11-13, kirjasto
® Lumijoki, ma 9.5. klo 14-16, kirjasto
® Muhos, ti 10.5. klo 11-13, Koivu ja tahti
® Tyrnava, ti 10.5. klo 15-17, kirjasto
® Qulunsalo, ke 11.5. klo 10-12, Kapteeni

(kirjaston edessa)

® Kempele, ke 11.5. klo 14-16, asukastupa
® Pyhajoki, to 12.5. klo 10-12, S-market
® Raahe, to 12.5. klo 14-16, Citymarket
® Hailuoto, pe 13.5. klo 11-13,

kunnanvirasto

- i s aa et alall

TERVETULOA MUKAAN!

Pohijois-Pohjanmaa

Muistiliiton jasen

istiluotsi Oulun Seud
e kN o Muistiyhdistys ry @onwn SEUDUN OMAISHOITAJA



Tutustumme asiantuntijan johdolla
mita tuleva sote-uudistus tarkoittavat
omaishoitajan nakokulmasta.

KESKIVIIKKONA 23.3.
Kle 13.06-15.06

Tapahtuma toteutetaan etana Teamsin
kautta, osallistujat saavat sahkdpostiin-
sa linkin mita kautta paasee mukaan.

Asiantuntijana Sari Elomaa, varatuo-
mari, Lehti & Kumppanit Oy

Kaymme mm. lapi ajankohtaisia sosiaa-
lipalveluiden lainsaadanndén muutoksia
omaishoitoperheen kannalta. Pereh-
dymme ajankohtaisiin teemoihin myos
tapausesimerkein.

KAYMME LAP| MM.

> Mitad omaishoitoperheen tulisi tietaa
sote-uudistuksesta?

> Sosiaalihuoltolain ja vammaispalve-
lulain olennaiset pykalat omaishoi-
toperheen kannalta.

> Ajankohtaiset muut sote-lainsaa-
dannoén muutokset.

ILMOITTAUTUMINEN

Ilmoittaudu 18.3. mennessa sahképos-
titse yhdistys@osol fi

TOIMINTATERAPIARYHMA RUVHKA-
VUGSISSA ELAVILLE

Oulun seudun omaishoitajat ry jarjestaa
yhdessa Oulun ammattikorkeakoulun
toimintaterapeuttiopiskelijoiden kanssa
terapeuttisen ryhman, jonka tarkoituk-
sena on tukea omaishoitajien hyvin-
vointia toiminnallisuuden, keskustelun
ja vertaistuen avulla.

Ryhma on tarkoitettu kaikille alle
65-vuotiaille omaisistaan huolta pita-
ville.

MAANANTAISIN 44. ALKAEN
Kle 18.06-19.06

Kokoonnumme etayhteyden (Teams)
valityksella. Viimeinen kerta 30.5.

Ryhman ohjaajina toimivat toimintatera-
peuttiopiskelijat Jenna Natynki ja Kaisa
Louhimaa.

ILMOITTAUTUMINEN

[lmoittautuminen 28.3. mennessa Min-
nalle p. 040 559 7766 tai minna.hern-
berg@osol fi.

Mukaan mahtuu 7 ensimmaista ilmoit-
tautujaa.



"Vrwv Y « }VV
5, KEVAAN PERINTEISET
\ AVOIMET OVET  *,,

/}\% JA VAPPUMYYJAISET! ~ :
PERJANTAINA 294. .
* | KLO10.00-14.00
' Osoite: Isokatu 47, katutaso.
by

Tule munkkikahville ja samalla
A 1 - tutustumaan yhdistyksen
toimintaan ja tyontekijoihin.
4 Mukana myos yhteistyokumppanimme

¢ esittelemassa palvelujaan ja tuotteitaan.

q
| . Vappumyyjaisissa paikalla

- myymassa tuotteitaan myos
Oriflame, Chocosomnia ja

S

% Lorupussin koru. p "
(%gé) TERVETULOAI éi“\g



KESATAPAHTUMA

HIETASAAREN VELJESKODILLA

JUHANNUSTANSSIT
YLIKIIMINGISSA

“SUViTuuLl KuN oKSISSA SciTTAA”

Kutsumme omaishoitajia ja heidan
laheisia mukaan iloiseen kesatapahtu-
maan.

KESKIVIIKKONA 15.6.
Kle 12.06-15.06

Paikka: Hietasaaren Veljeskoti, Musta-
saarentie 9, Oulu.

OHJELMASSA

Lohikeittolounas ja kahvitarjoilu, hyvaa
musiikkia ja leppoisaa jutustelua toisten
kanssa.

ILMOITTAUTUMINEN

[lmoittautumiset 8.6. mennessa Sami
Juutiselle p. 040 522 8472.

Tapahtuman jarjestavat yhteistydssa
Oulun seudun omaishoitajat ry ja Hoi-
vatie Oy:n kotikuntoutus ja paivatoimin-
ta.

TERVETULeAl

- Hoivatie

TULE MUKAAN JUHANNUSTANS-
SEIHIN!

Tapahtuma toteutetaan yhteistydssa
Ylikiimingin omaishoitajat ry:n ja Oulun
seudun omaishoitajat ry:n kanssa.

KESKIVIIKKONA 22.6.
Kle 13.06-15.06

Paikka: Vesaisenlinnantie 6, 91300 Yli-
Kkiiminki

Esiintymassa Duo Herrasmiehet. Buffe-
tista makkaraa ja pullakahvit.

LINJA-AUTOKULJETUKSELLA TANS-
SIMAAN

Laht6 Oulun linja-autoasemalta

klo 11.30. Linja-auto pysahtyy Hauki-
putaan Teboililla klo 12.00 ja Kiimingin
ABC:lla klo 12.30.

Paluu klo 15.00 samaa reittia takaisin.

HINTA

Linja-autokyydin hinta 5 € yhdistyksen
jasenille ja 10 € muille. Tansseihin on
vapaa paasy!

ILMOITTAUTUMINEN

[lmoittautumiset 15.6. mennessa
Minna Hernberg p. 040 559 7766 tai
minna.hernberg@osol fi

TERVETULCA VIHTYMAAN!

YLIKIIMINGIN —g OMAISHOITAJAT RY



KOKEMUKSIA IiN VERTAISRYHMASTA

OMAISHOITAJA ~ OLET GMAN
AJAN ARVGINEN! VERTAISRYH-
MASTA JAKSAMISTA GMAISHGITA-
JIEN ARKEEN

Oletko omaishoitaja? Onko sinulla
mahdollisuuksia jakaa kokemustasi
omaishoitajuudesta? Oletko harkinnut
vertaistuelliseen ryhmaan osallistu-
mista, mutta syysta tai toisesta jattanyt
menematta? Toivomme, etta luettua-
si taman tekstin, rohkenet hakeutua
omaishoitajille suunnattuun ryhmatoi-
mintaan.

Toteutimme yhteistyéssa Oulun seu-
dun omaishoitajien kanssa ryhman
ikaantyneille omaishoitajille. Ohjaajina
toimi kaksi toimintaterapeuttiopiske-
lijaa. Tarkoituksena oli tarjota vertais-
tuellinen ryhma, jossa omaishoitajille
mahdollistetaan hengahdyshetki arjen
keskella. Ryhmassa paasi mielekkaan
tekemisen darelle ja tapaamaan

muita samassa elamantilanteessa ole-
via ihnmisia.

TOIMINTATERAPIARYHMA JA SEN
HYODYT

Toimintaterapia on ihmisen toimintaa
tutkiva tieteenala, jonka tarkoitukse-
na on tukea ihmisen hyvinvointia seka
toimintakykya. Toimintaterapiaa toteu-
tetaan seka yksild- ettd rynmamuo-
toisesti. Ryhmamuotoisessa toimin-
taterapiassa on tutkitusti osoitettu
olevan positiivisesti vaikuttavia tekijoi-
ta. Ryhmassa on mahdollista saada ja
jakaa tietoa seka kokea samankaltai-
suutta, jotka yhdessa luovat tunteen
yhteenkuuluvuudesta. Toimintaterapi-
aryhmassa toiminnat ovat suunniteltu
ryhmalaisia ajatellen. Toiminnat anta-
vat kokemuksen tekemisesta ja luo-
vuudesta. Naiden tekijoiden ansioista
ryhmalaiset saavat ja antavat vertaistu-
kea. Ryhmaan osallistuminen vahvistaa
toiveikkuutta ja uskoa tulevaisuuteen.




OMAISHOIFAJILI.E SUUNNATUN RYH-
MAN SISAL

Ryhmassa kaytettiin teoriana kansain-
valista Lifestyle Redesign -ohjelmaa,
jonka teemat pohjautuvat arkielamaan.
Ryhman aluksi tehtiin alkukartoitus tee-
mojen avulla. Ryhmalaisten valitsemien
teemojen avulla kasiteltiin hyvinvointiin
vaikuttavia tekijoita, ystavyyssuhteita,
uuden oppimista seka omaishoitajuut-
ta. Ryhmalaiset paasivat kokeilemaan
muun muassa Asahi-terveysliikuntaa,
taiteilemaan mosaiikkitarjottimet seka
joulukortit.

Ryhmalle laadittiin sopimukset, joissa
painotettiin vaitiolovelvollisuutta. Tama
lisasi ryhmalaisten keskinaista luotta-
mussuhdetta ja edisti turvallisen ym-
pariston luomista ja yllapitoa. Turvalli-
sen ilmapiirin luominen on tarkea osa
vertaistuen toteutumista.

OMAISHOITAJIEN KOKEMUKSET
TOIMINTATERAPIARYHMASTA

Ryhmaprosessin paatteeksi kerasimme
ryhmalaisilta palautetta ryhmakoke-
muksesta kyselylomakkeen avulla. Pa-
lautteen mukaan ryhmakertojen sisalté
oli omaishoitajuutta tukevaa ja he saivat
arkeen uusia toimintatapoja tai aja-
tusmalleja ryhman ansiosta. Ryhmas-
sa ryhmalaiset paasivat ilmaisemaan
omaishoitajuuteen liittyvia ajatuksia ja
tunteita, joita eivat valttamatta pysty
muutoin kertomaan tai nayttamaan.

He kertoivat, etta on ollut helppoa
kertoa omista asioistaan, koska muut

ryhmalaiset ymmartavat mista puhuu.
Samanlaista kokemusta ei voi saada
sellaisilta henkildilta, jotka eivat ole
omaishoitajuutta kokeneet. He kuva-
sivat ryhmakokemustaan piristavaksi,
antoisaksi seka avartavaksi. Ryhman
avulla he olivat paasseet irti arjesta

ja saaneet kaipaamaansa sosiaalista
kanssakaymista. Kokonaisuudessaan
ryhma oli lisdnnyt ryhmalaisten jaksa-
mista arjessa.

Anni Héynala ja Lotta Alalahti
Toimintaterapeuttiopiskelijat



HYVAA OL9A JA ILOA LIIKKUEN

YHDISTYKSEN KUNTOSALIVUCROT

OMAISHOITAJARYHMIEN
KOKOONTUMISET

PIDATHAN iTSESTASI HuOLTA?
Yhdistyksen kuntosalivuoroille ovat ter-
vetulleita kaikki omaistaan hoitavat, va-
paaehtoisemme seka entiset omaishoi-
tajat, eika maksa mitaan. Tule sinakin!

Varmistathan kuntosalien aukioloajat
koronan aikana.

Maanantaisin klo 14.30 - 15.30
Vesper-koti, Isokatu 88.
Perehdytys uusille salin kayttgjille aina

perjantaisin klo 10.30 ja se maksaa 10 €.

Perehdytyksen jalkeen voi kayttaa salia
vapaasti aina maanantaisin.

Lisatiedot: Sami Juutinen p. 040 522
8472.

Tiistaisin klo 12.00 - 13.00

Kiiminki, senioritalo, Terveystie 3.
Uudet kuntosalilla kavijat, soittakaa
ennen tuloanne numeroon 050 464
7218.

Keskiviikkoisin klo 11.30- 12.30
Lassintalon seniorikeskus, Myllytie 2,
4. krs. Ohjaaja paikalla.

Torstaisin klo 14.00-15.00

Intion hoiva, Upseerinkatu 2, 1. krs.
Lisatiedot: Anne Pasanen p. 044 703
6620.

Torstaisin klo 11.00-12.00

Rajakylan hoiva, Ruiskukkatie 2.
Ohjaaja paikalla fysioterapeutti Tatjana
Otra-Aho-Salmela.

LIMINKA

Omaishoitajien ryhmat kokoontuvat
seurakuntatalolla Pappilantie 6.

klo 13.30 - 15.00: 28.3. ja 25.4.

MUH0S

Ryhma kokoontuu seurakuntatalolla
klo 13.00 - 14.30.

mahdolliset ryhmdn kokoontumisajat
ilmoitetaan Rauhan Tervehdyksessa.

HAUKiIPUDAS

Ryhma kokoontuu seurakuntakeskuk-
sessa Poiju kokoushuoneessa

klo 11.00 - 12.30: 15.3., 19.4. ja 17.5.

TYRNAVA

Ryhma kokoontuu Kotitalolla, Villentie
klo 14.00 - 15.30: 24.3., 21.4. ja 19.5.

LUMIJeKI

Ryhma kokoontuu Lumilyhdyssa
klo 15.00 - 16.00: 28.3. ja 25.4.

OULUNSALe

Ryhma kokoontuu Oulunsalon seura-
kunnan toimitalon ylasalissa, Vattukuja
2.

klo 13.30 - 15.00: 28.4., toukokuussa
vierailu Ommaiskortteeriin, 14.6. virkis-
tyspaiva Peuhussa.

HAlLU¢To
Ryhma kokoontuu Ojavilkin kerhotilassa
klo 10.00: 4.4. ja 9.5.



ARJEN AVAIMET RYHMA SYKSYLLA 2001

VIIMESYKSYINEN QULUN SEUDUN
OMAISHOITAJAT RY:N TUKENA
MUUTOKSESSA -HANKKEEN ARJEN
AVAIMET -RYHMA ON TULLUT PAA-
TOKSEEN.

Talla kerralla ryhman ohjaajina toimi-
vat toimintaterapeuttiopiskelijat Laura
ja Veera. Ryhman ohjaaminen kuului
osaksi opintojamme. Ryhma kokoontui
yhteensa 8 kertaa. Ryhma koostui enti-
sista omaishoitajista, joiden hoitosuhde
oli paattynyt.

Ryhmassa vahvistettiin ryhmalais-

ten voimavaroja ja hyvinvointia erilai-
sia toimintoja hyddyntaen. Jokaisella
ryhmakerralla oli oma teemansa, naita
teemoja olivat muun muassa ruokailu
Jja ravitsemus, terveys, stressin hallinta,
ihmissuhteet ja hyvinvointipalveluiden

kayttaminen. Ryhmassa keskidssa oli
vertaistuki ja kokemusten jakaminen.
Ryhmalaiset antoivat ryhmasta ja sii-
na tehdyista toiminnoista positiivista

palautetta ja aikoivat ottaa kasiteltyja
toimintoja arkeensa mukaan.

Viimeisella kerralla vietimme juhla-
kertaa ja teemanamme oli pikkujoulut.
Talléin herkuttelimme erilaisilla joulu-
herkuilla jakaen samalla kokemuksia
ryhmasta. Ryhmalaisille jaettiin pienet
joulumuistamiset ja ilmassa oli haikeut-
ta ryhman loppumisesta. Ryhmapro-
sessi oli meille ohjaajille hyvin opetta-
vainen ja mielenkiintoinen. Se toi myoés
mukanaan paljon uutta tietoa omaishoi-
tajuudesta ja sen merkityksesta.

Laura ja Veera
toimintaterapeuttiopiskelijat



KYSELY HYVASTA OMAIS-

YHTEISTYOSTA

UUSi oPAS SAATAVILLA

TUKENA MuUToKSESSA -HANK-
KEEN KEHITTAMOSSA ON MUKANA
KOKEMuSASIANTUNTIJOITA, HOI-
TOKOTIEN TYONTEKIJOITA SEKA
MUITA ASIANTUNTIJITA.

Olemme Kehittamdossa laatimassa
kyselya, jonka tavoitteena on selvit-
taa: Millaista on hyva omaisyhteistyé
Oulun seudulla? Kysely lahetetaan
suoraan Oulun ja 7 ymparyskunnan
ikdantyneitten pitkaaikaishoitoa tarjo-
aviin hoitopaikkoihin.

Kyselyn tuloksista laaditaan selvitys ja
kyselysta nousseet omaisyhteistyén
hyvat kaytannét esitelldan hoitohenki-
lokunnalle suunnatussa seminaarissa
3.5.2022.

UUTEEN OPPAASEEN oN KOOTTU
TIETOA JA OMAISTEN KeKEMUK-
SIA, JOTKA VOIVAT OLLA TUKENA
MUUTOKSESSA. OPAS ON SUUN-
NATTU ENSISIJAISESTI iIAKKAAN
HOIDETTAVAN OMAISHOITAJALLE.

Oppaaseen on koottu vastauksia ylei-
simpiin kysymyksiin esimerkiksi: Milloin
hoidettavan olisi aika siirtya pitkaai-
kaishoitoon? Mita hoitopaikkoja on tar-
jolla? Miten prosessi etenee? Mita hoito
maksaa? Omaisten tarinat kuvaavat
lukijalle erilaisia omaishoitotilanteita.
Oppaan sisaltéja voivat hyddyntaa
my6s ammattilaiset, opiskelijat ja muut
kiinnostuneet

Omaishoitajan polku muutostilantees-
sa -oppaan voit hakea Oulun seudun
omaishoitokeskus Ommaiskortteerista,
osoitteesta Isokatu 47, katutaso, Oulu.

Oppaan voi lukea sahkdisena osoit-
teessa www.osol.fi/omaishoitajanpol-
ku

OMAISHOITAJAN POLKU
MUUTOSTILANTEESSA

Mika muuttuu, kun laheinen
muuttaa hoitokotiin?
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TUNNETAIDOT OSAKSI ARKEA

OMAISHOITAJANA KOHTAA MoNEN-
LAISIA TUNTEITA NIiN MIELIHYVAN
KUIN MIELIPAHAN TuNTEITA.

Oletko koskaan pysahtynyt miettimaan
mita tunteet haluavat sinulle viestittaa?

Tunteet toimivat viestintuojina. Ne ha-
luavat kertoa meille onko jokin sinulle
tarkea tarve tyydyttynyt tai tyydytty-
matta. Tunteen ilmentyessa on hyva
pysahtya sen aarelle. Pohtia missa tun-
ne tuntuu ja mika tunne voisi olla ky-
seessa? Mita se haluaa sinulle kertoa?
Haluaako se muistuttaa, kuinka tarkeaa
sinulle olisi tulla kuulluksi ja nahdyk-
si? Tai haluaako se hoksauttaa sinulle
kuinka tarkeaa olisi saada omaa aikaa ja
rauhaa? Vai haluaisiko se kertoa kuinka
tarkeaa ja ihanaa oli nauttia itselle tar-
kean ihmisen seurasta? Vai aivan jotain
muuta?

MITA TUNNETAIDCT oVAT?

Tunnetaidot koostuvat omien tuntei-
den havainnoinnista, tunnistamises-

ta, ilmaisemisesta ja saatelemisesta.
Tunnetaidot vaikuttavat meidan mielen
hyvinvointiin seka lisaavat myotatun-
toa ja tietoisuutta itseamme kohtaan.
Tunnistamalla ja ymmartamalla omia
tunteita, on helpompi ymmartaa toisen
ihmisen tunteita ja tarpeita ristiriitaisis-
sakin vuorovaikutustilanteissa.

Tunnetaidot alkavat kehittymaan jo
lapsuudessa. Kyseessa on siis taito, jota
VOi oppia ja vahvistaa missa idassa vain.
Olemme kehittaneet Tunne tunteesi

-kurssin, johon osallistumalla omaishoi-
tajat paasevat vahvistamaan tunnetai-
toja yhdessa muiden vertaisten kanssa.
Talla hetkella kurssi on suunnattu yli
65-vuotiaille laheisistaan huolta pita-
ville.

Onko sinulla sanoja tunteille? Rastita
viereisesta listasta mita tunteita olet
paivan aikana tuntenut.

Teija Viitajylha
omaistuen kehittgja



LOYDATKO LISTASTA PAIVAN AIKANA KOKEMIASi TUNTEITA?
MERKITSE TUNTEET RASTITTAMALLA.

ARVOKAS HAPAN IHASTUNUT KilTOLLINEN
ARVOSTETTU HARMISTUNUT IHMEISSAAN KOKONAINEN
AUTTAVAINEN HERMOSTUNUT ILAHTUNUT KUNNIOITETTY

AVOIN HiDAS ILOINEN
AVULIAS HiLJAINEN INNOSTUNUT LAIMEA

HUCLESTUNUT INSPIROITUNUT  LAISKA
AHDISTUNUT HADISSAAN LAMAANTUNUT
AIKAANSAAMATONHAMMENTYNYT KATEELLINEN LANNISTUNUT
ALAKULOINEN HAPEA KATKERA LEVOTON
ANKARA KAUHISTUNUT  LOPEN UUPUNUT
ANKEA HALTICITUNUT KEHNO
AVUTON HEHKUVA KIilHTYNYT LEMPEA

HELLA KiilVAS LEPPOISA
EPAMIELLYTTAVA HELPOTTUNUT KIREA LIKUTTUNUT
EPATOIVOINEN ~ HERKKA KiUKKUINEN LUMOUTUNUT
EPAVARMA HiLJAINEN KiUSAANTUNUT  LUOTETTAVA
ERISTAYTYNYT  HiLPEA KUOHUKSISSAAN LAMMIN
ETAINEN HUOLETON KURJA

HURMIOITUNUT KUUMA MITATON
ELINVOIMAINEN  HUVITTUNUT KYKENEMATON ~ MURHEELLINEN
ELOISA HYVANTAHTOINEN ~ KYLMA MUSTASUKKAINEN
ELPYNYT KARSIMATON
ELAMANILOINEN  IKAVYSTYNYT MIELYTTAVA
ELAVA INHOTTAVA KIEHTOVA MUKAVA
ENERGINEN INNCTON KiiNNOSTUNUT ~ MUKANA OLEVA

OLETKO TUNTENUT JOITAIN MUIiTA TUNTEITA?
KiRJAA NE TAHAN:



TUNNE TUNTEESI -KuRSSi  KUVIA AIEMMALTA TuNNE

OMAISHOITAJALLE TUNTEESI -KuRSSILTA

MITA TUNNEN? MIKS! TUNNEN
NAIN? MITEN TUNTEET NAKYVAT
MINUSSA JA KAYTOKSESSANI?
MITA TUNNE HALUAA MINULLE
VIESTITTAA?

Tule mukaan tarkeiden aiheiden aarelle
muiden omaishoitajien kanssal

KURSSIPAIVAT

? ma 14.3. klo 12.00-16.00
? ma 28.3. klo 12.00-16.00
? ma11.4. klo 12.00-16.00
? ma 25.4. klo 12.00-16.00

Paikka: Caritas Metsolan Kartano,
Mielikintie 8, 90550 Oulu.

Kurssi on maksuton ja tarkoitettu yli
65-vuotiaille omaishoitajille. Tarjolla
valipalaa.

LISATIETOJA & ILMCiTTAUTUMISET

Pe 4.3. mennessa Teijalle p. 0400 167
764




DONITSIKAHVIT
KE 30.3.2022 KLO 14.00

Paikka: Isokatu 47, 90100 Oulu

Oletko omaishoitaja tai entinen omaishoitaja?
Koetko elinpiirisi kaventuneen
omaishoitajuuden myota?

Ovatko harrastukset ja yhteys ystaviin jaaneet?

Tule ideoimaan uutta toimintaa
& elamantilanteen tueksi!
28.3. mennessa!

‘/ yhdistys@osol.fi

p tai p. 08.882 1690
\ : ,
N~ .‘
/ N

Ilmoittaudu




TUKENA MuUToKSESSA - YKSILOLLINEN TuKI

Vaimoni on muuttanut pal-
velukotiin. Sanonkin koti-
amme kampaksi, koska se
ei enaa tunnu kodilta ilman
vaimon lasnaoloa.

Sopeutuminen ottaa
varmasti aikansa.

Miten sinulla muuten
menee?

Tuntuu usein yksinaiselta
eika ystavienkaan seura
helpota. Muut eivat aina

ymmarra kuinka iso muutos

tama minulle on.

Koetko, etta voisit hyotya
vertaistuesta tassa tilan-
teessa? Nyt kevaalla olisi al-
kamassa Elamanvaloa-kurssi.

Olisi kylla kiva tavata muita
samassa tilanteessa olevia.
Voisin tulla mukaan kurssille.

[lmoitan sinut kurssille.

Sovitaan uusi tapaamis-
aika. Voit myés soittaa

Voidaanko kuitenkin tavata aina kun silta tuntuu.

Oletko yli 65-vuotias omaishoitaja ja pohdit Llaheisesi siirtymista kodin ulko-
puoliseen pitkaaikaishoitoon? Tai onko hoidettavasi juuri siirtynyt hoitokotiin?

Olemme tukena muuttuvissa elamantilanteissa.
Sovi henkilokohtainen tapaaminen Kaisan tai Teijan kanssa!

Kaisa Hartikka

Vastaava omaistuen kehittdja
Sosionomi (AMK)

p. 0400 168 792

Teija Viitajylha
Omaistuen kehittaja
Toimintaterapeutti (AMK)
p. 0400 167 764



ELAMANVALOA -KuRSSi

OLETKo YLi 65-VUOTIAS JA HoiDET-
TAVA LAHEINEN oN SiRTYNYT
PITKAAIKAISHOITOONS

Elamanvaloa -kurssilla saat tukea
muuttuneeseen omaishoidon tilantee-
seen. Kurssilla tehtavien toiminnallisten
harjoituksien ja vertaistuen avulla on
mahdollisuus vahvistaa omia voimava-
roja seka tulla tietoisemmaksi omista
tunteista ja itselle tarkeista asioista.

Tule mukaan, lAhdetaan yhdessa mat-
kalle kohti elamanvaloa ja merkityksel-
lisempaa arkeal

Kurssi koostuu kolmesta kahden paivan
Jjaksosta. Kurssipaivat ovat klo 9-15 va-
lilla, 1. ja 3. jakso on Oulun Palvelusaa-
tion Keskustan palvelukeskuksessa. 2.
jakso on yon yli Lomakoti Onnelassa.

HINTA

Kurssin omavastuu 50 € (sis. aamu- ja
iltapaivakahvit, lounaat seka yhden yén
majoituksen taysihoidolla Lomakoti
Onnelassa).

KURSSIPAIVAT

> 1. jakso: ti 19.4. ja ke 20.4. Oulun
Palvelusaation Keskustan palvelu-
keskuksessa.

> 2. jakso: ti 17.5.-ke 18.5. Lomakoti
Onnela.

? 3.jakso: ti 14.6. ja ke 15.6. Oulun
Palvelusaation Keskustan palvelu-
keskuksessa.

LISATIETeJA JA HAKEMINEN

Hae mukaan pe 8.4. mennessa:
Teija Viitajylha p. 0400 167 764 tai
teijaviitajylha@osol fi




REISKAN CORNER

REISKAN CORNER - JUTTUSAR-
JASSA YHDISTYKSEN JOuSI-HANK-
KEEN PERHETGiMINNAN KEHITTA-
JA TUUKKA REINIKAINEN JAKAA
AJATUKSIA TYOSTAAN PoHDISKE-
LEVALLA GTTEELLA.

Kevaiset terveiset teille kaikille taalta
Ommaiskortteeriltal Edellisessa "Reis-
kassa" maalailemani kaamosajan syn-
keys alkaa tdman painotuotteen kui-
vuessa olla vain taakse jaanyt muisto
hyytavine tuulineen, talvimyrskyineen
seka kolmannen pandemiavuoden tar-
tuntahuippuineen.

Toivottavasti katsomme tassa hetkes-
sa luottavaisina ja optimismia tihkuen
tulevaan kevaaseen ja kesaan, jonka
elavoittavaa lampoda paasemme toivot-
tavasti syleilemaan terveysturvallisesti,
mutta kuitenkin rajoituksista vapaam-
pina.

Tana kevaana elamme muutosten aikaa
monellakin eri tasolla. Maakuntavaalit
on taputeltu. Tydryhmien, delegaatioi-
den ja valmisteluelimien uuttera suun-
nittelutyd kuitenkin jatkuu. Virkamiehet
ja eri alojen asiantuntijat ahkeroivat nyt
tyopajoissa, kokouksissa ja videoneu-
votteluissa padmaaranaan veistella hy-
vinvointialueen mekanismit kansalaisia
parhaiten palvelevaan muotoon.

Omaishoidon saralla hyvinvointialueen
mukanaan tuomat uudistukset ovat
viela valmisteluvaiheessa ja yhdistyk-
sena olemmekin nostaneet "edunval-
vonnallista valmiustilaa” ja seuraamme

herkeamatta tyon etenemista. Tahan
linkittyen, yhdistyksemme Jousi-hank-
keessa alkaa kevaan 2022 aikana kehit-
tamistyd, joka tahtaa erityislapsiperhei-
den Ommaisraati-mallin kehittamiseen
ja viemiseen osaksi hyvinvointialueen
mekanismeja ja tata kautta mahdollis-
tamaan omaishoitajien vaikutusmah-
dollisuuksia ja osallisuutta omaishoitoa
koskevassa paatoksenteossa. Aarim-
maisen mielenkiintoinen ja tarkea tyo-
sarka kaiken kaikkiaan.

Muutosten aikaa tama kevat ja tule-

va kesa on myoés henkildkohtaisella
tasolla. Tama kevat on (paikkakunnalta
muuton myéta) talla haavaa itselleni
viimeinen yhdistyksen palvelukses-
sa. Reflektoidessani aikaa, jonka olen
saanut tyéskennelld Oulun seudun
omaishoitajat ry:ssa, sydameni tayttaa
ndyra kiitollisuus ja arvostus tyokave-
reitani, esihenkiloani seka yhdistyksen
hallitusta kohtaan. Erityislapsiperheiden
kanssa tekemani tyé on vahvistanut
ammatillista identiteettiani, kasitysta
omasta potentiaalistani seka ammatil-
lisesta kompetenssista tavalla, jota en
olisi lahtokohtaisesti uskaltanut edes
odottaa. Kiitos siis kaikille teille. Tama
oli hieno matka.

Tuukka Reinikainen
perhetydn kehittdja



ILoiSIA HETKIA, TAPAHTUMIA JA TOIMINTAA
OULUN SEvDUN OMAISHOITAJAT RY:SSA

3 A

UUSIA POLKUJA TYOHON JA ELA- °

TAMMIKUUSSA JARJESTETTIIN ALUE-® MAAN- HANKKEEN KATi JA MATILDA o

VAALIPANEELI YHDESSA OULUN KEHi-»  OLIVAT TV- JA RADIOKAASTATTE-
TYSVAMMAISTEN TUKI RY:N KANSSA  LUISSA SYKSYLLA 2621 TOTEUTETUN
Mgm HOITI JUGNTAJAN HoMMAT KYSELYN MYOTA.

HIENOSTII

JOULUKALENTERIN KuVAUKSEN VAL-
MISTELUT JA VIDEQIDEN EDiTeiNTi
MENOSSA. PAAVASTUY KALENTE-
® RISTA OLI TEIJALLA JA MATILDALLA,
® MUTTA KAIKKI HALUKKAAT PAAS-
o VAT 0SALLISTUMAAN KUVAUKSIIN.

JOULUKALENTERIN
KUVAUKSIIN PAASi
MYOS MINNAMARIAN
NUPPU -KoiRA, JOTA
HEINIKIN IHASTELL.
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SARJAKUVA AS. oY oMAKORTTEERI

KORTTEERIUUTISISSA PAASET
SEURAAMAAN GSMGN JA NAAPY-
RIN SciLIN ELAMAA AS. 0Y OMA-
KORTTEERISSA.

Sarjakuva kuvaa taman oululaisen rivi-
talon eldmanmakuista arkea, vuoden
aikojen vaihtumista ja naapurisuhteiden
rakentumista. Sarjakuvan paahenkildina
ovat Osmo ja Soili.

Osmo on rehti ja ldAmminsydaminen.
"Maa oon tammone eldkoéityny mie-
henkdrilas. Mulla on sellasta piliketta
silimakulumassa’, Osmo summaa. Tuu-
mailevan ja rauhallisen ulkokuoren alla
ajatus juoksee kuin rasvattu. Erilaisia

asioita tapahtuu niin Osmon oman arjen
kuin koko naapuruston iloksi.

Soili on vasta muuttanut isansa kanssa
Osmon naapuriin. Han toimii omaishoi-
tajana isalleen Ensolle. Soili on sarma,
sapakka ja muut huomioonottava nai-
nen. "Vaikka valilla arkeni omaishoita-
jana onkin haastavaa, niin pyrin kiin-
nittdmaan erityista huomiota asioihin,
jotka ovat hyvin ja tuovat minulle hyvaa
mieltd" Soili tuumaa.

Sarjakuvaa ideoi ja piirtaa Omaistuen
kehittaja Teija Viitajylha.
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“LIUKASTA LASKIAISTA”

MITA SE
NAAPURi HOMMAA?
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LIiTY NYT JASENEKSI

TUET TARKEAA TYOTA

Liittymalla Oulun seudun omaishoitajat
ry:n jaseneksi tuet tarkeaa tyotamme
omaishoitajien hyvaksi ja saat moni-
puolisia jasenetuja. Yhdistyksen jase-
neksi voivat liittya kaikki omaishoitajat,
niin omaishoidon tuen piirissa kuin sen
ulkopuolella olevat, omaishoitajien
laheiset tai kuka tahansa vapaaehtois-
tyosta ja omaishoidosta kiinnostunut.

QULUN SEUDUN OMAISHOITAJAT
RY:N JASENENA SAAT:

K> Yhdistyksen Kortteeriuutiset-
jasentiedotteen kolme kertaa vuo-
dessa.

> Nelja kertaa vuodessa ilmestyvan
Omaishoitajaliiton julkaiseman
Lahella-lehden.

> Liiton vuosittaisen palveluoppaan
omaishoitajille ja laheisille.

> Omaishoitajien loma- ja kuntoutus-
oppaan vuosittain.

> Lisaksijarjestamme paljon tilai-
suuksia, joista saat arvokasta tietoa
jajoihin voit tulla viihtymaan.

> Yhdistyksen kuntosalivuoroja kun-
tosaleilla Oulussa.

> Hoivatie tarjoaa seniorin kuntosali-
jasenyytta Heinapaan Vesperkodin
kuntosalille alennuksella. Alkukar-
toitus ja ohjelman teko 75 € (norm.
79 €), lisaksi kuukausijasenyys 22 €
(horm. 24 €).

> Rokua-konsernin jasenetuina:

omaishoitajien liikuntavalmennus
(49 €/kk, norm. 55 €). Kysy lisda ja
varaa: sport@rokua.com tai soitta-

malla p. 040 650 8950.

> Seka Omaishoitajan loma Rokual-
la - oma hyvinvointiloma vapaa-
paivien ajalle. Sisaltaa majoituksen
1-hengen huoneessa puolihoidolla,
kuntosalin ja kylpylan vapaan kay-
ton hintaan jasenille: 65 €/vrk/hlo
(norm. 76 €). Lomavaraukset: myyn-
ti@rokua.com tai p. 020 7819 200.

K> Caritas tarjoaa 10 % alennuksen
lounashinnoista jasenkorttia esit-
tamalla (etua ei voi yhdistaa muihin
alennuksiin). Lounasravintolat sijait-
sevat Caritaksen palvelukeskuksis-
sa: Caritas-Koti, Kapellimestarinkatu
2, 90140 Oulu. Caritas Matriiti, Valta-
tie 37, 90550 Oulu.

MITEN LITYT?

Jaseneksi voi liittya osoitteessa
https://www.osolfi/tule-mukaan/liity/
tai puh. 08 882 1690 tai kaymalla
Isokatu 47, katutaso. Jasenmaksu on
25€/VUOsSi.

LAHJOITUKSET

Voit nyt lahjoittaa suoraan
yhdistyksen rahankeraystilille:
Flo2 5740 5820 0310 55, OKOYFIHH.

Keratyt varat kaytetaan omaishoito-
perheita tukevaan toimintaan. Varoilla
rahoitetaan virkistys- ja ohjaustoimintaa
omaishoitajalle, hoidettavalle tai koko
perheelle. Varoja voidaan kayttaa nai-
den toimintojen kustannuksiin. Luvan
numero: RA/2021/1289.



TEE HYVA PAATOS,
JATA PERINNOKSI PAREMPLSSSS
TULEVAISUUS.
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Testamenttisi avulla yhdistys tukee omaishoitajia.
Ole mukana rakentamassa omaishoitaja-
ystavallista yhteiskuntaa.

LISATIETeJA

toiminnanjohtaja Minnamaria Salminen
p. 040 566 5865, minnamaria.salminen@osol.fi
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ETAOMAISHOITAJIEN

KOKOONTUMISET

QULUN LEIJONAEMOJEN
KOKOONTUMISAJAT

OMAISENA ETAALLA -VERTAIS-
RYHMATOIMINTA

Etaomaishoitajien ryhma on tarkoitettu
kaikille etaomaishoitajille iloksi ja virkis-
tykseksi. Tule mukaan kokemaan
vertaistuen voimaal!

KOKOONTUMISAJAT

> 17.3. KLO 17.00-19.00
> 28.4.KLO 17.00-19.00
? 19.5. KLO 17.00-19.00

TAPAAMISPAIKKA

Oulun seudun omaishoitokeskus Om-
maiskortteeri, Isokatu 47, katutaso,
Oulu.

LISATIETeJA
Erja Sipola, p. 040 1877 127
erjahelenasipola@gmail.com

TERVETULeA MUKAVAAN
JOUKKOON,MYOS vUDET
ETAOMAISHOITAJAT!

VERTAISTUKEA ERITYISLASTEN
VANHEMMILLE

Leijonaemojen vertaistukiryhmat ovat
avoimia kaikille erityislasten vanhem-
mille eika Leijonaemot ry:n jasenyytta
edellyteta. Ryhmat kokoontuvat kuu-

kausittain. Ryhmiin osallistuminen on

maksutonta.

Tapaamisissa keskustellaan erilaisista
vanhempien arkeen liittyvista asioista.
Ryhmalaiset voivat jakaa kokemuksiaan
ja tunteitaan saaden siten voimavaroja
ja vinkkeja arkeen. Keskustelut kaydaan
ilman lapsia. Keskustelut ryhmassa
ovat luottamuksellisia ja kaikki ryhman
jasenet sitoutuvat ehdottomaan vai-
tiololupaukseen! Tapaamiset ovat van-
hempien omia voimaantumishetkia.

KOKOONTUMISAJAT
? 20.3. klo 15.00-17.00

P 24.4. klo 15.00-17.00
P 22.5. klo 15.00-17.00

KOKOONTUMISPAIKKA

Oulun seudun omaishoitokeskus
Ommaiskortteeri, Isokatu 47, katutaso,
Oulu.

Lisatietoja: https.//www.leijonaemot fi
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iLSiNEN ILTAPAIVA

TERVETULCA MUKAAN iLoiSEEN
iLTAPAIVAANI

Tapahtuma on suunnattu erityislapsi-
perheille niin, etta tervetulleita ovat
aivan kaikenlaiset perheet mummei-
neen, kummeineen ja naapureineen!

TUSTAINA 14.6. KLO 16.60-18.60

Paikka: Hietasaaressa, Vaaskelassa
osoitteessa Vaaskiventie 25, Oulu.

Pienet sadepisaratkaan eivat menoa
haittaa, silla tapahtuma voidaan jarjes-
taa katetussa tilassa. Tilat Vaaskelassa
ovat esteettomat.

OHJELMASSA

> Liikkuva Laulureppu esiintymassa
klo 17.00.

> makkaranpaistoa

> keppihepparata

> touhua ja tekemista pihalla
? askartelupiste

Seka auringon paistetta, iloisia kasvoja
ja muuta mukavaa. Kahviosta voi ostaa
pikkurahalla pannarikahvit ja mehut!

LAMPIMASTi TERVETULOA!

Tilaisuuden jarjestavat yhteistydssa
Oulun seudun omaishoitajat ry,
Suomen Vanhempainliitto,

Oulun Kehitysvammaisten Tuki ry ja
Dynamo-valmennus.
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TYO INNOSTAA ERITYiSLASTEN VANHEMPIA

PERHEARJEN JA ANSIOTYON YH-
TEENSOVITTAMINEN Ei oLE AINA
HELPPoA, KUN PERHEESSA <N ERI-
TYISTA TuKEA TARVITSEVA LAPSI.

Tuen tarve voi tuoda arkeen terapia- ja
laakarikaynteja tai vanhemman tulee
olla paljon lasna tukemassa lapsen
toimintaa. Erityinen arki tai puutteelliset
tukipalvelut ovat voineet vieda van-
hemman voimia, eika tydssakaynti ole
tuntunut mahdolliselta. Erilaiset tyoela-
matutkimukset osoittavat, etta nykypai-
van tyéntekijat arvostavat aineettomia
palkkioita, tydon imua seka tyotyytyvai-
syytta. Palkitseva, merkityksellinen tyo,
arvostus ja kiitos tyésta, tyon ilo ja hyva
tyoyhteisd voivat tuoda paljon positii-
visia asioita tyontekijan eldmaan. Oma
identiteetti voi vahvistua ja elamaan
tulla lisaa merkityksellisyytta. Hyva tyo
voi luoda arjen onnellisuutta jokaiseen
paivaan.

Oulun seudun omaishoitajat ry:n Uusia
polkuja tydhon ja elamaan -hankkeen
toteuttama raportti kertoo, etta myos
erityislasten vanhemmilla on kova

halu tyollistya ja pysya tydelamassa.
He myos kokevat, etta tydssakaynti on
mahdollista sovittaa erityislapsiper-
heen elamaan. Noin tuhat erityislapsen
vanhempaa vastasi kyselyyn, jonka
pohjalta raportti on laadittu. Lahes puo-
let vastaajista kertoi, etta heita innostaa
tydssaan juuri tydonkuva. Tydn merkityk-
sellisyys, mielekkyys, monipuolisuus,
kehittamisen mahdollisuudet, oma ala
ja koulutusta vastaava tyo seka toisten
auttaminen toistuivat paljon tyénkuvan

innostamisesta kertovissa vastauksis-
sa. “Saan tehda ajatustydta, kohdata
ihmisia ja koen tekevani merkityksellis-
ta tyota.”

Moni vanhemmista kokee tyon myoés
hyvana vastapainona vanhemmuu-
delle. Toissa saa olla oma itsensg, on
mahdollisuus kehittaa osaamistaan, voi
suunnata ajatukset taysin eri asioihin
kuin kotona, ja kokea olevansa muu-
takin kuin vanhempi. * Vastapainoa
rankalle kotiarjelle. Ajatukset taysin

eri asioissa kuin erityislapsen arjessa.
Tyoni on henkireikd." Vastaajat kertoivat
innostuvansa myos itsensa haastami-
sesta, uuden oppimisesta, kehittymi-
sestd, onnistumisen kokemuksista seka
tunteesta, etta on hyva jossain. Tyoyh-
teisd, tydkaverit ja hyva esihenkild tuo-
vat myos innostusta tyohon. “Erityisesti
oman tyoyhteison tuki ja sen tuomat
uudet sosiaaliset suhteet. Koen merki-
tyksellisyytta.”

Ansiotyd vanhemmuuden vastapai-
nona voi siis parantaa seka vanhem-
man etta koko perheen hyvinvointia
tuomalla arkeen merkityksellisyytta ja
onnellisuutta taloudellisen hyvinvoinnin
lisaksi. Myos erityislasten vanhemmil-
la on tarve ja oikeus kayda tdissa seka
tuntea tydn iloa. Uusia polkuja tydhon
ja eldmaan -hanke tarjoaa tukea eri-
tyislasten vanhemmille, jotka haluavat
loytaa oman polkunsa kohti tydelamaa.
Léydat lisatietoja Mun polku -valmen-
nuksesta seka raportistamme sivuil-
tamme: www.osol.fi/polkuja.



Mun polku -valmennus

Oululaisille erityislasten vanhemmille, joilla ei ole tys-
tai opiskelupaikkaa.

Tuetaan yhdessa voimavarojen lisaéntymista, koetaan
vertaistukea ja toiveikkuutta! Valmennuksen avulla
l6ydét keinoja erityislapsen vanhemmuuden, arjen ja
tydelamaén tai opiskelun yhteensovittamiseen.

Ryhméatapaamiset 15.3. alkaen
tiistaisin kello 17:00 - 19:00 Oulun keskustassa

*koronatilanne huomioiden mahdollisesti eténa

Nautitaan tapaamisilla myos herkullista iltapalaa!

Yksilétapaamiset

sinulle sopivina L _
ajankohting, Lisaa tietoa osoitteessa

etana tai livena. WWW.OSO'.'Fi/pO”(UjQ

limoittaudu mukaan nyt \

Matilda Mommo
Erityislasten vanhempien
tuen kehittaja
matilda.mommoeosol.fi
+358 40 128 4423

Kati Javhiainen
Erityislasten vanhempien
tuen vastaava kehittgja
kati.jauhiaineneosol.fi
+358 40 128 4257

- = ¥ BusinessOulu m\ Elinkeino-, likenne- ja
Euroopan unioni ZEOH—EI-(E% O U LU ‘ ympéristokeskus
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HOITO JA HUOLENPITO KOTONA
- WEBINAARISARJA OMAISHOITAJILLE

KEVAT 2022

ti 8.3. klo14-15
ti15.3. klo 14-15
ti 22.3. klo 14-15

ti 29.3. klo 14-15
ti5.4. klo1g4-15
ti12.4. klo 14-15
ti 19.4. klo 14-15
ti 26.4. klo 14-15
ti 3.5. klo14-15

Univaje vaikuttaa terveyteesi - Mita voit tehda kotikonstein?
Haastava omaishoito - Milloin ulkopuolista apua tarvitaan?

"Nyt on kohta" - Kuinka yhdistaa lapsen omaishoito,
kokopaivatyo ja oma jaksaminen?

Muistisairaan kohtaaminen

Omaishoitaja ja hoidettava terveydenhuollon asiakkaana osa 1.
Omaishoitaja ja hoidettava terveydenhuollon asiakkaana osa 2.
72 tuntia -koulutus - Miten selviytya arjen hairiétilanteissa?
Luonto osana hyvinvointia

Sairauskohtausten ensiapu

Ota yhteytta: Pia Jylanki, pia.jylanki@redcross.fi tai puh. 040 147 9350.
Teams-linkki Iahetetadn ilmoittautuneille sahkopostitse.

Lisatietoa: rednet.

punainenristi.fi/node/14926



Omaishoitajien
kuntoutusta Rokualla

Kuntoudu Rokuan luontoymparistossa,
kylpylahotellin palveluiden aarella.

Katso suorat hakulinkit nettisivuiltamme:
www.rokuakuntoutus.fi

HAE OMAISHOITAJIEN YKSILOKURSSILLE ROKUALLE:

Kurssinumero: 83664 Kurssinumero: 83665
Ajankohta: 1.-5.8.2022 Ajankohta: 22.-26.8.2022

Puhelut 020-alkuisiin numeroihin 16,69snt/min + 8,35snt pym/mpm

Omaishoitajan
loma Rokualla

alk.76€/ hl6 / vrk

sis. majoitus 1hh:ssa puolihoidolla,
kuntosalin ja kylpylan kaytto

Health & Spa Hotel}: 7 ‘
WW.rokua.com | | W ai soittamalla | 07819 200
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Tarjoamme ikaihmisille ja vammaisille
henkiloille monipuolisia asumispalveluja
palvelutaloissamme ja palvelukodeissamme.

Lue lisaa www.caritaslaiset.fi

Asiakkuussuunnittelijat:

Ikaihmisten palvelut: Jonna Tarakkamaki, 040 769 8615
Vammaispalvelut: Anna-Leena Seppanen, 050 375 8276
Sahkoposti: info@caritaslaiset.fi
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Kotikuntoutuksella lisda elamianlaatua

Kotikuntoutus on tarkoitettu oululaisille omaishoitoperheille.
Silld edistetdan toimintakykyd, hyvinvointia ja kotona jaksamista.
Kotikuntoutus on Oulun kaupungin tarjoama maksuton palvelu.
Kysy omalta palveluohjaajaltasi!

Lisatietoja Palveluesimies
SAMI JUUTINEN

040 522 8472 Hoivatie

sami.juutinen@hoivatie.fi
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TOUKOKUY KESAKwU




TOIMINTAKALENTERI 1.3.2622-22.6.2022

HUHTIKUY




Oulun seudun omaishoitajat ry

Oulun seudun omaishoitokeskus
Ommaiskortteeri
Isokatu 47, katutaso, Oulu

Avoinna arkisin klo 10.00-14.00
p. 08 882 1690

Toiminnanjohtaja
Minnamaria Salminen
p. 040 566 5865

Omaishoidon ohjaaja
Heini Kemola
p. 040 526 8105

www.osol.fi




