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YHDISTYKSEN YHTEYSTIEDOT

TOIMINNANJOHTAJA

Minnamaria Salminen 040 566 5865
TOMISTO 08 882 1690
VIESTINTASIHTEERI

Johanna Sumeén 040 350 5955
OMAISTOIMiINNAN OHJAAJAT
Minna Hernberg 040 559 7766
Katariina Pakkila 040 501 9119
PERHETYON KEHITTAJAT

Salla Jamsén 040 771 0266
Matilda Mommo 040 1284 423
OMAISTUEN KEHITTAJAT

Kaisa Hartikka 0400 168 792
Teija Viitajylha 0400 167 764
ERITYISLASTEN VANHEMPIEN
TUEN KEHITTAJAT

Kati Jauhiainen 040 1284 257

Suvi Lappalainen 040 701 7418

OVET AUKI JA PANNv KuUMANA
ARKiSIN KLO 10.00-14.06

Loydat meidat aivan Oulun keskustas-
ta, katutasosta osoitteesta Isokatu 47,
Oulu.

Me neuvomme ja autamme selvitta-
maan tilanteita ja loytamaan apukana-
via. Kuka tahansa omaisensa hoidossa
tukea tarvitseva on lampimasti terve-
tullut juttelemaan, sinun ei tarvitse olla
virallinen omaishoitaja tai yhdistyksen
jasen. Voit tulla ilman ajanvarausta tai
sen kummempaa asiaa.

TERVETULA LAHEMMAKSI!




TOIMINNANJOHTAJAN TERVEHDYS

VAIKUTTAMISTA JA EDUNVALVON-
TAA TARVITAAN

Tammikuussa kaytiin historialliset hy-
vinvointialuevaalit. Yhdistyksena teim-
me vaikuttamistyota vaalien alla, jar-
jestamalla muun muassa vaalipaneelin
aluevaaliehdokkaille yhteistyéssa
hyvan kumppanimme Oulun
Kehitysvammaisten Tuki
Ry:n kanssa. Vaikut-
tamistoimintamme
Jjatkuu aktiivise-

na koko taman

vuoden, jolloin
valmistellaan
hyvinvointialue-
kokonaisuut-

ta, jonka yksi

tarkea osa on
omaishoitajien
tukeminen. Miten
omaishoitajien tu-
keminen toteutetaan
parhaalla mahdollisella
tavalla jatkossa? Millaiset
uudet, koko hyvinvointialuetta
koskevat omaishoidontuen kriteerit tu-
levat olemaan? Millainen on omaishoi-
tokeskus, jota suunnitellaan?

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

ei parjaa ilman omaishoitoa, joka on
ihmislaheinen ja erittain kustannuste-
hokas hoivan muoto. Omaishoidon tuen
palkkioiden ja palveluiden on oltava
suhteessa omaisen antaman hoivan
vaativuuteen ja sitovuuteen. Tuki ei saa
olla jatkossa maararahasidonnainen,
vaan kaikille kriteerit tayttaville henki-

l6ille tulee mydntaa omaishoidontuki
palveluineen. Oulun kaupungissa tama
on kiitettavasti toteutunut jo viitisen-
toista vuoden ajan, toivottavasti myos
jatkossa uudella hyvinvointialueella.

Vaikka omaishoitajat eivat ole tyésuh-
teessa hyvinvointialueeseen, he
toimivat toimeksiantoso-
pimuksella ja tekevat
mittaamattoman ar-
vokasta tyéta. Ilman
omaishoitajien pa-
nosta sosiaali- ja
terveydenhuol-
to kuormittuisi
kestamatto-
masti. Kun koko
uudistuksen
tarkein tavoite
on saastaa rahaa
siirtamalla pal-
velujen painotusta
peruspalveluihin, niin
mika olisikaan jarke-
vampi tapa toteuttaa tata
uudistusta, kuin tukea riittavalla
tavalla omaishoitajia. He ovat keskeinen
osa hoivan jarjestamista alueella, mutta
joskus tuntuu, etta paattajat eivat ym-
marra tata taysin.

Omaishoitajat tulee huomioida hyvin-
vointialueen palvelujen jarjestamis-
suunnitelmassa. Hyvinvointialueen
toimijoilla ja paattajilla tulee olla selva
kasitys alueen omaishoidon kokonaisti-
lanteesta ja tuen tarpeista. Lisaksi tulee
osoittaa selkeat kehittamiskohteet,
joilla omaishoitajien asemaa paranne-



HALLITUKSEN PAKEILTA

taan. Omaishoitoperheiden osallisuut-
ta paatdksentekoon tulee vahvistaa ja
lisata omaishoitajien uupumista eh-
kaisevia, ennakoivia palveluita. Palvelut
pitda saada omaishoitoperheille ilman
kohtuutonta viivytysta, joustavasti ja
saavutettavasti, yhden luukun periaat-
teella.

Toivon ja uskon etta virkamiehilla,
jotka valmistelevat asioita, seka alue-
valtuutetuilla on sydan mukana, kun
he tekevat paatoksia omaishoitajien
tukemisesta 1.1.2023 alkaen, jolloin
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
aloittaa virallisesti toimintansa.

Minnamaria Salminen
toiminnanjohtaja

gMAiSHOITAJA, SiNA OLET AURIN-
o

Hyva omaishoitaja oletko huoman-

nut, kuinka paljon sinulle on mahdolli-
suuksia tarjolla liittyen sinuun itseesi ja
hyvinvointiisi. Otathan vastaan kutsuja!
Ystavasi, naapurisi, samassa tilantees-
sa olevat lahimmaisesi, harrastuspiirit,
kaupungin ja maaseudun luonto seka
yhdistystoiminta tarjoavat sinulle mo-
nenlaista koettavaa. Kun lahdet hetkek-
si kotoa haukkaamaan happea ja tuu-
lettamaan ajatuksiasi, kehosi ja mielesi
ja kaikkein rakkaimpasi kiittavat sinua ja
voivat hyvin lahellasi.

Ryhdy huolehtimaan itsestasi ottamalla
vastaan sinulle kuuluvat lakisaateiset
vapaasi ja tarvittaessa myods lisavapaat.
Aina se ei tapahdu kaden kaanteessa,
mutta asiaasi hoitavien tahojen ja tyon-
tekijdiden ammattiin ja tyon sisaltéon
kuuluvat myés sinun itsesi ja perheesi
tukeminen ja auttaminen. Jos haluat
hetkeksi pois kotoa hengahtamaan,
saat apua sijaishuollon jarjestamiseen
joko omaan kotiisi tuotuna tai muilla
ulkopuolisilla sijaisvaintoehdoilla. Olet-
han muistanut kayda sinulle kuuluvissa
hyvinvointi- ja terveystarkastuksissa.
Sinulla on myds oikeus kayda ansio-
tydssa niin halutessasi ja voimavarojen
niin salliessa, kysy rohkeasti tydnanta-
jaltasi mahdollisuuksia tyén joustoon ja
raataloityyn tydnkuvaan.

Olipa omaishoitotilanteesi juuri nyt
alkanut, meneillaan oleva tai jo loppu-
nut niin olet aina tervetullut ottamaan




EDUNVALVONTAA JA

VAIKUTTAMISTA -PALSTA

yhteytta Oulun seudun omaishoita-

jat ry:n tyoéntekijoihin. Autamme sinua
eteen pain ja tuemme sinulle kuuluvien
palvelujen selvittelyssa. Astu askel ko-
din ulkopuolelle ja tule mukaan virkis-

tavaan ja voimauttavaan toimintaamme,

jotariittaa kaikenikaisille ja kaiken koke-
neille omaishoitajille ja heidan perheil-
leen. Pohditaan yhdessa mika auttaisi,
tukisi ja virkistaisi juuri sinua jaksamaan
Jjahuomaamaan myds itsesi. Sinun hy-
vinvointisi heijastuu kuin aurinko kesalla
l@mpodna ja voimana myos kaikkein rak-
kaimpiesi elamaan.

Marja Kevajarvi
puheenjohtaja

MITA GLEMME YHDISTYKSENA
TEHNEET VAIKUTTAMISTCIMINNAN
NAKOKULMASTA?

Jarjestimme kuntavaalien ja hyvinvoin-
tialuevaalien alla yhteistyossa Oulun
kehitysvammaisten tuki ry:n kanssa
kuntavaali- ja aluevaalipaneelit, joissa
toimme esille omaishoitajia koskevia
tavoitteita hyvinvointialueuudistuksen
nakoékulmasta.

Yhdistyksen hallituksen jasenia seka
tyontekijoita osallistui lokakuussa 2021
uusien, koko hyvinvointialuetta koske-
vien omaishoidontuen kriteerien tyos-
tamistyépajaan ja annoimme runsaasti
kommentteja kriteeriluonnokseen.

Toiminnanjohtaja seka hallituksen jase-
nia osallistui Omaishoitajaliiton jarjes-
tamaan, hyvinvointialuetta koskevaan
verkkopalaveriin loppuvuodesta 2021,
mukana oli myds muita hyvinvointi-
alueen omaishoitajayhdistyksia. Pala-
verissa mietimme miten paasemme
vaikuttamaan, jotta omaishoitajien asiat
eivat heikkenisi hyvinvointialueuudis-
tuksessa.

Yhdistyksen tydntekijoitd on mukana
erilaisissa hyvinvointialueen kehitta-
misverkostoissa mm. ikdaihmisten ja
lapsiperheiden osallisuusverkostot,
seka ikaihmisten, vammaispalvelujen
seka lasten, nuorten ja perheiden maa-
kunnalliset jarjestoverkostot.

Syksyn 2021 Ommaisraadeissa esiin
nousseita kehittamistarpeita ja



omaishoitajien ajatuksia on lahetetty
hyvinvointialueen omaishoidon vas-
tuuvalmistelijalle alkuvuodesta 2022,

Syksylla 2022 jarjestetaan koko hyvin-
vointialueen Ommaisraati-keskustelu-
tilaisuus, aiheena mm. omaishoidon-
tuen kriteerit hyvinvointialueella.

Leijonaemot Ry:lta pyydettiin nake-
myksia alle 65-vuotiaiden omaishoi-
dontuen kriteereihin liittyen, kommen-
tit on valitetty omaishoidontukemisen
vastuuvalmistelijalle tiedoksi alkuvuon-
na 2022.

Toiminnanjohtaja tekee koko ajan
vaikuttamistyéta eri viranhaltijoiden,
hyvinvointialueen valmistelijoiden,
seka aluevaltuutettujen suuntaan. Han
on muun muassa lahettanyt kom-
mentteja hyvinvointialueen strategiaan
littyen, seka ehdotuksen etta kullekin
hyvinvointialueille perustetaan erillinen
omaishoidon kehittamisen toimikunta,
joissa olisi mukana jarjestojen edustajat
ja etta strategian toimeenpanosuunni-
telman osaksi laadittaisiin omaishoidon
ohjelma, jonka suunnittelutyohon tulisi
osallistaa alueen omaishoitojarjestoja.

Toiminnanjohtaja on mukana Pop-
Sote-hankkeen omaishoidon kehit-
tamisen tyéryhmassa, han edustaa
tyoryhmassa koko hyvinvointialueen
omaishoitajia. Tydryhmassa valmistel-
laan kaikenikaisten omaishoitokeskusta
seka ikdihmisten yhtenaisen omaishoi-
don toimintamallin rakentamista vuosi-
na 2022-2023.

Hyvinvointialueen omaishoidon vas-
tuuvalmistelija vieraili yhdistyksen
hallituksen kokouksessa toukokuus-
sa, veimme hanelle runsaasti ajatuksia
omaishoitajien aseman parantamiseksi
ja turvaamiseksi.

Hallituksen jasenet ovat olleet yhtey-
dessa kansanedustajiin, jotta nama
veisivat eteenpain huolta omaishoita-
jien aseman muuttumisesta hyvinvoin-
tialueella, seka omaishoitolain uudista-
mistarpeesta.

Hyvinvointialueen valtuutetuille on
lahetetty kirjelma, jossa yhdistys
haastaa aluevaltuutetut perehtymaan
omaishoitajien tilanteisiin: tunnis-
tamaan tuen tarpeita, kehittamaan
tukimuotoja seka toimimaan yhdessa
omaishoitajien ja omaishoitajayhdistys-
ten kanssa.

Voitaneen todeta, etta yhdistys hoitaa
kiitettavasti edunvalvonta ja vaikutta-
mistehtavaansa. Tama on usein jase-
nille nakymatonta, mutta sita tehdaan
koko ajan, usealla tasolla, omaishoita-
jien parhaaksil



EDUNVALVONTAA JA VAIKUTTAMISTA -PALSTA

OMAISHOITOYSTAVALLINEN POH-
J0IS-POHIANMAAN HYVINVOINTI-
ALUE - TEHDAAN SE YHDESSAI

1. Omaiset ja laheiset vastaavat Suo-
messa 80 % hoivasta.

Suomessa jopa 350 000 henkilda on
padasiallisessa auttamisvastuussa
laheisestaan, heista noin 50 000 on
tehnyt omaishoitosopimuksen kun-
nan kanssa. Omaishoitotilanne voi tulla
eteen eri eldmanvaiheissa laheisen
sairauden tai vammautumisen myoéta.
Omaishoitajia ovat mm. vammaisen
lapsen vanhemmat tai henkilot, jotka
hoitavat puolisoaan tai vanhempaansa.
Omaishoidon tuen myodntamisedelly-
tyksista ja sisallosta saadetaan laissa
omaishoidon tuesta.

2. Omaishoito huomioitava hyvinvointi-
alueen strategiassa.

Hyvinvointialueen strategiassa
omaishoito tulee nahda tarkeana osana
hoivan kokonaisuutta. Strategian tay-
tantéonpanossa on tarkea huomioida
omaishoitajien hyvinvoinnin vahvista-
minen seka riittavien resurssien tur-
vaaminen. Kun kuntakohtaiset kriteerit
omaishoidon tuen piiriin padasemiseksi
korvaantuvat hyvinvointialueen yhteisil-
L& kriteereilla, on kriteerien oltava reilu-
ja. On myo6s huomioitava omaishoidon
tuen ulkopuolelle jaavien hoivavastuus-
sa olevien tilanne.

3. Palveluita ja tukea omaishoitoper-
heille.

Hyvinvointialueille tarvitaan l&hipal-
veluperiaatteella toimivia osaamis-

keskuksia, joissa omaishoitajat saavat
palveluohjausta ja raataloityja palve-
luita seka tukea yhden luukun periaat-
teella. Esimerkkeja hyvinvointialueen
omaishoitokeskuksista ovat mm. Mik-
kelin Omatori (omatorille fi) ja Pirkan-
maan omais- ja perhehoidon seka hen-
kilokohtaisen avun keskus (tampere.fi/
sosiaali-ja-terveyspalvelut/hop)

4. Yhdistykset mukaan kehittamistyo-
hon.

Omaishoitajayhdistysten yhteiséllinen
tuki on tarkea osa omaishoidon pal-
velukokonaisuutta. Alueen omaishoi-
tajayhdistykset tarjoavat neuvontaa,
virkistysta ja vertaistukea omaishoi-
tajille. Omaishoitajayhdistykset tulee
ottaa mukaan hyvinvointialueen ke-
hittamistyohén. Omaishoidon toimijoi-
den yhteistyélla tavoitetaan suurempi
joukko avuntarvitsijoita seka paranne-
taan mahdollisuuksia toimia ennalta-
ehkaisevasti ja kustannustehokkaasti.
Yhdistysten toimintamahdollisuudet on
turvattava jarjestéavustuksilla ja yhdes-
sa sovitulla toimintamallilla.

Oulun seudun omaishoitajat ry haastaa
aluevaltuutetut perehtymaan omaishoi-
tajien tilanteisiin: tunnistamaan tuen
tarpeita, kehittamaan tukimuotoja seka
toimimaan yhdessa omaishoitajien ja
omaishoitajayhdistysten kanssa. Li-
satietoa omaishoidon jarjestamisesta
hyvinvointialueilla: omaishoitajat.fi/
hyvinvointialueilla-vaikuttaminen/



OMAISHOITOFESTARIT

KOKO PERHEEN ILOINEN VIIHDETAPAHTUMA

18. ELOKUUTA 2022, KLO 16.00-19.00
MANNERHEIMINPUISTOSSA

Luvassa musiikkia, taikuutta, iloa ja tietoa!
Tehddan omaishoito tutuksi! Tervetuloa mukaan!

6 MUSIIKISTA JA MENOSTA VASTAA

MARJAANAN | TAULUKAUPPMIAT| NIKO TAIKURI
HaUTA

Tuttu-yrittdjilla samaan aikaan puistossa Tuttu-fest,
paikalla yrityksii esittelemédssa palveluitaan ja tuotteitaan




SEURAA JA TYKKAA!

HEJ, TIESIKKO NAAI

Meidat loytaa myds sosiaalisen median eri kanavista. Ajankohtaista asiaa
omaishoidosta ja yhdistyksen tapahtumista loydat myos kotisivuiltamme. Kotisi-
vujen kautta voit littya myos jaseneksi,

vhdistys@osol.fi

oulunseudunomaishoitajat.fi

08 882 1690, 040 526 8105

oulunseudunomaishoitajat

ommaiskortteeri

DOQGOO®

ommaiskortteeri
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TULE MEILLE VAPAAEHTCISEKSH!

ETSITKO MUKAVAA TEKEMISTA
VAPAA-AJALLESI?

Oulun seudun omaishoitajat ry etsii
joukkoonsa kaikenikaisia vapaaehtoisia.

VAPAAEHTOISTEHTAVIA oVAT MM:

¢r tapahtuma-avustaja

> ommaiskahvilan vapaaehtoinen

> kylakummivapaaehtoinen

> erityislapsen vertaisvanhempi

> erilaisia omaishoitoperheita haasta-
teltavaksi.

Sinulla on mahdollisuus toimia vapaa-
ehtoistehtavissa joko kertaluontoisesti
tai sitoutua pidempiaikaiseen vapaaeh-
toisuuteen.

Jokainen vapaaehtoinen on yksilé ja
on toiminnassa mukana omien mah-
dollisuuksiensa ja voimavarojensa
puitteissa. Vapaaehtoisena voi toimia
tavallisen inmisen tiedoilla ja taidoilla.
Vapaaehtoistoiminnan tavoitteena on
tuottaa hyvaa mielta kaikille siihen osal-
listuville. Saat mahdollisuuden auttaa

muita, kuulut yhteis6on, tapaat uusia
ihmisia ja saat paljon uusia kokemuksia.

Tarjoamme vapaaehtoisillemme tukea,
ohjausta ja lisakoulutusta. Tekemasta-
si vapaaehtoistoiminnasta voit saada
myos todistuksen.

MITA VAPAAEHTOISENA TOIMIMI-

NEN ANTAA SINULLE

Yhdistyksen vapaaehtoiset vastaavat:

> Tunteen omasta hyodyllisyydesta!
Mukavaa tekemista! Vireytta ela-
maan ja tutustumista uusiin ihmisiin!

» Vertaistukea, iloa ja tunteen siita,
etta ehka jotkut tarvitsevat viela
minuakin.

P Ystavyyssuhteita ja virkeytta!

> Tunnen olevani tarkea ja minuakin
tarvitaan.

Loydat kaikki vapaaehtoistehtavat ko-
tisivuiltamme www.osol.fi, minka kaut-
ta voit myds ilmoittautua mukaan tai
soittamalla Minnalle p. 040 559 7766.




KERTOMUS OMAISHOITAJUUDESTA: REINO JA LilSA

HAASTATTELIN 82-VUOTIASTA REI-
NOA, JOKA OLi oLLuT VAIMONSA
OMAISHOITAJANA USEITA VUOSIA.
HAN KERTe0 SEURAAVAA:

Heti kun huomasin, etta Liisalla taitaa
olla joku vakavampi muistiongelma,
vein hanet laakariin ja siita paastiin pian
jatkotutkimuksiin. Kun Alzheimerin tauti
varmistui, paatin huolehtia vaimosta
loppuun asti. Se tuntui jotenkin kunnia-
tehtavalta vuosikymmenien yhteiselon
jalkeen.

Perhe tietysti ilahtui, etta aiti voi olla
kotona ja mina hanen turvanaan. Lapset
asuivat vahan kauempana mutta siita
ne kuviot kehittyivat ja parjattiin pitkan
aikaa ihan hyvin. Lapset tulivat aina kun
ehtivat ja auttoivat parhaansa mukaan.

"PIKKUHILJAA ALoiN VASYA MUTTA
EN KEHDANNUT SITA KELLEKAAN
OIKEIN VALITELLA.”

Oikeastaan toivoin, etta joku toinen olisi
ottanut ohjat kasiinsa ja maaraisi minut
vapaapaivaa viettamaan. En tieda miksi
oli niin vaikeaa, myontaa oma vasymyk-
sensa tai ehka en sita itsekaan taysin
ymmartanyt.

Sitten kerran tyttareni katsoi minua
pitkadan ja ilmoitti, etta me saunotam-
me aidin taman jalkeen joka kerta

kun kaymme taalla. En osannut oikein
sanoa mitaan, lysahdin vain nojatuoliin
jaensimmaisen kerran pitkaan aikaan
tunsin, etta voin olla rentona ja vain -
no, olla. Tyttareni kertoi minulle tajun-

neensa vasta nyt ensimmaisen kerran
miten kovilla todellisuudessa olin ja
etta hanta ihan havettaa, etta oli pitanyt
minua superihmisend, joka ei ikind vasy.

Samana iltana tytar suorastaan maarasi
minut lahtemaan yoksi ystavien luokse
enka mina voinut kuin hymyilld autossa
iloisena, kun ajelin kavereiden kanssa
iltaa viettamaan.

"TULi TOIVEIKAS Olo. ETTA TASTA .
SELVITAAN KYLLA KAIKKi YHDESSA
JAETTA MiNULLAKIN ON VALIA”

Sitten kun aamulla tulin kotiin, tytar he-
kotteli, etta sielta se tuhlaajapoika tuli
kotiin. Naurettiin kylla niin, ettei mei-
nannut loppua tulla.

Voimaa sain myos siita, etta viela sain
Liisan kanssa elaa rintarinnan. Valilla
surin lohduttomasti yhteiselamam-
me haamottavaa loppumista. Sita yhta
laakarikayntia en unohda, kun Liisalta
kysyttiin miten tama voi ja onko kaikki
hyvin. Liisa ei enaa paljon ymmartanyt
mutta nyt ei ollut vaikeuksia, kun han
katsoi laakaria silmiin ja ilmoitti minua
osoittaen: "Minulla on kaikki hyvin ja
mina rakastan tuota miestal” Yritin is-
tua ilmeettomana, etten ala itkea, sain
tehda kaikkeni, etten romahda siihen
paikkaan. Olen vahan jayha mies tun-
neasioissa mutta kylla tuo tunnustus
hyvalta tuntui.

Tyttareni pahoitteli valilla sita, miten ei-
vat ymmartaneet miten mina tarvitsen
vahan omaakin aikaa ja yhta hetkeg, jol-



loin ei tarvitsisi huolehtia aidin vaipan-
vaihdosta ja kaikesta arjen asioista. Etta
miten he keskittyivat vain aidin tarpei-
siin ja hoivaan. Minusta se on ihan inhi-
millista ja kyllahan aidista taytyi eniten
huolta pitaa. Pakko kuitenkin myéntaa,
etta oli jotenkin lohdullista, etta minun-
kin osaani ymmarrettiin.

Kun Liisa kuoli, olin kiitollinen, etta
lapseni pitivat huolen siita, etta sain
rauhassa surra ja kerata voimia rankan
omaishoitajuuden jalkeen. He jarjestivat
kaiken kylla jo niin hyvin, etta alkoi itsea
oma voimattomuus havettaa. Minka
naille tunteilleen voi.

Olen taman minun kokemukseni jal-
keen ymmartanyt hyvin syvallisesti,
miten helposti omaishoitaja sivuute-
taan, taman jaksaminen varsinkin tuolla
terveyskeskuksen puolella. Oli monesti
vahan laiminlyéty olo, ihan kuin olisin
nakymaton. Vaan onhan se ymmarret-
tavaa, etta vaimohan oli siina tarkein.
Monesti mietin, etta en mina enaa ole
Reino, olen pelkka taustakummitus ja
sielta tulen aina apuun, kun tarvitaan.
Sitten muistutin itseani, etta olen taman
tehtavan valinnut ja sen hoidan.

Nyt kun Liisa on kuollut ja mina aivan
yksin taalla mokissa, olen ihan ihmeis-
sani, kun on aikaa olla vain. Alussa se
oli oikeastaan vaikeaakin, kun oli ohjel-
moinut itsensa paivan hommiin eika sit-
ten enaa ollutkaan mitaan aikatauluja,
sai olla vaan jos halusi. Vasta lahiaikoina
olen sen verran toipunut surusta, etta
olen alkanut nyt hoitaa kuntoani, lenk-

keilen ja tarkkailla kevaan tuloa. lkava

on kova mutta vahan auttoi se, kun ty-
tar toi minulle tyynyn, johon oli painet-
tu Liisan kuva. Iltaisin halaan tyynya ja
paijaan. Minulla oli hyva vaimo.

Marjut Linneo
vapaaehtoinen sisalléntuottaja

“MINULLA oN
KAIKKI HYVIN JA
MINA RAKASTAN
TUeTA MéESTA!”



HYVAN MIELEN

TYOPAIKKA®

YHDISTYKSELLEMME N MYONNET-
TJI EHIMRYIQIK'N MIELEN TYOPAIKKA®
- |

Merkki on tunnustus mielenterveyden
edistamistydhoén sitoutumisesta. Merkin
on myontanyt MIELI Suomen Mielen-
terveys ry. Merkin saaminen kannustaa
jainnostaa tydyhteisbamme jatkossakin
kehittamaan tydelaman mielenterveyt-
ta tukevaa ilmapiiria seka sitoutumaan
mielenterveyden suunnitelmalliseen
vahvistamiseen.

"Mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jos-
sa ihminen pystyy nakemaan omat ky-
kynsa ja selviytymaan elamaan kuulu-
vissa haasteissa seka tyoskentelemaan
ja ottamaan osaa yhteisdnsa toimin-
taan." Maailman terveysjarjesto (2013)

Lue lisda Hyvan mielen tyépaikka

-merkista seka merkin kriteereista:
https://hyvanmielentyopaikka.fi

</

Hyvan miele
tyopaikka®

hyvanmielentyopaikka.fi
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HEINI KEMOLAN KilTOKSET

HUPS, MIHIN NE VUGDET KATOAA?
Monessa olen saanut olla mukana,
paljon olen oppinut ja kokenut. Aina
on ollut mukava aloittaa uusi tyodviikko.
Voisin viela jatkaa, mutta nyt on aika
elakkeen. Ellei joku satu tietamaan,
mita elakkeelle paaseminen tarkoittaa
niin kerrottakoon asia:

"Kun ihminen elaa tarpeeksi vanhaksi,
hén saa kaikessa rauhassa tehdé juuri
mité haluaa”-Tove Jansson

Nyt on aika kiitosten ja ison halauksen
kera annan sita omalle tydyhteisélleni.
Lampimin ajatuksin muista teita omais-
taan ja laheistaan hoitavia, joita olen
kohdannut vuosien aikana.

Toivotan teille kaikille oikein hyvaa ke-
saal

Ystavallisin terveisin
Heini Kemola
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Kerho on tarkoitettu Sinulle, jonka
omaishoitajuus on paattynyt hoidetta-
van kuolemaan. Olet tyostanyt oman
suruprosessin siten, etta olet valmis ja
halukas katsomaan avoimin mielin koh-
ti tulevaisuutta. Kerhossa etenemme
vertaisiltamme tukea ja voimaa saaden,
suuntaamme ajatukset huomiseen -
kohti valoa.

Suruprosessin tydstaminen on voinut
tapahtua esim. osallistumalla Elamaniloa
-kurssille tai seurakunnan sururyhmaan.
Katse huomiseen -kerho ei ole sururyh-
ma.

Uudet kerhoon halukkaat ilmoittau-

du ensin Minna Hernbergille p. 040 559
7766. Jokaisen uuden osallistujan kanssa
kaymme ensin henkildkohtaisen keskus-
telun.

\_ /

KATSE N\
HUSMISEEN-
KERHO

TERVETULeA
MUKAAN!



KOoNTI YHDISTYKSEN VvOSIKERTOMUKSESTA

KOoNTI VVODEN 2021 VuOSIKERTO-
MUKSESTA

Vuosi 2021 oli Oulun seudun omaishoi-
tajat ry:n kahdeskymmenesneljas toi-
mintavuosi. Vuonna 2021 yhdistyksen
toiminta perustui yhdistyksen saantoi-
hin, seka vuosille 2016-2020 tehdyn
strategian linjauksiin ja painopistealu-
eisiin.

Strategian mukaisesti Oulun seudun
omaishoitajat ry:n toiminta-ajatukse-
na on yhdistyksen toiminta-alueella
asuvien, erilaisissa elamantilanteissa
olevien omaishoitajien tukeminen ja
aseman parantaminen. Yhdistyksen
tehtavana on kehittaa ja tarjota erilaisis-
sa elamantilanteissa oleville omaishoi-
tajille ja omaishoitoperheille palveluita
ja tukitoimia yhdistyksen koko toimin-
ta-alueella. Toiminnan tavoitteena on
edistaa omaishoitajien hyvinvointia ja
toimintakykya.

Oulun seudun omaishoitajat ry on
omaishoidon asiantuntija ja puolesta-
puhuja. Me autamme omaisistaan huo-
lehtivia henkildita ja heidan laheisiaan
Jjaksamaan paremmin arjessaan ja huo-
lehtimaan hyvinvoinnistaan. Tarjoamme
tietoa, tukea ja toimintaa, edistamme
omaishoitajien oikeuksia ja kehitamme
innovatiivisia palveluita.

YHDISTYKSEN TEHTAVAT JA PAL-
VELUT

tarjoaa omaishoitajille ja omaishoito-
perheille tukea hyvinvointiin ja arjessa

jaksamiseen - virkistystoimintaa, hen-
kista tukea, vertaisten tapaamista seka
palveluita arjen helpottamiseksi

tekee aktiivista edunvalvontaa ja jakaa
tietoa omaishoitajuudesta

antaa puolueetonta ja asiantuntevaa
neuvontaa, ohjausta ja koulutusta
tekee yhteistyéta valtakunnallisten ja
paikallisten toimijoiden kanssa

YHDISTYKSEN ARVOT
> Yksilollisyys - kohtaamme ihmisen
ihmisena

? Tasa-arvo — meille kaikki ovat ainut
kertaisia, mutta samanarvoisia

» Avoimuus - toimimme vastuullises
ti, tehokkaasti ja [apindkyvasti

> Yhteisollisyys - teemme mahdolli-
seksi osallistumisen, vaikuttamisen
ja yhdessaolon

> Toiminnan laadukkuus - olemme
toiminnassamme luottamuksen
arvoisia

SAADUT PALKINNGT JA TUNNUS-
TUKSET

Tasavallan Presidentti mydnsi ansi-
oituneille Suomen kansalaisille kun-
niamerkkeja 6.12.2021. Yhdistyksen
omaishoidon ohjaaja, erikoissairaanhoi-
taja Heini Kemolalle mydnnettiin Suo-
men Valkoisen Ruusun Ritarikunnan |
luokan mitali kultaristein.

Oulun kaupungin lahidemokratiatoi-
mikunta myénsi tunnustuspalkinnon
yhdistyksen vuorovaikutukselliselle
omaishoidon kehittamisen toiminta-



tavalle. Lahidemokratiatoimikunnan
tunnustuspalkinto myoénnetaan valtuus-
tokausittain toimijalle, joka on edistanyt
ansioituneesti ja konkreettisesti lahide-
mokratiatyota Oulussa.

Tunnustuksen perustelut olivat seuraa-
vat: "Vuorovaikutuksellisessa omaishoi-
don kehittamisen toimintatavassa
kehitetaan yhdessa omaishoitoperhei-
den, kaupungin ja yhdistyksen kesken.
Konkreettisesti kehittaminen tapahtuu
omaisraadeissa ja yhteistydfoorumissa.
Omaisraadit kokoavat alueen omaishoi-
tajat, heidan laheisensa ja omaishoidon
parissa tyoskentelevat ammattilaiset
keskustelemaan yhdessa. Omais-
raadeista ideat ja palautteet viedaan
yhteistyéfoorumiin, jossa kaupungin
viranhaltijat ja Oulun seudun omaishoi-
tajat ry:n edustajat miettivat niihin
ratkaisuja. Lahidemokratiatoimikun-
taa haluaa nostaa esiin omaishoitajien
yhteiskunnallisesti ja eettisesti arvok-
kaan ja tarkean tehtavan. Omaishoidon
kehittamisen toimintatapa vahvistaa
omaishoitajien osallisuutta ja lisaa
heidan vaikuttamismahdollisuuksiaan.
Omaisraadit tukevat omaishoitajia myos
kaytannon asioissa. Toimintatavassa on
mukana alueellisuus, silla omaisraadit
kokoontuvat eri puolilla Oulua. Lahide-
mokratiatoimikunta pitaa tarkeana, etta
toimintatavassa on nahtavilla vuoro-
vaikutussuunnitelmassa painotettu
keskinaiseen arvostukseen perustuva
vuorovaikutus ja ratkaisujen etsiminen
yhdessa erilaisten toimijoiden kautta.”
Ehdotuksia tunnustuspalkinnon saajak-
si tuli yhteensa 14 kappaletta.

Yhdistys voitti Talentian ensimmais-
ta kertaa jarjestaman Hyvinvoiva
tyépaikka kilpailun, johon tydntekijat
ilmoittivat yhdistyksen. Endotuksia tuli
yhteensa 75, joista yhdistys valikoitui
voittajaksi. Palkinto oli 1000 euroa tyo-
hyvinvointia tukevaan toimintaan.

Valintaperusteet olivat seuraavat: "Voit-
tajan osalta korostui hyvan sisaisen toi-
minnan lisaksi myos ulkoisen toiminnan
puitteet, jotka olivat kunnossa mm. oli
panostettu tydterveyshuoltoon, Smar-
tumiin ja erityisesti meita ilahdutti se,
etta riskit oli kartoitettu ja tehty toimin-
tasuunnitelmat riskien valttamiseksi.

Erityisesti mydskin raatia miellytti se,
etta psykososiaaliset riskit olivat kartoi-
tettuna ja huomioitui itse tydssa, mika
kuvastaa hienosti kokonaisvaltaista
tyontekijan hyvinvoinnin huomioimista.

Lisaksi esityksessa valittyi arvostus

ja tyéntekijasta valittaminen mika on
tosi tarkeaa tana aikana. Tyonkuvat ja
vastuualueet olivat selkeat, tyébnmi-
toitus ja tyonhallinta kuulostivat ole-
van kunnossa ja tyonvirekartoituksen
tuloksia oli myds esitelty tassa esityk-
sessa. Johtaminen on kannustavaa ja
tukevaa, lahiesinenkilon tuki on helposti
saatavilla ja tunnistetaan tydntekijoiden
voimavarat ja osaaminen. Johtamisessa
oli selkeat rakenteet ja arviointi kuten
tyovirekartoitus oli systemaattista.

Esimerkillinen lagja tydnhyvinvoinnin
kehittamisote kuten esim. hyvinvoinnin
vuosikello, laaja-alaisuus ja systemaat-
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tisuus johtamisessa koko linjan osalta
oli mielestamme kohdillaan".

Palkinto toi yhdistykselle runsaasti na-
kyvyytta, mm. haastattelu Radio Poo-
kissa, aukeaman juttu Talentia-lehdes-
sa, yhdistyksen tydhyvinvointitoiminnan
esittely Talentian koulutuksessa,
puheenvuoro Sosiaalialan asiantuntija-
paiville, seka esittely valtakunnallisessa
MS Soste-koulutustapahtumassa.

LAHJOITUKSET YHDISTYKSELLE

Dom second hand -kirppis kera-

si ja lahjoitti asiakkaidensa toiveesta
omaishoitajille 4000 €. Talla summalla
ostettiin S-ryhman 50 euron lahjakort-
teja, jotka arvottiin yhdistyksen jasen-
ten kesken.

Oulun seudun sahké lahjoitti yhdis-
tykselle 1500 € osana "100 arjen hyvaa
tekoa'-kampanjaa. Talla summalla os-
tettiin 50 euron K-ryhman lahjakortteja,
jotka arvottiin heidan toimialueellaan
asuvien yhdistyksen jasenten kesken.

VAPAAEHTCISTOIMINNAN TILAS-
TOINTIA 2021

Uusia vapaaehtoisia tuli mukaan toi-
mintaan 10 henkilda, pois jai 14 vapaa-
ehtoista. Yhteensa vapaaehtoisia oli 75
henkilda, joista 9 hallituksen jasenta.
Vapaaehtoisista 13 oli miesta ja 62 nais-
ta. 22 heista oli entisia omaishoitajia ja 8
nykyista omaishoitajaa. Vapaaehtoisten
keski-ika oli 54 vuotta. Vapaaehtoiset
toimivat yhteensa noin 657,5 h yhdis-

tyksen vapaaehtoisina.
MUUTA TOIMINNAN TILASTOINTIA

> Yhdistyksen toiminnan esittelyja
jarjestettiin ammattilaisille, opiske-
lijoille ja muille ryhmille 22 kertaa,
kuulijoita oli yhteensa 427 henkilda.

> Yhteistyopalavereja eri kumppanei-
den kanssa pidettiin yhteensa 130
kertaa.

> Erilaiset omaishoitajaryhmat ko-
koontuivat yhteensa 88 kertaa,
osallistumiskertoja oli yhteensa 415.

> Erilaisia koulutuksia, luentoja, ta-
pahtumia, retkia jne. jarjestettiin
yhteensa 80 kertaa, osallistujia oli
yhteensa 1175 henkiléa

> Soittoja Omaishoitajien palvelevaan
puhelimeen tuli 362.

> Omaishoitajien sovittuja ohjaus- ja
neuvontatapaamisia Ommaiskort-
teerissa toteutettiin yhteensa 194
kertaa, kotikaynteja 11 kertaa ja
erilaisten lomakkeiden tayttdoapua
annettiin 50 kertaa.

> Muskarit, bandiklubit ja musakerhot
kokoontuivat 80 kertaa, osallistu-
miskertoja 734.

> Soittoja Ommaiskortteeriin, yhdis-
tyksen puhelimeen tuli 114 kappa-
letta.

P Kavijoitd Ommaiskortteerissa (ilman
sovittua tapaamista/ryhmaa/ta-
pahtumaa) oli yhteensa 112 henki-
l6a.

Erilaisia tapahtumia tai toimintokertoja
oli vuoden aikana yhteensa 1192, joissa
kohdattiin jollakin tavalla tai jonkun ka-



navan kautta yhteensa 4944 henkiléa.

Yhteensa 20 eri tydryhmaa ja verkos-
toa, joissa yhdistys oli edustettuna.

Sosionomi- ja geronomiopiskelijat suo-
rittivat yhteensa 21 tydharjoitteluviikkoa
yhdistyksessa.

2V{;%STINNAN TILASTJA VUCDELTA

Yhdistyksen nettisivut osol.fi
> kavijoita 14 517
> Sivun katselut 38 297

Yhdistyksen Facebook-tili
? tykkaykset 1364

> seuraajat 1467

» kattavuus; 34 377

Yhdistyksen Twitter-tili
> seuraajat 442
> twiittien nayttokerrat 38 000

Yhdistyksen Intagram-tili
? postaukset 80

> seuraajat 454

> kattavuus 13 368

Yhdistyksen YouTube-kanava
> videoita katseltu 2 871 kertaa
> katseluaika 119.4 h

Erityislapsiperheiden asialla
Facebook-tili

> tykkaykset 663

> seuraajat 689

> kattavuus 5134

Erityislapsiperheiden asialla
Instagram-tili

? postaukset 19

> seuraajat 445

? kattavuus 3 314

Erityislapsiperheiden asialla -uutiskirje
lahetettiin 14 kertaa 370 yhteystiedolle.

Yhdistyksen mediaosumat
Yhteensa 24 kpl; radiohaastattelut,
televisiohaastattelut, verkkouutiset ja
lehtiartikkelit.
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TUUKAN KIiTeKSET

Niin on tullut aika heittda omalta osalta-
ni jaahyvaiset "maailman parhaalle tyé-
paikalle”. Oulun seudun omaishoitajat
ry:n palveluksessa viettdmani aika on
tulossa itsesta viridvaan paatokseensa
tana kesana. Paikkakunnalta muuton
mydta lahden etsimaan elaman tuulia
ja ammiatillisia haasteita Savonmaalta.
Lienee sanomattakin selvag, etta tallai-
seen muutokseen liittyy lahtematénta
haikeutta.

Neljaa viimeista vuotta reflektoidessani

voin vilpittdmin mielin todeta, etta ky-
seinen aikaperiodi on ollut ammatillisen
urani merkittavinta aikaa. Yhdistyksessa
olen saanut tehda tyota itseani puhut-
televan kohderyhman kanssa, kayttaa
luovuuttani, kouluttautua, verkostoitua
Jja saada merkityksellisyyden kokemuk-
sia tekemastani tyosta. Olen saanut
tehda téita osana rautaista ammattilais-
tiimia. Tiimia, joiden jasenten kanssa ra-
kentuneen symbioottisen liiton perus-
tuksia en anna tulevan maantieteellisen
etaisyyden nakertaa. Yhteytta tulemme
varmasti pitamaan.

Kiitos teille kaikille saamastani mahdol-
lisuudesta tydskennella suomalaisen
omaishoidon kehittdmisen teravimmas-
sa veitsenkarjessa. Taman kokemuk-
sen myodta koen seka ammatillisessa
kontekstissa, etta ihmisena olevani
piirun verran rohkeampi, itsevarmempi
ja ammattitaitoisempi vedos itsestani,
Reiska 2.0.

"It’s up to you to sharpen the knife, and
carve your own path through this life..”
-Andrew Sheppard

Tuukka Reinikainen




KATARIINAN ESITTELY

Hei! Oli niin mahtava avata huhtikuus-
sa Ommaiskortteerin ovi ja tulla tanne

téihin. Kuten hieman aavistelinkin, vas-
taanotto oli ldmmin ja tuntui, kuin olisin
saapunut kotiin.

Nimeni on Katariina Pakkila. Olen aloit-
tanut huhtikuussa tyét Oulun seudun
omaishoitajat ry:ssa omaistoiminnan
ohjaajana lhimisen Lahelle- toiminnas-
sa. Vastuualueeseeni kuuluvat erityi-
sesti Ommaiskahvilat ja niiden toimin-
not. Koulutukseltani olen lahihoitaja
seka geronomi AMK.

On hienoa paasta tekemaan tyéta mer-
kittavien asioiden darella tassa ihanas-
sa tydyhteiséssa.

"Tanaankin tosiaan on onnenpaivani,
sen nakee selvasti” Astrid Lindgren

Aurinkoisin terveisin,
Katariina Pakkila

SUVIiN ESITTELY

B 2 ot BN o [ NN
Nain on kevat vaihtunut kesaksi ja paa-
sin aloittamaan tyoskentelyni Oulun
seudun omaishoitajat ry:ssa. Sain lam-
piman vastaanoton ja oloni oli terve-
tullut - tama jos mika, auttaa sopeutu-
maan uuteen tydpaikkaan ja -tehtaviin.
On hienoa paasta osaksi sellaista tyo-
yhteis6a, jossa on samaan aikaan seka
rento etta hyva tekemisen meininki.
Monipuolista osaamista unohtamatta.

Nimeni on Suvi Lappalainen ja aloi-

tin kesakuussa Uusia Polkuja tyohon
ja elamaan -hankkeessa erityislasten
vanhempien tuen kehittdjana. Koulu-
tukseltani olen kasvatustieteiden mais-
teri. Luomme mahdollisuuksia erityista
tukea tarvitsevien lasten vanhempien
tyollistymisen tukemiseen. Odotan
kovasti kohtaamisia seka tyon tuomia
uusia mahdollisuuksia ja haasteita.

Aurinkoista kesan aikaa toivotellen
Suvi Lappalainen




MATILDA SilRTYY Jous!

-HANKKEESEEN

OMAISHOITAJIEN OHJAUS
JA NEWONTA

Moi! Kuten Tuukan kiitoskirjeesta olet
saattanut jo lukea, paastamme lem-
pean, taitavan ja niin ammattitaitoisen
ystavan ja kollegan toiselle puolen
Suomea. Se tarkoittaa sita, etta Salla
tarvitsee uuden tyoparin itselleen.

Olen ollut suunnittelemassa ja ohjaa-
massa Mielen joustavuutta -ryhmia
Tuukan tyéparina ja muutenkin olem-
me saaneet tehda paljon toita yhdessa.
Taman vuoksi oli luontevaa, etta siirryn
hanen tilalleen Sallan tyopariksi. Paa-
tyoni siirtyy siis vanhempien perhear-
jen ja tydelaman yhteensovittamisesta
mielen joustavuuden vahvistamisen
pariin. Toisaalta, saan jatkaa samaa ty6-
tani vanhempien hyvinvoinnin ja voim-
vavarojen esiinnostamiseksi ja tukemi-
seksi - eri tydparin kanssa vain.

Minun tilalleni Uusia polkuja -hankkee-
seen tulee Suvi, jonka esittelyn loydat
myos tasta lehdesta. Suvi tuo mukanaa
taas uudenlaista osaamista, enka malta
odottaa millaista uutta tukea keksitaan
yhdessal

Lupaan jatkossakin jatkaa tyotaniilolla
vanhempien hyvinvoinnin tukemiseksi -
niin tapaamisilla kuin sosiaalisen medi-
an avulla, @erityislapsiperheidenasialla
-tilin kautta.

Lempeaa kesanaikaa ja tormaillaan, jos
tulee aika pohtia sinun voimavarojasi,

Matilda

TARJOAMME MAKSUTONTA
NEUVONTAA JA OHJAUSTA

seka hakemuslomakkeiden tayttdapua
omaishoitoon liittyvissa asioissa. Meille
voit soittaa, lahettaa sahkdpostia tai tul-
la kdymaan. Tarvittaessa mahdollisuus
on sopia myds ilta-ajasta ja henkilokoh-
taisesta tapaamisesta.

Sinun ei tarvitse olla omaishoidontuen
saaja eika yhdistyksen jasen saadaksesi
tukea.

PALVELEVA PUHELIN

Minna Hernberg ja Katariina Pakkila
p. 040 526 8105.
Sahkdposti: etunimi.sukunimi@osol fi

JASENASIAT, iLMOIT TAUTUMISET
JA TOIMISTOPALVELUT

Johanna Sumeén p. 08 8821 690.
Sahkdposti: etunimi.sukunimi@osol fi

KAYNTIOSCiTE

Isokatu 47, katutaso, 90100 Oulu.



KAHVITTELUHETKI KORTTEERILLA

Tule porisemaan kahvikupposen aarella
aina maanantaisin klo 12.00-13.00.

Paikka: Isokatu 47, katutaso, Oulu.
Tervetuloa!

»

Tarjolla ei ole ohjattua E v
toimintaa tai ohjelmaa, vain ( )
vapaata keskustelua muiden

paikalle tulevien kanssa. o'& )\{»\



OMMAISKORTTEERISSA & %

TAPAHTUY

Tervetuloa lahemmaksi

PAIKKA: QULUN SEUDUN OMAiSHOITOKESKUS
OMMAISKORTTEERI, ISOKATU 47, KATUTASO, OULU

Jos haluat osallistua etayhteydelld, ilmoittaudu edelliseen paivaan
klo 12 mennessa ilmoittaudu@osol.fi tai p. 08 882 1690

LUENTOTILAISUUDET OMAISHOITAJILLE

21.9. KLO 17.30

Mika on omaishoidontuki? Miten sita haetaan?
Tietoa omaishoidontuesta ja hakuprosessista. Asiantuntijana Oulun kaupun-
gilta palveluohjaaja ikaihmisten palveluista.

17.10. KLO 17.30

Apuvalineet ja siirtymisissa avustaminen. apuvalineyksikosta. Saat vink-
keja, kuinka toimit kotona turvallisesti erilaisissa avustavissa tilanteissa. Tie-
toa apuvalineista ja mista niitd haetaan. Avustamisessa hyédynnetaan voi-
mavaralahtdista kinestetiikan toimintamallia, joka perustuu luonnollisten Lii-
kemallien ja aistitoimintojen ymmartamiseen. Nailla menetelmilla tuet avus-
tettavan omien voimavarojen yllapitamista, seka oman tuki- ja liikuntaeli-
mistén terveytta. Mukana fysioterapeutti Oulun kaupungin palveluista seka
edustaja apuvalineyksikosta.

Ommaiskortteeri on matalan kynnyksen vapaamuotoinen kohtaamispaikka, johon voi tulla
hakemaan tietoa, keskustelemaan, virkistaytymaan, kahvittelemaan ja tapaamaan muita
laheisestaan huolta pitavia. Ommaiskortteerin ovet ovat avoinna ikarajattomasti kaikille [a-
heistaan hoitaville ja heidan laheisilleen. Virallista omaishoitajuutta tai yhdistyksen jase-
nyytta ei tarvita ja tervetulleita ovat myds he, jotka vasta pohtivat omaishoitajaksi ryhty-
mista tai ovat pestistaan jo luopuneet.

M
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22.8. Retki Luurinmutkaan. Lahto klo 9.00 keskustan seurakuntatalon KEMPELE
edestq, paluu klo 16.00. Ilmoittautumiset 10.8 mennessa Paivi Lapi-

nojalle puh: 040 1584 020. Retki jarjestetaan yhteistydssa LC Kempele

Sampolan, Kempeleen kunnan, Kempeleen seurakunnan kanssa.

23.8. klo 13.00-15.00 Jarjestdtalo, Laurintie 3. Esiintymaan saapuu ||
Pohjankartanon Mandoliiniorkesteri Oulusta.

25.8. klo 14.00-16.00 Ravintola Meritan kabinetti, Toripolku 2. Info- LUMiJOKi
tilaisuus erityislasten omaishoitajille. Tule keskustelemaan ajankoh-

taisista asioista erityslapsen omaishoitoon liittyen. Keskustelua erilai-

sista ideoista ja toiveista. Mukana Lumijoen kunnan sosiaali- ja ter-

veysalan edustajia. Tarjolla pizzaa. Ilmoittaudu 18.8. mennessa

eijatuomi@lumijoki.fi

29.8. klo 13.00-15.00 Seurakuntatalolla, Mankilantie 1. Tule vietta- TYRNAVA
maan mukavaa paivaa ja virkistaytymaan. Valmistetaan yhdessa

maukas ateria ja lopussa yhteisruokailu. Yhteistydssa Tyrnavan seura-

kunnan kanssa.

5.9. klo 13.30-15.00 Seurakuntatalo, Pappilantie 6. Voimaa arkeen. LiIMINKA
Keskustelua ja mukavaa yhdessaoloa. Tarjolla voimaruokaa LC Limin-

gan Kultasirkkujen tarjoamana. Yhteistyossa Limingan seurakunnan ja

LC Limingan Kultasirkkujen kanssa.

21.9. klo 13.00-14.30 Senioritalon kahviossa, Terveystie 3. Ruokailoa KIIMINKI
ikavuosiin. Ravitsemusvinkkeja ja neuvoja antaa kotitalousasiantun-

tija Helena Paaso Pohjois-Pohjanmaan Martat ry:lta. Tule keskustele-

maan ravitsemusasioista ja viettamaan mukava iltapaiva hyvassa seu-

rassa kahvitellen

22.9. klo 13-14.30 Seurakuntatalo, Kirkkokuja 4. Ruokailoa ikavuosiin. Yl_Hi
Ravitsemusvinkkeja ja neuvoja antaa kotitalousasiantuntija Helena

Paaso Pohjois-Pohjanmaan Martat ry:lta. Tule keskustelemaan ravit-
semusasioista ja viettamaan mukava iltapaiva hyvassa seurassa kah-

vitellen.

27.9. klo 13.00-14.30 Seurakuntatalo, Kirkkotie 10, Omaishoitajien HAUKIPUDAS
kuntoutuskurssit ja tuetut lomat. Aiheesta on kertomassa Rokua-
konsernin edustaja.

3.10. klo 13.00-15.00 Kunnanviraston Luototupa, Luovontie 176. Yh- H AlLUOTO
teinen Ommais- ja muistikahvila! Puhetta omaishoidosta ja muisti-

asioista. Toteutetaan yhteistydssa Oulun muistiyhdistyksen kanssa.

Mukana myos Hailuodon seniorineuvolan muistihoitaja.
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6.10. klo 17.30-19.30 Seurakuntatalo Kokkokangas, Kissaojantie 12. KEMPELE
Erityislapsiperheiden pitsailta 13-17-vuotiaille nuorille ja vanhem-

mille. Tehdaan nuorten kanssa yhdessa pitsaa. Vanhemmille omaa

ohjelmaa ja keskustelua yhdessa yhdistyksen tyontekijdiden kanssa.

Mitka ovat minun tarpeeni? Miten pidan huolta omista tarpeista ja

voimavaroista erityisnuoren vanhempana. Lopuksi yhteinen iltapala.

Ilmoittaudu 22.9 mennessa, muista mainita mahdolliset allergiasi:
ninajarvitalo@kempele fi

18.10 klo 13.00-15.00 Seurakunnan toimitalolla, Vattukuja 2. Palvelui-

den palapeli. Keskustelua omaishoitajuudesta ja omaishoitoa tuke- OULUNSALO
vista palveluista. Mukana Oulun kaupungin ikaihmisten palveluoh-

Jjaaja. Yhteistydssa SPRin ja Oulunsalon seurakunnan kanssa.

31.10 klo 13.00-14.30 Seurakuntakeskus, Kirkkotie 32. Yhteinen Om- MUHOS
mais- ja muistikahvila! Puhetta omaishoidosta ja muistiasioista. Yh-

teistydssa Oulun muistiyhdistyksen ja Muhoksen seurakunnan

kanssa.

3.11 klo 13.00-15.00 Seurakuntatalo, Mankilantie 1. Yhteinen Om- TYRNAVA |

mais- ja muistikahvila! Puhetta omaishoidosta ja muistiasioista. To-
teutetaan yhteistydssa Oulun muistiyhdistyksen ja Tyrnavan seura-
kunnan kanssa.

7.11 klo 13.30-15.00 Seurakuntatalo, Pappilantie 6. Hyvinvointia tun- lIMINKA
netaidoista, taideterapeuttisin menetelmin. Ohjaamassa Aino Pelto-

koski SPR: lta. Yhteistydssa Limingan seurakunnan ja LC Limingan

kultasirkkujen kanssa.

16.11 klo 13-15 Senioritalon kahviossa, Terveystie 3. Siirrot, avusta- KIIMINKI
minen ja apuvalineet. Vinkkeja ja ohjausta apuvalineiden/avustavien
tilanteiden kanssa. Asiantuntijana fysioterapeutti Oulun kaupungilta.

17.11 klo 13.00-14.30 Seurakuntatalo, Kirkkokuja 4. Siirrot, avustami- YL|=||
nen ja apuvalineet. Vinkkeja ja ohjausta apuvalineiden seka avustus-
tilanteiden kanssa. Tervetuloa kahvittelemaan ja keskustelemaan.

28.11 klo 13.00-14.30 Seurakuntakeskus, Kirkkotie 32. Heittaydy mu- MUHOS
kaan ohjattuun LogoArt taideterapiaan ja tule kokeilemaan uusia
ulottuvuuksia. Ohjaajana Marja-Liisa Kuukasjarvi.

29.11 klo 13.00-14.30 Haukiputaan seurakuntakeskus, Kirkkotie 10. HAUK.PUDAS
Omaishoitajuudesta luopuminen. Keskustelua johdattamassa
omaishoidon kehittaja Teija Viitajylha.

Lisatietoja: p. 08 882 1690 tai https.//www.oulunseudunomaishoitajat.fi
|
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syksyn kiertue
15.-19.8.2022

Tietoa ja vinkkeja mm.
aivoterveyteen,
omaishoitajuuteen ja
hyvinvointiin.

@ OULUN SEUDUN OMAISHOITAJAT

Muistiluotsi Oulun Seudun
asiantuntija- ja tukikeskus Muistiyhdistys ry
Pohjois-Pohjanmaa Muistiliiton jasen




OMMAISRAATI ETAYHTEYDELLA

TULE KERTOMAAN AJATUKSIAS|
JA TOIVEITASi eMAIShiciDeN AS|ei-
HIN LITTYEN.

Viemme terveiset eteenpain hyvin-
vointialueen valmisteluun osallistuville
henkiléille seka hyvinvointialueen alue-
valtuutetuille.

211.2022 KLO 13.60-15.60
OMMAISRAADISSA AIHEENA

> Mita hyvinvointialueuudistus tar-
koittaa omaishoitajille?

> Miten omaishoitajien asema muut-
tuu 1.1.2023 alkaen, vai muuttuuko?

Aiheesta on kertomassa Marko Niira-
nen, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvoin-
tialueen yhteisten palveluiden palve-
lualuejohtaja

Tilaisuus on avoin koko Pohjois-Pohjan-
maan hyvinvointialueen asukkaille!

Tervetulleita ovat kaikki laheistaan hoi-
tavat, omaishoitajien parissa tydsken-
televat ammattilaiset ja luottamushen-
kilot seka kaikki aiheesta kiinnostuneet.
Keskustelua omaishoidon asioista kay-
daan osallistujien kanssa tyopajoissa.

OSALLISTUMALLA VAIKUTATI
ILMOITTAUTUMINEN

28.10 mennessa ilmoittaudu@osolfi tai
p. 08 882 1690

Lisatietoja: Minnamaria Salminen, min-
namaria.salminen@osol fi tai p. 040 566
5865.

OULUNKAARI




PIDATHAN iTSESTASI HuOLTA?
Yhdistyksen kuntosalivuoroille ovat ter-
vetulleita kaikki omaistaan hoitavat, va-
paaehtoisemme seka entiset omaishoi-
tajat, eika maksa mitaan. Tule sinakin!

Varmistathan kuntosalien aukioloajat
koronan aikana.

Maanantaisin klo 14.00 - 15.00
Vesper-koti, Isokatu 88.

Lisatiedot: Sami Juutinen p. 040 522
8472.

Tiistaisin klo 12.00 - 13.00

Kiiminki, senioritalo, Terveystie 3.
Uudet kuntosalilla kavijat, soittakaa
ennen tuloanne numeroon 050 464
7218.

Keskiviikkoisin klo 11.30- 12.30
Lassintalon seniorikeskus, Myllytie 2,
4. krs. Lisatiedot: Virpi Pumpanen 044
703 5143

Torstaisin klo 13.00-14.00

Intion hoiva, Upseerinkatu 2, 1. krs.
Lisatiedot: Anne Pasanen p. 044 703
6620.

Torstaisin klo 11.00-12.00

Rajakylan hoiva, Ruiskukkatie 2.
Lisatiedot: tatjana.otra-aho-salmela®@
ouka fi

KESKIVIIKKONA 74.3
Klo 12.06-15.00

Paikka: Oulun keilahalli, Isokatu 97
OHJELMASSA

? Klo 12.00-13.30 keilausta ja pienta
kisailua
» Klo 13.30-15.00 lounas ja kahvit

HINTA

Hyvinvointi-iltapaivan osallistumismak-
su yhdistyksen on jasenille 5 euroa/
henkild, muille 10 euroa/henkild. Mu-
kaan mahtuu 20 osallistujaa.

ILMOITTAUTUMINEN

[lmoittautumiset 16.8. mennessa
ilmoittaudu@osol fi tai 08 882 1690



OPINTeMATKA TAMPEREELLE

S
Tammerkosken sillalla

PEREELLE TEHDYSTA OPINTOMAT-
KASTA 5-6.5.2022

Oulun seudun omaishoitajat ry:lle
myonnettiin Talentian ensimmaista
kertaa jakama Hyvinvoiva tyépaikka
-palkinto viime syksyna, 4.10.2021.

T%?NTEKIJOIDEN TERVEISET TAM-

Hyvinvoiva tyépaikka -kilpailuun osal-
listui 75 sosiaalialan tyopaikkaa, joista
Talentian tyéelamatoimikunta valitsi
voittajaksi yhdistyksemme. Palkinto oli
1000 euroa tydhyvinvoinnin tukemi-
seen. Oulun seudun omaishoitajat ry:n
tyontekijat paattivat kayttaa palkintora-
hat Tampereelle suuntautuvaan opinto-
matkaan.

Opintomatkaa suunniteltiin yhdessa ja
mietittiin missa paikoissa olisi antoisaa
kayda.

TAMPEREEN SEUDUN ¢MAISHGiTA-
JAT RY

Kavimme ensimmaisena vierailukoh-
teenamme tapaamassa sisaryhdistys-
tamme ja kollegoitamme Tampereen
seudun omaishoitajat ry:ssa. Toimitilat
sijaitsivat viehattavassa vanhassa ra-
kennuksessa aivan Tampereen ydin-
keskustassa. Vastaanotto oli ldmmin ja
koimme itsemme tervetulleiksi.

Mielenkiintoiseksi Tampereen alueen
omaishoitotyon tekee se, etta Pirkan-




Tampereen seudun omaishoitajat ry:llé

maalla toimii myds toinen Omaishoita-
jaliiton jasenyhdistys nimeltaan Pioni,
Pirkanmaan omaishoitajat ry. Historian
havina kertoo, etta pienoiset erimie-
lisyydet johtivat kahden eri yhdistyk-
sen toimintamalliin alueella. Tama
kahtia jakautunut tapa palvella alueen
omaishoitajia, on ollut seka hyodyksi
etta haitaksi. Omaishoitajat eivat aina
ole taysin perilla, kumman yhdistyksen
toiminnasta on kyse, mutta toisaalta
yhteisissa tapahtumissa ja tilaisuuksis-
sa, voimavaroja ja resursseja on tuplat.

Mielenkiinnolla seuraamme, mi-

ten nama kaksi rinta rinnan toimivaa
omaishoitajaliiton jasenyhdistysta or-
ganisoituu ja miten rahoittaja suhtautuu
kahtiajakautuneeseen yhdistystoimin-
taan. Kyseessa on kuitenkin kaksi upe-
aa ja tarkeaa tyota tekevaa jarjestoa,
joille toivotamme hyvia tuulia!

VIERAILU FINFAMi RY:SSA

Seuraavaksi meidat otti vastaan Fin-
Fami ry, Mielenterveysomaiset Pir-
kanmaa. Halusimme saada lisaa uusia
nakoékulmia mielenterveysomaisten
tukemiseen. Olemme tunnistaneet
entista enemman, etta yhdistyksem-
me kavijoissa on ihmisia, jotka tukevat
mielenterveyden haasteita kokevaa
laheistaan. Haluamme lisata ja kehittaa
toimintaa myés heita ajatellen. Tasta
esimerkkina kaynnistimme tana kevaa-
na Mielenterveyden ensiapu -kurssin.
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Uppouduimme FinFamin henkildkun-
nan kanssa pitkiin antoisiin keskuste-
luihin, jotka veivat meidat miettimaan
innovatiivisia viestinnan ja toiminnan
mahdollisuuksia. Toimintaa, joilla tukea
niin laheisestaan huolehtivien kuin hoi-
vaa saavien mielenhyvinvointia. Se on
aiheena niin tarkea ja koskettaa meita
jokaista, mielesta on hyva pitaa huolta.

Mielenterveysomaiset Pirkanmaa - FinFami ry:llé

ARTTELI KUMPPANUUSYHDISTYS

Viimeisena kohteena tutustuimme
Artteli kumppanuusyhdistykseen joka
yllapitada Kumppanuustaloa Mustanlah-
denkadulla. Talo tunnetaan myds He-
pokatti nimelld, mika oli tamperelaisille
aikanaan legendaarinen tanssipaikka.
Nyt tiloissa on pieni kahvila, yhdistyksil-
le toimisto- ja kokoustiloja, yhteisollisia
tukipalveluita ja toimii samalla matalan
kynnyksen kohtaamis- ja tapaamis-
paikkana. Tiloissa toimii mm. Yhteisoétila
Kuulu seka Elokolon toimintaa.

Artteli koordinoi myds Tampereen

kaupungin kanssa Jarjestdedustamoa,
Tampereen kaupungin ja tamperelais-
ten hyvinvointialan edustajista koostu-
va yhteistyoelin. Sen paatehtavana on
yhteistyén kautta edistaa kuntalaisten
hyvinvointia ja arjessa parjaamista.

Saimme kuulla my&s valtakunnallisesta
Lahella fi verkkopalvelusta mika tekee
nakyvaksijarjesto-, kansalais- ja va-
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paaehtoistoimintaa. Palvelussa jarjestot
Jja muut yleishyddylliset yhteisét seka
kansalaisaktiivit voivat ilmoittaa omasta
toiminnastaan.

Opintomatkasta saimme uusia ideoi-

ta oman toimintamme kehittamiseen,
samalla myés huomaamaan, kuinka on-
nellisessa asemassa olemme. Meilla on
paljon mahtavaa tavoitteellista toimin-
taa ja tukea tarjolla omaistaan hoitaville
hyvin monenlaiseen tilanteeseen ja tar-
peeseen. Matkasta jai uusien ideoiden
lisaksi mukavia muistoja tyokavereiden
kanssa vietetysta ajasta, junamatkois-
ta, hyvasta ruuasta ja seurasta seka
Tampereen kevaisesta ja aurinkoisesta
saasta. Toivotamme kaikki Tampereen
opintomatkakohteemme lampimasti
tervetulleeksi Ouluun vastavierailulle!




OMAISHOITAJARYHMIEN KOKeONTUMISET

LIMINKA

Ryhma kokoontuu Pappilantie 6.

klo 13.30-15.00: 26.9, 31.10 ja 28.11
Lisatietoa 31.7 asti Anja Sivula 31.7. jal-
keen Heini Karhumaa p. 044 7521 226.

MUHOS

Ryhma kokoontuu Kirkkotie 32.

klo 13.00 - 14.30. 22.9., 20.10., 17.11.,
8.12.

Lisatiedot: Sari Stenroth p. 044 4970 171

HAUKIPUDAS

Ryhma kokoontuu Kirkkotie 10.

klo 11.00 - 12.30: 23.8., 20.9., 18.10.,
22.11.,13.12.

Lisatiedot: Sari Lukka p. 040 5898 362.

TYRNAVA

Ryhma kokoontuu Meskukuja 2.

klo 14.00 - 16.00: 25.8., 22.9., 20.10.,
17.11.,15.12.

Lisatiedot: Riikka Herranen p. 050 4309
233.

LUMIJeKI

Ryhma kokoontuu Lumilyhdyssa.

klo 15.00 - 16.00: 29.8,, 26.9., 31.10,,
28.11.

Lisatiedot: Anna Maija Parkkila p. 0400
959 306.

OULUNSALe

Omaishoitajien omahetket kokoontu-
vat seurakunnan toimitalon ylasalissa,
Vattukuja 2.

klo 13.30 - 15.00: 6.9., 20.9., 4.10., 18.11,,
111, 15.11.

Lisatiedot: Maija Sivula p. 044 7453 853.

hAILYeTo

Ryhma kokoontuu seurakuntatalolla,
Luovontie 52.

klo 13.00-14.30: 29.8., 26.9., 31.10,,
28.11.

Seka joulujuhla 12.12. klo 13.00 Ravin-
tola Frans.

Lisatietoja antaa diakoniatydntekija
Marja Rantasuomela p. 040 7430 382.



TEATTERIMATKA KAJAANIIN

LAHDETAAN KATS9MAAN KiRSiK-
KAPUISTO-KOMEDIAA KAJAANIIN
KAUPUNGINTEATTERIIN.

LAUANTAINA 12.11.2022

Anton Tsehovin viimeiseksi jaanyt, kyp-
sa klassikkoteos on haikean hilpea ja
surullinen komedia. Naytelman tapah-
tumapaikkana on rapistuva kartano,
jossa sukupolvet kohtaavat. Muutoksen
pelko, epatietoisuus ja itsekkaat pyrki-
mykset tormailevat romanttiseen kaipa-
ukseen.

Miten vaikeaa onkaan irrottautua van-
hasta ja kohdata uusi, kun koko maail-
ma tuntuu olevan alituisessa liikkees-
sa! Yksille seuraukset ovat traagisia,
toisilla kay tuuri ja on heitakin, joita vain
huvittaa koko elaman koominen karu-
selli. Tama kaikki vareilee ja pulpahte-
lee pintaan esityksessa, joka myotaelaa
rakkaudella henkiléittensa kohtaloita.

AIKATAULY

> Lahtd Oulun linja-autoasemalta klo
9.00.

> Nautimme herkullisen buffetlou-
naan menomatkalla Neste Kontio-
maen ravintolassa klo 11.00.

> Teatteriesitys alkaa klo 13.00, kesto
noin 2h 15 minuuttia valiaikoineen.

©» Paluu takaisin Ouluun heti esityk-
sen jalkeen, saavumme Ouluun
n. klo 18.00

HINTA

Yhdistyksen jasenille 40 € ja muille 50
€. Hinta sisaltaa edestakaisen kuljetuk-
sen, teatterilipun ja buffetlounaan.

Sitova ilmoittautuminen 19.10 men-
nessa p. 08 882 1690 tai ilmoittaudu@
osolfi

Matkan maksu 19.10. mennessa Oulun
seudun omaishoitajat ry:n tilille:
Flo2 5740 5820 0310 55.



OMAISEN ABC -KURSSIN
INFOTILAISUUS

Omaisen ABC -kurssi on tarkoitettu kaikille, jotka ovat
huolissaan laheisensa mielenterveydesta ja omasta
Jaksamisestaan. Huoli voi liittya lapsen, puolison tai muun
laheisen tilanteeseen. Kurssilta saat tietoa ja tukea seka
mahdollisuuden keskustella muiden samankaltaisessa
tilanteessa olevien kanssa. Kurssi koostuu kolmesta
teemallisesta tapaamisesta.

Jarjestamme infotilaisuuden, jonne
voit tulla kuulemaan tarkemmin
kurssin sisalloista. Tarjolla vali-
palakahvit! Infotilaisuuteen osal-
listuminen ei viela sido kurssille
osallistumista. Voit myos halutes-
sasi ilmoittautua suoraan kurssille.

iINFOTILAISUUS MA 22.8.2022 KLO 17-18 &5

Osoite: Isokatu 47, 90100 Oulu
Oulun seudun omaishoitokeskus Ommaiskortteeri

ILMOITTAUTUMINEN iNFOTILAISUUTEEN KE 17.8.2022 MENNESSA!
Teija Viitajylha p. 0400 167 764
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OMAISEN ABC -KURSSI

A. Ti 20.9. KLO 17.00-19.30

Laheisen sairastumiseen liittyvia tunteita, kysymyksia
ja ajatuksia, sairaus perheen kriisina, sairastumisen
alttius-stressi - malli.

B. TO 29.9. KLO 17-19.30

Arjen ongelmatilanteet ja niiden ratkaiseminen,
varhaiset varomerkit, hoitoonohjaus ja sairastuneen
tarvitsemat tukitoimet, kriiseihin varautuminen.

C. Ti 4.10. KLO 17-19.30

Arjen pienet ilot. Tarkastelussa omaisen asema,
Jjaksaminen ja voimavarat.

Osoite: Isokatu 47, 90100 Oulu, Vinttikammari 4krs.

Koulutus jarjestetaan yhteistyossa Hyvan mielen talo
ry:n kanssa.

KURSSILLE iLMOITTAUTUMINEN JA
LISATIETOJA KURSSIN OHJAAJALTA:

~/

Piia Saraspaa

P. 041 540 2354 )

Ilmoittautuminen
13.9.2022 mennessa!




OPISKELIJAN BL9GI: RUNOTYOPAJA

RUNO oMAISHeiTAJUUDESTA

Toinen toistamme autamme

toisiamme tukien

on opittu eldmadn.

Kun sairaus alkoi,

Jjokapdivdisessda eldmassa alkoi tulla

haasteita.
- mutta sanomisesta tuli nok
kapokkaa.

Joskus vaahtoa kaivo pukkaa,

ja kodinkoneet sekoaaq,
uusi kone ostetaan, ndin se on-
gelma lakkaa.

Omaishoitajuus ei lakkaa,

aina uusia huolia nakkaa.

Muistisairauden myotd on

periaatteessa kolme kuolemaa.

Vaikeinta oli monesti

kun puoliso ei aina tunnistanut.
- piti vieraana henkiléna.

Mutta tunteet mukana edelleen kulkee.

Vahitellen luovuttava on,

asiasta jos toisestakin.
-entisestakin eldmdstda. Muistot
vain.

Hadn kotona tahtoi olla loppuun saakka.

vaan pelkona mulla, tuleekohan taakka.

Hoito on pddttynyt.
Suru. On edelleen paadllimmaisend.

ryhmdruno tehty 11.10.2021

Kuvittele tilanne, etta Sinua pyydetaan
kirjoittamaan runo. Mika on ensimmai-
nen ajatuksesi? Enta jos sanoisin Sinul-
le, etta meissa kaikissa on potentiaalia,
jos vain saamme tilaisuuden kokeilla.
Juuri lukemasi runo on syntynyt opin-
naytetydna pidetyssa runotyopajassa.
Runo syntyi omaishoitajien yhteisista
mietinndista tarkeaan aiheeseen liit-
tyen.

Ajatuksenani oli tarjota omaishoitajil-

le mahdollisuus loytaa oman luovuu-
den kautta keino voimaantumiseen ja
oman mielen hyvinvoinnin tukemiseen.
Luovuus sailyy ikaantyessakin ja kaikilla
meilla on oikeus runouteen. Mielesta-
ni tarkeinta ei ole tuotos, vaan se, mita
se antaa tekijalle itselleen. Oli ihanaa
huomata, miten osallistujat innostuivat
tyoskentelyn edetessa.

Osallistujien innostus tarttui minuunkin
ohjaajana ja runotyodpajasta tuli iki-
muistoinen. Ei anneta ennakkokasitys-
ten estaa, vaan annetaan itsellemme
mahdollisuus. Eihan sita koskaan tieda,
mista inspiraatio kumpuaa.

Jos haluat perehtya opinnaytetyoho-

ni lisaa, olen kirjoittanut blogitekstin
aiheesta. Blogin voi lukea osoitteesta:
https.//blogi.eoppimispalvelut.fi/tyohy-
ve/?p=317

Merja Ylipukki
geronomiopiskelija
Lapin ammattikorkeakoulu



TUTKIMUS: KeRONAN VAIKUTUKSET

OMAISHOITAJIEN JAKSAMISEEN

JAKSAMISEN KOKEMUS ON YKSI-
LOLLINEN

Omaishoitajuus on raskasta tyéta, kun
huolehditaan laheisestaan ymparivuo-
rokautisesti. Arki vaistamatta muuttuu,
kun puolisosta tulee omaishoitaja. Sil-
loin kun huolehditaan toisesta koko-
naisvaltaisesti, saattaa omat tarpeet ja
hyvinvointi jaada huomiotta ja uupu-
minen voi yllattaa. Omaishoitajista yha
useampi on jo itsekin iakas, jolloin riski
uupumiselle kasvaa. Hyvinvointia edis-
taa riittava uni, hyva ravinto ja hyva kun-
to. Hyvinvointia edistad myoés kanssa-
kayminen muiden ihmisten kanssa seka
mahdollisuus harrastaa kodin ulkopuo-
lella. Laki maarittaa omaishoitajille 2-3
vapaapaivaa kuukaudessa.

Opinnaytetydmme tarkoituksena

oli selvittaa korona-ajan vaikutuksia
omaishoitajien jaksamiseen ja tavoit-
teena oli tuottaa tietoa selviytymis-
keinoista, jonka avulla omaishoitajat
ovat oman kokemuksensa perusteella
Jjaksaneet korona-aikana. Opinnayte-
tydmme on toteutettu yhteistydssa Ou-
lun seudun omaishoitajat ry:n Tukena
muutoksessa -hankkeen kanssa ja tut-
kimukseen osallistui viisi omaishoitajaa
heidan hankkeestaan.

KUINKA OMAISHOITAJAT SELVIYTYI-
VAT KeRONA-AJASTA

Tutkimuksessa kaytimme laadullis-

ta eli kvalitatiivista tutkimusta, johon
lisasimme fenomenologisen tutkimus-
otteen vahvistamaan tutkimustamme.

Fenomenologia tutkii kokemuksen ja
merkityksen kasitteita ja tutkimukseen
valituilla tulee olla samankaltaisia ko-
kemuksia tutkittavasta ilmiésta. Mei-
dan opinnaytetydssamme tama nakyy
omaishoitajuutena ja heidan kokemuk-
sinaan korona-ajasta.

Omaishoitajat kokivat korona-ajan
vaikeuttaneen heidan arkeansa; paiva-
toiminta ja vuorohoito loppuivat, kun
omaishoitajan vapaapaivat peruuntui-
vat. Kauppaan ja kirjastoon ei paassyt.
Tama aiheutti eristettyna olon tunnetta
Jja tunteen, kuinka elama pysahtyi. Oma
jaksaminen oli koetuksella, kun oltiin
kaksin hoidettavan kanssa. Oma kunto
Jja sairaudet pahenivat, arki tuntui ras-
kaalle, avustajakin sairastui. Muistisai-
raan ymmartamattémyys tilanteesta toi
lisahaastetta arkeen.

Yhteiskunnan apu, eldmaa kannattele-
vat myonteiset asiat, arkeen saatu apu
seka vertaistuki nousivat omaishoita-
Jjien keskeisimmiksi selviytymiskeinoiksi




korona-aikana. Oma positiivinen ela-
manasenne ja luottavainen mieli seka
hoidettavan hyvinvointi kannattelivat
raskaan arjen keskella. Lahiomaisten
kauppa-apu ja arjen apu auttoi selviy-
tymisessa. Vertaistuen merkitys ysta-
vien ja omaishoitajaystavan puheluiden
muodossa koettiin voimaannuttavana,
seka Omaishoitoyhdistykselta saatu
puhelinsoitto auttoi jaksamaan arjes-
sa. Myo6s yhteiskunnan apu auttoi, kun
omaishoidon vapaat jalleen mahdol-
listivat vuorohoidon, paivatoiminnan ja
henkilokohtaisen avustajan kaynnit.

Tukiverkoston tarkeys korostui ko-
rona-aikana. Tutkimuksen mukaan
tukiverkostoon kuului lapset ja muut
lahiomaiset, ystavat, naapurit, henkild-
kohtainen avustaja seka terapeutti.
Puhelinsoitot Omaishoitoyhdistykselta,
Muistiyhdistykselta seka Oulun kau-
pungin puolesta soittaneelta omaishoi-
tajalta koettiin vertaistukena.

Osa mainitsi tukiverkostonsa olevan
hatara, eivatka olleet saaneet minkaan-
laista apua tai tukea.

Tutkimuksestamme tuli ilmi, kuinka
lisatuelle olisi koettu tarvetta, konk-
reettista apua arkeen ja ydajalle seka
henkista tukea saanndllisen keskus-
teluavun muodossa. Seurakunnan
vanhustyontekijan yhteydenottoa oli
odotettu.

JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksestamme saatujen tulosten
mukaan omaishoitajien arki muuttui

korona-ajan myéta entista haasteelli-
semmaksi. Omaishoitajat eivat saaneet
pitaa lakisaateisia omaishoidon vapai-
taan, jonka vuoksi heidan hyvinvoin-
tinsa ja jaksamisensa oli koetuksella.
Korona-aika aaltoili ja epavarmuus
koettiin raskaaksi. Yhteiskunnan avun
katkeaminen vaikeutti selviytymista
jokapaivaisessa elamassa. Koska apua
ei ollut mahdollista saada, omaishoi-
tajat paikkasivat palvelujarjestelman
puutteita oman jaksamisen kustannuk-
sella. Omaishoitajilla on tahtoa hoitaa
laheistadn mahdollisimman pitkaan.
Saannollisella keskusteluavulla tuettai-
siin omaishoitajien henkista jaksamista
seka pystyttaisiin tarttumaan ajoissa
mahdollisiin palvelutarpeen muutoksiin.

Riikka Niemela ja Piia Valppu
Geronomiopiskelijat

Voit lukea opinnaytetydn osoit-
teessa: https./7urn.fi/URN:NBN -
flamk-2022052311203 (Theseus - am-
mattikorkeakoulujen opinnaytetyot ja
julkaisut verkossa).



MILLAISTA ON HYVA OMAISYHTEISTYO OULUN SEUDULLA?

Tigt

OLEMME JuLKAISSEET SELVITYK-
SEN: HYVA OMAISYHTEISTYO Ov-
LUN SEUDULLA.

Selvityksessa kuvataan, millaista on
hyva omaisyhteistyo ikaantyneitten pit-
kaaikaishoitoa tarjoavissa hoitopaikois-
sa Oulun seudulla.

Selvityksessa ilmenee kattavasti kay-
toéssa olevat omaisyhteistydn tavat.
Siina on kuvattu myos erityisen onnistu-
neita tapoja seka korona-aikaan liitty-
via kaytantoja. Haluamme selvityksen
avulla tuoda hyvat omaisyhteistyon
tavat nakyvaksi. Lisaksi toivomme, etta
selvityksen myota hoitohenkilokunta
saisi uusia ajatuksia ja ideoita siihen,
miten yhteistyéta omaisten kanssa voisi
entisestaan kehittaa.

Hoitopaikat saavat omaisyhteistydsta
hyvaa palautetta omaisilta. Erityisesti
on kiitelty asukkaan ja omaisten koh-
taamista, asukkaan hyvaa hoitoa ja eri-

tyisesti hyvaa saattohoitoa. Myés ajan-
tasaista tiedottamista ja monipuolisia
yhteistyén tapoja on kiitelty. Yhteistyd
hoitohenkilokunnan ja omaisten valilla
on paasaantoisesti hyvaa ja monipuo-
lista. Hoitopaikkojen kesken on kuiten-
kin eroja siina, kuinka monipuolista ja
suunnitelmallista omaisyhteisty on.

Selvitys pohjautuu Oulun seudun
omaishoitajat ry:n Tukena muutokses-
sa -hankkeen teettamaan kyselyyn.
Kysely lahetettiin 66 hoitopaikkaan 8 eri
kuntaan. Vastauksia saatiin 40, Oulusta
ja lahialueen kunnista. Kysely toteutet-
tiin helmikuussa 2022 ja sita oli mukana
laatimassa hankkeen kehittamistyoryh-
ma.

Lue selvitys osoitteessa: www.osol.fi/
selvitys




OMAISYHTEISTYON SEMINAARISSA YHTEISELLA ASIALLA

Panelisteina Erkki Partanen ja Raija Nissi, juontaa Teija Viitajylha.

TUKENA MuUTeKSESSA -HANKE
JARJESTI OMAISYHTEISTYON SE-
MINAARIN 3.5.2622 QULUSSA WEGE-
LIvS-SALISSA.

Seminaariin oli kutsuttu Oulun seudun
ikdantyneitten pitkaaikaishoitopaikko-
jen henkilokuntaa. Seminaari sai hyvan
vastaanoton ja palaute oli erinomaista.

Omaisyhteistydn seminaarissa esitel-
tiin kyselyn tuloksia: "Millaista on hyva
omaisyhteistyd Oulun seudun hoitoko-
deissa?" Panelisteina seminaarissa oli
Erkki Partanen ja Raija Nissi kertomassa
kokemuksistaan omaisena hoitokodis-
sa. Seminaaripalautteissa erityisesti
kiiteltiin kokemuspuheenvuoroja.

Saimme kuulla Muistiliton Taina Laak-
son puheenvuoron "Omaisyhteistyd

- kohtaamisista muutostilanteessa’,
jossa oli paljon ammennettavaa ja
uusia nakdékulmia omaisyhteistydhon.
Seminaarin lopussa kolme hoitokodin
tyontekijaa kertoivat puheenvuorois-

saan esimerkkeja hyvista omaisyhteis-
tyon kaytanndista. He toivat innosta-
vasti viestia siita, kuinka monipuolista
yhteistyé voi olla, kun ollaan avoimia
kokeilemaan uusia tapoja toimia. Kiitos
Mirja Karvonen Attendo Punahilkka, Eli-
sa Vetelainen Rajakylan hoiva seka Lilli
Kirjava Onnenrinne.

PALAUTTEISTA PeIMITTUA

"Suuret Riitokset omaisiaan hoitaneille,
ettd saimme kuulla heiddn tarinansa.
Erittain hyvida luentoja, sain paljon hoi-
topaikkaani kehitettdvdad/pohdittavaa.
Kiitos palvelukotien esittdjille.”

"lhana kuulla omaisten kokemuksia!
Muutenkin hyvd, mielenkiintoisia aihei-
ta. Omaisyhteistyd rakentavaa ja hyva
tietoisku. Hoitopaikkojen esittely myos
mielenkiintoinen!”

"lhanan monesta ndkékulmasta tuotu
omaisyhteistydta esille. Panelistien mu-
kaan ottaminen, kokemusasiantuntijuus
aivan huippu asia, merkRityksellinen.”



YKSILOLLISTA TUKEA MuU-  TUNNE TUNTEESI -KuRSSi

TOSTILANTEESEEN OMAISHOITAJALLE

TUKENA MuUTOKSESSA - YKSI- MITA TUNNEN? MIKSI TUNNEN
LOLLINEN TUKi NAIN? MITEN TUNTEET NAKYVAT
MINUSSA JA KAYTOKSESSANI?
Oletko yli 65-vuotias omaishoitaja ja MITA TUNNE HALUAA MINULLE
pohdit hoidettavasi siirtymista kodin VIESTITTAA?
ulkopuoliseen pitkaaikaishoitoon? Tai
onko hoidettava laheinen juuri siirtynyt
hoitokotiin?

Olemme tukena muuttuvissa elamanti-
lanteissa. Sovi henkildokohtainen tapaa-
minen Kaisan tai Teijan kanssal!

Kaisa Hartikka

Vastaava omaistuen kehittgja
Sosionomi (AMK)

p. 0400 168 792

Teija Viitajylha
Omaistuen kehittdja .
Toimintaterapeutti (AMK) Tule mukaan tarkeiden aiheiden aarelle

p. 0400 167 764 muiden omaishoitajien kanssal!
KURSSIPAIVAT

? ma 19.9. klo 12.00-16.00
? ma 17.10. klo 12.00-16.00
? ma 31.10. klo 12.00-16.00

Paikka: Caritas Metsolan Kartano,
Mielikintie 8, 90550 Oulu.

Kurssi on maksuton ja tarkoitettu yli

65-vuotiaille omaishoitajille ja omaisille.
Tarjolla valipalaa.

LISATIETOJA & ILMCiTTAUTUMISET

Pe 12.9. mennessa Teijalle p. 0400 167

764.




TUNNE TUNTEESI -KuRSSILAISTEN KOKEMUKSIA

Il

PRI TITITE o e 4 1y, IS o M
& s
& -
0

-

“TAALLA MINA SAIN PUHUA TUN-
TEISTA”

Tukena muutoksessa -hankeen Tun-
ne tunteesi -kurssi on suunnattu yli
65-vuotiaille omaishoitajille ja omaisil-
le. Kevaan 2022 kurssi oli kolmas kerta,
kun tunneasioihin pureutuvaa vertais-
toimintaa kokeillaan. Seitseman osal-
listujan ryhma oli intiimi, jossa oli tilaa
ajatusten jakamiselle. Kurssilla oli avoin
ja luottamuksellinen ilmapiiri, jossa
paasi puhumaan syvallisista asioista.
Sellaisistakin, jotka ovat heratelleet ja
laajentaneet nakemysta ja suhtautu-
mista elamaan.

"On pystynyt tiettyja asioita ottamaan ar-
keen, analysoimaan tunteita, etté mista
tamakin johtuu.”

"Tiedostaa sita, ettd mita tarpeita itselld
on ja yrittéd toteuttaa sellaisia asioita,
ettad omat tarpeet tyydyttyisi. Pitds olla
rohkeampi vaatimaan omien tarpeitten
tayttymista. "
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"Tadalla mina sain puhua.”

Kurssilla tehtiin monipuolisesti kurs-
sipaivien aiheisiin liittyvia harjoituksia.
Yhdessa harjoituksessa tunnistettiin
selviytymiskeinoja eli naamioita ja suo-
jia, joita meilla on kaytdssa haastavissa
vuorovaikutustilanteissa. Pohdimme
myos naamioon liittyvia tunteita ja tar-
peita.

"Naamioharjoitus oli hyva."

"Ensin tuntui, ettd ei saa mitddn irti, mut-
ta se analysointi jatkui ystavan ja muit-
tenkin kans ja se oli tosi mahtava! Ei ole
ajatellut, ettd on joku naamio kun toimii
Jja mita siella takaa loytyy."

"Musiikkimaalaus. Ensin tuntui tympialta.
Ajatuksena tuntui, etta ei huvita lahtea.
Mutta se olikin mielenkiintoinen ja muka-
va juttu!”

Kurssilaisten mielesta parasta kurssil-
la oli vertaistuki ja se, kun tunneasiat



ETAOMAISHOITAJIEN

KOKOONTUMISET

tulivat tutuimmiksi. Havahtuminen
omien rajojen tunnistamiseen ja niiden
asettamisen tarkeyteen oli yksi kurssin
tarkeimmista opeista. Puhuimme myos
kielteisten tunteiden hyvaksymisesta
ja siita, kuinka nailla tunteilla on erityi-
sen tarkea tehtava ja sanoma itselle.
Kun ymmartaa itseaan paremmin on
helpompi ymmartaa myéds muita ja olla
myotatuntoisempi.

"Etta rupee yleensakin ajattelemaan
tunteita. Ne on ennen vain tullut ja
mennyt ja niitd on tuskastellut. Miksi taa
on nain ja mita taa tarkoittaa?”

"Paljonkin saanut, kaaosta vaan ollut
tunteet. Osaa eritella tunteita, itsensa ja
laheisten”

"Ystavalliset ja myotatuntoiset sanat
itselle. Muistanko antaa muille hyvaa
palautetta?”

Osallistujien mielesta kurssi sopii kai-
kille, jotka ovat tallaisessa elamantilan-
teessa. Keskusteltiin, etta kurssi sopii
kylla ihan kenelle tahansa, ihan minka-
ikdiselle vaan, nuorillekin.

Tervetuloa syksyn kurssille, sina
omaishoitaja tai omainen! Lisatiedot
alkavasta kurssista s. 43.

OMAISENA ETAALLA -VERTAIS-
RYHMATOIMINTA

Etaomaishoitajien ryhma on tarkoitettu
kaikille etaomaishoitajille iloksi ja virkis-
tykseksi. Tule mukaan kokemaan
vertaistuen voimaal

KOKOONTUMISAJAT

? 20.9. KLO 17.00-19.00
? 18.10. KLO 17.00-19.00
? 15.11. KLO 17.00-19.00

TAPAAMISPAIKKA

Oulun seudun omaishoitokeskus Om-
maiskortteeri, Isokatu 47, katutaso,
Oulu.

LISATIETeJA
Erja Sipola, p. 040 1877 127
erjahelenasipola@gmail.com

TERVETULeA MUKAVAAN
JOUKKOON,MYOS vUDET
ETAOMAISHOITAJAT!
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TUOKIOT
TUKENA MUUTOKSESSA

Yli 65-vuotias omaishoitaja! Oletko pohtinut omia
voimavaroja ja jaksamistasi omaishoitajan roolissa? Oletko
miettinyt mita vaihtoehtoisia muotoja laheisesi hoidolle on?

Ilmoittaudu mukaan yhteen tai useampaan Tuokio tukena
muutoksessa tapaamiseen. Tuokioissa kasittelemme
omaishoitajuuden muutostilanteeseen liittyvia teemoja.

Tuokiot jarjestetaan Oulun seudun omaishoitokeskus,
Ommaiskortteerilla. Osoite: Isokatu 47, 90100 Oulu.

Tuokiossa kahvitarjoilu. Voit tulla tuokioihin myéds ldheisesi
kanssa. Jarjestamme laheisellesi erillista toimintaa samassa
rakennuksessa. Jos teilld on haastavaa tulla paikan paalle tai
jarjestaa laheiselle hoito tuokion ajaksi, soita Teijalle tai Kaisalle,
niin voimme yhdessa miettia ratkaisuja hoidon jarjestamiseksi.



SYKSYN TUOKIOT
TUKENA MUUTOKSESSA:

16.8.2022 klo 14-16
Ala jaa yksin - Tukea ja apua
muutoksessa

13.0.2022 klo 14-16

Kuinka pitkaan pitaa hoitaa?
Milloin laheisen on aika muuttaa
hoitokotiin?

11.10.2022 klo 14-16

Mita Llaheisen hoito maksaa
hoitokodissa?

8.11.2022 klo 14-16
Oma hyvinvointi ja voimavarat

7.12.2022 klo 14-16 ) =
Tutustumisreissu oululaiseen

hoitokotiin

Ilmoittautumiset:

Teij
jalle p.0400 167 764 teija.viitajylha@osol fi



ELAMANVALOA -KuRSSi

OLETKo YLi 65-VUOTIAS JA HoiDET-
TAVA LAHEINEN oN SiRTYNYT
PITKAAIKAISHOITOONS

Elamanvaloa -kurssilla saat tukea
muuttuneeseen omaishoidon tilantee-
seen. Kurssilla tehtavien toiminnallisten
harjoituksien ja vertaistuen avulla on
mahdollisuus vahvistaa omia voimava-
roja seka tulla tietoisemmaksi omista
tunteista ja itselle tarkeista asioista.

Tule mukaan, lAhdetaan yhdessa mat-
kalle kohti elamanvaloa ja merkityksel-
lisempaa arkeal

Kurssi koostuu kolmesta kahden paivan
Jjaksosta. Kurssipaivat ovat klo 9-15 va-
lilla, 1. ja 3. jakso on Oulun Palvelusaa-
tion Keskustan palvelukeskuksessa. 2.
jakso on yon yli Lomakoti Onnelassa.

HINTA

Kurssin omavastuu 50 € (sis. aamu- ja
iltapaivakahvit, lounaat seka yhden yén .
majoituksen taysihoidolla Lomakoti llSAT'ETOJA JA HAKEMINEN

Onnelassa).

L Hae mukaan pe 14.10. mennessa:
KURSSIPAIVAT Teija Viitajylha p. 0400 167 764 tai
teijaviitajylha@osol fi

> 1. jakso: ti 25.10. ja ke 26.10 Oulun

Palvelusaation Keskustan palvelu-

keskuksessa.
> 2. jakso: ti 22.11.-ke 23.11. Lomakoti

Onnela.
? 3.jakso: ti 13.12. ja ke 14.12. Oulun

Palvelusaation Keskustan palvelu-

keskuksessa.




ILoiSIA HETKIA, TAPAHTUMIA JA TOIMINTAA
OULUN SEvDUN OMAISHOITAJAT RY:SSA

OLIMME MUuKANA KAIKKIEN KESAFESTARI
TAPAHTUMASSA KuUSISAARESSAI AURINKO
PAISTei JA PAASIMME JUTUTTAMAAN PALJON
iHMISIA. o 0o 0 0 o

KAIKEN TYON, ToHINAN JA KIIREI-
SEN KEVAAN KESKELLA, MUISTIM-
ME MYOS VARATA HETKEN AIKAA
iTSELLE JA RENTOUTUMISEEN.

VIIKOTTAINEN KORTTEERi-

KOKOUS PIDETTIIN VAIH-

TEEKSI IHANASSA KAHVILA
MAGNOLIASSA




SARJAKUVA AS. oY oMAKORTTEERI

KORTTEERIUUTISISSA PAASET
SEURAAMAAN GSMGN JA NAAPY-
RIN SciLIN ELAMAA AS. 0Y OMA-
KORTTEERISSA.

Sarjakuva kuvaa taman oululaisen rivi-
talon eldmanmakuista arkea, vuoden
aikojen vaihtumista ja naapurisuhteiden
rakentumista. Sarjakuvan paahenkildina
ovat Osmo ja Soili.

Osmo on rehti ja ldAmminsydaminen.
"Maa oon tammone eldkoéityny mie-
henkdrilas. Mulla on sellasta piliketta
silimakulumassa’, Osmo summaa. Tuu-
mailevan ja rauhallisen ulkokuoren alla
ajatus juoksee kuin rasvattu. Erilaisia

asioita tapahtuu niin Osmon oman arjen
kuin koko naapuruston iloksi.

Soili on vasta muuttanut isansa kanssa
Osmon naapuriin. Han toimii omaishoi-
tajana isalleen Ensolle. Soili on sarma,
sapakka ja muut huomioonottava nai-
nen. "Vaikka valilla arkeni omaishoita-
jana onkin haastavaa, niin pyrin kiin-
nittdmaan erityista huomiota asioihin,
jotka ovat hyvin ja tuovat minulle hyvaa
mieltd" Soili tuumaa.

Sarjakuvaa ideoi ja piirtaa Omaistuen
kehittaja Teija Viitajylha.
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“RASVA PALAMAAN”
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VAHA MIETTINY...
PiTASKO ALKAA HMM..
POLTTAA RASVAA?| MITA OiKEIN
TARKOIiTAT?
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LIiTY NYT JASENEKSI

TUET TARKEAA TYOTA

Liittymalla Oulun seudun omaishoitajat
ry:n jaseneksi tuet tarkeaa tyotamme
omaishoitajien hyvaksi ja saat moni-
puolisia jasenetuja. Yhdistyksen jase-
neksi voivat liittya kaikki omaishoitajat,
niin omaishoidon tuen piirissa kuin sen
ulkopuolella olevat, omaishoitajien
laheiset tai kuka tahansa vapaaehtois-
tyosta ja omaishoidosta kiinnostunut.

QULUN SEUDUN OMAISHOITAJAT
RY:N JASENENA SAAT:

K> Yhdistyksen Kortteeriuutiset-
jasentiedotteen kolme kertaa vuo-
dessa.

> Nelja kertaa vuodessa ilmestyvan
Omaishoitajaliiton julkaiseman
Lahella-lehden.

> Liiton vuosittaisen palveluoppaan
omaishoitajille ja laheisille.

> Omaishoitajien loma- ja kuntoutus-
oppaan vuosittain.

> Lisaksijarjestamme paljon tilai-
suuksia, joista saat arvokasta tietoa
jajoihin voit tulla viihtymaan.

Kr Sahkopostitse tiedotteen yhdistyk-
sen tulevista tapahtumista.

> Yhdistyksen kuntosalivuoroja kun-
tosaleilla Oulussa.

> Hoivatie tarjoaa seniorin kuntosali-
jasenyytta Heinapaan Vesperkodin
kuntosalille alennuksella. Alkukar-
toitus ja ohjelman teko 75 € (norm.
79 €), lisaksi kuukausijasenyys 22 €
(horm. 24 €).

> Rokua-konsernin jasenetuina:

omaishoitajien liikuntavalmennus

(49 €/kk, norm. 55 €). Kysy lisaa ja
varaa: sport@rokua.com tai
soittamalla p. 040 650 8950.

K> Seka Omaishoitajan loma Rokual-
la - oma hyvinvointiloma vapaa-
paivien ajalle. Sisaltaa majoituksen
1-hengen huoneessa puolihoidolla,
kuntosalin ja kylpylan vapaan kay-
ton hintaan jasenille: 65 €/vrk/hlo
(norm. 76 €). Lomavaraukset: myyn-
ti@rokua.com tai p. 020 7819 200.

MITEN LITYT?

Jaseneksi voi liittya osoitteessa
https://www.osolfi/tule-mukaan/liity/
tai puh. 08 882 1690 tai kaymalla
Isokatu 47, katutaso. Jasenmaksu on

25 €/vuosi. Lasku jasenyydesta tulee
Omaishoitajaliitolta kirjepostina kotiisi.

LAHJOITUKSET

Voit nyt lahjoittaa suoraan

yhdistyksen rahankeraystilille:

Flo2 5740 5820 0310 55, OKOYFIHH.
Meilla kay myods Mobile Pay, numerolla
63441 / Minnamaria Salminen, Oulun
seudun omaishoitajat ry.

Keratyt varat kaytetaan omaishoito-
perheita tukevaan toimintaan. Varoilla
rahoitetaan virkistys- ja ohjaustoimintaa
omaishoitajalle, hoidettavalle tai koko
perheelle. Varoja voidaan kayttaa nai-
den toimintojen kustannuksiin. Luvan
numero: RA/2021/1289.



TEE HYVA PAATOS, _
JATA VERINNOKSI PAREMPIE
TULEVAISUUS.

Testamenttisi avulla yhdistys tukee omaishoitajia.
Ole mukana rakentamassa omaishoitaja-
ystavallista yhteiskuntaa.

LISATIETeJA

toiminnanjohtaja Minnamaria Salminen
p. 040 566 5865, minnamaria.salminen@osol.fi
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OULUN LEWJONAEMOJEN

KOKOONTUMISAJAT

ERITYISLAPSIPERHEIDEN
ASIALLA -UUTISKIRJE

VERTAISTUKEA ERITYISLASTEN
VANHEMMILLE

Leijonaemojen vertaistukiryhmat ovat
avoimia kaikille erityislasten vanhem-
mille eika Leijonaemot ry:n jasenyytta
edellytetd. Ryhmat kokoontuvat kuu-
kausittain. Ryhmiin osallistuminen on
maksutonta.

Tapaamisissa keskustellaan erilaisista
vanhempien arkeen liittyvista asioista.
Ryhmalaiset voivat jakaa kokemuksiaan
ja tunteitaan saaden siten voimavaroja
ja vinkkeja arkeen. Keskustelut kaydaan
ilman lapsia. Keskustelut ryhmassa
ovat luottamuksellisia ja kaikki ryhman
jasenet sitoutuvat ehdottomaan vai-
tiololupaukseen! Tapaamiset ovat van-
hempien omia voimaantumishetkia.

KOKOONTUMISAJAT

» Su 21.8. klo 15.00-17.00
> Ke 14.9. klo 17.00-19.00
» Su 16.10. klo 15.00-17.00
? Ke 16.11. klo 17.00-19.00
» Su18.12. klo 15.00-17.00

KOKOONTUMISPAIKKA
Oulun seudun omaishoitokeskus
Ommaiskortteeri, Isokatu 47, katutaso,

Oulu.

Lisatietoja: https.//www.leijonaemot fi

2 .
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HYPE-KIRJEENA TUNNETTU TIiEDO-
TEPOSTi vUDISTUi JA KANTAA NYT
Eﬁ:&YEI LAPSIPERHEIDEN ASIALLA

Uutiskirjeen tilaajat saavat ensimmai-
sena kuulla yhdistyksen seka kumppa-
neidemme erityislapsiperheille suun-
natuista ajankohtaisista toiminnoista ja
tapahtumista Oulun alueella.

LIITY KiRJEEN TILAAJAKSI
Helpoiten menemalla seuraavaan
osoitteeseen: www.osol.fi/perheille/uu-
tiskirje/

Ps. Mikali olet jo tilaaja (entinen hy-
pe-kirje), etka ole saanut uudistettua
kirjetta, tarkistathan roskapostikansiosi.




ERITYISLAPSIPERHEIDEN VANHEM-

PIEN KAHVITTELUHETKET ALKAAI

Kahvitteluhetket ovat ldAmminhenkisia ja
vapaamuotoisia kokoontumisia ja
niiden sisaltdja voidaan suunnitella yh-
dessa osallistujien kanssa.

KOKOONTUMISAJAT

» To 25.8. klo 12.00-14.00
> To 29.9. klo 12.00-14.00
? To 20.10. klo 12.00-14.00
? To 24.11. klo 12.00-14.00

Paikka: Isokatu 47, Oulu, neljas kerros.

Kokoontumiset ovat avoimia kaikille
erityislapsiperheiden vanhemmille riip-
pumatta lapsen diagnoosista tai iasta.
Oulun seudun omaishoitajat ry:n jase-
nyytta tai virallista omaishoitajuutta ei
edellytetd. Ilmoittautumista ei tarvita,
voit vain tulla paikan paalle.

Kokoontumisia ohjaa yhdistyksemme
vapaaehtoinen Krista Snellman-Varti-
ainen.

Lisatietoja:Minna Hernberg, minna.her-
nberg@osol fi tai p. 040 55 7766

UUS] ERITYISTEN VAUVGJEN
VANHEMPIEN RYHMA ALKAA!

Uusi ihana ryhma yhteistydssa Vauva-
talon kanssal!

KOKOONTUMISAJAT

» ma 26.9. klo 14.00-16.00
? ma 3.10. klo 14.00-16.00
» ma 10.10. klo 14.00-16.00
? ma 17.10. klo 14.00-16.00
» ma 24.10. klo 14.00-16.00
? ma 31.10. klo 14.00-16.00
? ma 7.11. klo 14.00-16.00

Paikka: Viestikatu 10 C 52-53, 90130
Oulu (Intion Salen takana, oma sisaan-
kaynti talon paadysta).

KASITELTAVIA TEEMeJA MM.

> resilienssi eli mielen joustavuus

? tietoisuustaidot

> stressija oman vireystilan tunnista-
minen

> arjen rytmit hyvinvoinnin tukena

> muuttuva arki ja raha-asiat

> toiveet ja odotukset vanhemmuu-
dessa

> kuormittavat tilanteet vanhemmuu-
dessa

> vahvuuteni ja voimavarani vanhem-
muudessa.

LISATIEToJA
Lisatietoja Salla Jamsén 040 771 0266
tai sallajamsen@osol fi

OULUN
ENSI- JA
TURVAKOTI RY
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VANHEMMAN NEUVe@-VERTAISTUKIRYHMA AUTTAA
ERITYISESSA VANHEMMUUDESSA ERON JALKEEN

AMMATILLISESTI OHJATTU, VER-
TAISTUKIRYHMA EROPAATOKSEN
TEHNEELLE TAi ERONNEELLE YAN-
HEMMALLE, JoLLA ON ALAIKAISIA
ERITYISLAPSIA

Ryhmassa kasitellaan mm. yhteistyo-
vanhemmuutta, lapsen selviytymista
erotilanteessa seka perheen arkea eron
Jjalkeen. Ryhma kokoontuu 8 kertaa ja
jokaisella tapaamiskerralla on oma tee-
mansa. Ryhma on maksuton.

Mukaan otetaan 6-8 vanhempaa. Ryh-
manohjaajat haastattelevat osallistujat
ennen ryhman alkua. Alkutapaamises-
sa on mahdollisuus kuulla tai kysya
ryhman toiminnasta tarkemmin seka
kertoa omasta eldamantilanteesta.

Paikka: Puusepankatu 4 A, 3 .krs. Vilja-
sali.

KOKOONTUMISAJAT

? to 8.9. klo 17.00-19.30.
? to 22.9. klo 17.00-19.30.
? to 6.10. klo 17.00-19.30.

? to 20.10. klo 17.00-19.30.
7 to 3.11. klo 17.00-19.30.
? to 17.11. klo 17.00-19.30.
7 to 1.12. klo 17.00-19.30.
7 to 15.12. klo 17.00-19.30.

Ryhmassa kasiteltavia teemoja: eron
tuomat muutokset, muutosresilienssin
vahvistaminen, yhteinen vanhemmuus,
lapsen tunteet ja tarpeet, arjen rutiinit,
vuorovaikutustavat, ongelmanratkaisu,
sosiaaliset verkostot, vanhemmuus ja
uusi parisuhde

ILMOITTAUTUMINEN

[lmoittaudu 14.8. mennessa:
www.Ryselynetticom/s/eroryhma

LISATIEDeT

Sirpa Huotari, sirpa.huotari@oetk fi
p. 040 514 40 00

Salla Jamsén, sallajamsen@osol fi
p. 040 7710 266

OULUN
ENSI- JA
TURVAKOTI RY



Oletko erityislapsen vanhempi? Oletko oululainen?
Enté oletko talla hetkella poissa tyselamasta?

Mikali vastasit edellisiin kylla: hakeudu mukaan
Oulun seudun omaishoitajat ry:n kehittémadn
valmennukseen.
Hun Polku -valmennus

on erityislasten vanhemmille tarkoitettua tukea ja
toimintaa vanhemmuuden, arjen ja tyé- tai
opiskelusuunnitelmien yhteensovittamiseksi.

RYHMA- JA YKSILOTAPAAMISIA, TARPEIDESI MUKAAN.

Haluatko mukaan,
ota yhteytita Katiin:
040 128 4257

Ps. Uusi
valmennusryhmé
alkaa syksylla!

kati.javhiaineneosol.fi
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MUN PoLKu -VALMENNUKSEEN OSALLISTUNEET
KERTOIVAT OIVALLUKSISTAAN

"Olen kokonaisuus, vaikka olenkin
omaishoitaja.”

"On olemassa muitakin samassa tilan-
teessa olevia.”

"En ole ollut turhaan kotosalla vaan
olen tehnyt monenlaista hyddyllistc
asiaa, jotka vaikuttaa myédnteisesti tyo-
paikkaan / kouluun.”

"On monia polkuja ja tapoja tehdd
asioita. Ja joku niisté on minun.”

"Autoitte l6ytémddn itsetunnon takaisin.”
"Mun polku - valmennus oli antoisa
matka, josta jdi erityisesti mieleen koko
porukan ldmmin jakaminen ja ymmar-

rys.

Térkeitd olivat herdttelevat tehtavdt ja

keskustelut niihin liittyen. Néma saivat
ymmdrtdmdaadn itsesta aivan uudenlai-
sia vahvuuksia, joita en ikRind olisi itse
ymmdrtényt. Vahvempana Mun polkua
eteenpdin!”

Nama oivallukset syntyivat Mun Polku
-valmennuksessa yhteisten harjoitus-
ten, kotiin vietavien tehtavien ja kes-
kustelun avulla. Viereisella sivulla on
esimerkki Mun Polku -harjoituksesta.
Voit tehda sen halutessasi, ja pohtia,
millaisessa tasapainossa sinun arjen
palaset ovat.



Onko toimintosi tasapainossa?

Mun Polku -harjoitus
pjatus:

Toiminnallinen tasapaino tarkoittaa arjen eri osien, esim. tyén, vapaa-
ajan seké itsestd ja muista huolehtimisen vélilla koettua tasapainoa,
joka vaikuttaa mm. kokemukseen hyvinvoinnista ja onnellisuudesta.
Naihin osa-alueisiin vaikuttavat perheen tilanne ja jokaisen omat
roolit, rutiinit, tavat ja tottumukset.

Omaa hyvinvointia ja jaksamista voi tukea vahvistamalla tata
tasapainoa - vaativien ja haastavampien toimintojen rinnalle
tarpeeksi kevyempia, iloa tuovia ja palauttavia asioita.

Mist& osista arkesi rakentuu?

Tuntuuko silta, etté namé osa-alueet ovat
tasapainossa?

Mihin osa-alueeseen kaipaisit lisaa sisaltéa tai
aikaa niille?

Tunnistatko arjestasi asioita, jotka vievat sinulta
valtavasti energiaa, mit&a? Onko niihin
mahdollisuus vaikuttaa, miten?

Onko asioita, joita kaipaisit lisad, jotta arki
tuntuisi esimerkiksi mielekkaammalta?



HYVINVOIVA PERHE - SIVUSTO

METK
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HYVINVOIVA PERHE - MENETELMA-
SIVUSTO ERITYISLAPSIPERHEILLE

Joskus parasta mindfulnessia on se,
etta suljet vain silmasi ja hengittelet.
Joskus parasta satuhierontaa lapse-

si kanssa on vain ottaa hanet syliisi

ja halata hanta. Ja niina paivina, kun
voimavarasi riittavat lapsesi kanssa
puuhaamiseen ja leikkimiseen vahan
enemman, apunasi on monenlaisia
metkoja menetelmia, joita voitte yhdes-
sa tehda

Menetelmasivustolta loytyy neuvoja,
vinkkeja ja tekemista niin erityislapsi-

perheen vanhemmille kuin lapsillekin.

Vanhemmuuden vahvistusta, parisuh-
teen paijaamista, silitysta satuillen,
lasnaoloa leikkien ja muita metkoja
menetelmia arjen hyvinvointiin loydat
osoitteesta www.hyvinvoivaperhe fi



Tarjoamme ikaihmisille ja vammaisille
henkiloille monipuolisia asumispalveluja
palvelutaloissamme ja palvelukodeissamme.

Lue lisaa www.caritaslaiset.fi

Asiakkuussuunnittelijat:

Ikaihmisten palvelut: Jonna Tarakkamaki, 040 769 8615
Vammaispalvelut: Anna-Leena Seppanen, 050 375 8276
Sahkoposti: info@caritaslaiset.fi
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ONNENKERHO TUKEE SEKA IKAIHMISTEN
ETTA oMAISTEN JAKSAMISTA

ileiSTA SEURAA.

Samalla omaishoitaja saa pidettya
ansaitsemansa vapaapaivat. Kodikkaa-
seen olohuoneeseen on keraantynyt
joukko iloisia ikaihmisia viettamaan pai-
vaa kuntouttavassa paivatoiminnassa
Onnenkerhossa. Onnenkerhossa jokai-
nen aamu aloitetaan yhteisella lukuhet-
kella. Kun Kalevan tarkeimmat uutiset
on kerrottu, on ohjelmassa tuolijump-
paa. Naurua kirvoittaneen jumpan lop-
puessa keittiosta leijailee jo herkullinen
kinkkukiusauksen tuoksu. "Me raken-
namme hyvaa tunnelmaa ja kohtelem-
me jokaista ikaihmista tasavertaisesti ja
kunnioittaen.

Meille kaikista tarkeinta on, etta ikaih-
misilla on taalla hyva ja turvallinen olla”",

yli 20 vuotta vanhustyéta tehnyt On-
nenkerhon palveluesimies Heli Piirala
Sanoo.

Onnenkerho on otettu ilolla vastaan.
Onnenkerho sai alkunsa hoivakoti On-
nenrinteen yrittdjien halusta jarjestaa
ikdihmisille virkistavaa paivatoimintaa,
jolla voidaan tukea ikaihmisten toimin-
takykya seka omaishoitajien jaksamista.

"Syksylla aloitettu Onnenkerho on otet-
tu todella hyvin vastaan. Asiakkaat ovat
viihtyneet ja omaiset ovat tykanneet.
Meille paasee mukaan nopeallakin ai-
kataululla”, Piirala kertoo.

Talla viikolla ohjelmassa on pallopeleja,
jumppaa, askartelua, bingoa, leipomis-
ta seka muisti- ja lautapeleja. Kerhopai-
vien aikana asiakkaille tarjotaan maitta-
va ateria sekd aamupala ja paivakahvit.



"Jarjestamme toimintaa asiakkaiden toi-
veita kuuntelemalla. Toiset ovat liikun-
nallisempia, toisille kulttuuri on tarkeaa.
Vaikka monella asiakkaallamme on
muistisairauksia, heilla on myoés todella
paljon toimintakykya." Onnenkerhossa
myos retkeillaan, tanssitaan, lauletaan
jajuhlitaan merkkipaivia. Monen ikaih-
misen suosikkiohjelmanumero on On-
nenkerhon oma levyraati.

"Levyraati herattaa meidan ikaihmisissa
sydamenlapatyksid, kun korviin kantau-
tuu vanhoja, tuttuja rakkauslauluja mie-
leen tulevat nuoruuden lavatanssit, en-
simmaiset ihastumiset ja rakastumiset.
Levyraatien aikana kdymme koskettavia
keskusteluja" lahihoitaja Riitta kertoo.

YHTEISTYOSSA OMAISTEN KANSSA

Sen lisaksi, etta Onnenkerho antaa
ikaihmisille virikkeita, se antaa myos
omaishoitajille mahdollisuuden va-
paa-aikaan. Kerhon aikana on aikaa
kayda harrastuksissa, hoitaa asioita tai
menna vaikka kotiin nukkumaan.
"Meilla on todella merkittava rooli myoés
omaisten tukemisessa ja auttamises-
sa. Omaishoitajat ovat todellisia sisseja
ja tekevat tarkeaa tyota, ja on todella
tarkeaa, etta omaishoitajat muistaisivat
pitaa huolta ja hoitaa myos itseaan’, Pii-
rala muistuttaa.

Onnenkerhon kokeneet hoitajat seu-
raavat aktiivisesti asiakkaiden toimin-
takykya ja kertovat havainnoistaan
omaisille. Kun Onnenkerho oli tauolla
koronarajoitusten takia, monen asiak-
kaan kohdalla huomattiin tapahtuneen

taantumista ja mielialan laskua.

"Aitini on ollut erittdin tyytyvainen
Onnenkerhon toimintaan ja viihtyy
erinomaisesti. Hanen mukaansa hoi-
tajat ovat aivan ihania ihmisia ja ruoka
taivaallista. Onnenkerhossa kerholaiset
tulevat nahdyiksi, kuulluiksi ja arvos-
tetuiksi’, Marie Markus kertoo Myos
Helena Kuoppamaa, Anna-Liisa Aho-
la ja Maria Oivo ovat olleet omaisina
tyytyvaisia toimintaan. He kokevat, etta
ikdihmisten yksilolliset tarpeet otetaan
Onnenkerhossa hyvin huomioon.

"Omaisina olemme voineet olla mata-
lalla kynnyksella yhteydessa, mikali on
tullut jotain kysyttavaa. Lisaksi olem-
me saaneet tukea muistisairauteen
liittyvissa asioissa. Meilla on ollut koko
ajan tunne, etta Onnenkerhossa todel-
la valitetaan ja tehdaan tyéta suurella
sydamella

Tutustumiskaynti Onnenkerhoon onil-
mainen. Tutustumispaivan aikana omai-
sen kannattaa olla mukana, silla paivan
aikana kartoitetaan asiakkaan tarpeet ja
toiveet.

Me toivomme ehdottomasti lisaa ikaih-
misia toimintaan mukaan. Mina kerron
mielellani lisaa toiminnastamme ja pal-
velusetelin hakemisesta puhelimitse’,-
Heli Piirala rohkaisee.
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Omaishoitajien
kuntoutusta Rokualla

Kuntoudu Rokuan luontoymparistossa,
kylpylahotellin palveluiden aarella.

Katso suorat hakulinkit nettisivuiltamme:
www.rokuakuntoutus.fi

HAE OMAISHOITAJIEN YKSILOKURSSILLE ROKUALLE:

Kurssinumero: 83665
Ajankohta: 22.-26.8.2022

;':::;;:t:;::sﬁ:’ Rekua

B8 /rokuakuntoutus Kuntoutus

Puh. 020 7819 277

kunt @rokua.com
Ku 0 ROKUA

Puhelut 020-alkuisiin numeroihin 16,69snt/min + 8,35snt pvm/mpm

Omaishoitajan
loma Rokualla
alk. 76€ / hl6 / vrk

‘majoitus 1hh:ssa puolihoidolla,
kuntosalin ja kylpylan kaytto

Health & Spa Hotel
www.rokua.com



Omaishoitaja!

Onko sinulla tarve levolle? Missa: Kasarmintie 15, Oulu

Laakdarissa kayntid tai

asioiden hoitamista? Kenelle: omaishoidettaville
ja ik@ihmisille

Anna meiddn auttaa ja

tuo omaishoidettava Milloin: arkipdivind

pdivéhoitoon

Onnenkerhoon! Hinta: 105€ /kerta,
hyoédynné

Meillé kerholainen omaishoidon

saa , vapaan

tarvitsemansa - Y palveluseteli

avun seké ruoat
ja mahtavan
virikkeellisen
ohjelman!

Lisctietoja:
Heli Piirala
050 5540755

Lue lisédéa www.onnenkerho.fi
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TOIMINTAKALENTERI 16.8.2022-29.11.2G22
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Oulun seudun omaishoitajat ry

Oulun seudun omaishoitokeskus
Ommaiskortteeri
Isokatu 47, katutaso, Oulu

Avoinna arkisin klo 10.00-14.00
p. 08 882 1690

Toiminnanjohtaja
Minnamaria Salminen
p. 040 566 5865

Omaishoitajien ohjaus ja neuvonta
p. 040 526 8105

www.osol.fi




