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Palkka on elintdirked, vaikka se pieni onkin

Erityislasten vanhempien tyossakdaynnin mahdollistavien palveluiden
kustannusvaikutukset

Oulun seudun omaishoitajat ry:n raportti

Raportti on jatkoa marraskuussa 2021 julkaistuun Mahdollisuus olla jotain muutakin kuin vanhempi —
Vanhempien kokemuksia erityislapsen vanhemmuuden, arjen ja tydelaman yhteensovittamisesta -raporttiin.
Molemmat raportit perustuvat Oulun seudun omaishoitajat ry:n Uusia polkuja tyohon ja eldmaan -hankkeen
valtakunnalliseen kyselyyn erityislapsiperheiden vanhemmille. Kysely toteutettiin elo-syyskuussa 2021.

Hankkeen rahoittajina ovat Euroopan sosiaalirahasto (ESR), Pohjois-Pohjanmaan ELY-keskus, Oulun kaupunki
ja Oulun seudun omaishoitajat ry.

Tassa raportissa hyodynnettavan vaikuttavuuslaskelman on laatinut Owal Group.

Kyselyn ja raportit ovat laatineet Oulun seudun omaishoitajat ry:n tyontekijat Kati Jauhiainen, Matilda
Mommo ja Suvi Lappalainen.

Raportissa kdytetyt kuvat: Canva Free Photos.

Raportti on julkaistu lokakuussa 2022.
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Mista on kyse?

Oulun seudun omaishoitajat ry:n Uusia polkuja tydhon ja elamaan -hanke teki syksylld 2021 valtakunnallisen
kyselyn erityista tukea tarvitsevien lasten vanhemmille ansiotydn, vanhemmuuden ja erityislapsiperheen
arjen yhteensovittamisen haasteista ja mahdollisuuksista. Marraskuussa 2021 julkaistu raportti kertoi
kyselyn tuloksista erityislasten vanhempien omien kokemusten kautta. Tarkoituksena oli tuoda esille
erityislasten vanhempien tarve ja halu yhdistaa tyo- ja perhe-elama seka haasteet ja mahdollisuudet, joita
siihen liittyy.

Nyt julkaistu raportti on jatkoa marraskuussa 2021 julkaistulle raportille, ja se keskittyy erityislasten
vanhempien ansiotydn ja arjen yhteensovittamisen haasteisiin liittyviin  talousvaikutuksiin
vaikuttavuuslaskelman kautta. Raportissa arvioidaan ja vertaillaan erityislasten omaishoitajuuden
kustannusten muodostumista omaishoitajille ja yhteiskunnalle erilaisissa tilanteissa. Laskelmat tdydentavat
esimerkkitapausten avulla raportin ensimmaista osaa. Raportin tavoitteena on osoittaa, miksi palveluiden
suunnittelussa tulisi huomioida kokonaiskustannukset yhteiskunnalle, ei pelkdastaan palveluiden
kustannuksia.

Valtakunnallisessa kyselyssa esiin nousseiden teemojen pohjalta tehty vaikuttavuuslaskelma osoittaa, miten
ansiotyosta pois jattaytyminen aiheuttaa monenlaisia taloudellisia menetyksia. Perheen kannalta suurimmat
vaikutukset syntyvat menetetyn palkkatulon kautta. Yhteiskunnan ndakdkulmasta kustannuksia syntyy tukien
lisdksi menetetyistd verotuloista, joista voi muodostua suuria kustannuksia pidemmalla aikavalilla. Myos
naiden vaikutusten arviointi tulisi sisallyttaa palveluiden suunnitteluun. (Owal Group, 2021.)

Perheen arjen sujuvuuden nakokulmasta kyse on palveluiden kokonaisuudesta. Tyoelamédssa pysymiseen
tarvitaan kaikki palaset, jolloin yksittdisen palvelun kustannusvaikutus voi muodostua suureksi. Monissa
tapauksissa on kyse vain yksittdisen palvelun puuttumisesta. Ennaltaehkaisevilld palveluilla voidaan tukea
tyGssa pysymistd. Tyoeldaman ulkopuolelle jddmisestd muodostuviin kokonaiskustannuksiin verrattuna
yksittdisten palveluiden jarjestaminen on edullista, silld ndiden palveluiden kustannukset ovat pienempia
kuin myéhemmin tarvittavien korjaavien palveluiden, tai jopa pysyvan tyokyvyttomyyden kustannukset.
Pelkkien kustannushyotyjen lisdksi tyossakdaynnin mahdollistamisella olisi laadullisia vaikutuksia koko
perheen hyvinvointiin. (Owal Group, 2021.)

Raportissa kdytetyt sitaatit ovat suoria lainauksia vanhempien vastauksista syksyn 2021 kyselysta.
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Raportin aineisto

Kysely toteutettiin nettikyselyllda 25.8. - 15.9.2021. Sitd levitettiin erityisesti sosiaalisen median kautta
Facebookissa ja Instagramissa, mutta myos koulujen kautta. Kyselyyn vastasi 1 065 henkil6a. Vastaajista
kahdellakymmenelld ei ollut erityistd tukea tarvitsevaa lasta, ja heiddt ohjattiin kohderyhmaan
kuulumattomina paattamaan kysely ensimmadisen kysymyksen jalkeen. Koko kyselyyn vastasi 924
erityislapsiperheen vanhempaa. Erityislapsiperheelld tarkoitettiin kyselyssa perhettd, jossa on yksi tai
useampi erityista tukea tai hoivaa tarvitseva 0-18 -vuotias lapsi tai nuori. Lapsella voi olla esimerkiksi vamma,
pitkdaikaissairaus tai jokin muu tuen tarvetta aiheuttava tekija. Kysely oli saatavilla vain suomeksi, ja se
toteutettiin anonyymisti, eikd vastaajia pystyta tunnistamaan. Tassa raportissa puhutaan selkeyden vuoksi
vain lapsista, jolla kuitenkin tarkoitetaan myds nuoruusidssa olevia lapsia.

Valtakunnallisen kyselyn vastauksista nousi esiin teemoja, joiden pohjalta teetettiin vaikuttavuuslaskelma
erityislasten omaishoitajuuden kustannuksista. Selvityksen toteutti Owal Group. Selvityksen tavoitteena oli
arvioida ja vertailla erityislasten omaishoitajuuden kustannusten muodostumista omaishoitajille ja
yhteiskunnalle erilaisissa tilanteissa.

Selvitys jakautuu kahteen padteemaan, jotka edelleen jakautuvat alakysymyksiksi:

- Vaikutukset omaishoitajaan (omaishoitajana toimiva vanhempi)
e Ansiotulon menetykset
e Ansiotulon menetyksen vaikutukset eldkekertymaan

- Vaikutukset julkiseen talouteen (kunta, valtio):
e Julkisten varojen sdastyminen (palveluiden kayttd) omaishoitajana toimimisen
seurauksena
e Vaikutukset osa-aikaisesta tai pysyvasta tydelamasta jattaytymisesta
mm. tyottomyystukikustannuksiin ja verokertymaan

Tassa raportissa esitetyt vertailulaskelmat ja analyysit ovat Owal Groupin selvityksesta.

Selvityksen taustaksi kartoitettiin erilaisten tietoldhteiden saatavuus. Tdman tyon ja Uusia polkuja tyohon ja
elamaan -hankkeessa omaishoitajille suunnatun kyselyn perusteella madriteltiin yhteistydssa Oulun seudun
omaishoitajat ry:n kanssa nelja mahdollisimman hyvin erityislasten omaishoitajuuden ja tydelaman
yhteensovittamisen haasteita kuvaavaa esimerkkia, joiden pohjalta toteutettiin laskelmat siitd, minkalaisia
kustannuksia perheelle seka yhteiskunnalle tilanteesta seuraa. Esimerkkitapauksissa perhe asuu Oulussa.

Laskelmat ovat esimerkinomaisia. Ne tuovat hyvin esiin vaikutusten suuruusluokan erdissa tyypillisissa
tilanteissa. Laskelmat eivat kuitenkaan huomioi kaikkia mahdollisia kustannuksiin vaikuttavia yksityiskohtia,
mika tulee huomioida tuloksia tulkittaessa. Esimerkiksi eldkekertyman osalta tarkkaan tulokseen
paasemiseksi tulisi huomioida laajemmin erilaiset muutokset koko tyéuran ajalta. Vastaavasti kaytettavaksi
jaavien tulojen osalta verotuksen muutoksia ei voitu huomioida.

Tyollistymista tukevien palveluiden kustannuksia on kartoitettu julkisista lahteista seka yksittdisilta osin
Oulun kaupungilta. Eri palveluiden kustannuksiin vaikuttaa merkittavasti niiden laajuus ja toteutustapa, joten

tulokset ovat yleistyksia.

Selvitys toteutettiin loka—marraskuussa 2021 asiantuntijoiden tydopoytatyona.
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Omaishoidon tuki

Suomen omaishoidon verkosto maarittelee omaishoitajaksi henkilon, joka pitda huolta perheenjasenestdan
tai muusta laheisestdan, joka sairaudesta, vammaisuudesta tai muusta erityisestad hoivan tarpeesta johtuen
ei selviydy arjestaan omatoimisesti.

Laki omaishoidon tuesta maarittelee omaishoitajan vain henkiloksi, joka on tehnyt omaishoitosopimuksen
kunnan kanssa. Lakisdateinen omaishoidon tuki ei kuitenkaan kaytannossa maarittele omaishoitotilannetta
tai omaishoitajana olemista. Taman raportin esimerkkilaskelmissa vanhemmat ovat tehneet
omaishoitosopimuksen kunnan kanssa, eli ovat ndin myo6s lain mukaan omaishoitajia ja oikeutettuja
omaishoidon tukeen. Omaishoidon tuki maaritelldan laissa kokonaisuudeksi, johon kuuluvat hoidettavalle
annettavat tarvittavat palvelut sekda omaishoitajalle maksettava hoitopalkkio, vapaa ja omaishoitoa tukevat
palvelut.

Omaishoidon tuki on harkinnanvarainen sosiaalipalvelu, jota kunta jarjestda maararahojensa puitteissa.
Omaishoidon tukea on mahdollista saada, jos henkilo tekee hoidettavan kotona sitovaa ja vaativaa
hoitotyota. (Omaishoitajaliitto, 2021a.)

Omaishoidon tuen myodntamisen keskeinen peruste lain mukaan on hoitotydn sitovuus ja vaativuus. Talla
hetkelld neuropsykiatrisia hairioita ja siita johtuvaa esimerkiksi valvonnan tarvetta ei ole yleensa mainittu
erikseen omaishoidon tuen kriteereissa ja myontamisperusteissa. Nain ollen ne perheet, joissa lapsella on
neuropsykiatrisia erityispiirteita, ovat ikdan kuin valiinputoajia. Tall6in tilanne voi olla se, ettd omaishoidon
tuen myodntamisen kriteerit eivat tayty, vaikka tosiasiassa perusteet omaishoidon tuelle ovatkin olemassa.
Liian tiukat ja fyysiseen hoitoon ja hoivaan keskittyvat omaishoidon tuen kriteerit voivatkin sulkea perheita
pois omaishoidon tuen piirista.

Vuoden 2023 alusta sosiaali- ja terveyspalvelut siirtyvat sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksen myota
uusille perustettaville hyvinvointialueille. Kukin hyvinvointialue luo omat, koko hyvinvointialuetta koskevat
omaishoidon tuen myontamisperusteet. Tdma on iso muutos, silldi ennen hyvinvointialueuudistusta
jokaisessa Suomen kunnassa ja kaupungissa on ollut omat tuen myontamisperusteet sekd kaytettavissa
olevat méaararahat. Hyvinvointialueen uudet myontamisperusteet tulevat todenndkdisesti heikentaméaan
osan omaishoitajien tukea, mutta toisilla tuki puolestaan paranee. Pitkan aikavalin tavoitteena on luoda koko
Suomea koskevat, yhtendiset omaishoidon tuen myontamisperusteet.
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Omaishoitajan hoitopalkkio

Omaishoitajan hoitopalkkion taso maaraytyy hoidon sitovuuden ja vaativuuden mukaan. Kunnat paattavat
omaishoidon tuen palkkioluokkien lukumaarasta ja myontamisen kriteereista lain sallimissa rajoissa.
Hoitopalkkion maéara on aina vahintaan 423,61 € (2022). (Omaishoitajaliitto, 2021a.)

Usein  omaishoitopalkkio ei riita l|dheisen hoidosta aiheutuviin  kustannuksiin.  Tyoikadiset
sopimusomaishoitajat joutuvat turvautumaan Kelan tilastojen mukaan toimeentulotukeen useammin kuin
muut samanikdiset. Omaishoitajat ovat ylivelkaantumisen riskiryhmdassa, ja usein taloudelliset haasteet
liittyvat ansiotydon lopettamiseen, kun ldaheisen hoidon sitovuus lisadntyy. Perustoimeentulotuki ei
valttamatta riita esimerkiksi ladke- ja sairaalakuluihin. Koska monet palvelut sekd omaishoitajien lakisdateiset
vapaapdivat ovat maksullisia, velkaantuneet omaishoitajat eivat valttamatta pysty niitd kayttamaan.
(Omaishoitajaliitto, 2019.) Pienituloisuutta ja lapsiperhekoyhyytta esiintyykin usein omaishoito- ja yhden
vanhemman perheen tilanteissa, joissa tyon ja lapsen hoivan yhdistdminen ei aina ole mutkatonta.

Omaishoidon palkkio otetaan tulona huomioon samalla tavalla kuin palkkatulo, verotettavana palkkana, ja
se kerryttaa eldkettd. Omaishoitajat eivat ole tydsuhteessa kunnan kanssa, eikad palkkio vastaa epapatevan
hoitohenkilokunnan, kuten péivahoitajan tai lastenhoitajan vahimmaispalkkiota, joka on 1774,30 € / kk
(Tehy, 2017). Omaishoito myds pienentda kuntien hoitomenoja (Helppikangas, Kastari & Tiainen, 2021, s. 6).

Omaishoitoa tukevat palvelut

Tassd raportissa ei kasitelld kuntien hoitomenojen vahentamistd omaishoidon avulla, vaan keskitytaan
osoittamaan omaishoidon tukeen liittyvien palveluiden tarve ja kannattavuus omaishoitajana toimivien
erityislasten vanhempien tydssdakaynnin mahdollistamiseksi. Raporttimme ensimmaisessa osassa selvitettiin
vanhempien kokevan tydssakaynnin hyvana vastapainona haastavaan arkeen kotona. Ansiotyon, perhearjen
ja vanhemmuuden yhteensovittamisessa tulee kuitenkin ottaa huomioon vanhemman jaksaminen, ettei
elamasta tule liilan kuormittavaa, ja tasapaino sdilyy hoivan ja téiden valilld. Tassa tasapainottelussa voivat
olla apuna kunnan tarjoamat palvelut, kuten esimerkiksi lapsen koulukyyti sekd erilaiset terapiat.
Erityislapsiperheiden palveluntarve onkin usein moninainen.

Vaikka omaishoidon tuki on kokonaisuus, joka koostuu palkkioista ja palveluista, ei tdma kokonaisuus aina
vastaa tarpeeseen. Vanhempien kokemuksen mukaan kunta ei aina pysty tarjoamaan tarvittavia palveluita
siind laajuudessa tai muodossa, ettd ne mahdollistaisivat vanhemman tydssakaynnin. Vastuun jakautuminen
eri hallinnonaloille (esimerkiksi sivistys ja sote) vaikeuttaa kokonaisuuden hahmottamista. Moni kyselyyn
vastanneista vanhemmista kertoi, ettd palveluiden paletti on rikkonainen, ja heilla on ollut haasteita hakea
oikeanlaista tukea oikeilta tahoilta.

Suurin osa kyselyyn vastanneista vanhemmista toi esille omaishoitajuuden vaikuttaneen heidan
mahdollisuuteensa tehda ansiotyota. Kyselymme tuloksista on ndhtavissa, ettd moni vanhempi on joutunut
esimerkiksi vaihtamaan tyonsa osa-aikaiseksi tai jaamaan jopa kokonaan pois tydelamasta, kun perheelle ei
ole saatu riittdvia palveluita. Valittdmien taloudellisten haasteiden lisdksi vanhemmille seuraa tydsta pois
jdamisesta pidemman valin talousvaikutuksia, kun palkkatulojen puute vaikuttaa tulevan eldkkeen
suuruuteen. Ansiotydn tekeminen tai tydstd poisjdaminen ovatkin suorassa yhteydessd perheen
taloudelliseen tilanteeseen.
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Erityislapsiperheet voisivat hyotya jo yksittaisistakin palveluista paljon. Esimerkiksi lapsen koulukyyti seka
lapselle sopivat aamu- ja iltapdivakerhot voivat mahdollistaa vanhemman tyéssakdynnin. Lapsen tarvitsema
terapia, esimerkiksi toimintaterapia haastavien tilanteiden harjoitteluun, voi mahdollistaa paivdhoidossa tai
koulussa kdymisen siten, ettei vanhemman tarvitse hakea lasta kotiin kesken paivan. Jos terapiakdynnit
hoituisivat paivahoidossa tai koulussa, ei vanhemman myodskadan tarvitsisi irtautua toista kuljettamaan lasta
terapiaan.

Lapsen haasteet ja hoivan tarve kuormittavat vanhempaa niin henkisesti kuin fyysisestikin. Erityislapsella on
usein muita enemman erilaisia kdynteja, lddkariaikoja, terapioita, neuvotteluja koulussa tai padivakodissa ja
paivat keskeytyvat usein. Myo6s haasteet kouluun [ahddssa ja iltapaivalla itsenaisesti kotiin saapumisessa ovat
yleisid. Vanhempi yleensa kuljettaa lapsen erilaisiin kdynteihin, ja palveluiden puuttuessa huolehtii lapsen
aamulla kouluun ja on vastassa iltapaivalla taas koulun jdlkeen. Vanhempi joutuu talldin jarjestamadan
itselleen vapaata toista, tavalla tai toisella. Kaikissa tyopaikoissa tai -tehtavissa tydajan joustot tai lyhyempi
tyOaika eivat onnistu, tai vanhempi ei pysty korvaamaan menetettya tydaikaa esimerkiksi toisena paivana.
Tallaisissa tilanteissa vanhempi voi kuormittua niin kovasti, ettd joutuu jattaytymaan kokonaan pois toista.
Liiallinen kuormitus voi ndayttaytya myos vanhemman omina terveyshaasteina, esimerkiksi masennuksena, ja
johtaa hyvinkin pitkaaikaiseen tyoelaman ulkopuolella olemiseen.
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Omaishoidon ja ansiotyon yhdistaminen

Erityislapsen tilanne voi olla niin vaativa, ettei vanhempi valttamatta nde muuta vaihtoehtoa kuin lopettaa
palkkatyd ja siirtyd kokoaikaiseksi omaishoitajaksi. Omaishoito saattaakin heikentdd vanhempien
tyossakdyntimahdollisuuksia, ja talla voi olla pitkaaikaisia vaikutuksia koko perheen elamaan. Hoivavastuun
epatasa-arvoisuus ndkyy siina, ettd omaishoitajat ovat usein aiteja, ja palkkatyosta pois jattaytymiselld on
vaikutusta heiddn tyduraansa. Myds myohemmin esitetyissa esimerkkilaskelmissa hoivavastuuta kantavat
vanhemmat ovat aitejs, eikd tdma ole sattumaa. Aidin mahdollinen poisjattadytyminen tydeldmasta erityist
tukea ja hoitoa tarvitsevan lapsen vuoksi ruokkii myos rakenteellista epatasa-arvoa, silla kotona tehtava
hoivaty0 vaikuttaa sukupuolten valiseen palkka- ja eldake-erojen muodostumiseen. Taloudellisella
toimeentulolla ja matalalla tulotasolla on myds todettu olevan yhteys elinoloihin ja koettuun hyvinvointiin
(Helppikangas ym. 2021, s. 1).

Arvioimme ja vertailemme seuraavien laskelmien avulla erityislasten omaishoitajuuden kustannusten
muodostumista omaishoitajille ja yhteiskunnalle erilaisissa tilanteissa. Laskelmat ovat esimerkinomaisia
yleistyksia, ja tuovat esiin vaikutusten suuruusluokkaa muutamassa tyypillisessa tilanteessa.

Laskelmien toteutuksessa on hyddynnetty paaosin julkisia ldhteitd, joista saatuja tietoja on laajennettu ja
yleistetty kattamaan valitut tapaukset (ks. Liitteet Taulukko 1, laskelmien oletukset ja Taulukko 2, laskelmien
oletukset). N&din muodostetut kustannukset ovat suuntaa antavia. Todellisuudessa jokaisen perheen
palveluihin vaikuttaa yksil6llisten tason maaraan vaikuttavien tekijoiden lisdksi yksiléllinen palveluntarve.

Omaishoidon ja ansiotydn yhdistamista tukevat palvelut

Omaishoito ja ansioty6 on useissa tilanteista mahdollista yhdistaa. Tahan yhdistamiseen vaikuttaa kuitenkin
lapsen hoidon sitovuus. Usein myds sitovaa omaishoitoa tekevien on mahdollista tehda ansiotyota lapsen
ollessa esimerkiksi koulussa tai pdivakodissa. Ansiotydn ja omaishoidon yhteensovittaminen kuitenkin
edellyttaa sita, ettd tydontekoa mahdollistavia palveluita ja tukea on tarjolla. (Kalliomaa-Puha, 2019, s. 13-14.)
Kokonaisvaltainen ja yksilollisesti kohdistettu tuki vahentdisi myods kahden tyén yhdistamisesta aiheutuvaa
kuormitusta. Ansio- ja hoitotydn tukemisella ei helpoteta pelkdstaan omaishoitajan arkea ja jaksamista, vaan
tastd hyotyvat myos kunnat. Kuntien osalta tdméa nakyy siina, ettd kunnat hyotyvat ansiotyosta kertyvista
verorahoista ja omaishoitotyostd kertyvistd sadastoistd, joilla puolestaan mahdollistetaan muun muassa
julkisia palveluita. (Helppikangas ym., 2021, 32-33.)

Omaishoitoa tukevia palveluita ovat esimerkiksi omaishoidon vapaat, kotihoito, asunnon muutostyot,
kuljetuspalvelut, apuvélineet, moniammatillinen kotikuntoutus ja henkilékohtainen apu. Omaishoidon
suunnitelmaan kirjataan perheen tarvitsemat ja/tai heille myonnetyt palvelut, mutta se ei ole lupaus
palveluiden jarjestamisestd, vaan ainoastaan suunnitelma tarvittavista palveluista.

Kyselyyn vastanneiden vanhempien kokemuksissa nousi esille arkea tukevien palveluiden riittamattomyys
lapsen hoidon jarjestamisessa. Monet arkea tukevat palvelut ja niiden saaminen mahdollistaisivat
omaishoitoa tekevan erityislapsen vanhemman tydssakdynnin. Kunnan riittamattéman palveluiden
myontamisen vuoksi vanhempi on saattanut joutua jattdytymadan hetkellisesti pois toista tai han ei
valttamatta ole pystynyt kdymaan toissa ollenkaan. Ennaltaehkdiseva tuki tulisi myds halvemmaksi kuin
vanhemman kotiin jadminen. Omaishoitajien tydssdakaynnin tukeminen on keskeistd myds perheiden
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taloudellisen kestavyyden ja tasa-arvon toteutumisen kannalta. Sitaatit, joita tdssa raportissa kdytetdan, ovat
suoria lainauksia vanhempien vastauksista kyselyssa.

Seuraavissa kappaleissa esittelemme taman raportin esimerkkilaskelmissa kdytetyt palvelut, jotka voisivat
mahdollistaa omaishoitajana toimivan erityislapsen vanhemman tyénteon.

Koulutaksikyyti

Koulukyydin avulla voidaan tukea ja mahdollistaa vanhemman tydssakdyntia. Koulutaksikyyti palveluna
mahdollistaisi sen, ettei vanhemman tarvitse muuttaa kokoaikaista tyotdan osa-aikaiseksi (esim. 50 %)
kuljettaakseen lasta kouluun ja kotiin, koska lapsella on haasteita parjata yksin kotona ennen ja jalkeen
koulupdivien (ks. Esimerkki 1, kustannustaulukko). Lapsen vieminen kouluun ja tuominen takaisin kotiin
vaikuttaa myods vanhemmalle muodostuvaan arkirytmiin. Perusopetuslaki 32§ maarittelee, missa tilanteissa
ja kenelle koulukuljetus on jarjestettava.

“Nuoren koulukuljetushakemus ei mennyt vammaispalveluissa lédpi. Joudun kuljettamaan
nuorta itse toiselle paikkakunnalle, etté hén pddsee kouluun. Kyseessd VALMA. Lain mukaan
olisi oikeutettu koulukyytiin.”

“Lapsen erityisluokan tarpeen vuoksi joudumme kuljettamaan
lasta kouluun kauemmas, emme saa kuljetusta kouluun.”

”Teen osa-aikaista tyétd lasten ehdoilla. Huolehdin ja kuljetan lapset kouluun ja kotiin, koska
kunta ei anna koulukuljetusta lapsille.”
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lltapaivakerho

Aamu-jailtapdivatoiminta (1.-2. -luokkalaiselle seka erityisen tuen paatoksella oleville pidempaan) voi toimia
yhtena palveluna, joka mahdollistaisi vanhemman osa- tai kokoaikaisen ty6n, ja palvelun saatavuudella voikin
olla iso merkitys erityislapsen vanhemman tydssakaynnille. Lapsen koulupaivan ollessa usein vanhemman
tyopaivaa lyhyempi, riittavan pitka ja saatavilla oleva aamu- ja iltapaivatoiminta voisi helpottaa perheen
arkea. Aamu- ja iltapdivatoiminnan myo6ta lapsen ei tarvitsisi valttamatta olla koulun jalkeen yksin kotona, ja
vanhempi voisi ehtid paremmin toista kotiin.

Aamu- ja iltapaivatoiminnan ryhmadkokoihin huomiota kiinnittamalla voitaisiin tukea Ilapsen arjen
sujuvoittamista. Riskina liian isoissa aamu- ja iltapdivatoiminnan ryhmissa on, etteivat erityislasten tarpeet
tule valttamatta huomioiduksi riittavasti. Aamu- ja iltapdivatoiminnan jarjestaminen riippuu kunnasta ja
kunta voi lain mukaan jarjestdaa ja hankkia aamu- ja iltapdivatoimintaa. Mikali kunta jarjestaa tai hankkii
aamu- ja iltapdivatoimintaa, sita tulee tarjota kunnassa toimivien koulujen 1. ja 2. -vuosiluokan oppilaille seka
muiden vuosiluokkien osalta erityista tukea saaville oppilaille kunnan paattamassa laajuudessa. Koululaiselle
aamu- ja iltapaivatoiminta jarjestetddn siis Perusopetuslain (1998/628) tai Kehitysvammaisten
erityishuollosta annetun lain (1977/519) perusteella.

“Koulun riittdvén pitkd ap/ip -hoito auttaisi kun lapsi ei osaa ldhted yksin kouluun eikd voi
tulla koulun jélkeenkddn kotiin yksin.”

“Kunta ej tarjoa aamupdivéhoitoa, joten pddsen Idhtemddn t6ihin vasta kun terveydellisin
perustein myénnetty koulukyyti on hakenut lapset. Ei pdrjéd yksin ilman valvontaa ja
ohjausta. lltapdivikerhossa koulupdivdn jdlkeen ei erityisen tuen tarvetta huomioida. Pitdisi
olla kuin kuka tahansa normaali ikédtasoinen lapsi 32 lapsen ryhmdssd, vaikka aamulla
koulussa vaatii pienryhmdn ja erityisope+avustaja. Kuormittuu niin ettei pysty olla iltiksessa
kuin pari tuntia oireilematta.”

“Koulun tuki ei ole kunnossa, niin lapsesta muovautui koulukunnoton. Mahdotonta toisen
vanhemman kdydd téissd, jos lapsi ei ole pdivid koulussa, eikd sopeudu tavalliseen
iltapdivdkerhon ryhmdén.”

”En saa kunnolla apua aamuihin ja iltapdiviin etté pddsisin toihin ajoissa ja voisin olla koko
pdivén toissd.”

”En ole pystynyt olemaan tdissd lainkaan koska en saanut kunnasta hoitopaikkaa koulun
jélkeen.”

Lapselle sopiva kuntoutusmuoto

Lapselle sopivia kuntoutusmuotoja voivat olla esimerkiksi toiminta-, puhe- ja fysioterapia toimintakyvyn
tukemiseksi. Kuntoutuksen avulla voidaan muun muassa harjoitella haastavia tilanteita, ja saada koulupaivia
sitd kautta sujumaan paremmin. Talléin koulupaivat eivat keskeydy niin usein, eikd vanhemman tarvitse
lahted kesken paivan toista hakeakseen lapsen kotiin. Mikali terapeutit kdyvat paivakodilla tai koululla, ei
vanhemman tarvitse kuljettaa lasta. Vanhemmalla kuluu helposti puoli tydpdivaa yhteen kuntoutuskayntiin,
kun lahtee toista, hakee lapsen koulusta, kayttdaa kuntoutuksessa ja vie takaisin kouluun tai loppupaivaksi
kotiin.
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“Toivoisin mahdollisuutta siihen, ettd esim. puheterapeutin
kdynnit voisi jérjestdd pdivikodissa, jolloin vanhempi ei
joutuisi olemaan toistd pois.”

“Ajankdytéllisesti on haastavaa, ettd lapsen terapia, tutkimus ym. kéynteihin ja palavereihin
menee viikoittain aikaa, parhaimmillaan (vai pahimmillaan) yhden tyépdivén verran.”

“Kuntoutusta lapsilleni, jotta voisin keskittyd téihin enemmdén kuten muut vanhemmat, joilla
on samanikdisid lapsia.” (Vastaus kysymykseen Millaista tukea tarvitsisit tyéllistydksesi /
pysyéksesi tyéeldmdssd.)

"Se, ettd alunperin olisi ajoissa alettu kuntouttaa lasta. Ettd ymmdrrystd ja joustoa olisi
I6ytynyt hdnen haasteisiinsa. Se, ettd palvelut taipuisivat tarpeen mukaan, eikd perheen
tarvitsisi taipua tarjottaviin palveluihin. Alunperin olisi pitdnyt olla joku, joka tulee lasta
vastaan kun pddsee koulusta jne, mutta en edes osannut sellaista koskaan vaatia, kun en
tiennyt sen olevan mahdollista ellei itse siihen ihmistd palkkaa ja siihen taas ei ollut mitddn
mahdollisuuksia.” (Vastaus kysymykseen Millaista tukea tarvitsisit tyéllistydksesi / pysydksesi
tyéeldmdssd.)”

Lapselle soveltuva pienryhma ja / tai lapsella avustaja paivakodissa tai koulussa

Lapselle soveltuvalla pienryhmélla, paremmin resursoidulla integroidulla ryhmalla ja / tai avustajalla voidaan
vahentad lapsen kuormittuneisuutta ja paivakoti- tai koulupdivan keskeyttamisen riskid. Kun esimerkiksi
ryhma on lapselle soveltuva ja oikean kokoinen, lapsi ei kuormitu pdivakoti- tai koulupaivan aikana ryhmassa
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liilkaa. Myds henkiloston resursseilla on tdhan merkitystd. Toimivan ja saatavilla olevan palvelun ansiosta
vanhemman ei tarvitsisi hakea lasta kesken paivan kotiin ja keskeyttda tyopaivaa.

Pienempi ja paremmin resursoitu integroitu ryhma pdivakodissa mahdollistaisi sen, ettd lapsi ja hdanen
tarpeensa pystyttdisiin ottamaan paremmin huomioon kuin tavallisessa pdivakotiryhméassa. Lapselle
soveltuva pienryhma koulussa puolestaan tarjoaisi lapselle mahdollisuuden opiskella pienemmaéssa ryhméssa
huomioiden lapsen tuki koulunkayntiin.

Avustajan avulla paivdkodissa / koulussa voitaisiin esimerkiksi ohjata, tukea ja avustaa lapsen oppimista,
paivittaisissa tilanteissa ja tehtdvissa suoriutumista sekd yksilollistd toimintakykya erilaisissa
toimintaymparistdissa. Perusopetuslain 31§ mukaan vammaisella ja muulla erityistd tukea tarvitsevalla
oppilaalla on oikeus saada maksutta opetukseen osallistumisen edellyttamat tulkitsemis- ja avustajapalvelut.
Oman henkilokohtaisen avustajan saaminen ja nimedminen lapselle koulussa voi toisinaan olla haastavaa,
silla usein resurssia hydodynnetdadan myods muiden oppilaiden kohdalla siten, ettd avustaja saattaa avustaa
useampaa lasta kerralla. Paatoksen avustajasta tekee opetuksen jarjestaja.

"Riittdvd tuki muun muassa lapsen kouluun, ettd hén voi suoriutua sielld pdivistddn.
Koululaisille sopivia arjen palveluita.” (Vastaus kysymykseen Millaista tukea tarvitsisit
tybllistydksesi / pysydksesi tyéeldmdssd.)

——

“Koulussa erityisen tuen pddtds ja tukitoimia
mutta ei esim. avustajaa.”
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Henkilokohtainen avustaja kotona

Henkilokohtaisen avustajan avulla kotona voidaan muun muassa mahdollistaa etenevan sairauden tai
vamman omaavan lapsen kotiymparistdssa asuminen. Nain lapsi saa olla kotona perheen kanssa, kun hoitoa
ja hoivaa tarjotaan kotiin palvelun avulla. Samalla myds vanhempien tydssakdynti mahdollistuu. Apua
tarjotaan myos niihin asioihin, joita lapsen ikdiset vertaiset yleensa tekevat itsendisesti. Henkilokohtainen
apu voi toimia my6s vanhempien jaksamisen tukena.

“Lapsella kdy avustaja 1 x vkossa purkamassa lapsen energiaa ulkoilun merkeissé.”

Kotipalvelu tai perhetyo

Lapsiperheiden kotipalvelun ja / tai perhetydn avulla perhe voisi saada tukea arjen rutiinien hallintaan ja
vahentaa sita kautta perheen kuormitusta. Samalla naiden kotiin tuotavien palveluiden avulla voitaisiin tukea
vanhemmuutta ja perheen arjessa selviytymista seka voimavarojen vahvistumista. Oikea-aikaisella tuella
voidaan ennaltaehkdista perheiden ongelmien kasvamista, syrjaytymista ja lastensuojelun tarvetta. Palvelut
ovat sosiaalihuoltolain (1301/2014) mukaista sosiaalipalvelua, ja lapsella, joka on erityispalveluiden
asiakkaana, on perheinensa oikeus saada ndita sosiaalihuoltolain mukaisia palveluita.

“Olemme saaneet kotipalvelua, mutta se ei vastannut avun tarpeeseen.”

“-- perhetyéssd meilld on ollut tosi hyvd tuuri, aivan ihanat tyéntekijéit osuneet kohdalle. Toki
jonotimme monta kuukautta ensin. — ennen olemme tavanneet monta muuta matalan
kynnyksen tahoa ja joka kerta kertoneet kaiken alusta uudelleen ja uudelleen eikd kéyténnén
tason apua ole tullut.”

“Nepsy-osaavaa perhetyétd ja kotipalvelua. Huonot kokemukset tavallisesta kotipalvelusta
nepsy-lapsen kanssa. Konkreettista kdytdnnén apua kotiin (ruoanlaitto, siivous), jotta
vanhemmat saavat levdtd. Edullisempaa kotipalvelua.” (Vastaus kysymykseen Millaista tukea
tarvitsisit tyéllistydksesi / pysydksesi tybelémdssad.)

Vanhemman oma terapia tai kuntoutus

Vanhemman omalla kuntoutuksella tai terapialla voidaan muun muassa edistdda vanhemman palautumista,
kartoittaa hdanen voimavaroja ja tarpeita, tarjota tukea arjessa jaksamiseen seka voimavarojen uudelleen
saamiseen. Esimerkiksi terapian avulla tapahtuva masennuksen hoito voi tarjota keinoja vanhemman mielen
hyvinvoinnin seka ty6- ja toimintakyvyn tukemiseksi ja palauttamiseksi.

Huolehtimalla vanhemman kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista seka tyo- ja toimintakyvystd mahdollistetaan
vanhemman jaksaminen perhearjen keskelld. Samalla myds minimoidaan vanhemman riskid uupua ja
jattaytya pois tyoelamasta liiallisen kuormittuneisuuden vuoksi. Tata riskid voitaisiin vahentda ottamalla
vanhemman vyksilolliset tarpeet huomioon ja varmistamalla, ettd ennakoivia tukea antavia palveluita on
saatavilla my®os erityislapsen vanhemmalle itselleen.
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Vanhemmalle kohdistuvien palveluiden kautta voitaisiin my0s tarjota heiddn perhearkensa tueksi tietoa ja
apua l6ytaa erilaisia tuki- ja vertaisverkostoja. Tall6in perheille tarjotaan mahdollisuus saada osakseen myo6s
sosiaalista tukea ja samalla heiddn hyvinvointia voidaan pyrkia vahvistamaan yhteisollisyyden ja vertaistuen
kautta. Yksi vanhemmalle sopiva palvelu voi olla myds tuki tyonhakuun ja apu erityislapsiperhearjen
joustotarpeiden sanoittamiseen tyonantajalle esimerkiksi tyohonvalmennuksen avulla.

“Uuvuin ennen avun saamista. Palautuminen
on yhd kesken.”

“Ammattikorkeakouluopintoni ja keikkatéiden teko ovat keskeytyneet uupumuksen ja
masennuksen vuoksi. Lapselle ei ole myénnetty kotipalvelua, ettd voisin aloittaa kéypd
hoidon mukaisen ryhmdssd kdynnin tai psykoterapian. Kotipalvelua ei ole myénnetty
myéskddn sairauksieni hoitokdyntien ajalle.”

”Pelkédn uupuvani niin pahasti, ettd en kykene endd tyéhdni, mutta en tiedd mité
muutamaan tekisin, kuin ajan itseni siihen tilanteeseen.”

“Aika ei riité arjessa itselle. Vaativa tyé ja lasten erityishaasteet uuvuttavat minut.”
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Esimerkkilaskelmat

Seuraavat neljd esimerkkitapausta kuvaavat erityislasten omaishoitajuuden ja  tydeldman
yhteensovittamisen haasteita ja sitd, millaisia kustannuksia perheille seka yhteiskunnalle tilanteista seuraa.
Esimerkkitapauksissa perheet asuvat Oulussa. Tapausten laskelmataulukot konkretisoivat erityislasten
omaishoitajuuden kustannuksia.

Ty6ajan lyhentamisen kustannukset

Omaishoitajuus erityislapsen vanhempana voi onnistua myos kokoaikaisen tyon kanssa, mutta usein
vanhempi joutuu lyhentdamaan tydaikaansa saadakseen kaikki lapsen menot sekd hanen hoivaamisensa ja
tukemisensa sovitettua pdiviin. Vanhempi joutuu pohtimaan asiaa myos taloudellisesta nakokulmasta.
Vanhemman on mahdollista saada osittaista hoitorahaa, kun han tekee lyhennettyd tytaikaa, eli on
osittaisella hoitovapaalla lapsen hoidon vuoksi. Osittainen hoitoraha on tarkoitettu koulunsa aloittavien
lasten vanhemmille. Hoitovapaa on mahdollinen tilanteessa, jossa vanhempi on ollut samalla tyénantajalla
vahintdaan kuusi kuukautta viimeisten 12 kuukauden aikana. Osittaisen hoitorahan suuruus koetaan usein
pieneksi, eika se vastaa sitd, mitd vanhempi menettaa palkassa.

Osa kyselyyn vastanneista vanhemmista kuvasi lyhennetyn tydajan tekemisen olevan heille valttamattomyys,
jotta he pystyvat huolehtimaan kaikista lapsensa terapia- ja kuntoutuskdynneistd. Lapsen kayttaminen
kuntoutuksessa kesken paivan katkaisee tyossdkayvien vanhempien tyopdivdd ja edellyttda myos
tyonantajalta tydaikaan liittyvia joustoja. Osa vanhemmista myos kertoi ottavansa usein palkatonta vapaata
lapsen loma-ajoille. Lyhennetty tyOaika ja palkattomat vapaat vaikuttavat myds vanhemman
ansiokertymaan, ja ovat siten yhteydessa perheen taloudelliseen tilanteeseen.

= N

.

“Teen 30h tyéaikaa ja tdmdn takia ansionmenetys 500e/kk. Lyhennetty
tyoaika on pakollinen, ettd saan kuskattua lapsen terapioihin sekd sen
takia, ettd iltapdivdhoito pddttyy klo 15.30. Jos tekisin tdyttd pdivdd,
tyot loppuisivat n. klo 16 ja olisin lasta hakemassa vasta klo 16.15
aikaisintaan. Eli missd lapsi odottaisi ttimédn 45min hakijaa?”
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”Olen tehnyt tietoisen valinnan tyén ja rahallisen tilanteen kans ettd teen vain 30h viikossa ja
loma-ajat lomailen pitkdlti palkattomana.”

“Toki palkka on elintdrked, vaikka se pieni onkin kun ei voi tehdd tdyttd tyéaikaa. Edes
korotettu vammaistuki ei korvaa menetettyd palkkaa osa-aikaisuuden vuoksi.”

“Joutuu kéyttdmddn lomarahat vapaina ja muutenkin kaikki lomat lapsen menoihin tai
joutuu ottamaan paljon palkatonta vapaata.”

“Osittainen tyéaika on mahdollistunut 6h/pvd. Tybaikaliukumat ovat tarpeen, jotta lapsen
terapiakdynnit on mahdollistunut.”

Ensimmaisessa esimerkissd vanhempi lyhentdd tydaikaansa 50 %:iin tukeakseen lastaan. Perheelle
tarjottavien palveluiden avulla hdn voisi tehdad huomattavasti pidempaa tyopaivaa, ehka jopa kokoaikaista
tyota.

Esimerkki 1

Omaishoitajana toimiva perheen 30-vuotias diti on t6éissd myyjana ja isa rakennusalalla. Perheessd on
alakouluikainen lapsi, joka tarvitsee tukea kouluun ldhtemisessa, eikd selvid omatoimisesti kotona koulun
jalkeen. Lapsella on neuropsykiatrinen hairio.

Lapsen koulumatka on autolla noin 20 minuuttia. Aiti kuljettaa lapsen kouluun ja kotiin. Aiti muuttaa
kokoaikaisen tydnsa osa-aikaiseksi (50 %), jotta voi huolehtia lapsesta aamulla ja koulupdivan jalkeen.
Palveluiden puuttuessa aiti tekee viisi vuotta puolipdivaista tyota.
Palvelut, jotka mahdollistaisivat omaishoitajan kokoaikaisen tyén:

e  Koulutaksikyyti

e lltapéivakerho
e Lapselle sopivan kuntoutusmuodon aloittaminen haasteiden helpottamiseksi.
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Esimerkki 1, kustannustaulukko

Kustannukset jos didin tydaika puolittuu, €

Kuukaudessa Vuodessa S vuodessa

Perhe Palkkatulo -1229 - 14748 - 73740

Omaishoidontuki 413 4962 24808

Vammaistuki 93 1121 5603

Osittainen hoitoraha 95 1179 2357

Muutos kokonaisuutena, € - 113 -13 569 -T1383

(palkkatulo, osittainen

hoitoraha)

Jos aidin tydaika puolittuisi & vuodeksi, hanen elakkeensa olisi elakkeelle jaadessa 92,15 €/kk

pienempi.

Yhteiskunta Menetetty verokertyma 332 3986 19928
Maksetut etuudet
Osittainen hoitoraha 93 1179 2357
Omaishoidontuki 413 4962 24808
Vammaistuki 93 1121 5603
Muutos kokonaisuutena, € 430 5164 22286
(verokertyma, osittainen
hoitoraha)

Tyossdkdynnin Koulutaksikyyti 232 2780

mahdollistavat o

palvelut vuoden Aamu- ja iltapaivakerho 262 34

ajaksi Toimintaterapia 520 5850

Jos aiti tekee 50 % tyoaikaa, hanen palkkatulonsa putoavat kuukaudessa 1 229 €, ja vuodessa 14 748 €.
Viidessa vuodessa perhe menettdd 73 740 € palkkatuloja. Osittainen hoitoraha 98 € kuussa korvaa tata kovin
vahan. Palkkatulojen menetys vaikuttaa myds kauaskantoisesti, viiden vuoden tydajan puolittamisen vuoksi
didin elake jaa 92 € / kk pienemmaksi kuin hdnen tehdessaan kokoaikatyota.

Myos yhteiskunnalle koituu kustannuksia vanhemman ty6ajan lyhentamisesta. Menetetty verokertyma on
kuukaudessa 332 €, vuodessa 3 986 €, ja viidessa vuodessa jo 19 928 €. Tassa esimerkissad on laskettu, etta
perhe selvidd taloudellisesti vanhempien palkkatulojen, osittaisen hoitorahan, omaishoidontuen seka
vammaistuen turvin, eikd heidan tarvitse hakea asumis- tai toimeentulotukea.

Jos lapselle jarjestettaisiin koulutaksikyyti seka sopiva aamu- ja iltapaivakerho, olisi didin mahdollista tehda
esimerkiksi 80 % tybaikaa, tai jopa kokoaikaista tyotd. Toimintaterapian avulla lapsi saisi harjoitusta
haastaviin tilanteisiin, ja sitd kautta koulupdivat sujuisivat paremmin. Toimintaterapiaa ei yleensa ole
tarpeellista jatkaa loputtomiin, vaan esimerkissa on laskettu toimintaterapian kustannukset vuoden ajalle.
Nama palvelut maksaisivat yhteiskunnalle yhteensa 1 014 € /kk ja ensimmaisen vuoden ajalta 11 771 €.

Kun pohditaan palveluiden kannattavuutta, voidaan laskea, ettd viidessa vuodessa kustannukset olisivat
yhteiskunnalle n. 35 000 € (koulukyyti, ap/ip -kerho ja vuoden toimintaterapia). Palveluiden puute taas
kustantaa yhteiskunnalle n. 22 000 €, mutta perheelle n. 71 000 €.
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Kustannuseroista huolimatta perheen tarvitsemat palvelut olisivat pitkalla tahtdaimelld jarkevampaa jarjestaa
kuin olla jarjestamatta, silla ne ehkdisevat vanhempien ty6std pois jattdytymisen riskida seka
pitkdaikaistyottomyyttd, ja sitd kautta myos perheiden pienituloisuutta. Kyse on myos perheiden tasa-
arvokysymyksesta ja siitd, ettd palveluiden jarjestamattdomyys voi aiheuttaa perheelle taloudellisia haasteita.

Palvelut vanhemman tyossakaynnin tueksi

Toisessa esimerkissa tarkastellaan kustannusten jakaantumista, jos vanhempi vaihtaa tyénsa huonommin
palkattuun tyohon voidakseen paremmin jarjestelld tydaikaansa, sekd vanhemman jaadessa pitkaksi aikaa
kokonaan pois ty0elamastd. Vuorotyd on kyselymme mukaan monelle vanhemmalle mahdotonta lapsen
siirtyessa paivahoidosta kouluun, kun vuorohoitoa ei ole enaa tarjolla, eikd lapsi parjaa yksin kotona
koulupéivien jalkeen. Matalapalkkaisilla aloilla vuorotyélisdt ovat usein huomattava tulonldahde tyontekijalle,
ja kun ne jaavat paivatyossa saamatta, alenevat palkkatulot merkittavasti.

“Olen joutunut vaihtamaan tyéni 3-vuorosta perinteiseen arkiaamuisin tapahtuvaan tyéhén.
Samalla tulot tippuivat n. 20-25 %, kun haittaliséit jdd saamatta. Lapsilla kumminkin paljon
terapioita, Iddkdrissé kdyntejd, palavereita jne, mihin joudun osallistumaan. Ndiden takia
téistd tulee oltua paljon pois. Etdtydskentely on ainoa mahdollisuus, etté lapset pddisevdit
kouluun aamuisin.”

“En pysty tekemdidn vuorotyétd ja pdivdtydtdkin vain rajoitetusti, enkd ole voinut hankkia
liséikoulutusta edetdkseni uralla.”

“Voin tehdd ainoastaan pdivdityotd, jolloin
myés palkkani on huonompi.”

| ’, -

, (eeaShananes. t“ = .
‘ _—

“Ei ole mahdollista tehdd kolmivuorotyétd, pidemmdit rahallisesti
kannattavat tyésopimukset on pitényt jéittid ottamatta vastaan.”
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“En pysty tekemdidin koulutukselleni tavanomaista tyétd, sillé se vaatisi joko 8- 16 tai
vuorotyén, jossa ei sijaa liukuvaan tyéaikaan ja kesken pdivén poistumiin joita mm. lapsen
terapiat ja hoidollisuus aiheuttavat. “

“--- Olen perheen ainoa tydssékdyvd henkils, joten toimeentulo on niukkaa.”

Esimerkki 2

Lapsen omaishoitaja on 30-vuotias hoitoalalla tyéskenteleva yksinhuoltaja.

Ensimmaiselld luokalla lapsella on paljon haasteita, minkd johdosta didille tulee paljon poissaoloja toista.
Lisdksi diti uupuu arjen kuormittavuuden ja haasteiden vuoksi, mistd seuraa sairauspoissaoloja.

Koulun loma-ajat aiheuttavat myds ongelmia lastenhoidon kannalta. Aiemmin vuoropaivdkoti on
mahdollistanut didin tydssakaynnin vuorotydssa. Lapsen aloittaessa koulun tdma ei ole enda mahdollista.
Lapsen kehityksen hairio hankaloittaa koulupaivien sujumisen lisdksi myos lapsen itsendistd suoriutumista
iltapaivisin kotona kuormittavien koulupdivien jalkeen. Lapselle sopiva iltapdivdakerho, joka toteutuu pienessa
ryhmaéssa koulun jalkeen, mahdollistaisi kuormituksen purkamisen turvallisten aikuisten seurassa ilman yksin
kotona sattuvia vaaratilanteita.

Lapsen haasteiden ja tarvitseman tuen vuoksi diti muuttaa ensin vuorotyénsda huonommin palkattuun
paivatydhdn, mutta joutuu jonkin ajan paasta jaamaan kokonaan pois tydeldmasta. Aiti on kymmenen vuotta
pois tyoelamastd, minka jalkeen han uudelleen kouluttautuu aikuisopiskelijana kahden vuoden ajan, ja
tyollistyy sitten kokopdivaiseen tyohon.

Palvelut, jotka mahdollistaisivat omaishoitajan kokoaikaisen tyén:

e Koulutaksikyyti

e lltapdivakerho

e Lapselle soveltuva pienryhmi ja / tai lapsella henkilokohtainen avustaja koulussa

e Lapselle sopivan kuntoutusmuodon aloittaminen haasteiden helpottamiseksi

e Kotipalvelu tai perhetyd arjen rutiinien hallintaan ja didin kuormituksen vahentamiseksi

@ OULUN SEUDUN OMAISHOITAJAT 19



Esimerkki 2, kustannustaulukot
Kustannukset jos diti vaihtaa huonommin palkattuun

paivatythdn
Kuukaudessa Vuodessa 5 vuodessa
Perhe Palkkatulo -990 -11880 -55400
Omaishoidontuki 413 4962 24808
Vammaistuki g3 1121 5E03
Muutos kokonaisuutena, € 990 11380 -59400

(palkkatulo)

Jos aiti vaihtaisi 5 vuodeksi huonommin palkattuun paivatyohon, hdanen eldkkeensa olisi eldkkeelle
jAadessa 74,25 €/kk pienempi.

Yhteiskunta Menetetty verckertyma 322 3869 19346
Maksetut etuudet
Vammaistuki 93 1121 5603,
Omaishoidontuki 413 4962 24808
Muutos kﬂkpnaisuutena, £ 122 3869 19346
(verokertyma)

Tyossdkdaynnin  Koulutaksikyyti 232 2780

mahdollistavat ., i iitapsivakerho 262 3141

palvelut vuoden

ajaksi Lapselle soveltuva 794 9525

pienryhma'henkildkohtainen
avustaja koulussa
Toimintaterapia 520 5850

Kotipalvelu tai perhetyd 250 3000

Kun &iti vaihtaa tyonsa paivatyohon, han menettaa vuorolisat, joka tarkoittaa 990 € / kk, 11 880 € vuodessa
ja viidessa vuodessa jo 59 400 €. Tamad muutos viiden vuoden ajaksi tarkoittaisi aikanaan myods 74 €
pienempada eldketta kuussa.

Yhteiskunnalle kustannuksia koituisi tasta verokertyman menetyksend 322 € / kk, vuodessa 3 869 € ja viidessa
vuodessa 19 346 €.

Palvelut, joiden avulla vanhempi pystyisi jatkamaan ty6ntekoa, maksaisivat yhteiskunnalle n. 2 000 € / kk,
vuodessa n. 24 000 €. Tassakin on huomioitava, ettei palveluita tarvitse jatkaa loputtomiin, vaan esimerkiksi
terapian ja perhetyon avulla seka lapsen kasvaessa on mahdollista padsta tasapainoon, jossa palveluita
voidaan vdhentaa ja lopulta kokonaan lopettaa.

Mikali perhe ei saa tarvittavia palveluita oikea-aikaisesti, voidaan paatya tarvitsemaan raskaampia palveluita
vanhemman uupuessa taysin. Tama tilanne on laskettu seuraavassa taulukossa.
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Kustannukset jos diti jdisi lopulta kokonaan pois tyoelaméasta

Kuukaudessa Vuodessa 5 vuodessa
Perhe Palkkatulo -2990 -35880 -179400
Toimeentulotuki 75 6896 34473
Omaishoidontuki 413 4962 24308
Vammaistuki 93 121 5603
Asumistuki 476 5714 28572
Muutos kokonaisuutena, € -1939 23270 116350
(palkkatulo, toimeentulotuki,
asumistuki)

Jos aiti jaisi 10 vuodeksi pois tydelamasta, hinen elékkeensa olisi elakkeelle jaadessa 448 50 €kk

pienempi.

Yhteiskunta Menetetty verckertyma 515 6184 30919
Maksetut etuudet
Toimeentulotuki 575 6896 34473
Omaishoidontuki 413 4962 24308
Vammaistuki 93 121 5603
Asumistuki 476 5714 28572
Muutos kokonaisuutena, €
(verokertyma, 1566 18794 93969

toimeentulotuki, asumistuki)

Tyossdkdaynnin  Koulutaksikyyti 232 2780
mahdollistavat  Aamu- ja iltapaivakerho 262 3141
palvelut vuoden | apselle soveltuva 794 9525
ajaksi pienryhma'henkildkohtainen

avustaja koulussa

Toimintaterapia 520 5850

Kotipalvelu tai perhetyd 250 3000

Kun yksinhuoltajaaiti jaa kokonaan pois tydelamasta erityislapsen haasteiden ja niista johtuvan uupumisen
vuoksi, han menettda koko palkkatulonsa 2 990 € / kk, vuodessa 35 880 €, viidessd vuodessa 179 400 €.
Omaishoidontuen ja vammaistuen lisaksi hdn joutuu hakemaan sekd asumistukea etta toimeentulotukea
selvitdkseen taloudellisesti. Muutos tuloihin on kuitenkin hurja, 1 939 € / kk, 23 270 € / vuodessa ja viidessa
vuodessa 116 350 €.

Esimerkin diti jaa pois tydelamasta kymmeneksi vuodeksi, jonka aikana hanen eldakkeensa laskee 449 € kuussa
pienemmaksi. Kun palkkatulot eivat ole suuret, ei eldkekdan ole kovin iso. 449 euron pienennys eldkkeeseen
on todella iso summa.

Yhteiskunta joutuu maksamaan toimeentulotuen sekd asumistuen, ja menettda lisdksi verokertyman
palkkatuloista. Yhteensd yhteiskunnan kustannukseksi tulee 1 566 € / kk, 18 794 € / vuosi ja 93 969 € viidessa
vuodessa.

Jos perhettd tuettaisiin sopivilla palveluilla, kuten koulutaksikyydilla, aamu- ja iltapadivakerholla,
pienryhmilla, toimintaterapialla sekd perhety6lla, yhteiskunnan kustannukset olisivat 2 058 € / kk, 24 296 €
ensimmaiselta vuodelta. Tassakin on huomattava, ettei kaikkia palveluita yleensa ole tarpeen jatkaa kovin
pitkdan, vaan niista saadaan apua pidemmaksi aikaa. Jos verrataan palveluiden kustannuksia vuoden ajalta
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silhen, ettd vanhempi jaa pois tydeldmasta kymmeneksi vuodeksi, yhteiskunnan kustannukset ovat
huomattavasti suuremmat kuin tarjoamalla palveluita varhaisessa vaiheessa.

Tyouran katkeamisen kustannukset

Kyselymme pohjalta tehty ensimmainen raportti kertoi hyvin selkeadsti, etta tyo ja itsensa kehittdminen ovat
erityislasten vanhemmille tarkeita asioita, jopa henkireikia kuormittavassa arjessa. Tyo voi toimia myods
voimavarojen lahteena ja voimavarat puolestaan auttavat vanhempaa sietamaan kuormitusta. Tyoelamasta
poisjaamisestd voi seurata yksindisyyttd, osattomuuden tunnetta ja syrjaytymista.

Kolmannessa esimerkissamme tarkastellaan kustannusten jakaantumista, jos vanhempi jattaytyy pois
ty6elamasta pidemmaksi aikaa voidakseen tukea lastansa, sekd vanhemman siirtymistd myéhemmin osa-
aikaiseen tyoskentelyyn. Kyselyymme vastanneet vanhemmat kuvasivat erityislapsen vanhemmuuden
vaikuttaneen vanhemman tyouran muodostumiseen ja etenemiseen.

“Pddsee ajattelemaan jotain ihan muuta. Kun olin lasten kanssa kotona, koin toisinaan, etten
ole edes olemassa. Ehkd minulla on voimakas tydidentiteetti, mutta téissd mind saan olla
olemassa.”

“Lapsen kuormittumisen (pdivékoti) vuoksi arki on “normaalia” vaativampaa ja
kuormittavampaa mydés meille vanhemmille. Lapsi kédy kerran viikossa toimintaterapiassa,
mihin menee matkoineen 2-3 tuntia, lisdksi ylimddrdiset keskustelut eri tahojen kanssa: pk,
pene, toim.t., neuvola... Kaiken tdmdn ylimddrdéisen aikaa ja energiaa vaativan arjen takia
olen tehnyt 80-90 % tydaikaa. Vaativampi tyé tai esim. matkustelua vaativa tyé ei nyt
onnistu, vaikka aiemmin ura oli minulle térked ja edelleen haluan siihen panostaa.”

“En ole kovinkaan vapaasti voinut valita tydtdni, vaan tyéni on téllékin hetkelld osa-aikaista,
jotta voin olla lapseni tuki aamuisin, ettd hén pddsee Idhtemddn kouluun.”

“Olen joutunut irtisanoutumaan kahdesti tyohistorian aikana,
koska lapsen tarvitsevuus oli suurta, eikd kotiin saanut
palveluita.”
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“Olen saanut mahdollisuuden tehdd vain 80 % tyéaikaa, joka mahdollistaa paremmin
perheen erityislapsen kanssa ja tyén yhteensovittamisen.”

“Olen joutunut irtisanoutumaan kahdesta vakitydpaikasta lasten hoidollisuuden vuoksi. Olen
nyt pddtynyt tekemddn yétyétd, ettd pystyn huolehtimaan lasten terapiakuljetukset ja
keskeytyneet koulupdivdit.”

“-- Itse ty6 on innostavaa ja kiinnostavaa, mutta palkkauksessa on toivomisen varaa,
erityisesti korkea koulutustaustani huomioon ottaen. Tyépaikan vaihtamiseen on kuitenkin
korkea kynnys, silld nykyinen tyé on tyéajoiltaan joustava, mikd helpottaa kotiarjen ja tyén
yhteensovittamista.”

“Tyénantaja on ollut joustava. Tein ennen 80 % tydaikaa, nyt lapsi meni 6. Ik:lle ja aloin
tekemddn 90 %.”

Esimerkki 3

Lapsen omaishoitaja on korkeakoulutettu 40-vuotias &iti, joka toimii yrityksen johtotehtavissa.

Paivakoti-ikaisella lapsella on paljon haasteita hoidossa, minkd johdosta diti paattaa jaada kokonaan pois
toista, vaikka hanelle on juuri tarjottu aiempaa vastuullisempaa ja paremmin palkattua tehtavaa. Lapsi on
aistiyliherkka ja hanelld tutkitaan neuropsykiatristen hairididen ja kehityksen viivastyman mahdollisuutta.
Lapsi on paivdkodissa suuressa ryhmassa, jossa han kuormittuu, joka johtaa hankaliin tilanteisiin ja
paivakotipdivan keskeyttdmiseen. Lapsi ei ole padssyt vanhempien toiveista huolimatta pienryhmaan tai
saanut omaa avustajaa paivakotiin. Perheen isd toimii niin ikddn johtotehtavissad ja vastaa hyvatuloisena
perheen taloudesta.

Aiti on viisi vuotta kokonaan pois toistd, minka jilkeen han tyéllistyy osittain ja tekee joustavasti etatydna
tehtdvia toimeksiantoja (25 % tyoajasta).

Palvelut, jotka mahdollistaisivat omaishoitajan kokoaikaisen tyén:

e Henkil6kohtainen avustaja pdivakodissa tai pienempi paremmin resursoitu integroitu ryhma
paivakodissa

e Koulussa iltapaivakerho

e Lapselle soveltuva pienryhma koulussa ja / tai lapsella henkilokohtainen avustaja koulussa

e Toimintaterapia
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Esimerkki 3, kustannustaulukot

Kustannukset jos &iti jad pois tydelamasta

Kuukaudessa Vuodessa 5 vuodessa
Perhe Palkkatulo -5595 67140 -335700
Omaishoidontuki 413 4962 24808
Muutos kokonaisuutena, € -5595 67140 -335700

(palkkatulo)

Jos &iti jaisi 5 vuodeksi pois tydeldmasta, hdnen eldkkeensa olisi elakkeelle jaadessa 419,63

£/kk pienempi.

Y hteiskunta Menetetty verckertyma 1573 18874 94369
Omaishoidontuki 413 4962 24508
Muutos kokonaisuutena, € 1573 18874 94369
{verokertyma)

Tydssidkdynnin - Henkilokohtainen

mahdollistavat  avustaja/pienempi paremmin
palvelut vuoden resursoitu ryhma 794 9525
ajaksi paivakodissa
Apdip-kerho (kouluikdisens) 262 311
Fienryhméhenkilkohtainen 794 9575
avustaja woulussa
Toimintaterapia 520 5850

Kun perheen diti jaa pois tyoelamasta viideksi vuodeksi erityislapsen haasteiden ja niista huolehtimisen
vuoksi, hdn menettaa koko palkkatulonsa, joka on 5 595 € / kk, vuodessa 67 140 €, viidessa vuodessa 335 700
€. Tama muutos tarkoittaisi viidessa vuodessa 420 € pienempaa eldketta kuussa eldkkeelle jaddessa.

Yhteiskunta menettdisi verokertymia 1 573 € / kk, vuodessa 18 874 € ja viidessad vuodessa 94 369 €.

Jos lapselle tarjottaisiin henkilokohtainen avustaja tai pienryhma paivakodissa seka toimintaterapiaa
haastavien tilanteiden helpottamiseksi, vanhempi voisi pystya jatkamaan tydntekoa osa- tai kokoaikaisesti.
Tarvittavat palvelut maksaisivat yhteiskunnalle noin 1 300 € / kk, vuodessa noin 15 500 €. My6hemmin
kouluikdisena lapsi voi tarvita henkilokohtaisen avustajan tai pienryhman sekd aamu- ja iltapaivakerhon.
N&iden palveluiden kustannus olisi noin 1 050 € / kk, 12 600 € / vuosi.

Tdssa esimerkissa vanhemman tydeldamastd pois jaamisen kustannukset ovat pelkdstadan verokertymien
menetyksend yhteiskunnalle suuremmat kuin tarvittavien palveluiden kustannukset, puhumattakaan
perheen tulojen menetyksesta.

Lapsen siirtyessa kouluun haasteet jatkuvat, mutta aiti pystyy tekemaan osa-aikaista tyota koulupdivan

aikana. Seuraavassa taulukossa on laskettu 25 % tydajan kustannusvaikutukset verrattuna siihen, ettd han
tekisi kokoaikaista tyota viiden vuoden ajan.
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Kustannukset jos diti tekisi 25 % tydajalla

Kuukaudessa Vuodessa 5 vuodessa
Perhe Palkkatulo -4196 -b0355 -251775
Omaishoidontuki 413 4962 24808
Muutos kokonaisuutena, € -4196 -50355 -251775

(palkkatulo)

Jos aiti tekisi 5 vuotta 25 % tydajalla, hdnen eldkkeensa olisi eldkkeelle jA3dessd 314,72 €/kk

pienempi.

Yhteiskunta Menetetty verokertyma 1549 18594 92968
Omaishoidontuki 413 4962 24808
Muutos kokonaisuutena, € 1549 18594 92968
(verokertyma)

Tyossidkaynnin Henkiltkohtainen
mahdollistavat avustaja/pienempi paremmin

palvelut vuoden resursoitu ryhma 794 9525
ajaksi paivakodissa
Ap/ip-kerho (kouluikdisend) 262 3141
Pi&nr]h‘_}m&ﬂienkﬂﬁkohramen 704 9525
avustaja koulussa
Toimintaterapia 520 5850

Kun aiti tyollistyy osa-aikaiseen tyohon ja tekee 25 % tyoaikaa, hdan menettda palkkatuloja aiempaan
kokoaikaiseen tybhonsa nahden 4 196 € / kk, 50 355 € vuodessa ja viidessa vuodessa 251 775 €. Tama muutos
tarkoittaisi, ettd hanen eldkkeensa laskee 315 € kuussa pienemmaksi.

Kun lasketaan yhteen esimerkin molemmat viiden vuoden jaksot, toinen kokonaan poissa ty6elamasta, ja
toinen jakso 25 % tyo6ajalla, menetettyad palkkatuloa kertyy vanhemmalle kymmenessa vuodessa yhteensa
587 500 €. Eldke pienenisi 730 € / kk. Yhteiskunnan menetys verokertymana olisi yhteensa 187 300 €.

Jos perhetté tuettaisiin sopivilla palveluilla, kuten henkilokohtaisella avustajalla ja / tai lapselle soveltuvalla
pienryhmalld ensin pdivahoidossa ja myohemmin koulussa, aamu- ja iltapdivdakerholla seka sopivalla
toimintaterapialla, yhteiskunnan kustannukset olisivat huomattavasti pienemmat kuin menetetyt verotulot.
Myos tdssd on otettava huomioon, ettei kaikkia palveluita yleensa ole tarpeellista jatkaa kovin pitkaan, ja
niiden tuoma apu kantaa my6s pidemmalle. Laskennallisesti ensimmaisen viiden vuoden (paivadkoti-idn)
jakson kustannukset palveluista olisivat noin 53 500 €, ja toisen viiden vuoden (kouluian) jakson kustannukset
olisivat noin 63 300 €. Kymmenen vuoden palveluiden kustannus noin 116 800 €, kun verokertyman menetys
olisi 187 300 €. Pelkastaan taloudellisestikin asiaa tarkasteltuna olisi kannattavaa tukea perhetta tarvittavilla
palveluilla alusta asti.
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Oikea-aikainen tuki tuo saastoja

Vanhempi voi kokea hoitotyon niin raskaana, ettei hanella riitd voimavaroja enda ansiotyohon. Voimavarojen
riittdmattomyys ansiotyon tekemiseen hoitotydn ohella on todellinen haaste, jonka seurauksena vanhempi
voi joutua jattaytymaan kokonaan pois ansiotyOsta tai vahentamaan tyossakayntia. Huomiota tulisikin myos
kiinnittda vanhempien voimavarojen tukemiseen, jotta jaksamista riittdisi myos tyoelamaan. Kun vanhempi
uupuu, han ei valttamatta jaksa tai osaa hakea ja vaatia oikeanlaista tukea perheelle.

“Apua ei tarjota, vaan pitdd itse tietdd mitd kuuluisi saada ja sen jélkeen vaatia se.”

“Olin kotona useamman vuoden lapsen kanssa, kun oli vaikeinta eiké saatu lapselle apua.
Voimavarat olivat todella véhissé. Kun lapsi sai diagnoosin, pddsi erityisluokalle ja muuten,
pystyin opiskelemaan uuteen ammattiin ja nyt olen tyéllistymdssd.”

“Perheen huomioiminen lapsen hoidossa. ; Psyykkinen tuki huoltajille/perheelle pitdisi kuulua
osaksi hoitoa, koska se tukisi myds erityislasta/nuorta. Ja auttaisi jaksamaan paremmin myds
tyéeldmdssd.”

“Mlinulla on ollut jaksamisen kanssa vaikeuksia, olen tehnyt aika vaativaa
asiakaspalvelutyétd niin pankissa kuin valtiolla ja olen saanut pari burn outia viimeisen 10
vuoden aikana. Tyé on toisaalta ollut minulle myés voimavara, josta olen halunnut pitdd
kiinni, mutta varsinkin jdlkimmdisen uupumisen jédlkeen on ollut haasteita pddstd taas
takaisin tyéeldmddn. Olen opiskellut uuden amk-tasoisen ammatin ja hakeutumassa
uudelleen tyéeldmddn.”

“24h vuorokaudessa ei riitd.”

:
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“Aluksi jouduin hakemaan apua yksin. Se oli pitkd ja todella aikaa vievd vuosi. Lapsellani on
mielenterveysongelmia. Liian pitkdédn meni, ettd sain yksin hakea apua, témdn jélkeen
olimme yli vuoden peruspalvelujen varassa ennen kuin saimme erikoissairaanhoidon
palveluja. Koko prosessi oli todella uuvuttava ja kulutti perheeni ja itseni voimavarat.”

Neljannessa esimerkissa perheen tilanteen kuormittavuus johtaa vanhempien eroon ja didin masennukseen.
Aiti ei vanhempainvapaan jilkeen pysty hakeutumaan takaisin tydeldméaan, vaan perheen toimeentulo siirtyy
toimeentulotuen varaan. Perheen tukeminen palveluiden avulla oikea-aikaisesti voisi ehkdistd vanhemman
uupumisen ja jattaytymisen kokonaan pois tyoeldamasta.

Esimerkki 4

Paivakoti-ikdisen lapsen omaishoitajana toimii 30-vuotias diti, joka on t6issa hoitoalalla.

Lapsella on ollut syntymastd asti vaikea CP-vamma, jonka myoOtd lapsi tarvitsee paljon apua arjen
toiminnoissa, erityisesti kommunikaatio on erittdin haasteellista. Lapsi ei ole saanut kuntoutusta
toimintakyvyn tukemiseksi.

Tilanteen kuormittavuudesta johtuen vanhemmat eroavat. Lapsi vaatii paljon tukea ja hoitoa, mika on jaanyt
yksin didin harteille. Perheen tilanne on kuormittanut &itid niin, ettd han on sairastunut masennukseen. Aiti
ei ole pystynyt palaamaan tyoelamaan lapsen syntyman jdlkeen. Vanhempainvapaan jalkeen &iti siirtyy
perustoimeentulotuelle.

Palvelut, jotka mahdollistaisivat omaishoitajan kokoaikaisen tyén:

e  Koulutaksikyyti

e Henkilokohtainen avustaja paivdkodissa tai pienempi paremmin resursoitu integroitu ryhma
paivakodissa

e Henkil6kohtainen avustaja kotona

e Koulussa iltapaivakerho

e Lapselle soveltuva pienryhmaé koulussa ja / tai lapsella henkilokohtainen avustaja koulussa

e Lapselle sopivan kuntoutusmuodon aloittaminen haasteiden helpottamiseksi

e Kotipalvelu tai perhetyd arjen rutiinien hallintaan ja adidin kuormituksen vahentamiseksi

e Aidin oma terapia / kuntoutus masennuksen hoitoon ja voimavarojen uudelleen saamiseksi

e Perhekuntoutus, esim. sopeutumisvalmennuskurssit, yms. mahdollisuudet arjen sujuvuuden
parantamiseen seka tuki- ja vertaisverkostojen I6ytamiseen

e Tukea tyonhakuun, esim. tydohonvalmennus ja tukea erityislapsiperhearjen joustotarpeiden
sanoittamiseen tyonantajalle
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Esimerkki 4, kustannustaulukko
Kustannukset jos diti siirtyy perustoimeentulotuelle

Kuukaudessa Vuodessa 5 vuodessa

Perhe Palkkatulo -2568 -30816 -154080
Omaishoidontuki 413 4962 24808
Vammaistuki g3 1121 5603
Toimeentulotuki 575 6896 34478
Asumistuki 476 5714 28572
Muutos kokonaisuutena, € -1517 -18206 -91030
(palkkatulo, toimeentulotuki,
asumistuki)
Jos aiti olisi & vuotta perustoimeentuella, hanen elakkeensa olisi elakkeelle jaadessa 192 60 €/'kk
pienempi.

Yhteiskunta Menetetty verokertyma 364 4373 21865
Maksetut efuudet
Omaishoidontuki 413 4962 24808
Vammaistuki 93 1121 5603
Toimeentulotuki 575 6396 34478
Asumistuki 476 5714 28572
Muutos kokonaisuutena, € 1415 16983 84915
(verokertyma,
toimeentulotuki, asumistuki)

Tyossakiynnin Koulutaksikyyti 232 2780

mahdollistavat Henkilokohtainen avustaja tai 794 9525

palvelut vuoden  pienempi ryhmé péivikodissa

ajaksi Aamu- ja iltapaivakerho 262 3141
Henkildkohtainen avustaja 853 10239
kotona
Katipalvelu tai perhetyd 250 3000
Toiminta-, puhe- ja 1640 18450
fysioterapia

Vanhempainvapaan paatteeksi &iti ei pysty hakeutumaan takaisin tydelamaan, vaan perhe jaa
toimeentulotuen varaan. Vanhempi menettaa palkkatuloja 2 568 € kuussa, 30 816 € vuodessa, ja 154 080 €
viidessa vuodessa. Asumistuen lisaksi perheen on haettava toimeentulotukea. Perheen tulot pienenevat 1
517 € kuussa, 18 206 € vuodessa ja 91 030 € viidessa vuodessa. Tulevaan eldkkeeseen viiden vuoden poissaolo
tyOsta tarkoittaa 192 € vahennysta kuukaudessa.

Yhteiskunnan kustannukset ovat menetetty verokertyma, maksettu asumistuki sekd toimeentulotuki,
yhteensa 1 415 € kuussa, 16 983 € vuodessa ja 84 915 € viidessa vuodessa.

Perhettd on mahdollista tukea erilaisten palveluiden avulla, aina tilanteesta ja tarpeesta riippuen. Esimerkiksi
toiminta-, puhe- ja fysioterapia lapselle sekd henkil6kohtainen avustaja tai pienempi ryhma paivakodissa
voisivat sujuvoittaa arkea. Kotipalvelu tai perhetyo seka didin oma terapia tai muu kuntoutus voisivat
kasvattaa didin voimavaroja seka torjua tai hoitaa masennusta. Nama palvelut maksaisivat yhteiskunnalle
yhteensa 30 975 € ensimmaisen vuoden aikana. Esimerkiksi vuoden oikea-aikaisella ja tehokkaalla tuella iti
ei valttamatta jaisi viideksi tai kymmeneksi vuodeksi kotiin toimeentulotuen varaan.

Kun arki alkaa sujua ja voimavarat riittavat myos tyoelaman suunnitteluun, didin olisi hyva saada tukea
tyonhakuun ja joustotarpeiden sanoittamiseen tydnantajalle taholta, joka ymmartaa perheiden haasteita.
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Omaishoitajan osa-aikainen tyoskentely

Monissa perheissa taytta tyoaikaa lyhyempi tyoskentely voisi olla parhaiten soveltuva tapa yhdistaa
omaishoitajuus ja tyonteko. Osa-aikainen tydskentely parantaisi perheen toimeentuloa verrattuna kokonaan
tyoelamasta poisjdamiseen, kasvattaisi omaishoitajan eldkettd ja pitdisi vanhemman kiinnittyneena
tydelamaan. Yhteiskunnan nakoékulmasta etuuksia tarvitaan vahemman, ja palkasta kertyy verotuloja.

Nykyinen tukijarjestelma ei tue erityislasten omaishoitajien osa-aikaista tyoskentelya, eikd osa-aikatyon
hakeminen oikeuta ty6ttomyysturvaan. Tyottomyyden perusteella maksettavan tuen edellytyksenda on
mahdollisuus ottaa vastaan kokoaikaista tyotd, jota omaishoitajalla ei paasaantoisesti ole. Jos omaishoitaja
joutuu jattdytymaan omaehtoisesti pois tydelamastd, han ei tastda syystda saa ansiopdivarahaa tai
tyomarkkinatukea, vaan putoaa toimeentulotuelle. Tyottomyysturvan, omaishoidon tuen palkkion ja osa-
aikatyon yhdistelya samanaikaisina tulonlahteina tulisikin edistda. Erityislasten omaishoitajina toimivien
vanhempien nakokulmasta tama tarkoittaisi sita, ettd heilla tulisi olla mahdollisuus ilmoittautua hakemaan
osa-aikatyota ilman, ettd he menettavat kokonaan oikeutensa tyottomyysturvaan. (Omaishoitajaliitto,
2021b, s. 3.)

Omaishoito ei TE-palveluiden mukaan tdytd tydssdaoloehdon vaatimusta, ja myds se voi vaikeuttaa
omaishoitajan tyottémyysturvan saantia, jos han ei ole ollut kodin ulkopuolisessa tydssa. TE-palveluissa
saatetaan myos tulkita tyoton omaishoitaja tyolliseksi, vaikka hanelld olisi mahdollisuus omaishoidettavan
sijaishoitoon tyopdivan ajalle. Tulkinnat TE-palveluiden valilla ovat kirjavia, ja tdman vuoksi omaishoitajat
ovat eriarvoisessa asemassa. (Tyottomien Keskusjarjesto ry, 2021.)

“Minulle on myénnetty omaishoito lapsestani. Te-palvelut ovat useista
selvityksistd huolimatta pitéineet omaishoitoa pddtoimisena tyond, enkd
ole ollut oikeutettu tyéttomyysturvaan. Kysyessdni tukea tyéllistymisen
mahdollistamiseen lapsen aamu- ja iltapdivdtoimintana tai -hoitona, minua
ohjattiin kdyttidmddn tyon mahdollistamiseen kertyneet omaishoidon
vapaat.”
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Yhteiskunnallisessa paatoksenteossa olisikin tdarkeda ymmartaa erityislasten vanhempien asemaa ja
toteuttaa sellaisia uudistuksia, jotka auttaisivat heitd jaksamaan paremmin myds ansiotydssa kotona
tehtdavan arvokkaan tyon lisdksi. Omaishoitotilanteen tulisi olla kaikille tasavertainen lainsdadannoén
nakokulmasta.

Alla olevassa taulukossa (Taulukko 3) on kuvattu aiemmin esiteltyjen esimerkkitapausten kautta perheen ja
yhteiskunnan hyotyjen suuruusluokkaa vuositasolla. Laskelmissa on verrattu kokonaan tydelaman
ulkopuolella -esimerkkitilannetta siihen, jos omaishoitajana olisi mahdollista saada soviteltua
tyottomyysetuutta 60 prosentin tydajan tueksi. Laskelmassa on huomioitu muutokset perheen tulossa,
etuuksien (toimeentulotuki, asumistuki) tasossa seka verokertymassa. Verotuksen vaikutus perheelle on
huomioitu palkkatulojen ja sovitellun tyottomyysturvan osalta.

Osa-aikatyon tyomarkkinatuen taso perustuu nykyisen sovitellun tyottomyysetuuden maaraan, jossa 300
euron suojaosan jalkeen jokainen ansaittu euro vahentaa etuutta 0,50 euroa.

Taulukko 3

Hydty yhteiskunnalle ja perheelle 60 % osa-aikatydstéd sovitellulla
tyomarkkinatuella verrattuna kokonaan tydelamén ulkopuolella
olemiseen (€/vuosi)

Esimerkki 2
Perhe sovitellulla

etuudella: 0,6 x palkka +
soviteltu tyGttémyysturva - 1338 €
+ psittainen asumistuki

Esimerkki 3 Yhteiskunta
Perhe sovitellulla 9070 €
etuudella: 0,6 x palkka, ei

korkeista tuloista johtuen

Esimerkki 4
Perhe sovitellulla

etuudella: 0,6 x palkka +
soviteltu tyottomyysturva - 10827 €
+ psittainen asumistuki

- € 10 000 € 20000 € 30 000 £ 40 000 € 50 00D €

1463 €

10515 €

Esimerkin 2 yksinhuoltajaaiti jaa kokonaan pois tyoelamasta erityislapsen haasteiden ja siita johtuvan oman
uupumisensa vuoksi kymmenen vuoden ajaksi. Kun &iti on palaamassa takaisin tydeldamaan, han ei pysty
hakemaan ja ottamaan heti vastaan kokoaikaista tyotd, vaan perhe-eldaman haasteiden vuoksi hdnen aikansa
riittaisi kdytannossa 60 % tydaikaan. Koska han ei pysty hakemaan ja ottamaan vastaan kokoaikaista ty6ta,
tyottomyysturvan ehdot eivat tayty ja han ei saa tyottomyysetuutta. Talldin han ei saa TE-palveluiden
tarjoamia tyollisyyden edistamiseen ja tukemiseen tarkoitettuja palveluita, ja tyoelaman ulkopuolella
oleminen voi pitkittyd. TE-palveluiden kautta olisi mahdollista saada esimerkiksi ammatinvalinta- ja
uraohjausta seka erilaisia valmennuksia tai tyokokeilua.
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Taulukosta 3 voidaan nahda, ettd esimerkki 2:n didin ollessa ilman ty6ta, asumistuen ja toimeentulotuen
varassa, hanen tulonsa ovat 11 398 € pienemmat vuodessa, kuin olisivat, mikali hdn voisi saada soviteltua
tyottomyysetuutta ja 60 % tydajan palkkaa. 60 % tydajan palkka ei valttamatta lisdd toimeentuloa yksindan
kovin paljoa, mutta yhdessa sovitellun tyottdmyysetuuden kanssa tulotaso kasvaa niin, ettd perheelld jaa
enemman rahaa kayttoon. Tama kannustaisi vanhempaa hakeutumaan toihin ja kiinnittymdan taas
ty6elamaan.

Aidin 60 % tydaika yhdistettyna soviteltuun tyéttémyysturvaan toisi saastdjad myos yhteiskunnalle verrattuna
siithen, ettd vanhempi on kokonaan pois tydelamasta. Soviteltu tyottomyystuki ja osittainen asumistuki ovat
11 463 € pienempi kustannus vuodessa kuin vanhemmalle maksettava toimeentulotuki ja asumistuki.

Esimerkki 3:n perheen aiti jaa viideksi vuodeksi pois tyoelamasta. Hanen palkkatulonsa ovat kuitenkin niin
suuret myos 60 % tyoajalla, ettei han saisi soviteltua tyottomyysetuutta lainkaan.

Esimerkki 4:n diti ei erityislapsen haasteiden vuoksi pysty palaamaan t6éihin vanhempainvapaan paatteeksi,
vaan perhe jaa toimeentulotuen varaan. Kun arki alkaa sujua ja vanhemman voimavarat riittdvat myos
tyoelamaan palaamiseen, han pystyisi tekemadan 60 % tyoaikaa, jolloin paluu tydelamaan olisi joustavampi,
eikd elama muuttuisi liian kuormittavaksi.

Taulukossa 3 on laskettu, kuinka verrattuna kokonaan tyéelaman ulkopuolella olemiseen 60 % palkkatulot
seka soviteltu tyottomyysetuus yhdessa osittaisen asumistuen kanssa toisivat perheelle 10 827 € vuodessa
lisda tuloja. Yhteiskunta puolestaan saastdisi 10 515 € vuodessa verrattuna toimeentulotuen ja asumistuen
kustannuksiin.
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Menetetyt tulot suuremmat kuin palveluiden kustannukset

Perheelle ja yhteiskunnalle muodostuvat kustannukset menetetyistd palkkatuloista, verokertymastad ja
etuuksista ylittavat tyossakayntia mahdollistavien palveluiden kustannukset, ellei kyse ole kaikkein
raskaimmista palveluista. Tata on kuvattu taulukossa 4.

Taulukko 4

Perheelle ja yhteiskunnalle omaishoitajuudesta muodostuvat kustannukset
sekd tydssidkiynnin mahdollistavien palveluiden kustannukset, €/vuosi

a0 000 €
47 140 €
60 000 €
40 000 €
ZB041E
23270 € T4 2P E
20000 € 18784 £ 15874 E
13588 €
MNTME
. - I I
- £
Esimerkki 1 Esimerkki 2 (pois tydelamasta)  Esimerkki 3 (pois tydelamasta)

m Perheen kustannus (menetetty pakkatulo + saadut etuudet)
mYhteiskunnan kustannus (verokertyma + fuetf)
= Mahdollistavat palvelut

Monissa tapauksissa on kyse vain yksittdisen palvelun puuttumisesta. Tyéelaman ulkopuolelle jaamisesta
muodostuviin kokonaiskustannuksiin verrattuna yksittaisten palveluiden jarjestaminen on edullista.

Esimerkeissa palveluita, jotka mahdollistaisivat vanhemman pysymisen tyoeldmassa, on paljon. Aina niita
kaikkia ei tarvita, vaan jo yksittdinenkin palvelu voi auttaa arjen jarjestamisessa niin, etta aika vuorokaudessa
riittaa seka perheelle ettd tyohon, ja kuormitus ei nouse liian suureksi. Jokainen perhe ja heidan haasteensa
ja tarpeensa ovat erilaisia, ja siksi palveluiden tarvetta ja jarjestamistd tulee tarkastella yksilotasolla.
Vanhemman suunnitellessa esimerkiksi vanhempainvapaalta siirtymista takaisin tyoelamaan tarvittavia
palveluita tulisi tarkastella siten, etta tyon ja perhe-elaman yhteensovittaminen on mahdollista. Vanhempi
voi kokea ajatuksen tyohon palaamisesta mahdottomana, jos palvelut on suunniteltu tukemaan
vanhempainvapaata, eikd vanhemman tydssakayntia.

Ei voida myoskaan ajatella siten, ettd jos palveluiden kustannukset ovat suuremmat kuin yhteiskunnan

kustannukset vanhemman jadadessa pois tyoelamasta, ei palveluita kannata jarjestda. Palveluita tarvitaan
usein vain lyhyen aikaa. Tydelaman ulkopuolelle jadmisen kustannukset kertautuvat vuosien mittaan, ja
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oikea-aikainen tuki lyhentdd vanhemman poissaoloa tydeldmastd, ehkdisee hdnen uupumistaan ja
syrjaytymistaan, ja sita kautta vahentaa myos tulevia yhteiskunnan kustannuksia. Samalla palvelut ehkaisevat
myos ongelmien kasaantumista. Oikea-aikaiset palvelut vaikuttavat valtavasti myos koko perheen
hyvinvointiin seka lyhyella etta pitkalla aikajaksolla.

Taulukko 5

Tyoelaméan ulkopuolelle jaamisen kustannukset vs. eri palveluiden
kustannukset vuositasolla (Esimerkki 4:n pohjalta)

Verckertyma 4373€

Toimeentulotuki 5806 €

Asumistuki 5714 €

Koulutaksikyyti

Henkilokohtainen avustaja tai pienempi
rnyhma paivakodissa

27T30€

9525 €

Aamu- ja iltapaivakerho I141€

Henkildkohtainen avustaja kotona 10239¢

Toimintaterapia 5850 €

Puheterapia 4725€

T8T5€

Fysicterapia

Kotipalvelu tai perhetyd 3000€

i
| I

500DE 10000 € 15000 £

YIla olevassa taulukossa (Taulukko 5) on vertailtuna yksittdisten palveluiden kustannuksia. Esimerkin 4
kustannukset yhteiskunnalle vanhemman jaddessd pois tyoeldamastd ovat yhteensd 16 983 € vuodessa.
Ty6ssakdaynnin mahdollistavan palvelupaketin hinta voi hyvinkin jaada tata summaa pienemmaksi, vaikkei se
saakaan olla peruste sopivien palveluiden maarittelylle.
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Taulukko 6

Laskennallinen menetetty verokertymé 10 vuodessa

200000 € 185 787 €
150 000 €
100 000 €

0000 € 43 366 €

- £ ==
1 2 3 4 5 6 T 8 9 10
Vuosi
— Esimerkki 1 Esimerkki 2 Esimarkki 3 Esimerkki 4

Pelkdstaan menetetyistd verokertymistd voi muodostua suuria kustannuksia pidemmalla aikavalilla. Myos
naiden vaikutusten arviointi tulisi sisadllyttaa palveluiden suunnitteluun. Ylld olevassa taulukossa (Taulukko 6)
on kuvattu esimerkkilaskelmien verokertyman menetysta kymmenessa vuodessa.
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Johtopaatoksia

Vanhemmilla lapset menevét aina kaiken muun edelle, ja ndin sen kuuluukin menna. Moni erityislapsen
vanhempi lyhentaa ty6aikaa omalla kustannuksella, jotta pystyy huolehtimaan lapsestaan. Moni vanhempi
myo0s yhdistaa tydssakaynnin ja erityislapsiperheen arjen vaatimukset ilman, ettd saavat siihen ulkopuolista
apua. Jos huolenpidon ja hoivan tarve on suuri, voi vanhemmalta loppua aika ja voimavarat huolehtia
kaikesta itse. Talloin tarvitaan tukea ja palveluita tasapainottamaan arjen haasteista selviytymista, jottei
vanhemman tarvitse lopettaa tyontekoa kokonaan.

Monet perheet saavat yhteiskunnalta hyvin tukea ja palveluita, mutta osa perheistd jaa kokonaan ilman
palveluita, tai niita ei saada riittavan ajoissa, jolloin vanhempi ehtii uupua ja mahdollisesti jattaytya kokonaan
pois tyOelamasta. Talloin tarvitaan toisenlaista tukea perheen talouden turvaamiseksi, ja se voi olla
yhteiskunnalle kalliimpaa kuin palvelut, joiden avulla perheen arki sujuisi niin, ettd vanhempi pystyisi
kaymaan toissa. Monesti tydelamasta pois jadva vanhempi jaa kotiin pitkadksi aikaa, eika paluu tydelamaan
vuosien kotona olon jidlkeen ole valttamatta helppoa.

Perheen kannalta suurimmat kustannusvaikutukset tydssakdynnin loppumisesta syntyvat menetetyn
palkkatulon kautta. Perheen tulonlahteista riippuen usein vanhemman palkkatulojen loppuminen tarkoittaa
siirtymistd ainakin osittain yhteiskunnan tukien varaan.

Pidemmalld aikavalilla eldkekertyman pienentyminen voi nousta jopa merkittdvimmaksi omaishoitajan
menetykseksi. Mitd pidempdan poissaolo tydelamasta jatkuu, sitd suurempi vaikutus silla on tulevaan
elakkeeseen. My0s sen vuoksi oikea-aikaiset ja ennaltaehkaisevat palvelut olisivat tarkeita.

Palkkatulot mahdollistavat yleensad taloudellisen hyvinvoinnin ndkékulmasta laadukkaamman eldman.
Pelkkien kustannushyotyjen tarkastelun lisdksi tyossakdynnin mahdollistamista perheelle tarjottavien
palveluiden avulla tuleekin tarkastella myos perheen hyvinvoinnin laadullisten vaikutusten nakékulmasta.

Yhteiskunnalle kustannuksia syntyy maksettavien tukien lisdksi runsaasti menetetyista verotuloista.
Ty6ssakdaynnin mahdollistavien palveluiden kustannukset jaavat usein kokonaisuutena naita alhaisemmiksi,
varsinkin kevyempien palveluiden osalta.

Jo muutaman vuoden tarkastelujaksolla voidaan nahda taloudelliset hyodyt siind, ettd erityislasten
vanhempia tuetaan palveluiden avulla pysymdan tyoelaméassa. Kustannukset ndista palveluista ovat
pienempia kuin myéhemmin tarvittavista korjaavista palveluista.

Asiakasperheen ndkdkulmasta kyse on palveluiden kokonaisuudesta. TyOelamdssa pysymiseen tarvitaan
kaikki palaset, jolloin yksittdisen palvelun kustannusvaikutus voi muodostua suureksi. Palveluiden
suunnittelussa tulisikin aina huomioida kokonaiskustannukset yhteiskunnalle, ei vain palveluiden
kustannuksia.
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https://tyottomat.fi/tiedotteet/tyottomalla-omaishoitajalla-tulee-olla-aina-oikeus-tyottomyysturvaan-omaishoitajuus-kostautuu-usein-koyhyytena/
https://tyottomat.fi/tiedotteet/tyottomalla-omaishoitajalla-tulee-olla-aina-oikeus-tyottomyysturvaan-omaishoitajuus-kostautuu-usein-koyhyytena/

Liitteet

Taulukko 1, laskelmien oletukset

Mahsetut etuudet
Omaishoidontuki
Osittainen hoitoraha
Perusvammaistuki

Asumistuki
Perustoimeentulotuki

Palkat

Tapaus1
Tapaus 2

Tapaus 3
Tapaus 4

Verokertymat

Eldhehertymt

41346€/Kk

98,21€/kk
93.39€/kk

476.20€/kk
574,63 €/kk

2458€/kk
2990€/kk
§505€/kk
2568€ /Kk

Oulun kaupunki. https.//www ouka fi/oulu/ikaantyminen/omaishoito. Omaishoidontukea ei ole laskettu mukaan muutos kokonaisuutena -
palkkiin, silla se ei ole riippuvainen siita, onko vanhempi toissa vai el

Laskettu niille vuosille, kun lapsi oletettavasti 1 ja 2 luokalla. https//www kela fi/osittainen-hoitoraha-maara-ja-maksaminen
https//www kela fi/vammaistuki-lapselle-maara-ja-maksaminen Vammaistukea ei ole laskettu mukaan muutos kokonaisuutena - palkkiin, silla
se @i ole riippuvainen siita, onko vanhempi taissa vai ei

Laskettu enimmaisasumismenoilla Oulussa. 1 aikuinen ja 1 lapsi

Toimeentulotuen perusosa yksinhuoltajalle yhden lapsen vanhemmalle.

Tilastokeskus: 114r - Yksityisen sektorin kuukausipalkkaisten ansiot ammattiluokituksen (AML 2010) mukaan, 2020. Kaytetty mediaanipalikoja
{52 myyjat. kauppiaat ym) Osa-aikaisena laskettu puolikkaana 1229€/kk.

(3221 sairaanhoitaja) Paivatyon palkaksi oletettu 2000€/kk

(1345 opetusalan johtajat) Osa-aikaisena oletus 25% 1398,75€/kk

{5321 lahihoitaja)

Verokertymat on laskettu huomioiden vain henkilon palkkatulojen vaihtelun vaikutus. Ei ole sisallytetty mm. elake- ja
tyottomyysvakuutusmaksuja. Kirkollisveroa ei ole otettu huomioon.

Elakekertymien laskelmat ovat viitteellisia, ei ole huomicitu mm. elinaikakertoimen tai indeksien vaikutusta, Laskettu kayttaen eri tulotascjen
vuoden elakekertymia ja naiden erotuksia



Taulukko 2, laskelmien oletukset

Merhdodlistawal polvelul

ol ksl Z7BOE vuosi
Taiminlalerapia 130E7 kerla
Fysialerapia 105C kerla
Puhelerapia 1755 kerla
Henbilokohlainen avuslaja 102398 vuasi
kolona

Aamupaiva- ja llapaivakerho 3141508

Lapselle sovelluva ge2n L vuos
plenryhmeay” henkilokohlzinan

avuslaja paivakodissa Lai

koulusss

Kolipalvelu La perbetyo 2500 Kk

Feskiarg kilpalutetul kuslannuksel jaelluna kuljelusoppilsden maaralla

Fai Shvonen (2018) Oppilaskuljelushankiniojen kehillamiren Oulusss 2026-2020 Diplomilyo Tamperaen leknillinen yliopislo.
hitlps./ Arepo tuni filbilstreamy handle/ 123456780/ 23013/ svanen pdlZsequence - 38isAllowed=y

Lapsal kalikaynli Gomin Laskellu kerran vikossa, 45 kerlaa vuodesss,

Eseole [Aakinnallisen kuntouluksen palveluseleli - saanlokina 172019 hiltps./ Awww sssole i/ wp-

content/ uploads/sites/ 2/ 2010/ 04/ \aakinnallisen-kuntoulubsen- palvelusslelin-ssantokina 2010 pdf

Lapsel kolikéynli Gomin Laskellu kerran vilkossa, 45 kerlaa voodessa,
Eseole [A3kinnallisen kuntouluksen palveluselel - saanlokina 172010 hitps./ Swww.essole i/ wp-

conlent/ uplnads/siles/ 2/ 2010/ 04/ laakinnallisen-kunloutubsen-palvelusslelin-ssantoking-2010.pdf

Lapsel kolikéynli Gomin Laskellu kerran vilkossa, 45 kerlaa voodessa,

Eseole [A3kinnalisen kuntouluksen palveluselel - saanlokina 172010 hitps./Awww.sssole i/ wp-

content/ uplnads/siles/2/ 2010/ 04/ laakinnallisen-kunlouluksen- palvelussl elin-ssantokina-2010 pdf

Fuuden suurimrman kaupangin vammaislen palvelul ja kuslannubksel vuonnag 2020, Kuusikka-lyardiman Julkaisusana 372021

hittps:/ Swwwchelfi/helz /lielokeskusjulkaisul /pdl/21_08 17 _Kuusikke Vammaisten_palvelut 2020 pdf

Cppilaskoblainen kuslannus. Opetus- ja kultludritaimen rahoitusjagestelman raportil. Aarmu- ja illapaivaloiminla, verlzild ed vaabeen Keeys!
hitlps./ Svos ophfifeqi-hindtisdol2 eni?saaja-s843 tnimi-kust Avio/keaegys lis

Laskellu kayllaen 1800C kuukausipalkkazs, aleletlu, ela laimil samaan akaan 3 oppilaan avaslajana

Laskennallinen arvo

Mahdallistavien palveluiden osalla laskennallisasti ardoilu, ella niila saisi yhden vooden ajan, Tasla jobluen kumuolativisissa laskelmisss on esilelly vain ensimmaisen vuoden kuslarnulksel,

@ OULUN SEUDUN OMAISHOITAJAT



