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NOSTOJA LEHDESTA

4 Toiminnanjohtajan tervehdys

9 Maksutonta lakineuvontaa jasenille
14-15 Omaishoitajaviikolla tapahtuu

18 Jouluinen tapahtuma omaishoitajille
20 Yhdistyksen kuntosalivuorot

23 Tunne tunteesi -kurssi

30 Mun Polku -valmennus

Kaikki tapahtumat l6ytyvat aikajérjestyksessé
taka-aukeaman kalenterista.

Oulun seudun omaishoitokeskus Ommaiskortteeri on
kiinni joululomien ajan 23.12.-30.12.2022.

LEHDEN VARIKOODIT

.Yhdistys tiedottaa
.Toimintaa omaishoitajille
. Erityislapsiperheille

. Etdomaishoitajille

.Tukea muutosvaiheen omaishoitajille

YHDISTYKSEN HALLITUKSEN KOKOONPANO 2022

HALLITUKSEN PUHEENJOHTAJA
Kevajarvi Marja, puh. 040 414 4646,
marja.kevajarvito@gmail.com

VARSINAISET JASENET
Laitinen Janne (varapuheenjohtaja), Pitkanen-Koli Taina
Oinas Rita ja Unnbom Urpo.

VARAJASENET
Bjornholm Arja, Rundelin Kaisu, Karjalainen Vesa ja
Jurvelin Pirkko.

SIHTEERI

Salminen Minnamaria.

JULKAISIJA

Oulun seudun
omaishoitajat ry.
Isokatu 47, katutaso
90100 Oulu

PAATOIMITTAJA

Minnamaria Salminen
minnamaria.salminen@
osol fi

TAITTo

Johanna Sumén
johanna.sumen@osol fi

JAKELvV
Jasenet ja toimialueella

toimivat yhteistyokump-
panit

PAINOS
1000 kpl
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YHDISTYKSEN YHTEYSTIEDOT

TOIMINNANJOHTAJA

Minnamaria Salminen 040 566 5865
TOMISTO 08 882 1690
VIESTINTASIHTEERI

Johanna Sumeén 040 350 5955
OMAISTOIMiINNAN OHJAAJAT
Minna Hernberg 040 559 7766
Katariina Pakkila 040 501 9119
OMAISTUEN KEHITTAJAT

Kaisa Hartikka 0400 168 792
Teija Viitajylha 0400 167 764
PERHETYON KEHITTAJAT

Salla Jamsén 040 771 0266
Matilda Mommo 040 1284 423
ERITYISLASTEN VANHEMPIEN
TUEN KEHITTAJAT

Kati Jauhiainen 040 1284 257

Suvi Lappalainen 040 701 7418

OVET AUKI JA PANNv KuUMANA
ARKiSIN KLO 10.00-14.06

Loydat meidat aivan Oulun keskustas-
ta, katutasosta osoitteesta Isokatu 47,
Oulu.

Me neuvomme ja autamme selvitta-
maan tilanteita ja loytamaan apukana-
via. Kuka tahansa omaisensa hoidossa
tukea tarvitseva on lampimasti terve-
tullut juttelemaan, sinun ei tarvitse olla
virallinen omaishoitaja tai yhdistyksen
jasen. Voit tulla ilman ajanvarausta tai
sen kummempaa asiaa.

TERVETULA LAHEMMAKSI!




TOIMINNANJOHTAJAN TERVEHDYS

TAMA VUOSi oN oLLuT MONELLA
TAVALLA KUMMALLINEN

Juuri kun tuntui, etta korona alkaa hel-
littamaan otettaan, jouduimme todis-
tamaan Venajan hyokkaysta Ukrainaan.
Ymparillani on ollut paljon surua ja sai-
rautta, mutta myés onnea ja iloa.

Vuosi on pitanyt sisallaan
paljon muutoksia myos
yhdistyksessamme.
Tyontekijoita on jaa-

nyt elakkeelle ja
muuttanut toisel-

le paikkakunnal-

le. Uusia, ihania
tyontekijoita on

tullut mukaan.

Miten ihmees-

sa kaiken ta-

man muutoksen

ja epavarmuuden
keskella olemme jak-
saneet? Uskomalla sii-
hen, etta jollakin aikavalilla
asiat selkeytyvat ja usko parem-
paan huomiseen kantaa hedelmaa.

OULUN SEVDUN OMAISHOITAJAT RY
25 VUCTTA

Yhdistys tayttaa ensi vuonna 25 vuotta.
Olen perustajajasenena ollut mukana
yhdistyksen toiminnassa koko taman
ajan, ensin luottamushenkiléna, sitten
tyontekijana. Toisen perustajajasenen
Marja-Liisa Kuukasjarven kanssa meilla
oli alusta saakka vankkumaton usko
siinen, etta olemme tekemassa ja ke-

hittamassa jotain ainutlaatuista ja siina
olimme oikeassa. Sydamellinen kiitos
Marja-Liisalle panoksesta, jonka teit
yhdistyksen eteen!

Olen usein pohtinut, mika minut on
saanut pysymaan mukana yhdistyksen
toiminnassa koko taman pitkan
ajan, itse asiassa tasan puo-
let el@mastani. Salaisuus
on siind tunteessa,
etta teen jotain mer-
kittavaa inmisten,
omaishoitajien
hyvaksi. Olen
pystynyt omal-
la panoksellani
rakentamaan
yhta Suomen
suurimmista
omaishoitajayh-
distyksista. Olen
saanut tehda toita
hienojen ja syda-
mellaan tyota tekevien
ammattilaisten kanssa, joita
yhdistyksessa on tyoskennellyt
ja tyoskentelee tallakin hetkella. Lam-
min kiitos teille kaikille!

Olen saanut kohdata lukemattoman
maaran ihania ihmisia, monenlaisissa
elamantilanteissa olevia omaishoitajia.
Seka nahda ja kokea miten olemme
yhdistyksena pystyneet auttamaan ja
tukemaan omaishoitajia. Olemme aina
kuunnelleet herkalla korvalla meil-

le esitettyja toiveita ja pyrkineet vas-
taamaan niihin kaytettavissa olevien
resurssien mukaan. Yhdistyksessa on



HALLITUKSEN PAKEILTA

koko 25-vuotisen historian ajan ollut
mukana myos sitoutuneita hallituksen
jasenia, jotka ovat tukeneet yhdistyk-
sen kehittymista ja vankkumatta olleet
tyontekijdiden tukena aina kun on ollut
tarve. Kiitos teille kaikille siital

Vuonna 2023 siis juhlimme 25-vuotias-
ta yhdistysta. Toivokaamme etta vuosi
on ilon ja rauhan tayteinen. Tervetuloa
lahemmaksi, juhlimaan meidan kans-
sammel!

Minnamaria Salminen
toiminnanjohtaja
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NOSTETAAN OMAISHOITO YKKO-
SEKS!

Vain muutaman kuukauden paasta so-
siaali- ja terveydenhuollon palvelujen
jarjestajana on taalla meidan seudulla
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue.
Alueen kunnissa ja kaupungeissa on
omaishoidon tuki ja palvelut jarjestetty
omaishoitolakiin perustuen, mutta kay-
tannossa esim. mydntamisperusteissa
on eroavaisuuksia.

Yhdistyksemme nakee tassa hallin-
non muutosvaiheessa omaishoitoon
liittyvan koko aluetta koskevan edun-
valvonnan erittain tarkeana ja perustel-
tuna. Alueelle ollaan valmistelemas-
sa yhtenaisia myontamisperusteita ja
myo6s yhdistykset on kutsuttu mukaan
valmistelutydhon. Yhdistyksemme toi-
minnanjohtaja, tydntekijat ja hallituksen
jasenet osallistuvat tydskentelyyn ak-
tiivisesti tuoden omaishoitoon liittyvia
asioita monipuolisesti esille.

Vaikka omaishoito on l@mmin, inhi-
millinen ja yhteiskunnalle edullinen
tapa jarjestaa hoito- ja hoivapalveluja,
omaishoidon tuki on kuitenkin edelleen
maararahasidonnainen ja harkinnan-
varainen palvelu. On kuntia, joissa on
omaishoitomydnteisesti tehty sellainen
paatds, etta kaikki perusteet tayttavat
ovat saaneet omaishoidon tuen; mm.
Oulussa on tama kaytanté. Onkin erit-
tain perusteltua, etta hyvinvointialueel-
la tehdaan sellainen peruspaatoés, etta
kaikki myontamisperusteet tayttavat
asiakkaat saavat omaishoidon tuen.




Tulevalla hyvinvointialueella omaishoi-
don asiakkailla tulee olla lahtokoh-
taisesti yndenvertaiset ja omaishoito
myonteiset mahdollisuudet palve-
lujen saamisessa. Se tarkoittaa, etta
kaikki myontamisperusteet tayttavat
asiakkaat saisivat omaishoidon tuen
seka tarvitsemansa riittavat ja sopivat
tukipalvelut. Omaishoidon tuen palk-
kioissa on my&s kuntakohtaisia eroja.
Omaishoitajille maksettavat palkkiot
tulee maarittaa sellaisiksi, etta erilaisis-
sa hoitotilanteissa olevat hoitajat saavat
vaativasta tydstaan asianmukaisen
korvauksen.

Tarkeaa on myos huomioida, etta tuki-
palvelujen asiakasmaksujen tulisi olla
kohtuulliset tai maksuttomat. Omaishoi-
tajalle maksettavaa palkkiota ei tulisi
ottaa tulona huomioon, kun hoidet-
tavalle myonnetaan tukipalveluja ja
maaritetaan asiakasmaksua. Sama asia
koskee myés harkinnanvaraisen vapaan
asiakasmaksua ja maksun tulisikin olla
lakisdateisen vapaan asiakasmaksun
suuruinen. Nain erilaisissa taloustilan-
teissa olevilla omaishoitoperheiilla on
todellinen mahdollisuus kayttaa palve-
luja.

Erittain tarkeda on myos, etta hoitaja voi
pitaa saannollisesti vapaata ja myos saa
tarvitsemansa harkinnalla mydnnet-
tavat vapaat. Omaishoitoperheilla on
toivomuksensa vapaiden jarjestamis-
tavoista ja ne on hyva tuoda palvelusta
vastaavalle tyontekijalle tiedoksi ja sit-
ten yhdessa suunnitella paras mahdol-
linen tapa. Kun ajatellaan, etta kodeissa

hoidetaan paljon ymparivuorokautisen
hoivan tarvitsevia perheenjasenia, niin
tehostetun palveluasumisen paikkoja
tullaan enenevassa maarin tarvitse-
maan mm. omaishoitajan vapaan jarjes-
tamiseksi.

Omaishoito on kokonaisuus ja onkin
tarkeaa, etta tyontekijalla on mahdol-
lisuus tehda kattava asiakas/palve-
lusuunnitelma. Taman suunnitelman
pohjalta omaishoidon tarvitsema
yhdyspintatyo eri palvelujen kanssa
onnistuu. Perushaaste omaishoidon
tuen kehittamiselle on, etta ylin poliit-
tinen paattajataho katsoo omaishoidon
olevan yhteiskunnallisesti niin merkit-
tava hoitomuoto, etta lakia muuttamal-
la antaa hoitomuodolle subjektiivisen
oikeuden aseman. Nain omaishoidosta
tulee myodntamisperusteet tayttavalle
subjektiivinen oikeus. Toinen haaste on,
etta talla hetkella ei ole voimassa olevia
valtakunnallisia myontamisperusteita:
hiljattain julkaistiin THL:n ehdotus kan-
sallisiksi mydntamisperusteiksi.

Seuraamme, miten tasta eteenpain.
Hyvaa syksya ja hyvaa terveytta kaikille.

Kaisu Rundelin
hallituksen varajasen, yhdistyksen
edunvalvontatyoryhman jasen



EDUNVALVONTAA JA VAIKUTTAMISTA -PALSTA

VAIKUTTAMISTYON NAKOKULMAS-
}E\' &i;El:qOSI 2072 oN oLLuT TYONTAY-

Koko vuoden ajan on virkamiestyona
valmisteltu uuden Pohjois-Pohjan-
maan hyvinvointialueen kaynnistamista.
Tyon alla ovat olleet myods koko hy-
vinvointialueen yhteiset omaishoidon
myontamisperusteet. Edunvalvonta-
tyoryhmamme on tehnyt aktiivisesti
vaikuttamistyota niin asioita valmistele-
vien virkamiesten, kuin myés hyvinvoin-
tialueen luottamushenkildiden suun-
taan. Olemme saaneet olla mukana
tyoryhmassa, jossa on konkreettisesti
rakennettu uusia omaishoidon tuen
kriteereja. Suuri huoli liittyi alkuvuon-
na siihen, tuleeko omaishoidon tuesta
maararahasidonnainen. Nyt onneksi
nayttaa silta, etta vaikuttamistydomme
on tuottanut tulosta ja maararahasidon-
naisuutta ei tule. Se tarkoittaisi sita, etta
kaikki kriteerit tayttavat henkilot saavat
tuen, tukimaararahat eivat voi loppua
kesken vuoden.

Elokuussa kutsuimme kaikki hyvinvoin-
tialueen valtuutetut mukaan keskuste-
luun etayhteyden kautta omaishoita-
jien tilanteesta. Mukana oli useamman
puolueen aluevaltuutettuja ja keskuste-
lu oli vilkasta ja hedelmallista. Osallis-
tujien kesken vallitsi yksimielisyys siita,
ettd omaishoitajia tulee tukea tydssaan
kaikin mahdollisin tavoin. Toivottavasti
tama yksimielisyys konkretisoituu, kun
valtuuston pitaa hyvaksya omaishoi-
don tukemisen kokonaisuus tuleville
vuosille. Lisaksi olemme tavanneet

kaksi eri aluevaltuutettua Oulun seudun
omaishoitokeskus Ommaiskortteerissa
syksyn aikana edunvalvonnan merkeis-
sa ja vieneet heille terveisia omaishoi-
tajilta.

Syyskuussa teimme Invalidiliitto ry:n,
Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n,
Lihastautiliitto ry:n, Muistiliitto ry:n ja
Epilepsialiitto ry:n kanssa yhteisen lau-
sunnon Pohjois-Pohjanmaan hyvinvoin-
tialueen jarjestamissuunnitelmaluon-
nokseen liittyen. Siind toimme esille
mm. seuraavia asioita:

» Suunnitelmassa omaishoito on
ikdihmiset -palvelukuvauksessa,
kuitenkin omaishoito palveluna ei
ole ikasidonnainen, joten omaishoi-
to tulee liittad myos lapset, nuoret,
mielenterveys- ja paihde-
asiakkaat -palvelukuvauksiin.

> Omaishoitaja on oikeutettu laki-
saateisiin ja tarvittaessa harkin-
nanvaraisiin vapaisiin. Harkinnan-
varaisten vapaiden jarjestamisen
asiakasmaksun tulee olla lakisaa-
teisen asiakasmaksun suuruinen.
Omaishoitoperheen taloudellinen
tilanne ei saa olla este vapaiden
pitamiselle.

K> Tehostetun hoivan paikkoja ol-
laan vahentamassg; ennen tallais-
ta paatosta tulee asiaa tarkastella
myos omaishoidon ja omaishoitajan
vapaiden nakdkulmasta. Kotona
hoidettavat ovat tana paivana ja
tulevaisuudessa erittain usein ym-




TULE MEILLE

VAPAAEHTCISEKSI!

parivuorokautisen hoivan, huolenpi-
don ja valvonnan tarpeessa, jolloin
kevyt, ei yo-valvottu yksikko ei riita
kaikkien tarvitsemaan palveluun.

> Vapaan jarjestamiseen tulee kuu-
lua tarvittaessa myds kuljetus;
asiakkaan omavastuuna tulee olla
julkisen lilkkenteen asiakasmaksu.
Omaishoitoperheen varallisuus ei
saisi vaikuttaa kuljetuksen jarjesta-
miseen, vaan kuljetuksen tulisi olla
0sa vapaan jarjestamista.

> Kun omaishoitaja kay tyéssa, niin
hoidettavalle tulee jarjestaa asian-
mukainen paivahoitopaikka, lapsille
paivakoti, nuorille nuoren tilanteen
huomioiva paikka, aikuiselle hoidet-
tavalle tilanteeseen sopiva paikka.

K> Omaishoitokeskuksen suunnittelus-
sa tulee huomioida, etta se palvelee
eri ika-, sairaus- ja vammaryhmia.

Minnamaria Salminen
toiminnanjohtaja

HALUAISITKO TOIMIA VAPAAEHTOI-
?éEgIA YSTAVANA oMAISHGiTAJAL-

Vapaaehtoinen ystava vierailee
omaishoitoperheessa omien voi-
mavarojen ja aikataulun mukaan 1-2
kertaa kuukaudessa. Ystavana toimit
esimerkiksi kuuntelijana ja juttukave-
rina omaishoitajalle tai ulkoilukaverina
omaishoidettavalle. Olet apuna ja tuke-
na arjen keskella ja voit my&s pitaa seu-
raa omaishoidettavalle omaisen lyhyen
vapaahetken ajan.

Vapaaehtoinen toimii tavallisen ihmisen
tiedoilla ja taidoilla. Jos sinulla on kyky
kuunnella ja olla lasnq, olet sopiva va-
paaehtoiseksi ystavaksi.

VAPAAEHTCISENA SAAT

? mielekasta tekemistd ja sisaltda
elamaan

» auttamisen ja tekemisen iloa seka
hyvan mielen

> ammatillista tukea yhdyshenkilol-
tasi

> mahdollisuuden tutustua muihin
vapaaehtoisiin tapaamisissa ja tilai-
suuksissa

Perehdytamme vapaaehtoiset tehta-
vaan.

VARAA AIKA HAASTATTELUUN JA
KYSY LISAA

Minna Hernberg, p. 040 559 7766.



OMAISHOITAJIEN OHJAUS

JA NELVONTA

MAKSUTONTA
LAKINEUVCNTAA

TARJOAMME MAKSUTONTA OH-
JAUSTA JA NEUVONTAA

seka hakemuslomakkeiden tayttdapua
omaishoitoon liittyvissa asioissa. Meihin
voit ottaa yhteytta soittamalla, lahetta-
malla sahképostia tai tulemalla kay-
maan. Tarvittaessa voimme sopia my&s
ilta-ajasta ja henkilokohtaisesta tapaa-
misesta.

Saadaksesi tukea sinun ei tarvitse olla
omaishoidontuen saaja eika yhdistyk-
semme jasen.

PALVELEVA PUHELIN

Minna Hernberg ja Katariina Pakkila
p. 040 526 8105.
Sahkdposti: etunimi.sukunimi@osol fi

JASENASIAT, iLMOITTAUTUMISET
JA TOIMISTOPALVELLT

Johanna Sumeén p. 08 882 1690.
Sahkdposti: etunimi.sukunimi@osol fi

KAYNTIOSCiTE

Isokatu 47, katutaso, 90100 Oulu.

QULUN SEvDUN OMAISHOITAJAT RY
TARJOAA JASENILLEEN MAKSUY-
TONTA LAKINEUVONTAA

hteistydssa Pentti Seppanen Lakitoi-
misto Omajuristi Oy.

Voit tulla keskustelemaan perinnénja-
koon, parisuhteen paattymiseen, edun-
valvontaan, tydsuhteisiin, sopimuksiin ja
varallisuuden hoitoon liittyvissa juridi-
sissa asioissa. Han ottaa yhdistyksem-
me jasenia vastaan ajanvarauksella.
Ajat ovat 20 minuutin pituisia.

TORSTAINA 17.11.
Kle 14.06-16.06

Vastaanotto tapahtuu osoitteessa
Isokatu 47, 4. kerros.

Ajanvaraus etukateen yhdistyksen
puhelinnumerosta: p. 08 882 1690.

Katso Lakitoimisto Omajuristi Oy:n
tarjoama uusi jasenetu sivulta 26.




SEURAA JA TYKKAA!

HEJ, TIESIKKO NAAI

Meidat loytaa myds sosiaalisen median eri kanavista. Ajankohtaista asiaa
omaishoidosta ja yhdistyksen tapahtumista loydat myos kotisivuiltamme. Kotisi-
vujen kautta voit littya myés jaseneksi.

vhdistys@osol.fi

oulunseudunomaishoitajat.fi

08 882 1690, 040 526 8105

oulunseudunomaishoitajat

ommaiskortteeri

DOQGOO®

ommaiskortteeri

=
=

he oulun seudun omaishoitajat

=




PRe DIACONIA-MITALI
OULUN SEvDUN OMAISHOITAJAT RY:LLE

QULUN EV. - LUT. SEURAKUNTAYH-
TYMAN DIAKONIATYONTEKiJAT
OVAT VALINNEET YHDISTYKSEN M-
TALIN SAAJAKSI DIAKONIAN 150-V.
JUHLAVUONNA.

Perustelut mitalille olivat seuraavat
Omaishoitajayhdistys tekee tyéta
sellaisten ihmisten kanssa, jotka suu-
ressa mittakaavassa jaavat marginaa-
liin yhteiskunnassamme. He tukevat
omaishoitajia heidan tekemassaan
arvokkaassa ja pyyteettdmassa tyossa,
jota tehdaan vain pienella korvauksella,
He antavat ohjausta ja apua omaishoi-
dettaville toiminta-ajatuksena lisata
hoidettavan toimintakykya ja hyvinvoin-
tia.

Erityiselld arvostuksella on myos otettu
vastaan, yhdistyksen laajentunut ty6
erityisperheiden keskuudessa. Tama
tyé toteutuu mm. erilaisina ryhmatoi-
mintoina, palveluohjauksena seka van-
hempien tukemisena.

Yhteistyotaival Omaishoitajayhdistyk-
sen kanssa on pitka ja antoisa. Yhdistys
on heti perustamisvuonnaan 1998 pyy-
tanyt seurakunnan mukaansa yhteis-
tyéhon kanssaan. Antoisa yhteistyd on
sisaltanyt mm. yhteisia virkistyspaivia,
leirejd, kirkkopyhia omaishoitajille ja
hoidettaville ja esim. Eldmaniloa voi-
maantumiskurssi vertaisille.

Erityisen ilahduttavaa on yhdistyksen
tydalueen lagjuus. Yhdistyksen toi-
minta-alue kattaa 8 kuntaa: Hailuoto,
li, Kempele, Liminka, Lumijoki, Muhos,
Oulu ja Tyrnava. Konkreettinen tyo ta-
pahtuu siis muuallakin kuin ainoastaan
kasvukeskus Oulussa.

Yhdistyksen tydotteessa korostuu
lAhimmaisenrakkaus ja tyota tehdaan
lAmmolLa ja suurella sydamella. Seu-
rakuntalaisten palaute yhdistyksesta
on aina positiivista. Kuuntelijaa ja apua
yhdistykselta saa aina.



EDUNVALVONTAVALTUUTUS

LUENTe

KATSE HUGMISEEN -KERHO

KAIKILLE AVeiN JA MAKSUTON
EDUNVALYSNTAVALTUUTUSTA K0S-
KEVA ETALUENTOTILAISUUS

MAANANTAINA 14.11.
Kle 12.06-14.00

Asiantuntijana Pentti Seppanen, Laki-
toimisto Omajuristi Oy.

> Mika on edunvalvontavaltakirja ja
miksi sellainen pitaisi tehda?

©» Milloin edunvalvontavaltakirjan voin
tehda?

> Kuka sen voi tehda ja miten se teh-
daan?

» Mita edunvalvontavaltakirjalla voi
maarata?

> Miten edunvalvontavaltuutus eroaa
edunvalvonnasta?

ILMOITTAUTUMINEN

Ilmoittaudu 10.11. mennessa osoittee-
seen ilmoittaudu@osol fi.

Osallistua voit myoés paikan paalla: Ou-

lunsalon seurakunnan toimitalo, Vattu-
kuja 2, Oulunsalo.

TERVETULA MUKAAN!

KERHOSSA ETENEMME VERTAISIL-
TAMME TUKEA JA VOIMAA SAA-
DEN, SUUNTAAMME AJATUKSET
HUGMISEEN ~ KOHTI VALOA,

Kerho on tarkoitettu Sinulle, jonka
omaishoitajuus on paattynyt hoidetta-
van kuolemaan. Olet tyéstanyt oman
suruprosessin siten, etta olet valmis ja
halukas katsomaan avoimin mielin kohti
tulevaisuutta.

Suruprosessin tydstaminen on voinut
tapahtua esim. osallistumalla Elama-
niloa -kurssille tai seurakunnan suru-
ryhmaan. Katse huomiseen -kerho ei
ole sururyhma.

KOKOONTUMISAJAT

> Joulukuussa jouluruokailu
> 7.2.2023 klo 14.00-15.30
> 7.3.2023 klo 14.00-15.30
> 4.4.2023 klo 14.00-15.30
» 2.5.2023 klo 14.00-15.30

Paikka: Isokatu 47, katutaso, Oulu.

Kerhon ohjaajina toimivat vertaiset, va-
paaehtoiset Anna-Liisa ja Marjukka.

Uusi kerhoon haluava ilmoittaudu
ensin Minna Hernbergille p. 040 559 77
66. Jokaisen uuden osallistujan kanssa
kaymme ensin henkildkohtaisen kes-
kustelun.



ELAMANiLeA™ -KURSSI KAYNNISTYY JALLEEN

ELAMANiLA™-KURSSi oN TARKOI-
TETTU OMAISHOITAJILLE, JOIDEN
OMAISHOITOTILANNE ON PAATTY-
NYT HOiDETTAVAN KuOLEMAAN.

Kurssi sisaltaa alustuksia, yhteisia kes-
kusteluja, iloa ja vertaistukea turvalli-
sessa ryhmassa.

KURSSILLA KASITELLAAN MM.
SEURAAVIA ASIOITA

> Taakse jaanyt omaishoitotilanne

> Kriisi, luopuminen ja suruty®

> Omien tunteiden ja kokemusten
lapikayminen

> Uuden eldmantilanteen tiedostami-
nen ja sen hyvaksyminen

> Voimavarojen léytaminen ja tulevai-
suuteen suuntautuminen

Elamaniloa-kurssi on kokonaisuus, joka
on tarkea kayda lapi kokonaisuudes-
saan. Kurssi toteutetaan kolmessa eri
jaksossa kolmen kuukauden aikana.
Kurssille haetaan hakukaavakkeella ja
kurssin hinta on 50 € sisaltaen ruokai-
lut, kahvit seka monipuolisen ohjelman.
Hakuaika paattyy 13.2.2023

W SEYy,
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KURSSIAJAT JA - PAIKAT

> Infotilaisuus 1.3.2023 klo 14.00.
Oulun seudun omaishoitokeskus
Ommaiskortteeri, Isokatu 47, katuta-
so, Oulu.

> 1.jakso 22.-23.3.2023 klo 9.00-16.00
Keskustan palvelukeskus, Oulu.

> 2.jakso 26.-27.4.2023 klo 9.00-16.00
Keskustan palvelukeskus, Oulu.

7 3.jakso 31.5.2023 klo 12.00-19.00
Keskustan palvelukeskus, Oulu.

LISATIETeJA JA HAKUKAAVAKKEET

Minna Hernberg p. 040 559 77 66
minna.hernberg@osol fi.




OMAISHOITAJAVIIKOLLA TAPAHTUYY

LUENTe ETAOMAISHOITAJUUDESTA

MITA ETAUMAISH@ITAJUUS VOI
T%RKOITTAA TYOIKAISEN ARJES-

Kuinka tyéikainen voi jaada valiinputo-
ajaksi asioissa mihin toivotaan tukea.
Voiko tulevaisuus tarjota etahoivaajalle
muuta kuin koyhyytta?

Etaomaishoitaja Tanja Litmanen puhuu
etadomaishoivan ja tyoelaman térmayk-
sista, seka tuoreesta esikoisteokses-
taan Aina Omanne.

Tule kuulolle paikan paalle tai etana.

KESKI\IIIKKONA 3n.
Klo 12.00

Paikka: Isokatu 47, katutaso, Oulu.

ILMOITTAUTUMINEN

[lmoittautuminen 21.11. mennessa
p. 08 882 1690 tai ilmoittaudu@osol fi

ERITYISLASTEN VANHEMPIEN
BRUNSSI

Tule sindkin mukaan tapaamaan muita
erityislasten vanhempia ja nauttimaan
herkullisesta brunssista valtakunnalli-
sella omaishoitajaviikolla.

TORSTAINA 2411,
KELLO 9.60 - 11.06

Paikka: Isokatu 47, katutaso, Oulu.

Pyrithan olemaan jo klo 9 paikalla yh-
teisessa aloituksessa. Brunssilla nau-
titaan hetkesta ja rauhoitutaan hyvan
ruoan ja seuran aarelle ilman paineita
osallistumisesta.

Brunsseilla on vaihteleva kattaus. Mu-
kaan paasee 20 ensimmaisena ilmoit-
tautunutta.

ILMOITTAUTUMINEN

Lue lisaa ja ilmoittaudu: https://www.
Ryselynetticom/s/marraskuunbrunssi



OMAISHOITAJAVIIKOLLA TAPAHTUU

MIETITYTTAVATKO PAIHTEET JA
MUuT RIIPPUVUUDET ARJESSASI?

\¥ebinaari on suunnattu omaisille ja
omaishoitajille. Webinaari on maksuton.

TORSTAINA 21n.
15.00-17.00

> Miten tunnistat [&heisen paihteiden
ongelmakaytén? Mista voit saada
tukea tilanteeseen perheessasi?
Tunteet paihteiden kayttajan per-
heessa. Elina Koponen, Omaishoita-
Jjaliitto ry

> Peliriippuvuus ja rahapelaaminen,
Minttu Tavia, Pohjois-Pohjanmaan
sairaanhoitopiiri

> Riippuvuuksien vaikutus arkeen,
kokemuspuheenvuoro

ILMOITTAUTUMINEN

[lmoittaudu mukaan 22.11. mennessa
ilmoittaudu@osol.fi. Saat osallistumis-
linkin sahkopostiisi.

POP
sote

AVOIMET oVET

Tervetuloa tutustumaan yhdistyksen
toimintaan! Mukana yhteistyokumppa-
nimme Hoivatie ja Onnenrinne esittele-
massa tuote- ja palvelutarjontaansa.

PERJANTAINA 25.11.
Kle 16.06-14.06

Paikka: Isokatu 47, katutaso, Oulu.
Tarjolla torttukahvit, tule viettamaan
mukava hetki muiden omaishoitajien
kanssa seka tekemaan ostoksial
Paikalla myo6s esittelemassa tuotteitaan

ja palveluitaan Mesacos ruusunjuuri-
tuotteet, Oriflame ja Yrttiaika.

TERVETUL9A!
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TOIMINTA-ALUEEMME

OMMAISKAHVILAT

3.11. klo 13.00-15.00 Seurakuntatalo, Mankilantie 1. Yhteinen
Ommais- ja muistikahvila! Puhetta omaishoidosta ja muisti-

asioista. Yhteistyossa Oulun Seudun Muistiyhdistys ja Tyrna-

van seurakunta.

7.11. klo 13.30-15.00 Seurakuntatalo, Pappilantie 6. Hyvin-
vointia tunnetaidoista, taideterapeuttisin menetelmin. Oh-
Jjaamassa Aino Peltokoski SPR. Yhteistydssa Limingan seura-
kunta ja LC Liminka Kultasirkut.

16.11. klo 13.00-15.00 Senioritalon kahvio, Terveystie 3. Siir-
rot, avustaminen ja apuvalineet. Vinkkeja ja ohjausta apuva-
lineiden/avustavien tilanteiden kanssa. Asiantuntijana fysiote-
rapeutti Oulun kaupungilta.

17.11. klo 13.00-14.30 Seurakuntatalo, Kirkkokuja 4. Siirrot,
avustaminen ja apuvalineet. Vinkkeja ja ohjausta apuvalinei-
den/avustavien tilanteiden. Asiantuntijana fysioterapeutti Ou-
lun kaupungilta.

28.11. klo 13.00-14.30 Seurakuntatalo, Kirkkotie 32. Heittaydy
mukaan ohjattuun LogoArt taideterapiaan ja tule kokeile-
maan uusia ulottuvuuksia. Ohjaajana Marja-Liisa Kuukasjarvi.

29.11. klo 13.00-14.30 Seurakuntakeskus, Kirkkotie 10. Omais-
hoitajuudesta luopuminen, kuinka pitkaan hoidan? Milloin
laheisen muutto hoitokotiin on ajankohtainen? Asiantunti-
jana omaistuen kehittaja Teija Viitajylha.

18.1.2023 klo 13.00-15.00 Seurakuntatalo, Kirkkokuja 4. Esiin-
tymassa Pohjankartanon Mandoliiniorkesteri Oulusta. Tule
nauttimaan tarttuvista savelmista ja viihdyttavasta esityksesta.

24.1.2023 klo 13.00-15.00 Seurakunnan toimitalo, Vattukuja 2.
Omaishoitajien kuntoutuskurssit ja tuetut lomat. Aiheesta
kertomassa Rokua-konsernin edustaja.
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TOIMINTA-ALUEEMME

OMMAISKAHVILAT

8.2.2023 klo 13.00-15.00 Seurakuntatalo, Mankilantie 1. Ajan-
kohtaista tietoa omaishoidosta. Mika muuttuu? Muuttuuko
mikaan? Yhteistyossa Tyrnavan kunta ja Tyrnavan seurakunta.

14.2.2023 klo 13.00-15.00 Senioritalon kahvio, Terveystie 3.
Ystavanpaiva - mika ihana syy yhdessaoloon. Luvassa hul-
vatonta yhdessaoloa ja suussa sulava tarjoilu. Yhteistydssa
Kiimingin seurakunta.

21.2.2023 klo 12.00-14.00 Kunnantalon Luotosali, Luovontie
176. Hemmottelua ja hyvinvointia. Tule viettamaan mukava
hetki hyvinvoinnista ja hyvasta ohjelmasta nauttien. Yhteis-
tyossa Hailuodon kunta ja Hailuodon seurakunta.

2.3.2023 klo 13.30-15.00 Lumilyhty, Lumijoentie 1237. Voima-
varoja ja hemmottelua omaishoitajan arkeen. Tule vietta-
maan mukava hetki hyvinvoinnista ja hyvasta ohjelmasta
nauttien.

TERVETULOA!

Lisatietoja: 08 882 1690 tai
www.oulunseudunomaishoitajat.fi
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DIGIAPUA OMAISHOITAJILLE

JOULUINEN TAPAHTUMA

TARVITSETKQ APUA oMAN TIE-
TOKONEES!, ALYPUHELIMES! TAi
TABLETTIST KANSSA?

Yhdistyksemme vapaaehtoinen tarjoaa
lahitukea oman laitteesi digiongelmissa
yhdistyksemme tiloissa.

Paikka: Isokatu 47, Oulu.

Varaa oma aikasi etukateen yhdistyk-
sen numerosta p. 08 882 1690.

VARATTAVISSA OLEVAT AJAT

? ke 30.11. klo 12.00-13.30.
? ke 30.11. klo 13.30-15.00.

ILeA JA ViRKISTYSTA IKAANTYNEIL-
LE OMAISHOITAJILLE

K-kauppiasliitto viettaa tana vuonna
110-vuotisjuhliaan ja he ovat tehneet
lahjoituksen Oulun seudun omaishoi-
tajat ry:lle, jolla jarjestamme taman
jouluisen virkistystapahtuman.

MAANANTAINA 1212.
Kle 14.06-12.06

Paikka: Ravintola Voimala 1889, Kasar-
mintie 1, 90130 Oulu.

Tapahtuma on maksuton ja tarkoitettu
ensisijaisesti ikaantyneille omaishoi-
tajille ja heidan laheisilleen. Sinun ei
tarvitse olla virallinen omaishoitaja tai
yhdistyksen jasen osallistuaksesi.

OHJELMASSA

Jouluruokailu, jouluisia lauluja, Tierna-
pojat esiintyvat ja saamme myéds vie-
raan Korvatunturilta!

ILMOITTAUTUMINEN

Sitova ilmoittautuminen 28.11. men-
nessa: ilmoittaudu@osol fi tai soita p. 08
882 1690. Muista ilmoittaa mahdolliset
ruoka-allergiat. Tapahtumaan mahtuu
rajallinen maara osallistujia.

TERVETULA MUKAANI
K KAUPPIAAT110



OMAISHOITAJARYHMIEN KOKeONTUMISET

LIMINKA

Ryhma kokoontuu seurakuntatalolla,
Pappilantie 6.

klo 13.30-15.00: 28.11.2022, 30.1.2023,
27.2., 27.3., 24.4. ja 29.5. Lisatietoja an-
taa Heini Karhumaa p. 044 7521 226.

MUHOS

Ryhma kokoontuu seurakuntatalolla,
Kirkkotie 32.

klo 13.00-14.30: 17.11., 8.12., 19.1.2023,
16.2.,16.3., 20.4. ja 11.5. Lisdtietoja antaa
palveluohjaaja Sari Stenroth p. 044 4970
171.

HAUKIPUDAS

Ryhma kokoontuu seurakuntakeskuk-
sessa, Kirkkotie 10.

klo 11.00-12.30: 22.11. ja 13.12. Lisatie-
toja antaa diakoniatyéntekija Sari Lukka
p. 040 5898 362.

TYRNAVA

Ryhma kokoontuu osoitteessa Mesku-
kuja 2.

klo 14.00-16.00: 17.11. ja 15.12. Lisatie-
toja antaa palveluohjaaja Riikka Herra-
nen p. 050 4309 233.

OULUNSALe

Omaishoitajien omahetket kokoontu-
vat seurakunnan toimitalon ylasalissa,
Vattukuja 2.

Tiistaisin parillisilla viikoilla.

klo 13.30-15.00: 15.11. seka alkaen

24.1.2023 jatkuen 16.5. saakka.
Lisatietoja antaa diakoniatydntekija
Maija Sivula p. 044 7453 853.

hAILYeTo

Ryhma kokoontuu seurakuntatalolla,
Luovontie 52.

klo 13.00-14.30: 28.11,, 30.1.2023, 27.2.
Seka joulujuhla 7.12. klo 12.00 seura-
kuntatalolla.

Lisatietoja antaa diakoniatydntekija
Marja Rantasuomela p. 040 7430 382.




HYVAA OLeA JA ILOA LIIKKUEN
YHDISTYKSEN KUNTOSALIVUOROT

PIDATHAN iTSESTASI HuOLTA?

Yhdistyksen kuntosalivuoroille ovat ter-
vetulleita kaikki omaistaan hoitavat, va-
paaehtoisemme seka entiset omaishoi-
tajat, eika maksa mitaan. Tule sinakin!

Maanantaisin klo 14.00 - 15.00.
Vesper-koti, Isokatu 88.

Lisatiedot: Sami Juutinen p. 040 522
8472.

Tiistaisin klo 12.00 - 13.00.

Kiiminki, senioritalo, Terveystie 3.
Uudet kuntosalilla kavijat, soittakaa
ennen tuloanne numeroon p. 050 464
7218.

Keskiviikkoisin klo 11.30- 12.30.
Lassintalon seniorikeskus, Myllytie 2,
4. krs. Lisatiedot: Virpi Pumpanen

P. 044 703 5143.

Torstaisin klo 13.00-14.00.

Intion hoiva, Upseerinkatu 2, 1. krs.
Lisatiedot: Anne Pasanen p. 044 703
6620.

Torstaisin klo 11.00-12.00.

Rajakylan hoiva, Ruiskukkatie 2.
Lisatiedot: tatjana.otra-aho-salmela@
ouka fi
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Paikka: Isokatu 47, katutaso Oulu.

Tule sinakin mukaan 25-vuotisjuhlavuotemme
avajaisiin! Pyoraytamme juhlavuoden kayntiin
herkullisilla kakkukahveilla! Luvassa myos
hemmotteluhetkia aikuisille ja kasvomaalauksia
lapsille! Ja paljon juhlatunnelmaal! \,\3"‘ EUOO

Paikalla myos yhdistyksen tyontekijoita C 25
kertomassa, mita kaikkea juhlavuosi
pitaa sisallaan. 474,8'_'0\1,.3



KAHVITTELUHETKI KORTTEERISSA

Tule porisemaan kahvikupposen aarella
aina maanantaisin klo 12.00-13.00.

Paikka: Isokatu 47, katutaso, Oulu.
Tervetuloa!

Tarjoll i ole tyontekijoid QQ\'““ 04,
jolla ei ole tyontekijoiden

ohjaamaa toimintaa tai

ohjelmaa, vain vapaata (
keskustelua muiden paikalle o, A

tulevien omaishoitajien kanssa. 4,8,_’0“‘,3?‘



YKSILOLLISTA TuKEA TUNNE TUNTEESI ~KURSSI

MUUTOSTILANTEESEEN  CMASHOTAJALLE JA OMAISELLE

TUKENA MuUTOKSESSA - YKSI- MITA TUNNEN? MIKSI TUNNEN
LOLLINEN TUKi NAIN? MITEN TUNTEET NAKYVAT
MINUSSA JA KAYTOKSESSANI?
Oletko yli 65-vuotias omaishoitaja ja MITA TUNNE HALUAA MINULLE
pohdit hoidettavasi siirtymista kodin VIESTITTAA?

ulkopuoliseen pitkaaikaishoitoon? Tai
onko hoidettava laheinen siirtynyt hoi-
tokotiin?

Olemme tukena muuttuvissa elamanti-
lanteissa. Sovi henkildokohtainen tapaa-
minen Kaisan tai Teijan kanssal!

Kaisa Hartikka

Vastaava omaistuen kehittgja
Sosionomi (AMK)

p. 0400 168 792

Teija Viitajylha
Omaistuen kehittdja .
Toimintaterapeutti (AMK) Tule mukaan tarkeiden aiheiden aarelle

p. 0400 167 764 muiden omaishoitajien ja omaisten
kanssal!
KURSSIPAIVAT

? ke 1.2.2023 klo 12.00-16.00
? ke 15.2.2023 klo 12.00-16.00
? ke 1.3.2023 klo 12.00-16.00
? ke 15.3.2023 klo 12.00-16.00

Paikka: Caritas Metsolan Kartano,
Mielikintie 8, 90550 Oulu.

Kurssi on maksuton ja tarkoitettu yli
65-vuotiaille omaishoitajille ja omaisille.
Tarjolla valipalaa.

LISATIET@JA & ILMCiTTAUTUMISET

Pe 25.1.2023 mennessa Teijalle p. 0400

167 764.




TUeKIeT TUKENA

MUUTOKSESSA

ETAOMAISHOITAJIEN
KOKOONTUMISET

YLI 65-VvOTIAS OMAISHOITAJA

Oletko pohtinut omia voimavaroja ja
Jjaksamistasi omaishoitajan roolissa?
Oletko miettinyt mita vaihtoehtoisia
muotoja laheisesi hoidolle on? Ilmoit-
taudu mukaan yhteen tai useampaan
Tuokio tukena muutoksessa tapaa-
miseen. Tuokioissa kasittelemme
omaishoitajuuden muutostilanteeseen
littyvia teemoja ja asioita.

Tuokiot jarjestetaan paaosin Oulun seu-
dun omaishoitokeskus Ommaiskorttee-
rissa, Isokatu 47, 90100 Oulu. Tuokiossa
kahvitarjoilu.

Voit tulla 17.1. ja 21.3. tuokioihin myoés
laheisesi kanssa. Jarjestamme laheisel-
lesi erillista toimintaa samassa raken-
nuksessa, jotta saat rauhassa keskittya
paivan aiheeseen.

TueKleT

> 17.1.2023 klo 14.00-16.00
Kuinka pitkaan hoidan? Milloin a-
heisen muutto hoitokotiin on ajan-
kohtainen?

> 21.2.2023 klo 14.00-16.00
Tutustumisreissu Kotoisinkotiin
Kempeleen Linnankankaalle.

> 21.3.2023 klo 14.00-16.00
Omaisyhteisty® hoitokodissa. Mita
se tarkoittaa?

ILMOITTAUTUMINEN
Teija Viitajylha p. 0400 167 764
teijaviitajylna@osol fi

OMAISENA ETAALLA -VERTAIS-
RYHMATOIMINTA

Etaomaishoitajien ryhma on tarkoitettu
kaikille etaomaishoitajille iloksi ja virkis-
tykseksi. Tule mukaan kokemaan
vertaistuen voimaal

KOKOONTUMISAJAT

? 15.11. klo 17.00-19.00

? 13.12. klo 17.00-19.00

? 24.1.2023 klo 17.00-19.00
? 21.2.2023 klo 17.00-19.00

TAPAAMISPAIKKA

Oulun seudun omaishoitokeskus Om-
maiskortteeri, Isokatu 47, katutaso,
Oulu.

LISATIETeJA
Erja Sipola, p. 040 1877 127,
erjahelenasipola@gmail.com

TERVETULeA MUKAVAAN
JOuKKeON, MYOS UUDET
ETAOMAISHOITAJAT!




ILoiSIA HETKIA, TAPAHTUMIA JA TOIMINTAA
OULUN SEvDUN OMAISHOITAJAT RY:SSA

KATARIINA JA MINNA HYVINVOINTIKIER- @
TUEELLA ELOKUUSSA MUISTIYHDISTYKSEN o
KANSSA.

o TEWA JA KATARIINA EDUSTAMASSA

o SENIORIMESSUILLA GULUHALLISSA.

SYYSKLUSSA oLIMME ROKUALLA iDEOI-
MASSA VARAINHANKINTAA JA TULEVAA
YHDISTYKSEN JUHLAVUOTTA

e ——

® MINNAMARIA oMAISHGITAJALITTON SY4SKo-
® KOuKSESSA HAMEENLINNASSA HALLITUKSEN
JASENIEN KAISUN JA URPON KANSSA.

PAASIMME YHDESSA HALLITUKSEN =k
JASENTEN KANSSA YLLATTAMAAN MIN- |
NAMARIAN HANEN $0-VUGTISSYNTYMA-
PAIVANSA KUNNIAKSI.
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LIiTY NYT JASENEKSI

Liittymalla Oulun seudun omaishoitajat
ry:n jaseneksi tuet tarkeaa tyotamme
omaishoitajien hyvaksi ja saat moni-
puolisia jasenetuja. Yhdistyksen jase-
neksi voivat liittya kaikki omaishoitajat,
niin omaishoidon tuen piirissa kuin sen
ulkopuolella olevat, omaishoitajien
laheiset tai kuka tahansa vapaaehtois-
tyosta tai omaishoidosta kiinnostunut.

JASENENA SAAT

> Yhdistyksen Kortteeriuutiset-
jasentiedotteen 3 x vuodessa.

> Omaishoitajaliiton julkaiseman La-
hella-lehden 4 x vuodessa.

> Omaishoitajaliiton vuosittaisen
palveluoppaan omaishoitajille ja
laheisille.

> Omaishoitajien vuosittaisen loma-
ja kuntoutusoppaan,

> Jasenalennuksen osasta tapahtu-
miamme.,

Kr Sahkopostitse koonnin yhdistyksen
tulevista tapahtumista.

> Yhdistyksen maksuttomia kunto-
salivuoroja Oulussa.

> Hoivatie tarjoaa seniorin kuntosali-
jasenyytta Heinapaan Vesperkodin
kuntosalille alennuksella. Alkukar-
toitus ja ohjelman teko 75 € (norm.
79 €), lisaksi kuukausijasenyys 22 €
(horm. 24 €).

> Rokua-konsernin jasenetuina:
omaishoitajien liikuntavalmennus
(49 €/kk, norm. 55 €). Kysy lisaa ja
varaa: sport@rokua.com tai
soittamalla p. 040 650 8950.

> Omaishoitajan loma Rokualla - oma
hyvinvointiloma vapaapaivien ajalle.

Sisaltaa majoituksen 1-hengen huo-
neessa puolihoidolla, kuntosalin ja
kylpylan vapaan kayton jasenille: 65
€/vrk/hlo (horm. 76 €). Lomavara-
ukset: myynti@rokua.com tai p. 020
7819 200.

Lakitoimisto Omajuristi Oy:n laa-
timista asiakirjoista (esim. testa-
mentti, edunvalvontavaltuutus,
perunkirjoitus, avioehtosopimus,
perinndnjakosopimus) 50 € alen-
nus. Lisatietoja Pentti Seppanen p.
050 572 1940 tai pentti.seppanen@
omajuristifi.

MITEN LITYT?

Kotisivuillamme: https.//www.osol.
fi/tule-mukaan/liity/ tai puh. 08 882
1690 tai kaymalla Isokatu 47, katuta-
so. Jasenmaksu on 25 €/vuosi. Lasku
jasenyydesta tulee Omaishoitajaliitolta
kirjepostina kotiisi.

LAHJOITUKSET

Voit nyt lahjoittaa suoraan yhdistyksen
rahankeraystilille: Fl02 5740 5820 0310
55, OKOYFIHH. Voit lahjoittaa myds
MobilePaylla, numerolla 63441 / Oulun
seudun omaishoitajat ry.

Keratyt varat kaytetaan omaishoito-
perheita tukevaan toimintaan. Varoilla
rahoitetaan virkistys- ja ohjaustoimintaa
omaishoitajalle, hoidettavalle tai koko
perheelle. Varoja voidaan kayttaa nai-
den toimintojen kustannuksiin. Rahan-
keraysluvan numero: RA/2021/1289.






ERITYISLAPSIPERHEIDEN

ASIALLA -UUTISKIiRJE

ERITYISLAPSIPERHEIDEN
VANHEMPIEN KAHVITTELVHETKET

HYPE-KIRJEENA TUNNETTU TiE-
DOTEPoSTI KANTAA NYT NIMEA:
ERITYISLAPSIPERHEIDEN ASIALLA.

Uutiskirjeen tilaajat saavat ensimmai-
sena kuulla yhdistyksen seka kumppa-
neidemme erityislapsiperheille suun-
natuista ajankohtaisista toiminnoista ja
tapahtumista Oulun alueella.

LIITY KiRJEEN TILAAJAKSI

Helpoiten menemalla seuraavaan
osoitteeseen: www.osol.fi/perheille/uu-
tiskirje/

Kahvitteluhetket ovat lamminhenkisia ja
vapaamuotoisia kokoontumisia ja
niiden sisaltoja voidaan suunnitella yh-
dessa osallistujien kanssa.

KOKOONTUMISAJAT

? To 17.11.2022 klo 12.00-14.00
K To 26.1.2023 klo 12.00-14.00
» To 6.2.2023 klo 12.00-14.00
? To 23.3.2023 klo 12.00-14.00
> To 20.4.2023 klo 12.00-14.00

Paikka: Isokatu 47, katutaso, Oulu.

Kokoontumiset ovat avoimia kaikille
erityislapsiperheiden vanhemmille riip-
pumatta lapsen diagnoosista tai iasta.
Myos lapset voivat tulla mukaan kahvit-
teluhetkeen. Oulun seudun omaishoita-
jat ry:n jasenyytta tai virallista omaishoi-
tajuutta ei edellyteta. Ilmoittautumista
ei tarvita, voit vain tulla paikan paalle.

Kokoontumisia ohjaa yhdistyksemme
vapaaehtoinen Krista Snellman-Varti-
ainen.

Lisatietoja: Minna Hernberg, p. 040 559
7766 tai minna.hernberg@osol fi.




INSPIROIVIA TEEMAILToJA

ERITYISLASTEN VANHEMMILLE

Aina ei ole mahdollisuutta osallistua
ryhmiin ja sitoutua kokonaisuuksiin. Sik-
sipa tarjoamme erityislasten vanhem-
mille syksyn aikana kolme erillista iltaa,
joissa kasitellaan tiivistetysti teemoja,
jotka koskettavat erityislapsiperheiden
arkea ja elamaa. Voit osallistua joko
etana tai paikan paalla Ommaiskorttee-
rissa, Isokatu 47, katutaso. Ilmoittautu-
mista ei tarvita, tule vain mukaan!

Pyyda kokouslinkki: sallajamsen@osol.

fi,
TEEMAILLAT

? Ke 9.11. klo 17.30 - 18.30
Resilienssi ja vanhemmuus

? To 15.12. klo 17.30 - 18.30
Ero erityislapsiperheessa

JOuSTAVUUS ELI RESILIENSSI
PARISUHTEESSA -KURSSI

MAKSUTON KURSS! ON TARKoi-
TETTU ER(TYISLASTEN VANHEMMiL-
LE ELAMAN ERILAISTEN MUUTOSTI-
LANTEIDEN TUEKSI

Kurssilla tutkitaan parisuhteen ja van-
hemmuuden resilienssia, sopeutu-
miskykya, voimavaroja ja vahvuuksia.
Lisaksi kurssiin sisaltyvissa yksildétapaa-
misissa (1-3) voidaan kasitella esimer-
kiksi kurssin teemoja, omaishoitajuutta
ja vanhemmuutta. Ryhma kokoontuu
nelja kertaa, ja pitaa sisallaan ainakin
yhden yksilokeskustelun, jonka aika
sovitaan erikseen.

Mukaan mahtuu 10 hléa. Kurssille voi
osallistua joko yksin tai parina.

RYHMAKERRAT

> Ma 14.11. klo 17.00-19.00
Mita on resilienssi

> Ma 21.11. klo 17.00-19.00
Resilienssi parisuhteessa

> Ma 28.11. klo 17.00-19.00
Perheen ja vanhemmuuden resi-
lienssitekijat

> Ke 7.12. klo 17.00-19.00
Voimavarat ja vahvuudet parisuh-
teessa

ILMOITTAUTUMINEN

Ilmoittaudu mukaan 11.11. mennessa
taman osoitteen kautta: kyselynetti.
com/s/parisuhteenresilienssi
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Oletko erityislapsen vanhempi? Oletko oululainen?
Enté oletko talla hetkella poissa tyselamasta?

Mikéali vastasit edellisiin kKIId: hae mukaan Oulun
seudun omaishoitajat ry:n kehittaméadan valmennukseen.

Mun Polku _yalmennus

on erityislasten vanhemmille tarkoitettua tukea ja
toimintaa vanhemmuuden, arjen ja tyé- tai
opiskelusuunnitelmien yhteensovittamiseksi

RYHMA- JA YKSILOTAPAAMISIA, TARPEIDESI MUKAAN

Haluatko mukaan?
0Ota yhteytta Katiin:

040 128 4257

kati.javhiaineneosol.fi

Ps. Uusi

f "‘; 1 vcdmennusryhm&
[y e

alkaa Seuraa erityislapsiperheiden
alkuvuodesta! toimintaa, tukea ja vinkkeja

@ @ERMYISLAPSIPERHEIDEN_ASIALLA



RAPORTTI: ERITYiSLAPSIPERHEILLE

SUUNNATUT PALVELUT TuOVAT SAASTOJA

Oulun seudun omaishoitajat ry on
Jjulkaissut raportin, jossa kasitellaan
erityislasten vanhempien ansiotyon ja
omaishoitajan arjen yhteensovittamisen
haasteisiin liittyvia talousvaikutuksia
arvioimalla ja vertailemalla kustannus-
ten muodostumista omaishoitajille ja
yhteiskunnalle erilaisissa tilanteissa.
Raportti osoittaa, miksi palveluiden
suunnittelussa tulisi huomioida koko-
naiskustannukset yhteiskunnalle, ei
pelkastaan palveluiden kustannuk-
sia. Julkaistu raportti on jatkoa mar-
raskuussa 2021 julkaistulle raportille
Mahdollisuus olla jotain muutakin kuin
vanhempi - Vanhempien kokemuksia
erityislapsen vanhemmuuden, arjen ja
tydelaman yhteensovittamisesta.

Tuoreessa raportissa, Palkka on elintar-
ke, vaikka se pieni onkin - Erityislasten
vanhempien tydssakaynnin mahdollis-
tavien palveluiden kustannusvaikutuk-
set, todetaan omaishoitajana toimivien
erityislasten vanhempien tarvitsevan
usein erilaisia palveluita tydssakaynnin
mahdollistamiseksi. Raporttia varten
tehdyssa kyselyssa vastaajat olivat
myos sita mielta, etta osa perheista saa
yhteiskunnalta hyvin tukea ja palve-
luita, mutta vastaavasti osa perheista
jaa kokonaan ilman palveluita, tai niita
ei saada riittavan ajoissa. Palveluiden
puuttuessa vanhempi voi ehtia uupua
ja mahdollisesti jattaytya kokonaan pois
tyoelamasta pystyakseen huolehti-
maan lapsestaan.

Valtakunnallisessa kyselyssa esiin
nousseiden teemojen pohjalta tehty

vaikuttavuuslaskelma osoittaa, miten
ansiotyosta pois jattaytyminen aiheut-
taa monenlaisia taloudellisia menetyk-
sid. Perheen kannalta suurimmat vaiku-
tukset syntyvat menetetyn palkkatulon
kautta. Yhteiskunnan nakékulmasta
kustannuksia syntyy tyottomyyden ai-
heuttamien tukien lisaksi menetetyista
verotuloista, joista voi muodostua suu-
ria kustannuksia pidemmalla aikavalilla.

VANHEMPIEN KOKEMUKSIA ERi-
TYISLAPSEN VANHEMMUUDESTA,
ANSIOTYOSTA JA PERHEEN SAA-
MISTA PALVELUISTA:

“‘Olen joutunut irtisanoutumaan kah-
desti tyohistorian aikana, kRoska lapsen
tarvitsevuus oli suurta, eika kotiin saanut
palveluita.”

“Toki palkka on elintdrked, vaikka se pie-
ni onkin kun ei voi tehda taytta tydaikaa.
Edes korotettu vammaistuRi ei korvaa
menetettyd palkkaa osa-aikaisuuden
VUORSI."

“Voin tehdd ainoastaan pdivatydtd, jol-
loin my0ds palkkani on huonompi.”

Lue lisaa raportista osoitteesta: osol.fi/
polkuja
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Tarjoamme ikaihmisille ja vammaisille
henkiloille monipuolisia asumispalveluja
palvelutaloissamme ja palvelukodeissamme.

Lue lisaa www.caritaslaiset.fi

Asiakkuussuunnittelijat:

Ikaantyneiden palvelut: Jonna Tarakkamaki, 050 461 7821
Vammaispalvelut: Anna-Leena Seppanen, 050 375 8276
Sahkoposti: info@caritaslaiset.fi
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CARITAS carasssors

Keskelld elimadidi.
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Omaishoitajien
kuntoutusta Rokualla

Kuntoudu Rokuan luontoymparistossa,
kylpylahotellin palveluiden aarella.

Katso suorat hakulinkit nettisivuiltamme:

www.rokuakuntoutus.fi

HAE OMAISHOITAJIEN YKSILOKURSSILLE ROKUALLE:

Puh. 020 7819 277

kul @rokua.com
Ku: 0 ROKUA

Kurssinumero: 85059
Ajankohta: 27.2.-3.3.2023

www.rokuaku
Seuraa somessa: R’kua
88 /rokuakuntoutus Kuntoutus

Puhelut 020-alkuisiin numeroihin 16,69snt/min + 8,35snt pvm/mpm

-
Omaishoitajan
loma Rokualla

4 alk.76€/ hl6 / vrk



Omaishoitajal

Onko sinulla tarve levolle? Missé: Kasarmintie 15, Oulu

Ladkarissé@ kayntid tai

asioiden hoitamista? Kenelle: omaishoidettaville
ja ikdihmisille

Anna meiddan auttaa ja

tuo omaishoidettava Milloin: arkipdiviné
pdivahoitoon
Onnenkerhoon! Palvelumaksuun voit
hyodyntad
Meilld kerholainen omaishoidon
saa vapaan
tarvitsemansa . palveluseteli
avun sekd ruoat © taitulla
ja mahtavan itsemaksavana
viri.kkeellisen Lisdtietoja:
ohjelman! Heli Piirala

050 5540 755

© nnenkerho

Lue liséa www.onnenkerho.fi
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Kotikuntoutuksella lisda elamanlaatua

Kotikuntoutus on tarkoitettu oululaisille omaishoitoperheille.
Silla edistetdédn toimintakykyd, hyvinvointia ja kotona jaksamista.
Kotikuntoutus on Oulun kaupungin tarjoama maksuton palvelu.
Kysy omalta palveluohjaajaltasi!

Lisatietoja Palveluesimies
SAMI JUUTINEN

040 522 8472 Hoivatie

sami.juutinen@hoivatie.fi




ERIKOISHAMMASTEKNIKKO
HANNA JUOLA
050 354 7726

Erikoishammasteknikon palvelut
kotiin ja hoitolaitoksiin. Kokoproteesit,
pohjaukset ja korjaukset.

KotiHammas

Salpakuja 8, Rusko, OULU

MITSUBISHI
ELECTRIC
ILMA-VESILAMPOPUMPUT

Kastellin Apteekki

Poikkea meille OYS:n valoristeyksesta.
Palvelemme: ma-la 8-21 - su ja pyh&dt 10-18

Oulun 11. Kastellin Apteekki
Kumpulantie 1, 90230 OULU - (08) 330 033
www.kastellinapteekki.fi

T Y

Scanofficen lampopumput alueellasi toimittaa

LVI-Torvela ky
0400 683 748 | www.lvi-torvela.fi

y |- OULUN HAUTAUSTOIMISTO

3 Asemakatu 21, Ouluy, p. (08) 311 2158 (24 h), www.arvokovaoy.fi
”SsaSl
28 Un Iin Hautaustoimisto ja kukkakauppa Haminantie 1, [i, p. (08) 8176 100
Y “kohdatés sa Keijun Kukkapuoti Ollilantie 4, Kempele, p. (08) 515 954
K Kukka & Lahja Ruusu Kauppakeskus Kapteeni, Oulunsalo, p. (08) 520 9180
o T N o oi050372100]
A. KOVA OY
v HAUTAUSPALVELUT: OULU e Il e KEMPELE ¢ OULUNSALO e LIMINKA

TEE APTEEKKIOSTOKSET HELPOSTI JA TURVALLISESTI
KOTONA OULUNSALON VERKKOAPTEEKIN KAUTTA
TAI REMOMEDIN VIDEOAPTEEKKI SOVELLUKSELLA

TILAA KOTIIN TAI HAE KAUPPAKESKUS KAPTEENIN NOUTOAUTOMAATISTA

OULUNSALON APTEEKKI

ma-pe 8.30-19, la 9-16 * www.oulunsalonapteekki.fi




Alina auttaa arjessasi

« Hoivapalvelut « Kotityopalvelut &
APT E E K KI » Lapsiperheiden kotipalvelut
OULUN RUSKON APTEEKKI * Kotisairaanhoito - 7
Tilaa maksuton kartoituskaynti!
Alina Ouluy, li, Pudasjarvi

Puh. 044 455 6560
sinikka.illikainen@alinahoivatiimi.fi

X

Kotona paras

MA - PE 8:30-20

nnnnn

LA 9-17

SuU 12 - 17

Verkkokauppa avoinna 24/7
ruskonapteekki.fi

_NAKOSOPPI &=z

Yu

Tervetuloa apteekkiin verkkoon ja Laakeritielle!

Oulun Ruskon Apteekki
Laakeritie 4, 90620 Oulu
@ K-Citymarket Rusko @ o
p. 08-5302144
KAAKKURI KEMPELE

Yhdessa kuntoutukseen erikoistuneiden
fysioterapeuttiemme kanssa saavutat tavoitteesi!

« Fysioterapiaa ladkarin lahetteella tai ilman
* Neurologisten kuntoutus seka kuntosaliryhmat

* Kotikdynnit; kotona, palvelutaloissa SENIOR / KUNTO
ja hoivakodeissa ILO LIKKUA

040 828 9492 www.seniorkunto.fi

OULUN VANHA APTEEKKI

Kauppurienkatu 27-29 (Oulun Laskéritalo) | p. 050 4680 776
Avoinna ma-pe 9-17. Lauantaisin, sunnuntaisin ja juhlapyhina suljettu.
Tietoa, taitoa ja palavelua hymyssd suin!

TOPPILAN SIVUAPTEEKKI

Satamatie 26 (K-Supermarket Toppila) | p. 050 5511 092
Avoinna ma-pe 9-20, la 10-18, su 12-16. Juhlapyhina poikkeuksia aukioloajoissa.

Ammattitaitoista palvelua tosissaan, mutta ei totisina!
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TAMMI-HELMI




TOIMINTAKALENTERI 111.2022 - 28.2.2023

MARRASKUv MARRAS-JeULv




Oulun seudun omaishoitajat ry

Oulun seudun omaishoitokeskus
Ommaiskortteeri
Isokatu 47, katutaso, Oulu

Avoinna arkisin klo 10.00-14.00
p. 08 882 1690

Toiminnanjohtaja
Minnamaria Salminen
p. 040 566 5865

Omaishoitajien ohjaus ja neuvonta
p. 040 526 8105

www.osol.fi




