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OULUN SEUDUN OMAISHOITAJAT RY:N YHTEYSTIEDOT

TOIMINNANJOHTAJA

Minnamaria Salminen 040 566 5865

minnamaria.salminen@osol fi

TOIMISTO
08 8821690, yhdistys@osol fi

VIESTINTASIHTEERI
Johanna Sumén 040 350 5955
johanna.sumen@osol.fi

OMAISTOIMINNAN OHJAAJAT
Minna Hernberg 040 559 7766
minna.hernberg@osol.fi

Katariina Pakkila 040 5019119
katariina.pakkila@osol fi

Teija Viitajylha 0400167 764
teija.viitajylna@osol fi

PERHETOIMINNAN KEHITTAJAT
Salla Jamsén 040 771 0266
salla.jamsen@osol fi

Matilda Mommo 040 1284 423
matilda.mommo@osol.fi

Kaarina Haukipuro
kaarina.haukipuro@osol.fi

OMAISTUEN KEHITTAJA
Kaisa Hartikka 0400 168 792
kaisa.hartikka@osol fi

ERITYISLASTEN VANHEMPIEN TUEN KEHITTAJAT

Kati Jauhiainen 040 1284 257
kati.jauhiainen@osol.fi

Suvi Lappalainen 040 701 7418
suvi.lappalainen@osol fi

YHDISTYKSEN HALLITUS

PUHEENJOHTAJA
Marja Kevajarvi 040 414 4646
marja.kevajarvilO@gmail.com

VARAPUHEENJOHTAJA

Janne Laitinen

JASENET

Taina Pitkanen-Koli, Urpo Unbom, Maire
Maki, Kaisu Rundelin, Pirkko Jurvelin

SIHTEERI

Minnamaria Salminen

KAYNTIOSOITE

Isokatu 47, katutaso, Oulu.
Avoinna ma-pe klo 10.00-14.00.

Me neuvomme ja autamme selvitta-
maan tilanteita ja I6ytamaan apukana-
via. Kuka tahansa omaisensa hoidossa
tukea tarvitseva on lampimasti terve-
tullut juttelemaan, sinun ei tarvitse olla
virallinen omaishoitaja tai yhdistyksen
jasen. Voit tulla ilman ajanvarausta tai
sen kummempaa asiaa.
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Kevaan avoimet ovet
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Kahvitteluhetki Kortteerissa

Walk In -keskustelutuki

Yhdistys sosiaalisessa mediassa
Tule meille vapaaehtoiseksi
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Kuntosalivuorot

Muista hyvinvointisi -kiertue
Toiminta-alueen Ommaiskahvilat
Ajankohtaista asiaa omaishoidosta
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Matka Montenegroon
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Julkaisija

Paatoimittaja

Yhdistys tiedottaa

Tilaisuudet ja tapahtumat omaishoitajille
Retket ja virkistys UUSI

Hyvinvointi UUSI
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Oulun seudun omaishoitajat ry
Minnamaria Salminen, minnamaria.salminen@osol.fi
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KEVATKOKOUS

Yhdistyksen saantémaarainen
kevatkokous, jossa kasitellaan
saantdomaaraiset asiat jarjeste-
taan 27.4. klo 18.00 osoitteessa
Isokatu 47, katutaso, Oulu.

Johanna Sumén, johanna.sumen@osol fi
Jasenet ja toimialueella toimivat yhteistydkumppanit
Painopaikka ja -maara Suomen Uusiokuori Oy, 1000 kpl



TUIMINNAJUHTAJAN TERVEHDYS

Toimintaa omaishoitajien parhaaksi jo 25 vuotta

Oulun seudun omaishoitajat ry tayttaa 25 vuotta 23.3.2023. Inmettelen vilpittomas-
ti, miten siita voi olla jo 25 vuotta, kun mina ja Marja-Liisa Kuukasjarvi perustimme
taman yhdistyksen. Nama vuodet ovat menneet hurjan nopeasti! Mielestani olem-
me yhdistyksena saaneet paljon aikaiseksi, tehdessamme toitd omaishoitajien par-
haaksi. Yhdistyksessa on tydskennellyt ndiden vuosien aikana minun ja Marja-Liisan
lisaksi 29 henkilda, jotka ovat taydesta sydamestaan olleet omaishoitajien asialla.
Yhdistyksen hallituksessa on ollut mukana 49 eri henkil®éa antamassa vapaaehtoise-
na panostaan yhdistyksen ja omaishoitajien hyvaksi. Varovaisesti arvioiden olemme
yhdistyksena auttaneet ja tukeneet naiden vuosien aikana yli 20 000 omaistaan
hoitavaa henkilda jaksamaan arjessaan ja pitamaan huolta omasta jaksamisestaan.
Yhdistys on ollut jo vuodesta 2000 saakka niin sanottu kehittajaorganisaatio. Olem-
me kehittamishankerahoitusten avulla toteuttaneet yli kymmenen useamman
vuoden mittaista kehittdmishanketta, joiden tuotoksia on palkittu valtakunnallisesti
ja paikallisesti yhteensa yhdeksan kertaa. Yhdistys on palkittu myds tydnantajana
ja tydhyvinvoinnin edistajana useasti. Voin siis ylpeana todeta, etta tama matka on
ollut hieno!

Yhdistyksen yksi tarkea toimintamuoto on omaishoitajien eteen tehtava edunval-
vonta- ja vaikuttamistyo. Sita tehdaan koko ajan tydntekijoidemme ja hallituksen
jasenten toimesta, mutta se on valitettavan nakymatonta ulospain. Jos minun
pitaisi nostaa esille muutama asia, mita olemme vaikuttamistyolla saaneet aikaan,
mainitsisin etdomaishoitajuuden ja taman termin tunnetuksi tekemisen valtakun-
nallisesti, sekda omaishoidon kriteereihin ja maararahojen riittavyyteen vaikuttami-
sen Oulun kaupungissa. Viimeisimpana olemme olleet vaikuttamassa siihen, etta
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uudella hyvinvointialueella omaishoidon maararahat riittavat kaikille kriteerit taytta-
ville omaishoitajille ja etta kriteerit ovat mahdollisimman hyvat alueen omaishoitajia
ajatellen.

Yhdistys juhlistaa vuoden aikana 25 vuotisjuhliaan monella eri tavalla. Tammikuus-
sa avasimme juhlavuoden kaikille avoimen tapahtuman merkeissa. Tapahtumassa
oli tarjolla monenlaista hemmottelua seka taytekakkukahvit. Tarjoamme vuoden
aikana taytekakkukahvit kaikissa toiminta-alueemme kunnissa Ommaiskahviloi-
den yhteydessa. Toukokuussa jarjestdmme varsinaiset juhlat, jonne ovat tervetul-
leita jasenemme. Syyskuussa on luvassa matkakerhon juhlamatka Montenegroon.
Juhlavuosi huipentuu joulukuussa, jolloin saamme vieraaksi Maaret Kallion, joka on
televisiostakin tuttu kirjailija, psykoterapeutti seka suosittu puhuja. Hanen luenton-
sa aiheena on toivo, mika on myds juhlavuoden teema: "Toivoa elamaan — Oulun
seudun omaishoitajat 25 vuotta”.

Toivorikasta juhlavuotta odottaen,

Minnamaria Salminen
Toiminnanjohtaja

JURLAVUODEN LOGO

Juhlavuoden logon suunnittelijana oli Ammattiopisto Luovin opiskelija Maria Sarala.

"Logon suunnittelu sai alkunsa yhdistyksen arvopohjasta ja heiddn kdyttdmdstd
peruslogosta. Sain lopullisen idean heti alkuvaiheessa. Ideassa peruslogoon yh-
distyvdt vdlittdminen ja 25-vuotisjuhla. Varimaailma tuli yhdistyksen kdyttamistd
vdarimaailmoista.

Mukavinta suunnittelussa oli vuorovaikutteellisuus. Ldhetin suunnitelmista luon-
noksia ja sain niistd palautetta. Palautteen pohjalta muokkasin luonnostani eteen-
pdin. Hyvd palaute tuntui mukavalle ja se rohkaisi minua suunnittelutydssd. Mi-
tddn suuria haasteita en kohdannut tydssdni. Olen tyytyvdinen logon ulkoasuun!”

\'\)N SEyp (/

Q25

o)
Misnort P“




HALLITUKEN PAKEILTA

Yhdessa rakentaen tulee paras

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue Pohde on aloittanut toimintansa 1.1.2023. Se
tuottaa sosiaali-, terveys- ja pelastuspalveluita noin 18 500 tydntekijan voimin. Poh-
teen vastuulle kuuluvat muun muassa perusterveydenhuolto, sosiaalihuolto, ham-
mashoito, mielenterveys- ja paihdepalvelut, ikdantyneiden asumispalvelut, vam-
maispalvelut, erikoissairaanhoito ja pelastustoimi.

Palveluissa tarvitaan uusiutumista, silla vaeston ikdantyessa niita ennakoidaan tar-
vittavan yha enemman. Samaan aikaan tiukka talousraami asettaa vaatimuksensa
ja palveluiden tasapuolisuus hyvinvointialueen sisalla edellyttaa palveluiden yhte-
naistamista.

Hyvinvointialueen myota myds omaishoidontuen ja perhehoidon tuen mydntamis-
perusteet, palkkioluokat ja omaishoitajien oikeus vapaisiin yhtenadistetaan. Alueen
kunnista ja kuntayhtymista on keratty tietoja omaishoidontuen ja perhehoidon so-
pimuksista. Talla hetkella siirtyneiden omaishoitosopimusten maara on noin 3200.
Alueellamme on ollut eroja omaishoitajien palkkioissa ja niiden maaraytymisperus-
teissa. Osassa kuntia rahoitus on lisaksi ollut maararahasidonnaista. Paapiirteissaan
kaytdssa on ollut 1-3 palkkioluokkaa. Taman lisaksi joissakin kunnissa on ollut kay-
tossa viela 4. luokkana raskaan siirtymavaiheen korvaus. Pohteessa nama on yhdis-
tetty 1, 2 ja 3 palkkioluokkaan. Pohde on tarkistanut omaishoidontuen korvausten
ja myos sijaisen palkkauksen maaraa. Vanhat siirtyvat sopimukset tullaan tarkasta-
maan kevaan 2023 aikana uusien, yhtenaisten myontamisperusteiden mukaisiksi.
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Omaishoitokeskus toimii yhteydenpito- ohjauskeskuksena omaishoitajaperheisiin
omaishoidon sopimuksen teon jalkeen. Keskuksessa toimivat alkuvaiheessa kaikki
nykyista omaishoitotyota tekevat palveluohjaajat eri puolilla maakuntaa. Talla het-
kella heita on 15, mutta resurssit vaatinevat tarkistamista. Omaishoitokeskus on uusi
tapa tukea omaishoitoperheiden tyota. Alussa on varmastikin toiminnallisia haastei-
ta, mutta kehitystyo jatkuu. Tarkeaa onkin, etta omaishoidon parissa toimivat ovat
aktiivisia ja antavat nakemyksiaan palveluiden kehittamiseen. Toiminnan ja talou-
den seurantaa varten kaytdssa on omaishoidon, perhehoidon ja sijaishoidon palkki-
onmaksatusjarjestelma (ns. OIMA).

Omaishoitajien tyd on tarkea osa hyvinvointipalveluiden kokonaisuutta. Omaishoi-
tajan antama hoito varmistaa sen, etta avun tarvitsija voi elaa omassa kodissaan
mahdollisimman pitkdan. Ilman omaishoitajia monen hoitoa ja tukea tarvitsevan
siirtyminen entista raskaampiin palveluihin olisi ilmeista. Tarkeaa on myds huolehtia
omaishoitajien hyvinvoinnista ja jaksamisesta vaativassa tilanteessa. Jarjestokentan
tyopanosta tarvitaan, jotta palvelujen kokonaisuus kehittyy yhda enemman asiakkai-
den arjen tuntevaan suuntaan.

Mottoni Oulun seudun omaishoitajat ry:n hallitustydssa: "Omaishoito on tarkea osa
sosiaali- ja terveyspalvelujen kokonaisuutta. Rakennetaan yhdessa yha paremmin
toimivia omaishoidon palveluita.”

Maire Maki
yhdistyksen hallituksen jasen, filosofian tohtori, aluevaltuutettu
mairemaki@gmail.com




Liittymalla Oulun seudun omaishoitajat ry:n jaseneksi tuet tarkeaa tyotamme
omaishoitajien hyvaksi ja saat monipuolisia jasenetuja. Jaseneksi voi liittya kaikki
omaishoitajat, niin omaishoidon tuen piirissa kuin sen ulkopuolella olevat, omaishoi-
tajien laheiset tai kuka tahansa vapaaehtoistyosta ja omaishoidosta kiinnostunut.

Yhdistyksen jasenena saat

v v v vV v v Vv

v v

Yhdistyksen Kortteeriuutiset-jasentiedotteen kolme kertaa vuodessa.

Nelja kertaa vuodessa Omaishoitajaliiton julkaiseman Lahella-lehden.

Liiton vuosittaisen palveluoppaan omaishoitajille ja laheisille.

Omaishoitajien loma- ja kuntoutusoppaan vuosittain.

Jasenalennuksen osasta tapahtumiamme.

Sahkopostitse koonnin yhdistyksen tulevista tapahtumista.

Lisaksi jarjestamme paljon tilaisuuksia, joista saat arvokasta tietoa ja joihin voit
tulla viihtymaan.

Yhdistyksen maksuttomia kuntosalivuoroja Oulussa.

Hoivatie tarjoaa seniorin kuntosalijasenyytta Heinapaan Vesperkodin kuntosalil-
le alennuksella. Alkukartoitus ja ohjelman teko 75 € (norm. 79 €), lisaksi kuukau-
sijasenyys 22 € (norm. 24 €).

Rokua-konsernin jasenetuina: omaishoitajien liikuntavalmennus (49 €/kk, norm.
55 €). Kysy lisaa ja varaa: sport@rokua.com tai soittamalla p. 040 650 8950.
Seka Omaishoitajan loma Rokualla — oma hyvinvointiloma vapaapaivien ajalle.
Sisaltaa majoituksen 1-hengen huoneessa puolihoidolla, kuntosalin ja kylpylan
vapaan kdytén hintaan jasenille: 65 €/vrk/nlé (norm. 76 €). Lomavaraukset:
myynti@rokua.com tai p. 020 7819 200.

Lakitoimisto Omajuristi Oy:n laatimista asiakirjoista (esim. testamentti, edun-
valvontavaltuutus, perunkirjoitus, avioehtosopimus, perinnonjakosopimus) 50
€ alennus. Lisatietoja Pentti Seppanen p. 050 572 1940 tai pentti.seppanen@
omajuristi.fi.

MITEN LITYT?

Jaseneksi voi liittya osoitteessa https./www.osol.fi/tule-mukaan/liity/ tai puh. 08
8821690 tai kdymalla Isokatu 47, katutaso. Jdsenmaksu on 25€/vuosi.
Lasku jasenyydesta tulee Omaishoitajaliitolta kirjepostina kotiisi.
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TARJOAMME MAKSUTONTA OHJAUSTA JA NEUVONTAA

Oulun seudun omaishoitajat ry tarjoaa maksutonta neuvontaa ja ohjausta seka
hakemuslomakkeiden tayttéapua omaishoitoon liittyvissa asioissa. Meille voit
soittaa, lahettaa sahkopostia tai tulla kdymaan. Tarvittaessa mahdollisuus on sopia
myos ilta-ajasta ja henkildkohtaisesta tapaamisesta. Sinun ei tarvitse olla omaishoi-
dontuen saaja eika yhdistyksen jasen saadaksesi tukea.

PALVELEVA PUHELIN

Soita numeroon 040 526 8105, puhelimeen vastaa Minna Hernberg tai Katariina
Pakkila. Saat yhteyden myds sahkopostitse: minna.hernberg@osol.fi tai katariina.
pakkila@osol fi.

YKSILOLLINEN TUKI

Painaako jokin mieltasi tai oletko huolissasi jaksamisestasi? Haluaisitko jutella
elamantilanteestasi, ldheisen hoitamisesta tai vaikkapa tuntemistasi tunteista?

Oulun seudun omaishoitajat ry tarjoaa myos maksutonta yksilollista tukea. Aiheena
voi olla mika tahansa sinua askarruttava asia. Voit soittaa tai lahettaa sahkdpostia ja

varata yksiléllisen tuen tapaamisen. Voimme myds tavata etdayhteydella tai kotonasi.

Sinun ei tarvitse olla omaishoidontuen saaja eika yhdistyksen jasen saadaksesi
yksil6llista tukea.

Soita numeroon 0400 167 764, puhelimeen vastaa Teija Viitajylha. Saat yhteyden
my&s sahkopostitse: teijaviitajylha@osol fi.

JASENASIAT, ILMOITTAUTUMISET JA TOIMISTOPALVELUT

Soita yhdistyksen numeroon 08 882 1690 tai sahkopostilla: johanna.sumen@osol fi.
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EDUNVALVONTAA JA VAIKUTTAMISTA -PALSTA

Taman vuoden alusta sosiaali- ja terveyspalveluiden jarjestamisvastuu on siirtynyt
kunnilta hyvinvointialueille. Vastuu omaishoidon sopimuksista, palkkioista ja palve-
luista on jatkossa Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella eli Pohteella. Omaishoi-
don tuen kriteerit ja palkkioluokat on yhtenaistetty ja uudet omaishoidon myon-
tamisperusteet ovat voimassa 1.1.2023 alkaen. Saimme yhdistyksena olla mukana
tyostamassa myontamisperusteita ja viemassa tietoa paattdjille ja viranhaltijoille
omaishoitajien tarpeista.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella omaishoidon hoitoisuusryhmia on jatkossa
kolme ja niita vastaavat hoitopalkkiot ovat seuraavat:

» Hoitoisuusryhma 1: 439,70 €/kk
» Hoitoisuusryhma 2:1010,68 €/kk
» Hoitoisuusryhma 3: 1761,03 €/kk

Hyvinvointialue ei irtisano nykyisia omaishoidon sopimuksia eika tuen saajien tar-
vitse tehda mitaan toimenpiteita tuen jatkumiseksi. Kaikkien nykyisten omaishoi-
dettavien suunnitelmat tullaan paivittamaan kesakuun 2023 loppuun mennes-
sa. Samalla paivitetaan omaishoidon sopimus ajantasaiseksi huomioiden uudet
omaishoidon tuen myontamisperusteet. Uusien hakemusten osalta sovelletaan
11.2023 alkaen Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen omaishoidon tuen myodnta-
misperusteita ja palkkioita.

Asiakkaille ei pitaisi juurikaan nakya muutoksia palveluihin, ainakaan heti alkuvai-
heessa. Kuuntelemme tarkkaan meille tulevaa palautetta omaishoitajilta ja viemme
viestia eteenpain hyvinvointialueen paattaville tahoille jatkossakin. Mita enemman
meilld on kerrottavaa ja tietoa omaishoitajien arjesta, sen tehokkaampaa yhteinen
vaikuttamistydmme on. Olkaa siis rohkeasti meihin yhteydessa!

Minnamaria Salminen
Toiminnanjohtaja

Jos sinulla herdd kysyttdvdd asiaan liittyen voit soittaa yhdistyksemme palvele-
vaan puhelimeen p. 040 526 8105.
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YHDISTYKSEN JASEN, TULE JUHLISTAMAAN 25-VUOTIASTA YHDISTYSTA!

Oulun seudun omaishoitajat ry tayttaa tana vuonna 25 vuotta. Jarjestamme juhla-
tilaisuuden yhdistyksen jasenille. Tervetuloa nauttimaan mukavasta ohjelmasta ja
taytekakkukahveista.

Aika: keskiviikko 17.5. klo 17.00-19.00. Paikka: Ravintola Rauhala, Mannenkatu 4,
Oulu.

ILMOITTAUTUMINEN

Sitova ilmoittautuminen juhlaan 5.5. mennessa yhdistyksen numeroon

p. 08 8821690 (voit myds jattaa vastaajaan viestin ja soitamme takaisin) tai sahko-
postitse osoitteeseen ilmoittaudu@osol.fi. Muistathan ilmoittaa myos mahdollisen
erityisruokavalion. Juhlaan mahtuu rajallinen maara osallistujia.

Juhlapaivana sinulla on mahdollisuus varata laheisellesi maksullinen hoitopaikka
Onnenkerhosta klo 17.00-20.00 viliselle ajalle. Onnenkerho on osa Onnenrinteen
paiva- ja tuntitoimintaa ikdaihmisille ja siihen kuuluu virkistaytymista, hoivaa ja yh-
dessaoloa. Hinta on 75 euroa, maksuun voi kdyttaa myods omaishoidonvapaan palve-
lusetelia, jolloin pitaa olla kaupungin palveluohjaajan tekema palveluvaraus Onnen-
kerhoon. Sitova ilmoittautuminen hoitopaikkaan 5.5. mennessa Palveluesimies
Heli Piirala p. 050 5540 755, heli.piirala@onnenrinne.fi

Tervetuloa juhlimaan kanssamme!
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OMMAISKORTTEERISSA TAPAHTUU

Suomen Diakoniaopiston opiskelijat jarjestavat ohjattuja hetkia omaishoitajille ja
laheisille. Tervetuloa kahville ja tutustumaan nuoriin ohjaajiin.

Ajankohdat: To 16.3. klo 12.30-14.00 Luonto osana hyvinvointia, to 30.3. klo 12.30-
14.00 Musiikkia kuunnellen, laulaen tai soittaen, to 13.4. klo 12.30-14.00 Mausteita

liikkumiseen ja rentoutumiseen ja to 27.4. klo 12.30-14.00 Bingo-paiva.

Paikka: Isokatu 47, katutaso, Oulu. Lisatietoja: Katariina Pakkila p. 040 501 9119.

DIGIAPUA OMAISHOITAJILLE

Tarvitsetko apua oman tietokoneesi, dlypuhelimesi tai tablettisi kanssa?

Yhdistyksemme vapaaehtoinen tarjoaa lahitukea oman laitteesi digiongelmissa yh-
distyksemme tiloissa, Isokatu 47. Varaa oma aikasi etukateen yhdistyksen nume-
rosta p. 08 882 1690.

Varattavissa olevat ajat to 16.3. klo 12.00-13.30, to 16.3. klo 13.30-15.00, to 13.4. klo
12.00-13.30, to 13.4. klo 13.30-15.00.

KEVAAN AVOIMET OVET

Tervetuloa tutustumaan yhdistyksen toimintaan! Mukana yhdistyksen yritysyh-
teistydkumppaneita esittelemassa tuote- ja palvelutarjontaansa.

Aika: Perjantaina 28.4. klo 10.00-14.00.
Paikka: Isokatu 47, katutaso, Oulu.

Tarjolla kaikille kavijoille munkkikahvit vappuhulinan merkeissa.
Tule viettamaan mukava hetki muiden omaishoitajien kanssa. Tervetuloa!
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MAKSUTONTA LAKINEUVONTAA YHDISTYKSEN JASENILLE

Yhteistydssa Omajuristi Oy:n Lakimies Pentti Seppasen kanssa.

Tiistaina 2.5. klo 14.00-16.00. Ajat ovat 30 minuutin pituisia. Ajanvaraus etukateen
yhdistyksen numerosta: p. 08 882 1690.

Voit tulla keskustelemaan perinnénjakoon, parisuhteen paattymiseen, edunvalvon-
taan, tydsuhteisiin, sopimuksiin ja varallisuuden hoitoon liittyvissa juridisissa asiois-
sa.

Paikka: Isokatu 47, 4. kerros, Oulu.

KAHVITTELUHETKI KORTTEERISSA

Tule porisemaan kahvikupposen aarella ja viettamaan mukava hetki muiden seuras-
sa maanantaisin klo 12.00-13.00. Tarjolla myos erilaisia lauta- ja korttipeleja mielen
virkistykseksi. Tervetuloa kahvittelemaan, pelailemaan tai vain oleilemaan.

Paikka: Isokatu 47, katutaso, Oulu.
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WALK IN -KESKUSTELUTUKI'

A

Laheisestaan huolta pitaville ja Idheisensa psyykkisesta voinnista huolta kanta-
ville aikuisille

Huolettavatko asiat tai painaako jokin mieltasi? Jos sinusta tuntuu, etta olet yksin
huoliesi kanssa, walk in -keskustelutuesta voi saada tukea kuormittavassa tilantees-
sa. Keskustelutukea tarjoavat Hyvan mielen talo ry:n omaistydntekija seka Oulun
seudun omaishoitajat ry:n omaistoiminnan ohjaajat.

Walk in -keskustelutuki on kertaluonteista, maksutonta, matalan kynnyksen tukea
ilman ajanvarausta. Voit keskustella kanssamme luottamuksellisesti ja nimettdma-

na. Keskustelutuki ei ole terapiaa.

Otamme asiakkaat vastaan tulojarjestyksessa, joten voit siis joutua odottamaan
vuoroasi. Aikaa keskustelulle varataan enintaan 45 minuuttia.

Paikka: Hyvan mielen talo, Kauppurienkatu 23, 2. krs (sisaan Vaarankadulta), Oulu.
Aika: Maanantaisin klo 14.00-17.00, ajalla 6.3. - 29.5.2023.

Walk in -keskustelutukea ei ole arkipyhina 1.5. (vappu) eika 10.4. (paasiainen).

LISATIETOJA

Omaistyontekija Piia Saraspaa p. 041 540 2354, piia.saraspaa@hyvanmielentalo.fi
Omaistoiminnan ohjaaja Katariina Pakkila p. 040 501 9119, katariina.pakkila@osol.fi
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SEURAA JATYKKAA SOMESSA

e —

Meidat 1dytaa myos sosiaalisen median eri kanavista. Ajankohtaista asiaa omaishoi-
dosta ja yhdistyksen tapahtumista Idydat myds kotisivuiltammme. Kotisivujen kautta
voit liittya myos jaseneksi.

oulunseudunomaishoitajat.fi

oulunseudunomaishoitajat

ommaiskortteeri

00O

ommaiskortteeri

S
=

oulun seudun omaishoitajat

—
—
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HALUAISITKO TOIMIA VAPAAEHTOISENA YSTAVANA OMAISHOITAJALLE?

Vapaaehtoinen ystava vierailee omaishoitoperheessa omien voimavarojen ja aika-
taulun mukaan 1-2 kertaa kuukaudessa. Ystavana toimit esimerkiksi kuuntelijana ja
juttukaverina omaishoitajalle tai ulkoilukaverina omaishoidettavalle. Olet apuna ja
tukena arjen keskella ja voit myos pitaa seuraa omaishoidettavalle omaisen lyhyen
vapaahetken ajan.

Vapaaehtoinen toimii tavallisen ihmisen tiedoilla ja taidoilla. Jos sinulla on kyky
kuunnella ja olla lasna, olet sopiva vapaaehtoiseksi ystavaksi.

Vapaaehtoisena saat:

> mielekasta tekemista ja sisaltdoa elamaan

» auttamisen ja tekemisen iloa seka hyvan mielen

» ammatillista tukea yhdyshenkiloltasi

» mahdollisuuden tutustua muihin vapaaehtoisiin tapaamisissa ja tilaisuuksissa
Perehdytamme vapaaehtoiset tehtavaan.

Yhdistyksessamme on paljon myds muita vapaaehtoistoiminnan tehtavia. Voit tu-
tustua niihin ja vapaaehtoistoimintaan yhdistyksessdmme kotisivuillamme: osol.fi/
vapaaehtois-toiminta

Varaa aika haastatteluun tai kysy lisaa

Minna Hernberg p. 040 559 7766 tai minna.hernberg@osol.fi
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ERTAISRYHMT

OMAISENA ETAALLA ~VERTAISRYHMATOIMINTA

Etaomaishoitajien ryhma on tarkoitettu kaikille etdomaishoitajille iloksi ja virkistyk-
seksi. Tule mukaan kokemaan vertaistuen voimaa!

Kokoontumisajat: 21.3. klo 17.00, 25.4. klo 17.00 ja 23.5. klo 17.00.

Paikka: Oulun seudun omaishoitokeskus Ommaiskortteeri, Isokatu 47, katutaso,
Oulu. Lisatietoja Erja Sipola, p. 040 1877 127, erjahelenasipola@gmail.com.

KATSE HUOMISEEN -KERHO

Kerho on tarkoitettu Sinulle, jonka omaishoitajuus on paattynyt hoidettavan kuo-
lemaan. Olet tydstanyt oman suruprosessin siten, etta olet valmis ja halukas katso-
maan avoimin mielin kohti tulevaisuutta. Kerhossa etenemme vertaisiltamme tukea
ja voimaa saaden, suuntaamme ajatukset huomiseen - kohti valoa.

Suruprosessin tydostaminen on voinut tapahtua esim. osallistumalla Elamaniloa
-kurssille tai seurakunnan sururyhmaan. Katse huomiseen -kerho ei ole sururyhma.

Kokoontumisajat: 7.3. klo 14.00, 4.4. klo 14.00 ja 2.5. klo 14.00.
Paikka: Isokatu 47, katutaso, Oulu.
Kerhon ohjaajina toimivat vertaisvapaaehtoiset Anna-Liisa ja Marjukka

Uusi kerhoon haluava ilmoittaudu ensin Teija Viitajylhdlle p. 0400 167 764. Jokai-
sen uuden osallistujan kanssa kdymme ensin henkilékohtaisen keskustelun.
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ELAMYS-RYHMA

Sinulle joka pidat huolta lapsestasi, puolisostasi, vanhemmastasi tai muusta lahei-
sestasi.

Ryhmassa tutustutaan Oulun keskustan alueella oleviin ilmaisiin tai hyvin edullisiin
harrastus- ja elamysmahdollisuuksiin. Ryhma tarjoaa sinulle uutta toimintaa ja seu-
raa vertaisista. Ryhma on ammatillisesti ohjattu vertaisryhma.

Ryhmakerrat touko- ja kesdkuussa klo 14.00-16.00:

To 4.5. Tutustutaan valokuvin, Ti 9.5. Pohjois-Pohjanmaan museo, Pe 19.5. Kulttuuri-
talo Valve, To 25.5. Makkaranpaistoa kuusisaaressa, To 1.6. BusinessAsema - Fablab,
Pe 9.6. Vesijumppaa tai kuntopiiria Raksilassa, To 15.6. Ainolanpuiston kes3, To. 22.6.
Musiikkimaalausta.

llmoittautuminen ti 25.4. mennessa osoitteessa: kyselynetti.com/s/elamys tai Teija
Viitajylhalle p. 0400 167 764, teija.viitajylhna@osol fi

OMAISHOITAJARYHMIEN KOKOONTUMISET

LIMINKA Ryhma kokoontuu seurakuntatalolla, Pappilantie 6. Kokoontumisajat ovat
27.3., 24.4. ja 29.5. klo 13.30-15.00. Lisatietoja antaa diakoniatyontekija Heini Karhu-
maa p. 044 7521 226.

MUHOS Ryhma kokoontuu seurakuntatalolla, Kirkkotie 32. Kokoontumisajat ovat
16.3., 20.4. ja 11.5. klo 13.00-14.30. Lisatietoja antaa palveluohjaaja Sari Stenroth p.
044 4970171.

HAUKIPUDAS Ryhma kokoontuu seurakuntakeskuksessa, Kirkkotie 10. Kokoontu-
misajat ovat 14.3. ja 18.4. klo 11.00-12.30. Lisatietoja antaa diakoniatyontekija Sari
Lukka p. 040 5898 362.

TYRNAVA Ryhma kokoontuu osoitteessa Meskukuja 2. Kokoontumisajat ovat 30.3.,
27.4. ja 25.5. klo 14.00-16.00. Lisatietoja antaa palveluohjaaja Riikka Herranen p. 050
4309 233.

OULUNSALO Omahetki-ryhma kokoontuu seurakunnan toimitalon ylasalissa, Vat-
tukuja 2. Kokoontuminen tiistaisin parillisilla viikoilla eli 21.3., 4.3., 18.4., 2.5. ja 16.5.
klo 13.00-14.30. Lisatietoja antaa diakoniatydntekija Maija Sivula p. 044 7453 853

HAILUOTO Ryhma kokoontuu seurakuntatalolla, Luovontie 52. Kokoontumisajat

ovat 27.3., 24.4. ja 29.5. klo 13.00-14.30. Lisatietoja antaa diakoniatyontekija Marja
Rantasuomela p. 040 7430 382.
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VOIMAA ARKEEN-RYHMA

Voimaa arkeen -toimintaterapiaryhma etana omaishoitajille alkaa. Oulun ammatti-
korkeakoulun toimintaterapeuttiopiskelijoiden ohjaama ryhma, jonka tarkoituksena
on tukea omaishoitajien hyvinvointia toiminnallisuuden, keskustelun ja vertaistuen
avulla.

Ryhma kokoontuu etdna Zoomin valityksella 14.3.2023 alkaen, joka tiistai klo
10.00. Kesto 1,5 h/kerta. Tapaamiskertoja on yhteensa 6. Viimeinen kokoontumisker-
taontil18.4.

llmoittaudu mukaan ke 8.3. mennessa Teijalle p. 0400 167 764 tai teija.viitajylna@
osol.fi. Mukaan mahtuu 7 ryhmalaista. Ryhman ohjaajina toimivat toimintaterapeut-
tiopiskelijat Elina ja Katja.

hog £}
PIDATHAN ITSESTASI HUOLTA?

Yhdistyksen kuntosalivuoroille ovat tervetulleita kaikki omaistaan hoitavat, vapaa-
ehtoisemme seka entiset omaishoitajat, eika maksa mitaan. Tule sinakin!

Maanantaisin klo 14.00 - 15.00. Vesper-koti, Isokatu 88. Lisatiedot: Sami Juutinen
p. 040 522 8472.

Tiistaisin klo 12.30 - 13.30. Kiiminki, Senioritalo, Terveystie 3. Uudet kuntosalilla ka-
vijat, soittakaa ennen tuloanne numeroon p. 050 464 7218.

Keskiviikkoisin klo 11.30 - 12.30. Lassintalon seniorikeskus, Myllytie 2, 4. krs. Lisa-
tiedot: Virpi Pumpanen p. 044 703 5143.

Torstaisin klo 13.00 - 14.00. Intién hoiva, Upseerinkatu 2, 1. krs. Lisatiedot: Anne Pa-
sanen p. 044 703 6620.

Torstaisin klo 11.00-12.00. Rajakylan hoiva, Ruiskukkatie 2. Lisatiedot: tatjana.ot-
ra-aho-salmela@ouka.fi.
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MUISTA
HVYUINVOINTISI!

kevaan kiertue 22.-26.5.2023

Tietoiskuja ja vinkkeja
mm. aivo- ja

sydanterveydesta pa|kka kunnatja

seka omaishoitajuu-
desta, myos

hyvinvointimittauksia. aikataulu:

® Kempele ma22.5. klo 10-12,
keskustan seurakuntatalo
Liminka, ma 22.5 klo 14-16 Lakeustalo
Muhos ti 23.5. klo 10-12, kirjasto
Tyrnava ti 23.5. klo 14-16,
seurakuntatalo
Ylikiiminki ke 24.5. klo 10-12,
Asukastupa
Yli-li ke 24.5. klo 14-16,
seurakuntatalo

® Hailuoto to 25.5 klo 11-13, kunnantalo

POHJOIS-POHJANMAAN
POKJOIS-POH! @ OULUN SEUDUN OMAISHOITAJAT

Oulun Seudun Muistiluotsi
Muistiyhdistys ry asiantuntija- ja tukikeskus
@ W uistiliton jasen 0 Pohjois-Pohjanmaa




TOIMINTA-ALUEEN OMMAISKAHVILAT

Ommaiskahvilat on matalan kynnyksen vapaamuotoisia kohtaamispaikkoja, joi-
hin voi tulla hakemaan tietoa, keskustelemaan, virkistaytymaan, kahvittelemaan ja
tapaamaan muita omaishoitajia. Ommaiskahvilan ovet ovat avoinna ikarajattomas-
ti kaikille omaistaan hoitaville ja heidan laheisilleen. Virallista omaishoitajuutta tai
vhdistyksen jasenyytta el tarvita ja tervetulleita ovat myds he, jotka vasta pohtivat
omaishoitajaksi ryhtymista tai ovat pestistaan jo luopuneet. Lisatietoja: Katariina
Pakkila, p. 040 501 9119, katariina.pakkila@osol fi.

MAALISKUU

Lumijoki 2.3.13.30-15.00. Lumilyhty, Lumijoentie 1237. Voimavaroja ja hemmottelua
arkeen. Tule viettamaan mukava hetki hyvinvoinnista ja hemmottelusta nauttien.

Muhos 20.3. klo 13.00-15.00. Seurakuntatalo, Kirkkotie 32. Mita on itsemydédtatunto?
Miten vahvistan voimavarojani omaishoitajana? Tule keskustelemaan omaishoitajaa
koskettavista aiheista.

Liminka 20.3. klo 13.00-15.00. Seurakuntatalo, Pappilantie 6. Unen merkitys hyvin-
voinnille. Asiantuntijana elintapaohjaaja Irina Heikkinen. Tapahtuma toteutetaan
yhteistydssa Limingan seurakunnan ja LC Limingan Kultasirkkujen kanssa.

Haukipudas 21.3. klo 13.30-15.00. Seurakuntakeskus, Kirkkotie 10.
Yhteinen Ommais- ja muistikahvila! Puhetta omaishoidosta ja muistiasioista. Yhteis-
tyossa Oulun Seudun Muistiyhdistys ry kanssa.

Kempele 29.3. klo 13.00-15.00. Seurakuntatalo, Tiilitie 1. Yhteinen Ommais- ja muis-
tikahvila! Puhetta omaishoidosta ja muistiasioista. Yhteistydssa Oulun Seudun Muis-
tiyhdistys ry kanssa.

HUHTIKUU

Kempele 25.4. klo 17.30-19.30. Kokkokankaan seurakuntakeskus, Kissaojantie 12.
Pizza-ilta erityislapsiperheille. Ohjattua pizzan leipomista ja omaa ohjelmaa eri-ikai-
sille lapsille. Aikuisille keskustelua aiheesta: miten pidan huolta itsestani ja hyvin-

21



voinnistani. Keskustelua alustamassa perhetoiminnan kehittaja Salla Jamsen. Il-
moittautuminen ja ruoka-allergiat 3.4. mennessa: p. 08 882 1690 tai ilmoittaudu@
osol fi.

11 13.4. klo 13.30-15.00. lin jarjestotalo, Laurintie 3. Mita on itsemyotatunto? Miten
vahvistan voimavarojani omaishoitajana? Tule keskustelemaan omaishoitajaa kos-
kettavista aiheista.

TOUKOKUU

Kiiminki, Yli-li, Ylikiiminki 11.5. klo 13.30-15.00. lin jarjestotalo, Laurintie 3. Mita on
itsemyodtatunto? Miten vahvistan voimavarojani omaishoitajana? Tule keskustele-
maan omaishoitajaa koskettavista aiheista.

Muhos 15.5. klo 17.00-19.00. Koortilan toimintakeskus, Koortilantie 30. Virkistayty-
mishetki itselle ja l[aheiselle. Ohjelmassa hyvinvointia, yhdessaoloa ja ulkoilua. Tar-
jolla suolaista ja makeaa purtavaa. Tapahtuma toteutetaan yhteistydssa Muhoksen
kunnan ja Muhoksen seurakunnan kanssa. llmoittautuminen to 11.5. mennessa:
Leena Leskeld, p. 040 547 0785.

Haukipudas 16.5. klo 11.00-15.00. Leirikeskus Loisto, Isoniementie 510. Omaishoita-
jien virkistyspaiva. Paivaa vietetaan mukavan ohjelman ja verrattoman vertaistuen
merkeissa. Paistatnme makkaraa ja lattyja kodassa hyvasta tunnelmasta nauttien.
lImoittautuminen pe 12.5. mennessa Sari Lukka p. 040 589 8362.

KESAKUU

Oulunsalo. Tulossa virkistyspaiva, toteutamme yhteistydssa eri tahojen kanssa, tie-
dotamme paivasta lisaa lahempana.

Tyrnava 1.6. klo 12.00-15.00. Kesakoti Kolmikanta, Kylmalantie 55. Omaishoitajien
virkistyspaiva. Hyvaa oloa ja hemmottelua itselle seka laheiselle mukavan ohjelman
merkeissa. Paivaan sisaltyy ruokailu. Tapahtuma toteutetaan yhdessa Tyrnavan kun-
nan ja Tyrnavan seurakunnan kanssa. limoittautuminen ja ruoka-allergiat ti 9.5.
mennessa: iimoittaudu@osol.fi tai p. 08 882 1690.

Lumijoki, Liminka 12.6. klo 13.30-15.00. Limingan Rantakyla, Monttutie 5. Kesainen
yhteislaulutilaisuus. Tule viettamaan mukava hetki kauniissa Rantakylan ymparis-
tossa, hyvasta seurasta ja tarjoilusta nauttien. Tapahtuma toteutetaan yhteistydssa
Limingan seurakunnan ja LC Limingan Kultasirkkujen kanssa.
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AISHOIDOST
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Jarjestamme kaikille avoimen Ommaisraati-keskustelutilaisuuden etana Zoomin
kautta. Aiheena: Millaiset ovat uudet omaishoidontuen myéntamisen perusteet ja
mita uudistus tarkoittaa kdytannossa?

Aika: keskiviikkona 19.4. klo 17.00-19.00.

Tilaisuuden aiheena Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen omaishoidon tuen
myontamisperusteet ja palkkiot. Aiheesta puhumassa Pohjois-Pohjanmaan hyvin-
vointialueen omaishoidon keskuksen vastuuyksikkopaallikké Sanna Ahola.

Tilaisuuteen ovat tervetulleita kaikki omaistaan hoitavat, omaishoitajien parissa
tydskentelevat ammattilaiset ja luottamushenkildt seka kaikki aiheesta kiinnostu-
neet.

MITEN PAASET MUKAAN?

Loydat liittymislinkin yhdistyksen tapahtumakalenterista www.osol.fi/tapahtuma/
ommaisraati-keskustelutilaisuus/ tai voit pyytaa sen yhdistys@osol fi tai soitta-
malla yhdistyksen puhelimeen p. 08 8821690, linkki lahetetaan sinulle sahkopostit-
se.

Lisatietoja etatilaisuudesta antaa yhdistyksen vastaava perhetoiminnan kehittgja
Salla Jamsén p. 040 771 0266 tai sallajamsen@osol fi.
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VIRKISTYSPAIVA LAMSANJARVELLA

Omaishoitajien ja heidan laheistensa virkistyspaiva!

Aika: Keskiviikkona 3.5. klo 11.00-15.00.
Paikka: Lamsanjarven leirikeskus, osoitteessa Hiihtomajantie 2, Oulu.

Paiva aloitetaan hartaudella ja ruokailulla, jonka jalkeen siirrymme mukavan ohjel-
man ja yhdessaolon pariin. Lopuksi kahvitarjoilu.

Tule viettamaan virkistava paiva hyvassa seurassa, maittavasta ruuasta ja kivasta
ohjelmasta nauttien. Tapahtuma jarjestetaan yhteistyossa Oulujoen seurakunnan
kanssa.

lImoittautuminen 10.4. mennessa iimoittaudu@osol.fi tai p. 08 882 1690. Tapahtu-
ma on osallistujille ilmainen, paikkoja on rajoitetusti.

MYSTEERIRETKI

Lahde mysteeriretkelle yhdistyksemme tydntekijéiden Minnan ja Teijan kanssa.
Aika: Lahto keskiviikkona 10.5. klo 9.00 Oulun linja-autoasemalta ja palaamme ta-
kaisin noin klo 16.00.

Retkesta paljastamme sen verran etukateen, etta syomme perilla lounasta noin klo
12 aikaan ja kahvittelemme mydhemmin. Retken kohde ja muu ohjelma on salai-
suus. Retken hinta on 20 €, sisaltaen ruokailun, kahvit, matkat ja ohjelman.

Sitova ilmoittautuminen 26.4. mennessa ilmoittaudu@osol.fi tai p. 08 8821 690.

Matkan maksu 26.4. mennessa Oulun seudun omaishoitajat ry:n tilille FIO2 5740
5820 0310 55. Retkelle mahtuu 30 osallistujaa.
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Lahde kanssamme juhlistamaan yhdistyksen 25 vuotisjuhlavuotta seka nauttimaan
rentouttavasta lomasta kauniisiin maisemiin Herceg Noviin, Montenegroon. Kohde
sijaitsee Montenegron rannikolla ja on pieni rauhallinen kaupunki, jonka edustalla
on 7 km pitka rantabulevardi.

Matkan ajankohta: 23.-30.9.2023.
Matkan hinta: 1170 €/h16 2hh, Th huoneen lisimaksu 135 €.

Matkalle tarvitset passin jonka tulee olla voimassa vahintaan 3 kk matkan jalkeen.
Tarvitset myods matkavakuutuksen. Matkanjarjestaja: Tilausmatkat Oy.

HINTA SISALTAA

Lennot Oulu - Helsinki — Dubrovnik — Helsinki - Oulu.

» Majoitus Hotel Sun Resort *** — hotellissa aivan Herceg Novin keskustassa. Ho-
tellilla oma uima-allasalue, oma ranta, kylpyldosasto, tenniskentta. Huoneissa on
ilmastointi.

Aamiainen ja paivallinen.

» Mukaan lahtee yhdistyksen matkakerhon vetdja Silvo Nybacka seka muita yh-
distyksen edustajia.

» Kaynti Dubrovnikin vanhassa kaupungissa.

ILMOITTAUTUMINEN

Sitovat ilmoittautumiset tulee tehda 15.7. mennessa sahkopostitse ilmoittaudu@
osol.fi tai p. 08 882 1690. 1.-15.7. valisena aikana ilmoittautumiset Silvo Nybackalle:
silvo@nybacka.fi. Matka toteutuu mikali 20 henkil6a ilmoittautuu 15.7. mennessa.

Lisatietoja matkasta: Paivi Bigovic p. 0400 870 262, paivi.bigovic@tilausmatkat.info
tai Silvo Nybacka p. 040 508 7627.
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TUKENA MUUTOKSESSA

YKSILOLLINEN TUKI

Yksilollista tukea muutostilanteeseen. Oletko yli 65-vuotias omaishoitaja ja pohdit
hoidettavasi siirtymista kodin ulkopuoliseen pitkaaikaishoitoon? Tai onko hoidettava
laheinen juuri siirtynyt hoitokotiin?

Olemme tukena muuttuvissa elamantilanteissa. Sovi henkilokohtainen tapaami-
nen Kaisan tai Teijan kanssa!

Vastaava omaistuen kehittdja Kaisa Hartikka p. 0400 168 792.
Omaishoidon ohjaaja Teija Viitajylha p. 0400 167 764.

TUOKIOT TUKENA MUUTOKSESSA

IImoittaudu mukaan yhteen tai useampaan Tuokio tukena muutoksessa tapaa-
miseen. Tuokioissa kasittelemme omaishoitajuuden muutostilanteeseen liittyvia
teemoja.

Tuokiot jarjestetaan paaosin Oulun seudun omaishoitokeskus Ommaiskortteerissa
Isokatu 47, 90100 Oulu, ellei toisin mainita. Voit tulla tuokioihin myos laheisesi kans-
sa. Jarjestamme laheisellesi erillista toimintaa, jotta saat rauhassa keskittya paivan
aiheeseen. Helmikuussa ei ole laheiselle omaa toimintaa. Tuokioissa kahvitarjoilu!

> 21.2. klo 14.00-16.00 Tutustumisreissu Kotoisinkotiin Linnakankaalle, Inmemaan-
tie 21, Kempele.

21.3. klo 14.00-16.00 Mitd omaisyhteistyo hoitokodissa on?

18.4. klo 14.00-16.00 Mita maksaa asuminen hoitokodissa?

16.5. klo 14.00-16.00 Oma hyvinvointi ja voimavarat

13.6. klo 14.00-16.00 Tutustumisreissu Onnenrinne Lasaretinsaareen ja Onnen-
kerho paivatoimintaan, Nahkatehtaankatu 1, Oulu.

v v v v

lImoittautuminen Kaisalle p. 0400 168 792, kaisa.hartikka@osol fi
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_ “T(’]IMINTAA ERITYISLAPSIPERHEILLE
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KAHVITTELUHETKET

Kahvitteluhetket ovat lamminhenkisia ja vapaamuotoisia kokoontumisia ja
niiden sisaltoja voidaan suunnitella yhdessa osallistujien kanssa.

Kokoontumisajat: 23.3. klo 12.00-14.00 ja 20.4. klo 12.00-14.00.
Paikka: Oulun seudun omaishoitokeskus Ommaiskortteeri, Isokatu 47, katutaso,
Oulu.

Kokoontumiset ovat avoimia kaikille erityislapsiperheiden vanhemmille
rilppumatta lapsen diagnoosista tai iasta. Yhdistyksen jasenyytta tai virallista
omaishoitajuutta ei edellyteta. Ei tarvitse ilmoittautua etukateen, voit tulla vain
paikan paalle. Kokoontumisia ohjaa yhdistyksemme vapaaehtoinen Krista Snell-
man-Vartiainen.

Lisatietoja: Teija Viitajylha, p. 0400 167 764, teija.viitajylna@osol fi

ERITYISEN IHANIEN VAUVOJEN VANHEMPIEN RYHMA

Ryhma vanhemmille, joiden vauvalla on Downin syndrooma

Maaliskuussa alkaa ammatillisesti ohjattu maksuton vertaistukirynma pienokais-
taan odottaville tai vanhemmille, joiden vauvalla on Downin syndrooma.

Kokoontumisajat ja teemat

Ke 15.3. klo 14.00-16.00 Oman olon kuunteleminen
Ke 22.3. klo 14.00-16.00 Mielen joustavuus

Ke 29.3. klo 14.00-16.00 Erityisen ihana arki

Ke 5.4. klo 14.00-16.00 Erityisen ihana vauva

Ke 12.4. klo 14.00-16.00 Oma vireystila

Ke 19.4.14.00-16.00 Omat tarpeet ja voimavarat

v v v v v Vv
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> Ke 26.4. klo 14.00-16.00 Tunteet ja itsemyodtatunto.

Paikka: Vauvatalo, Viestikatu 10 C 52-53 Inti6. Ryhma toteutetaan yhteistydssa Vau-
vatalon kanssa.

IiImoittautuminen 13.3. mennessa osoitteessa https./www.kyselynetticom/s/
vauva2023 tai Salla Jamsénille p. 040 771 0266, salla.jamsen@osol fi.

TAIDETYONOHJAUSRYHMA ERITYISLAPSIEN VANHEMMILLE

Tule mukaan ekspressiiviseen taidetydnohjaukselliseen -ryhmaan. Ryhma syven-
tyy hyvinvointiin ja muutosten kysymyksiin taiteen, kulttuurin ja toiminnallisuuden
avulla.

Paikka: Isokatu 47, katutaso, Oulu.
Ryhmakerrat: 17.2., 3.3., 31.3. ja 21.4. klo 17.00-20.00.

Ekspressiivisessa taideterapiassa kaytetaan monenlaisia ilmaisumuotoja ja taiteen
menetelmia, kuten kuvataidetta, musiikkia, liiketta, kirjoittamista, draamaa ja kes-
kustelua, joiden avulla heratellaan omia luovuuden kanavia.

Tyoskentelemme taiteen antamilla valineilla tutkien ja 16ytaen uteliaina ja leikilli-
syyteen heittaytyen. Taide menetelmineen kutsuu seikkaluun, jossa ulotumme
koskettamaan itseamme ja elamaamme alyllistamatta ja pinnistelematta liikaa.
Sinulla ei tarvitse olla mitaan kokemusta eika aiempaa osaamista, voit tulla turvalli-
sin mukaan. Ryhmaa ohjaa ekspressiivisen taideterapian ohjaaja, tydnohjaaja Marja
Kevajarvi

IiImoittaudu mukaan https./www.kyselynetti.com/s/ekspressiivinen2023
Lisatietoja Salla Jdmsén p. 040 771 026, salla.jamsen@osol fi

ERITYISLAPSIPERHEIDEN ARKI JA ELAMA — TEEMAILLAT

Erityislasten vanhemmille jarjestetaan teemailtoja etana Teamsin kautta, joissa kasi-
tellaan erityislapsiperheiden arkeen ja elamaan liittyvia teemoja.

Teams-linkit [8ytyvat yhdistyksen tapahtumakalenterista osol.fi/tapahtumat tai voit
pyytaa linkit Salla Jamsénilta p. 040 771 026, salla.jamsen@osol.fi

Ma 27.2. klo 18.00 Soveltavan liikunnan mahdollisuudet erityislapsille
Ma 20.3. klo 18.00 Vanhempien valinen suhde ja vanhemmuus

Ma 24.4. klo 18.00 Vaikeat tunteet erityislapsiperheessa

Ma 29.5. klo 18.00 Vanhemmuuden ja omaishoitajuuden tasapaino

v v v v
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Hletasaaressa, Vaaskelqssa
Vaaskiventie 25

Kahviossa pddset ‘l'i_lai:suuq_e_n : @

herkuttelemaan Jarjestaa
ilmaisilla
pannarikahveilla ja

¢ iloista perheohjelmaa

mehulla! . musiiklza "
Oulun seudun ommshoutajut ry * kasvomaalausta
vhteistvokumppane \ kanssa. » touhua ja tekemistd
' pihalla
Tapahtuma jarjestetddn Osuuskauppa
Arinan Pidetddn yhdessd pohjoisen Lopullinen ohjelma
puolta -tuella. tarkentuu mychemmin.
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Tuomo Ponto
Wens Corporation Oy

ESITTELYVUOROSSA OMAISHOITAJAN ARKEA AUTTAVA YRITYS QULUSTA

Taustaa Wens Corporation Finland Oy

Perustettu vuonna 2000 japanilaisen yhteistydkumppanin kanssa. Olimme erikois-
tuneet ja panostaneet tuolloin palveluihin vastaamalla vaativiin PK- yritysjohdon
tarpeisiin. Yhtiomme on edelleen arvoyhtid ja satsaamme ehdottomaan laatuun uu-
della hyvinvointipalvelun liiketoiminta-konseptilla alkaen 2022. Yhtidn omistajat ovat
lahella toimitusketjua takaamassa laadun riittavyyden. Olemme edelleen rakenta-
massa asiakkuuksia, jotka sailyvat.

Kohderyma ja WENSkortti LITE ratkaisumme

Tuotteemme ovat syntyneet elaman tositilanteiden pohjalta jotka soveltuvat
omaishoitajille, hyvinvoinnistaan huolehtiville ja aktiivimatkustajille. Yhtidmme ha-
luaa jakaa eteenpain lisaturvaan varautumisen viestia. Toivommme saavuttavamme
yhteista hyvaa kaikkien kayttdédn ratkaisullamme tiedon valityksesta uudella tavalla.

Teknologia

WENS jarjestelma on pilvipalvelupohjainen ratkaisu, jossa asiakas kirjaa omat tieton-
sa selaimen avulla pilvipalveluun, ja tiedot ovat luettavissa joko kortista tai rannek-
keesta matkapuhelimella, joka tukee NFC (Near Field Connection) yhteytta. Kor-
teissa seka rannekkeessa on NFC siru, jonka avulla saadaan kyseisen potilaan tiedot
matkapuhelimen naytolle suoraan pilvipalvelussa olevasta tietokannasta. Matkapu-
helimessa ei tarvita erillista sovellusta korttien tai rannekkeen tietojen lukemiseen
tai kayttamiseen.

Esimerkkind WENS Terveystietokortti LITE ja kayttotarkoitus:

Terveystietokorttiin asiakas voi ladata henkildkohtaiset terveystiedot, kuten:
terveydentilaan liittyvat tiedot, allergiat, veriryhma, paino, pituus, vydtaronymparys,
kaytdssa olevat ladkkeet, rokotetiedot, laakarikaynnit ja muut vastaanotot.

Lisaksi kortin avulla voidaan seurata esimerkiksi verenpaineen mittaustietoja tai
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paansarkyyn liittyvaa tietoa. Asiakas Kirjaa itse kyseiset tiedot tietokantaan, niita ei
siirreta muista jarjestelmista.

Terveystietokortista tiedot voidaan avata matkapuhelimella esimerkiksi laakarin
vastaanotolla. Tietoja ei siirreta suoraan kortista toiseen jarjestelmaan.

Wenskortti LITE -tuoteperheeseen kuuluvat lisaksi mm. henkilokohtaiset lahiluet-
tavat ICE- kortit ja SOS- rannekkeet. Naiden tuotteiden sisaltd selviaa tarkemmin
nettisivultoltamme www.wens fi

Teimme luokitteluanalyysin terveysteknologian asiantuntijayrityksen Clinipower
Finland Oy kanssa 2022. Analyysin mukaan tuotteemme ja pilvipalvelumme eivat
ole laakinnallisia laitteita eika niille siten tarvita laakinnallisen laitteen riskiluokan ar-
viointia. Tietoturvallisuudesta vastaamme Suomen lakien mukaan.

Asiakkaitemme ja asiantuntijoiden mietteitd, palautteistammme poimittuja

" Akuutti hammaslaakaritarpeessani kortista oli hyotya. En paassyt omalle vastaan-
otolleni vaan minun piti valita klinikkapalvvelu. Kortin ladkelistan tiedot sain nopeas-
ti uudelle laakarille ja hoito alkoi nopeasti”

" Poliklinikkakaynnillani tieto avautui yhden napin alta katevasti, laakarista tama
tuntui hyvalta ratkaisulta, kun kayttd oli noin helppoa ja nopeaa ”

" Uskoisin kortista olevan hyotya heille jotka eivat pysty itse ilmaisemaan selvasti
omasta perusterveyden tilastaan. Kortin hankinta ja yllapito antaa lisaturvaa, tama
helpottaa etdomaishoitajan arkea ”

" Siis tamahan on edullinen, ei kuukaismaksuja ja kerralla omaksi. Tarvitaanko mi-
taan erillisia dppeja puhelimeen, jotta kortti toimisi?” Ei tarvitse, uusimissa alypuhe-
limissa on jo valmiudet valmina. Lahiluettavan WENSkortin avulla palvelimen sisaltd
aktivoituu mobiilipuhelimen nayttédén ”

Oulun seudun omaishoitajat ry ja Wens Corporation Finland Oy allekirjoittivat
padakumppanuussopimuksen tammikuu 2023

Pidamme ylla aktiivista yhteydenpitoa omaishoidon ajankohtaisiin kysymyksiin ja
tuomme ratkaisuja jotka auttavat omaishoitajien arkea, halumme auttaa on korkea.
Tuomme keskusteluihin mm. Japanin terveydenhuollon kuvauksiamme esimerkein.
Tuomme tietoa kehittamastamme Terveystietokortin lisaturvasta, missa asiakkaa-
na sina kuljetat tietoasi ensikaynneille laakarissa tai poliklinikoilla. Kerrommme SOS
rannekkeistamme, jotka ovat tarkoitettu hatatilanteita varten lisaturvaksi. Kehitte-
lemmme ShowRoom pilotointia, missa esitelldaan ja annetaan lisda konkreetista tietoa
omaishoitajan arkea helpottavista elinkaaripalveluista. ShowRoom pilottia valmiste-
lee Wens Corporation Finland Oy yhteistydssa Oulun Vesipiste Oy ja OSOL ry.

Lisatietoja: www.wens.fi // Tuomo Ponto 040 5056 067 // tuomo.ponto@wens.fi

31




Omaishoitajien
kuntoutusta Rokualla

Kuntoudu Rokuan ainutlaatuisen luonnon ymparéimana,
kylpylahotellin palveluiden aarella.

Katso suorat hakulinkit nettisivuiltamme:
www.rokuakuntoutus.fi

HAE OMAISHOITAJIEN YKSILOKURSSILLE ROKUALLE:
Kurssinumero: 85060 Kurssinumero: 85061
Ajankohta: 29.5.-2.6.2023 Ajankohta: 14.-18.8.2023

Omaishoitajan
loma Rokualla
alk.76 €/ hlo / vrk

.

14

R@kug

Health & Spa Hotel
www.rokua.com




OMAINEN TULE VIRKISTYMAAN

_IRTI ARJESTA
- TAYSIHOITOLOMALLE

LOMAKOTI ONNELAAN HAUKIPUTAALLE!
27.-29.3.2023 ja 24.-26.4.2023
(3 paivia ja kaksi yota) 160 €/hld

= KYSY LISAA:
Lomakoti )7 040 837 4445 tai
ONNELA

info@lomakotionnela.fi

@ DIGI

jelppari

+65-vuotias kaipaatko apua
ja opastusta digiasioissa?
Vapaaehtoiset DigiJelpparit
antavat oululaisille +65-vuotiaille

henkil6kohtaista opastusta
kotiin maksutta.

Ota yhteyttd, projektikoordinaattori:

ma-pe klo 10-13, . e
0444684201 (Caritas-Saitis

www.kotivirike.fi 040 756 4847

Wmﬁ%w

OULUN KESKUSTASSA!

PERHEKOTI PUISTOLAN PALVELUT

IKAIHMISTEN OSAVUOROKAUTINEN
PERHEHOITO

Osavuorokautisesta perhehoidosta saat
tietoa alueen palveluohjaajalta, kaupungin
Aino-neuvonnasta (puhelin 044 703 49 73)
tai soittamalla Perhekoti Puistolaan.

PAIVATOIMINTAA IKAIHMISILLE
Arkisin klo 9.00—15.00

Paivatoimintaan voi hakeutua olemalla
yhteydessa oman alueen omaishoidon
palveluohjaajaan, joka tekee paatdkset
palvelusetelin mydntamisesta.
Palvelun voi my6ds maksaa itse.

Ota yhteytta ja tervetuloa tutustumaan!
saara.haajanen@gmail.com
040 773 6810 - Isokatu 16 B 13, OULU

Hae hyvinvointipaiville
viimeistdan 12.3.2023.
Hakemuslomakkeen ja lisatietoja
saat tukitoiminnan suunnittelijalta:
aino.peltokoski@redcross.fi

040 5022 565

Valinnoista ilmoitetaan viimeistddn viikolla 12.
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Suomen Punainen Risti jarjestaad hyvinvointipadivat omaishoitajille ja
laheistaan hoitaville Rokua Health & Spa kylpylassa 13.-14.4.2023.

Tilaisuuden tavoitteena on auttaa irrottautumaan arjesta
ja kerdaamaan voimia. Ohjelmassa on luentoja, virkistysta ja
muuta ohjattua toimintaa. Hyvinvointipaivat ovat maksutto-
mat, sisaltavat majoituksen 2 hengen huoneissa, ruuat seka
kylpylén kayton. Matkakulut jokainen maksaa itse.

Osallistujalta ei edellytetd Punaisen Ristin
jasenyyttd, eika kunnan kanssa tehtya
omaishoitajasopimusta.

Punainen Risti
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Omaishoitajal

Onko sinulla tarve levolle? Missé: Kasarmintie 13 D,
Laakdarissa kayntid tai 90130 Oulu
asioiden hoitamista?

Kenelle: omaishoidettaville
Anna meidén auttaa ja  ja ikGihmisille
tuo omaishoidettava

pdivahoitoon Milloin: arkipdivind
Onnenkerhoon! '
Palvelumaksuun voit
Meillé kerholainen hyod.yntc.la
saa tarvitsemansa omaishoidon
" " vapaan
avun sekd ruoat ja palveluseteli

mahtavan
virikkeellisen
ohjelman!

+ tai tulla
. itsemaksavana

Lisdtietoja:
Heli Piirala
050 5540755

Lue lisdé www.onnenkerho.fi



ERIKOISHAMMASTEKNIKKO
HANNA JUOLA
050 354 7726

Erikoishammasteknikon palvelut
kotiin ja hoitolaitoksiin. Kokoproteesit,
pohjaukset ja korjaukset.

KotiHammas

Salpakuja 8, Rusko, OULU

Ei vain ddnenlaatu, vaan
myos eldmdnlaatu

ToivonKuulo

Meilta kaikki
kuulokojeisiin liittyvat
~ tarvikkeet ja apuvilineet
myos verkkokaupasta!

Kauppakatu 13 A, KEMI 0400 212 689
Pakkahuoneenkatu 32, OULU 0400 212 883

Avoinna: ma-to 9-16 ja pe 9-15
www.toivonkuulo.fi

Siivous ja kotiapupalvelut
saman katon alta

« Kotisiivoukset * Kotiapu
* Ikkunanpesut * Muuttosiivoukset

Soita 040 7668 198

Hy6dynna kotitalousvahennys -60 %.

KRfIMPuél www.kotiapusi.fi

Vapaita
terapiapaikkoja!

) Tenapeuttitals

b KYSY LISAA:
050 535 5890 - info@terapeuttitalo.com

ONNITTELUT
YHTEISTYOKUMPPANILLE!

Oulun Seudun
Muistiyhdistys ry

Muistiliiton jasen

<5< HAUKIPUTAAN

seurakunta

l(emfe(m kundn enniffefec !

Oulun seudun
omaishoitajatry
25 vuotta

4
KEMPELE

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

///]

35



Wenskortti LITE ’

Hyvinvointipalvelu

Terveystietojen uusi helpompi
digitaalinen tiedonvadlitystapa,
turvallisuutesi lisGamiseksi

Kertamaksulla
omaksi

Toimii ilman erillisid
dppejd

Nopeuttaa hoitotyon
aloitusta

Myynti: Tuomo Ponto
E-mail: tuomo.ponto@wens.fi
Puh. 040 5056067

www.wens.fi
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Kotikuntoutuksella lisda elaméanlaatua

Kotikuntoutus on tarkoitettu oululaisille omaishoitoperheille.

Silld edistetdan toimintakykyd, hyvinvointia ja kotona jaksamista.

Kotikuntoutus on Oulun kaupungin tarjoama maksuton palvelu.
Kysy omalta palveluohjaajaltasi!

Lisatietoja Palveluvastaava
SAMI JUUTINEN

040 522 8472 o o
sami.juutinen@hoivatie.fi HOlVCltle
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TOUKOKUU KESAKUU
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TOIMINTAKALENTERI MAALISKUU-KESAKUU 2023

2.3. klo 13.30 Lumijoen Ommaiskahvila. Sivu 21.
6.3.14.00 Walk in -keskustelutuki, Hyvan mielentalo.
Sivu 14

7.3. klo 14.00 Katse huomiseen -kerho. Sivu 17.

14.3. klo 10.00 Voimaa arkeen -ryhma etana. Sivu 18.
15.3. klo 14.00 Erityisen ihanien vauvojen vanhempien
ryhma. Sivu 27.

16.3. Digiapua omaishoitajille. Sivu 12.

16.3. klo 12.30 Ommaiskortteerissa tapahtuu. Sivu 12.
20.3. klo 13.00 Muhoksen Ommaiskahvila. Sivu 21.
20.3. klo 13.00 Limingan Ommaiskahvila. Sivu 21.
21.3. klo 13.30 Haukiputaan Ommaiskahvila. Sivu 21.
20.3. klo 18.00 Erityislapsiperheiden arki ja elama tee-
maillat Teamsissa. Sivu 28.

21.3. klo 14.00 Tuokio Tukena muutoksessa. Sivu 26.
21.3. klo 17.00 Omaisena etaalla -vertaisryhma. Sivu
17.

22.3. klo 14.00 Erityisen ihanien vauvojen vanhem-
pien ryhma. Sivu 27.

23.3. klo 12.00 Erityislapsiperheiden vanhempien
kahvitteluhetki. Sivu 27.

29.3. klo 13.00 Kempeleen Ommaiskahvila. Sivu 21.
29.3. klo 14.00 Erityisen ihanien vauvojen vanhem-
pien ryhma. Sivu 27.

30.3. klo 12.30 Ommaiskortteerissa tapahtuu. Sivu 12.

v
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5.4. klo 14.00 Erityisen ihanien vauvojen vanhempien
ryhma. Sivu 27.

4.4. klo 14.00 Katse huomiseen -kerho. Sivu 17.

12.4. klo 14.00 Erityisen ihanien vauvojen vanhem-
pien ryhma. Sivu 27.

13.4. klo 12.30 Ommaiskortteerissa tapahtuu

13.4. Digiapua omaishoitajille. Sivu 12.

13.4. klo 13.30 lin Ommaiskahvila. Sivu 22.

18.4. klo 14.00 Tukena muutoksessa-tuokio. Sivu 26
19.4. klo 14.00 Erityisen ihanien vauvojen vanhem-
pien ryhma. Sivu 27.

19.4. klo 17.00 Ommaisraati-keskustelutilaisuus. Sivu
23.

20.4. klo 12.00 Erityislapsiperheiden vanhempien
kahvitteluhetki. Sivu 27.

24.4. klo 18.00 Erityislapsiperheiden arki ja elama tee-
maillat Teamsissa. Sivu 28.

25.4. klo 17.00 Omaisena etaalla -vertaisryhma. Sivu
17.

25.4. klo 17.30 Pitsailta erityislapsiperheille Kempe-
leessa. Sivu 21.

26.4. klo 14.00 Erityisen ihanien vauvojen vanhem-
pien ryhma. Sivu 27.

27.4. klo 12.30 Ommaiskortteerissa tapahtuu. Sivu 12.
28.4. klo 10.00 Yhdistyksen avoimet ovet. Sivu 12.
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OULUN SEUDUN OMAISHOITAJAT RY

OULUN SEUDUN OMAISHOITOKESKUS
OMMAISKORTTEERI

Isokatu 47, katutaso, Oulu.
p. 08 882 1690

OMAISHOITAJIEN OHJAUS JA NEUVONTA
p. 040 526 8105

TOIMINNANJOHTAJA

Minnamaria Salminen
p. 040 566 5865

(QZ 5)



