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Yhdistyksen hallitus

puheenjohtaja
Marja Keväjärvi 040 414 4646
marja.kevajarvi10@gmail.com

varapuheenjohtaja
Janne Laitinen

jäsenet
Taina Pitkänen-Koli, Urpo Unbom, Maire 
Mäki, Kaisu Rundelin, Pirkko Jurvelin

Sihteeri
Minnamaria Salminen

toiminnanjohtaja
Minnamaria Salminen 040 566 5865
minnamaria.salminen@osol.fi

Toimisto  
08 882 1690, yhdistys@osol.fi

ViestintäSIHTEERI
Johanna Sumén 040 350 5955
johanna.sumen@osol.fi

Omaistoiminnan ohjaajat
Minna Hernberg 040 559 7766
minna.hernberg@osol.fi

Katariina Päkkilä 040 501 9119
katariina.pakkila@osol.fi

Teija Viitajylhä 0400 167 764
teija.viitajylha@osol.fi

Perhetoiminnan kehittäjät
Salla Jämsén 040 771 0266
salla.jamsen@osol.fi

Matilda Mommo 040 1284 423
matilda.mommo@osol.fi

Kaarina Haukipuro
kaarina.haukipuro@osol.fi

Omaistuen kehittäjä
Kaisa Hartikka 0400 168 792
kaisa.hartikka@osol.fi

erityislasten vanhempien tuen kehittäjät
Kati Jauhiainen 040 1284 257
kati.jauhiainen@osol.fi

Suvi Lappalainen 040 701 7418
suvi.lappalainen@osol.fi 

Käyntiosoite

Isokatu 47, katutaso, Oulu.
Avoinna ma-pe klo 10.00-14.00.

Me neuvomme ja autamme selvittä-
mään tilanteita ja löytämään apukana-
via. Kuka tahansa omaisensa hoidossa 
tukea tarvitseva on lämpimästi terve-
tullut juttelemaan, sinun ei tarvitse olla 
virallinen omaishoitaja tai yhdistyksen 
jäsen. Voit tulla ilman ajanvarausta tai 
sen kummempaa asiaa.

Oulun seudun omaishoitajat ry:n yhteystiedot
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Yhdistys tiedottaa
Tilaisuudet ja tapahtumat omaishoitajille
Retket ja virkistys UUSI
Hyvinvointi UUSI
Toimintaa erityislapsiperheille
Vertaisryhmät UUSI
Yhteistyökumppanit

tiedotteen värikoodit Kevätkokous

Yhdistyksen sääntömääräinen 
kevätkokous, jossa käsitellään 
sääntömääräiset asiat järjeste-
tään 27.4. klo 18.00 osoitteessa 
Isokatu 47, katutaso, Oulu.
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Toimintaa omaishoitajien parhaaksi jo 25 vuotta

Oulun seudun omaishoitajat ry täyttää 25 vuotta 23.3.2023. Ihmettelen vilpittömäs-
ti, miten siitä voi olla jo 25 vuotta, kun minä ja Marja-Liisa Kuukasjärvi perustimme 
tämän yhdistyksen. Nämä vuodet ovat menneet hurjan nopeasti! Mielestäni olem-
me yhdistyksenä saaneet paljon aikaiseksi, tehdessämme töitä omaishoitajien par-
haaksi. Yhdistyksessä on työskennellyt näiden vuosien aikana minun ja Marja-Liisan 
lisäksi 29 henkilöä, jotka ovat täydestä sydämestään olleet omaishoitajien asialla. 
Yhdistyksen hallituksessa on ollut mukana 49 eri henkilöä antamassa vapaaehtoise-
na panostaan yhdistyksen ja omaishoitajien hyväksi. Varovaisesti arvioiden olemme 
yhdistyksenä auttaneet ja tukeneet näiden vuosien aikana yli 20 000 omaistaan 
hoitavaa henkilöä jaksamaan arjessaan ja pitämään huolta omasta jaksamisestaan. 
Yhdistys on ollut jo vuodesta 2000 saakka niin sanottu kehittäjäorganisaatio. Olem-
me kehittämishankerahoitusten avulla toteuttaneet yli kymmenen useamman 
vuoden mittaista kehittämishanketta, joiden tuotoksia on palkittu valtakunnallisesti 
ja paikallisesti yhteensä yhdeksän kertaa. Yhdistys on palkittu myös työnantajana 
ja työhyvinvoinnin edistäjänä useasti. Voin siis ylpeänä todeta, että tämä matka on 
ollut hieno!

Yhdistyksen yksi tärkeä toimintamuoto on omaishoitajien eteen tehtävä edunval-
vonta- ja vaikuttamistyö. Sitä tehdään koko ajan työntekijöidemme ja hallituksen 
jäsenten toimesta, mutta se on valitettavan näkymätöntä ulospäin. Jos minun 
pitäisi nostaa esille muutama asia, mitä olemme vaikuttamistyöllä saaneet aikaan, 
mainitsisin etäomaishoitajuuden ja tämän termin tunnetuksi tekemisen valtakun-
nallisesti, sekä omaishoidon kriteereihin ja määrärahojen riittävyyteen vaikuttami-
sen Oulun kaupungissa. Viimeisimpänä olemme olleet vaikuttamassa siihen, että 

Toiminnanjohtajan tervehdys 
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uudella hyvinvointialueella omaishoidon määrärahat riittävät kaikille kriteerit täyttä-
ville omaishoitajille ja että kriteerit ovat mahdollisimman hyvät alueen omaishoitajia 
ajatellen.

Yhdistys juhlistaa vuoden aikana 25 vuotisjuhliaan monella eri tavalla. Tammikuus-
sa avasimme juhlavuoden kaikille avoimen tapahtuman merkeissä. Tapahtumassa 
oli tarjolla monenlaista hemmottelua sekä täytekakkukahvit. Tarjoamme vuoden 
aikana täytekakkukahvit kaikissa toiminta-alueemme kunnissa Ommaiskahviloi-
den yhteydessä. Toukokuussa järjestämme varsinaiset juhlat, jonne ovat tervetul-
leita jäsenemme. Syyskuussa on luvassa matkakerhon juhlamatka Montenegroon. 
Juhlavuosi huipentuu joulukuussa, jolloin saamme vieraaksi Maaret Kallion, joka on 
televisiostakin tuttu kirjailija, psykoterapeutti sekä suosittu puhuja. Hänen luenton-
sa aiheena on toivo, mikä on myös juhlavuoden teema: ”Toivoa elämään – Oulun 
seudun omaishoitajat 25 vuotta”.

Toivorikasta juhlavuotta odottaen,

Minnamaria Salminen
Toiminnanjohtaja

 Juhlavuoden logo

Juhlavuoden logon suunnittelijana oli Ammattiopisto Luovin opiskelija Maria Sarala. 

”Logon suunnittelu sai alkunsa yhdistyksen arvopohjasta ja heidän käyttämästä 
peruslogosta. Sain lopullisen idean heti alkuvaiheessa. Ideassa peruslogoon yh-
distyvät välittäminen ja 25-vuotisjuhla. Värimaailma tuli yhdistyksen käyttämistä 
värimaailmoista. 

Mukavinta suunnittelussa oli vuorovaikutteellisuus. Lähetin suunnitelmista luon-
noksia ja sain niistä palautetta. Palautteen pohjalta muokkasin luonnostani eteen-
päin. Hyvä palaute tuntui mukavalle ja se rohkaisi minua suunnittelutyössä. Mi-
tään suuria haasteita en kohdannut työssäni. Olen tyytyväinen logon ulkoasuun!”
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hallituksen pakeilta
Yhdessä rakentaen tulee paras

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue Pohde on aloittanut toimintansa 1.1.2023. Se 
tuottaa sosiaali-, terveys- ja pelastuspalveluita noin 18 500 työntekijän voimin. Poh-
teen vastuulle kuuluvat muun muassa perusterveydenhuolto, sosiaalihuolto, ham-
mashoito, mielenterveys- ja päihdepalvelut, ikääntyneiden asumispalvelut, vam-
maispalvelut, erikoissairaanhoito ja pelastustoimi.   

Palveluissa tarvitaan uusiutumista, sillä väestön ikääntyessä niitä ennakoidaan tar-
vittavan yhä enemmän. Samaan aikaan tiukka talousraami asettaa vaatimuksensa 
ja palveluiden tasapuolisuus hyvinvointialueen sisällä edellyttää palveluiden yhte-
näistämistä.

Hyvinvointialueen myötä myös omaishoidontuen ja perhehoidon tuen myöntämis-
perusteet, palkkioluokat ja omaishoitajien oikeus vapaisiin yhtenäistetään. Alueen 
kunnista ja kuntayhtymistä on kerätty tietoja omaishoidontuen ja perhehoidon so-
pimuksista. Tällä hetkellä siirtyneiden omaishoitosopimusten määrä on noin 3200. 
Alueellamme on ollut eroja omaishoitajien palkkioissa ja niiden määräytymisperus-
teissa. Osassa kuntia rahoitus on lisäksi ollut määrärahasidonnaista. Pääpiirteissään 
käytössä on ollut 1-3 palkkioluokkaa. Tämän lisäksi joissakin kunnissa on ollut käy-
tössä vielä 4. luokkana raskaan siirtymävaiheen korvaus. Pohteessa nämä on yhdis-
tetty 1, 2 ja 3 palkkioluokkaan. Pohde on tarkistanut omaishoidontuen korvausten 
ja myös sijaisen palkkauksen määrää. Vanhat siirtyvät sopimukset tullaan tarkasta-
maan kevään 2023 aikana uusien, yhtenäisten myöntämisperusteiden mukaisiksi.   
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Omaishoitokeskus toimii yhteydenpito- ohjauskeskuksena omaishoitajaperheisiin 
omaishoidon sopimuksen teon jälkeen. Keskuksessa toimivat alkuvaiheessa kaikki 
nykyistä omaishoitotyötä tekevät palveluohjaajat eri puolilla maakuntaa. Tällä het-
kellä heitä on 15, mutta resurssit vaatinevat tarkistamista. Omaishoitokeskus on uusi 
tapa tukea omaishoitoperheiden työtä. Alussa on varmastikin toiminnallisia haastei-
ta, mutta kehitystyö jatkuu. Tärkeää onkin, että omaishoidon parissa toimivat ovat 
aktiivisia ja antavat näkemyksiään palveluiden kehittämiseen. Toiminnan ja talou-
den seurantaa varten käytössä on omaishoidon, perhehoidon ja sijaishoidon palkki-
onmaksatusjärjestelmä (ns. OIMA). 

Omaishoitajien työ on tärkeä osa hyvinvointipalveluiden kokonaisuutta. Omaishoi-
tajan antama hoito varmistaa sen, että avun tarvitsija voi elää omassa kodissaan 
mahdollisimman pitkään. Ilman omaishoitajia monen hoitoa ja tukea tarvitsevan 
siirtyminen entistä raskaampiin palveluihin olisi ilmeistä. Tärkeää on myös huolehtia 
omaishoitajien hyvinvoinnista ja jaksamisesta vaativassa tilanteessa. Järjestökentän 
työpanosta tarvitaan, jotta palvelujen kokonaisuus kehittyy yhä enemmän asiakkai-
den arjen tuntevaan suuntaan.

Mottoni Oulun seudun omaishoitajat ry:n hallitustyössä: ”Omaishoito on tärkeä osa 
sosiaali- ja terveyspalvelujen kokonaisuutta. Rakennetaan yhdessä yhä paremmin 
toimivia omaishoidon palveluita.” 

Maire Mäki
yhdistyksen hallituksen jäsen, filosofian tohtori, aluevaltuutettu
mairemaki@gmail.com
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liity yhdistyksen jäseneksi

Liittymällä Oulun seudun omaishoitajat ry:n jäseneksi tuet tärkeää työtämme 
omaishoitajien hyväksi ja saat monipuolisia jäsenetuja. Jäseneksi voi liittyä kaikki 
omaishoitajat, niin omaishoidon tuen piirissä kuin sen ulkopuolella olevat, omaishoi-
tajien läheiset tai kuka tahansa vapaaehtoistyöstä ja omaishoidosta kiinnostunut.

Yhdistyksen jäsenenä saat

 Î Yhdistyksen Kortteeriuutiset-jäsentiedotteen kolme kertaa vuodessa.
 Î Neljä kertaa vuodessa Omaishoitajaliiton julkaiseman Lähellä-lehden.
 Î Liiton vuosittaisen palveluoppaan omaishoitajille ja läheisille.
 Î Omaishoitajien loma- ja kuntoutusoppaan vuosittain.
 Î Jäsenalennuksen osasta tapahtumiamme.
 Î Sähköpostitse koonnin yhdistyksen tulevista tapahtumista.
 Î Lisäksi järjestämme paljon tilaisuuksia, joista saat arvokasta tietoa ja joihin voit 

tulla viihtymään.
 Î Yhdistyksen maksuttomia kuntosalivuoroja Oulussa.
 Î Hoivatie tarjoaa seniorin kuntosalijäsenyyttä Heinäpään Vesperkodin kuntosalil-

le alennuksella. Alkukartoitus ja ohjelman teko 75 € (norm. 79 €), lisäksi kuukau-
sijäsenyys 22 € (norm. 24 €).

 Î Rokua-konsernin jäsenetuina: omaishoitajien liikuntavalmennus (49 €/kk, norm. 
55 €). Kysy lisää ja varaa: sport@rokua.com tai soittamalla p. 040 650 8950.

 Î Sekä Omaishoitajan loma Rokualla – oma hyvinvointiloma vapaapäivien ajalle. 
Sisältää majoituksen 1-hengen huoneessa puolihoidolla, kuntosalin ja kylpylän 
vapaan käytön hintaan jäsenille: 65 €/vrk/hlö (norm. 76 €). Lomavaraukset: 
myynti@rokua.com tai p. 020 7819 200.

 Î Lakitoimisto Omajuristi Oy:n laatimista asiakirjoista (esim. testamentti, edun-
valvontavaltuutus, perunkirjoitus, avioehtosopimus, perinnönjakosopimus) 50 
€ alennus. Lisätietoja Pentti Seppänen p. 050 572 1940 tai pentti.seppanen@
omajuristi.fi.

Miten liityt?
Jäseneksi voi liittyä osoitteessa https://www.osol.fi/tule-mukaan/liity/ tai puh. 08 
882 1690 tai käymällä Isokatu 47, katutaso. Jäsenmaksu on 25€/vuosi.  
Lasku jäsenyydestä tulee Omaishoitajaliitolta kirjepostina kotiisi.
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tarjoamme maksutonta ohjausta ja neuvontaa

Oulun seudun omaishoitajat ry tarjoaa maksutonta neuvontaa ja ohjausta sekä 
hakemuslomakkeiden täyttöapua omaishoitoon liittyvissä asioissa. Meille voit 
soittaa, lähettää sähköpostia tai tulla käymään. Tarvittaessa mahdollisuus on sopia 
myös ilta-ajasta ja henkilökohtaisesta tapaamisesta. Sinun ei tarvitse olla omaishoi-
dontuen saaja eikä yhdistyksen jäsen saadaksesi tukea.

Palveleva puhelin

Soita numeroon 040 526 8105, puhelimeen vastaa Minna Hernberg tai Katariina 
Päkkilä. Saat yhteyden myös sähköpostitse: minna.hernberg@osol.fi tai katariina.
pakkila@osol.fi.

Yksilöllinen tuki

Painaako jokin mieltäsi tai oletko huolissasi jaksamisestasi? Haluaisitko jutella 
elämäntilanteestasi, läheisen hoitamisesta tai vaikkapa tuntemistasi tunteista?

Oulun seudun omaishoitajat ry tarjoaa myös maksutonta yksilöllistä tukea. Aiheena 
voi olla mikä tahansa sinua askarruttava asia. Voit soittaa tai lähettää sähköpostia ja 
varata yksilöllisen tuen tapaamisen. Voimme myös tavata etäyhteydellä tai kotonasi.

Sinun ei tarvitse olla omaishoidontuen saaja eikä yhdistyksen jäsen saadaksesi 
yksilöllistä tukea.

Soita numeroon 0400 167 764, puhelimeen vastaa Teija Viitajylhä. Saat yhteyden 
myös sähköpostitse: teija.viitajylha@osol.fi.

Jäsenasiat, ilmoittautumiset ja toimistopalvelut
 
Soita yhdistyksen numeroon 08 882 1690 tai sähköpostilla: johanna.sumen@osol.fi.

omaishoitajien ohjaus ja neuvonta
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edunvalvontaa ja vaikuttamista -palsta

Tämän vuoden alusta sosiaali- ja terveyspalveluiden järjestämisvastuu on siirtynyt 
kunnilta hyvinvointialueille. Vastuu omaishoidon sopimuksista, palkkioista ja palve-
luista on jatkossa Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella eli Pohteella. Omaishoi-
don tuen kriteerit ja palkkioluokat on yhtenäistetty ja uudet omaishoidon myön-
tämisperusteet ovat voimassa 1.1.2023 alkaen. Saimme yhdistyksenä olla mukana 
työstämässä myöntämisperusteita ja viemässä tietoa päättäjille ja viranhaltijoille 
omaishoitajien tarpeista.

Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueella omaishoidon hoitoisuusryhmiä on jatkossa 
kolme ja niitä vastaavat hoitopalkkiot ovat seuraavat:

 Î Hoitoisuusryhmä 1: 439,70 €/kk
 Î Hoitoisuusryhmä 2: 1010,68 €/kk
 Î Hoitoisuusryhmä 3:  1761,03 €/kk

Hyvinvointialue ei irtisano nykyisiä omaishoidon sopimuksia eikä tuen saajien tar-
vitse tehdä mitään toimenpiteitä tuen jatkumiseksi. Kaikkien nykyisten omaishoi-
dettavien suunnitelmat tullaan päivittämään kesäkuun 2023 loppuun mennes-
sä. Samalla päivitetään omaishoidon sopimus ajantasaiseksi huomioiden uudet 
omaishoidon tuen myöntämisperusteet. Uusien hakemusten osalta sovelletaan 
1.1.2023 alkaen Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen omaishoidon tuen myöntä-
misperusteita ja palkkioita.

Asiakkaille ei pitäisi juurikaan näkyä muutoksia palveluihin, ainakaan heti alkuvai-
heessa. Kuuntelemme tarkkaan meille tulevaa palautetta omaishoitajilta ja viemme 
viestiä eteenpäin hyvinvointialueen päättäville tahoille jatkossakin. Mitä enemmän 
meillä on kerrottavaa ja tietoa omaishoitajien arjesta, sen tehokkaampaa yhteinen 
vaikuttamistyömme on. Olkaa siis rohkeasti meihin yhteydessä!

Minnamaria Salminen
Toiminnanjohtaja

Jos sinulla herää kysyttävää asiaan liittyen voit soittaa yhdistyksemme palvele-
vaan puhelimeen p. 040 526 8105.



11

25-vuotisjuhla yhdistyksen jäsenille

YHDISTYKSEN JÄSEN, TULE JUHLISTAMAAN 25-VUOTIASTA YHDISTYSTÄ!

Oulun seudun omaishoitajat ry täyttää tänä vuonna 25 vuotta.  Järjestämme juhla-
tilaisuuden yhdistyksen jäsenille. Tervetuloa nauttimaan mukavasta ohjelmasta ja 
täytekakkukahveista.

Aika: keskiviikko 17.5. klo 17.00–19.00. Paikka: Ravintola Rauhala, Mannenkatu 4, 
Oulu.

Ilmoittautuminen

Sitova ilmoittautuminen juhlaan 5.5. mennessä yhdistyksen numeroon
p. 08 882 1690 (voit myös jättää vastaajaan viestin ja soitamme takaisin) tai sähkö-
postitse osoitteeseen ilmoittaudu@osol.fi. Muistathan ilmoittaa myös mahdollisen 
erityisruokavalion. Juhlaan mahtuu rajallinen määrä osallistujia.

Juhlapäivänä sinulla on mahdollisuus varata läheisellesi maksullinen hoitopaikka 
Onnenkerhosta klo 17.00-20.00 väliselle ajalle. Onnenkerho on osa Onnenrinteen 
päivä- ja tuntitoimintaa ikäihmisille ja siihen kuuluu virkistäytymistä, hoivaa ja yh-
dessäoloa. Hinta on 75 euroa, maksuun voi käyttää myös omaishoidonvapaan palve-
luseteliä, jolloin pitää olla kaupungin palveluohjaajan tekemä palveluvaraus Onnen-
kerhoon. Sitova ilmoittautuminen hoitopaikkaan 5.5. mennessä Palveluesimies 
Heli Piirala p. 050 5540 755, heli.piirala@onnenrinne.fi

Tervetuloa juhlimaan kanssamme!
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ommaiskortteerissa tapahtuu

Suomen Diakoniaopiston opiskelijat järjestävät ohjattuja hetkiä omaishoitajille ja 
läheisille. Tervetuloa kahville ja tutustumaan nuoriin ohjaajiin.

Ajankohdat: To 16.3. klo 12.30–14.00 Luonto osana hyvinvointia, to 30.3. klo 12.30–
14.00 Musiikkia kuunnellen, laulaen tai soittaen, to 13.4. klo 12.30–14.00 Mausteita 
liikkumiseen ja rentoutumiseen ja to 27.4. klo 12.30–14.00 Bingo-päivä.

Paikka: Isokatu 47, katutaso, Oulu. Lisätietoja: Katariina Päkkilä p. 040 501 9119.

 digiapua omaishoitajille

Tarvitsetko apua oman tietokoneesi, älypuhelimesi tai tablettisi kanssa?

Yhdistyksemme vapaaehtoinen tarjoaa lähitukea oman laitteesi digiongelmissa yh-
distyksemme tiloissa, Isokatu 47. Varaa oma aikasi etukäteen yhdistyksen nume-
rosta p. 08 882 1690.

Varattavissa olevat ajat to 16.3. klo 12.00-13.30, to 16.3. klo 13.30-15.00, to 13.4. klo 
12.00-13.30, to 13.4. klo 13.30-15.00.

 Kevään avoimet ovet

Tervetuloa tutustumaan yhdistyksen toimintaan! Mukana yhdistyksen yritysyh-
teistyökumppaneita esittelemässä tuote- ja palvelutarjontaansa.

Aika: Perjantaina 28.4. klo 10.00-14.00.
Paikka: Isokatu 47, katutaso, Oulu.

Tarjolla kaikille kävijöille munkkikahvit vappuhulinan merkeissä. 
Tule viettämään mukava hetki muiden omaishoitajien kanssa. Tervetuloa!
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 maksutonta lakineuvontaa yhdistyksen jäsenille

Yhteistyössä Omajuristi Oy:n Lakimies Pentti Seppäsen kanssa.

Tiistaina 2.5. klo 14.00-16.00. Ajat ovat 30 minuutin pituisia. Ajanvaraus etukäteen 
yhdistyksen numerosta: p. 08 882 1690.

Voit tulla keskustelemaan perinnönjakoon, parisuhteen päättymiseen, edunvalvon-
taan, työsuhteisiin, sopimuksiin ja varallisuuden hoitoon liittyvissä juridisissa asiois-
sa.

Paikka: Isokatu 47, 4. kerros, Oulu.

 Kahvitteluhetki kortteerissa

Tule porisemaan kahvikupposen äärellä ja viettämään mukava hetki muiden seuras-
sa maanantaisin klo 12.00-13.00. Tarjolla myös erilaisia lauta- ja korttipelejä mielen 
virkistykseksi. Tervetuloa kahvittelemaan, pelailemaan tai vain oleilemaan.

Paikka: Isokatu 47, katutaso, Oulu.
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Walk in -keskustelutuki

Läheisestään huolta pitäville ja läheisensä psyykkisestä voinnista huolta kanta-
ville aikuisille

Huolettavatko asiat tai painaako jokin mieltäsi? Jos sinusta tuntuu, että olet yksin 
huoliesi kanssa, walk in -keskustelutuesta voi saada tukea kuormittavassa tilantees-
sa. Keskustelutukea tarjoavat Hyvän mielen talo ry:n omaistyöntekijä sekä Oulun 
seudun omaishoitajat ry:n omaistoiminnan ohjaajat. 

Walk in -keskustelutuki on kertaluonteista, maksutonta, matalan kynnyksen tukea 
ilman ajanvarausta. Voit keskustella kanssamme luottamuksellisesti ja nimettömä-
nä. Keskustelutuki ei ole terapiaa. 

Otamme asiakkaat vastaan tulojärjestyksessä, joten voit siis joutua odottamaan 
vuoroasi. Aikaa keskustelulle varataan enintään 45 minuuttia.

Paikka: Hyvän mielen talo, Kauppurienkatu 23, 2. krs (sisään Vaarankadulta), Oulu.
Aika: Maanantaisin klo 14.00-17.00, ajalla 6.3. - 29.5.2023.

Walk in -keskustelutukea ei ole arkipyhinä 1.5. (vappu) eikä 10.4. (pääsiäinen).

LISÄTIETOJA

Omaistyöntekijä Piia Saraspää p. 041 540 2354, piia.saraspaa@hyvanmielentalo.fi
Omaistoiminnan ohjaaja Katariina Päkkilä p. 040 501 9119, katariina.pakkila@osol.fi
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Seuraa ja tykkää somessa

Meidät löytää myös sosiaalisen median eri kanavista. Ajankohtaista asiaa omaishoi-
dosta ja yhdistyksen tapahtumista löydät myös kotisivuiltamme. Kotisivujen kautta 
voit liittyä myös jäseneksi.
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tule meille vapaaehtoiseksi

haluaisitko toimia vapaaehtoisena ystävänä omaishoitajalle?

Vapaaehtoinen ystävä vierailee omaishoitoperheessä omien voimavarojen ja aika-
taulun mukaan 1–2 kertaa kuukaudessa. Ystävänä toimit esimerkiksi kuuntelijana ja 
juttukaverina omaishoitajalle tai ulkoilukaverina omaishoidettavalle. Olet apuna ja 
tukena arjen keskellä ja voit myös pitää seuraa omaishoidettavalle omaisen lyhyen 
vapaahetken ajan. 

Vapaaehtoinen toimii tavallisen ihmisen tiedoilla ja taidoilla. Jos sinulla on kyky 
kuunnella ja olla läsnä, olet sopiva vapaaehtoiseksi ystäväksi.

Vapaaehtoisena saat:
 Î mielekästä tekemistä ja sisältöä elämään
 Î auttamisen ja tekemisen iloa sekä hyvän mielen
 Î ammatillista tukea yhdyshenkilöltäsi
 Î mahdollisuuden tutustua muihin vapaaehtoisiin tapaamisissa ja tilaisuuksissa

Perehdytämme vapaaehtoiset tehtävään. 

Yhdistyksessämme on paljon myös muita vapaaehtoistoiminnan tehtäviä. Voit tu-
tustua niihin ja vapaaehtoistoimintaan yhdistyksessämme kotisivuillamme: osol.fi/
vapaaehtois-toiminta

Varaa aika haastatteluun tai kysy lisää

Minna Hernberg p. 040 559 7766 tai minna.hernberg@osol.fi
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vertaisryhmät

Etäomaishoitajien ryhmä on tarkoitettu kaikille etäomaishoitajille iloksi ja virkistyk-
seksi. Tule mukaan kokemaan vertaistuen voimaa!

Kokoontumisajat: 21.3. klo 17.00, 25.4. klo 17.00 ja 23.5. klo 17.00.

Paikka: Oulun seudun omaishoitokeskus Ommaiskortteeri, Isokatu 47, katutaso, 
Oulu. Lisätietoja Erja Sipola, p. 040 1877 127, erjahelenasipola@gmail.com.

Kerho on tarkoitettu Sinulle, jonka omaishoitajuus on päättynyt hoidettavan kuo-
lemaan. Olet työstänyt oman suruprosessin siten, että olet valmis ja halukas katso-
maan avoimin mielin kohti tulevaisuutta. Kerhossa etenemme vertaisiltamme tukea 
ja voimaa saaden, suuntaamme ajatukset huomiseen – kohti valoa.

Suruprosessin työstäminen on voinut tapahtua esim. osallistumalla Elämäniloa 
-kurssille tai seurakunnan sururyhmään. Katse huomiseen -kerho ei ole sururyhmä. 

Kokoontumisajat: 7.3. klo 14.00, 4.4. klo 14.00 ja 2.5. klo 14.00.

Paikka: Isokatu 47, katutaso, Oulu.

Kerhon ohjaajina toimivat vertaisvapaaehtoiset Anna-Liisa ja Marjukka

Uusi kerhoon haluava ilmoittaudu ensin Teija Viitajylhälle p. 0400 167 764. Jokai-
sen uuden osallistujan kanssa käymme ensin henkilökohtaisen keskustelun.

 omaisena etäällä –vertaisryhmätoiminta

 katse huomiseen -kerho
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 elämys-ryhmä

Sinulle joka pidät huolta lapsestasi, puolisostasi, vanhemmastasi tai muusta lähei-
sestäsi.

Ryhmässä tutustutaan Oulun keskustan alueella oleviin ilmaisiin tai hyvin edullisiin 
harrastus- ja elämysmahdollisuuksiin. Ryhmä tarjoaa sinulle uutta toimintaa ja seu-
raa vertaisista. Ryhmä on ammatillisesti ohjattu vertaisryhmä.

Ryhmäkerrat touko- ja kesäkuussa klo 14.00-16.00:
To 4.5. Tutustutaan valokuvin, Ti 9.5. Pohjois-Pohjanmaan museo, Pe 19.5. Kulttuuri-
talo Valve, To 25.5. Makkaranpaistoa kuusisaaressa, To 1.6. BusinessAsema - FabLab, 
Pe 9.6. Vesijumppaa tai kuntopiiriä Raksilassa, To 15.6. Ainolanpuiston kesä, To. 22.6. 
Musiikkimaalausta.

Ilmoittautuminen ti 25.4. mennessä osoitteessa: kyselynetti.com/s/elamys tai Teija 
Viitajylhälle p. 0400 167 764, teija.viitajylha@osol.fi

 omaishoitajaryhmien kokoontumiset

LIMINKA Ryhmä kokoontuu seurakuntatalolla, Pappilantie 6. Kokoontumisajat ovat 
27.3., 24.4. ja 29.5. klo 13.30-15.00. Lisätietoja antaa diakoniatyöntekijä Heini Karhu-
maa p. 044 7521 226.

MUHOS Ryhmä kokoontuu seurakuntatalolla, Kirkkotie 32. Kokoontumisajat ovat 
16.3., 20.4. ja 11.5. klo 13.00-14.30. Lisätietoja antaa palveluohjaaja Sari Stenroth p. 
044 4970 171.

HAUKIPUDAS Ryhmä kokoontuu seurakuntakeskuksessa, Kirkkotie 10. Kokoontu-
misajat ovat 14.3. ja 18.4. klo 11.00-12.30. Lisätietoja antaa diakoniatyöntekijä Sari 
Lukka p. 040 5898 362.

TYRNÄVÄ Ryhmä kokoontuu osoitteessa Meskukuja 2. Kokoontumisajat ovat 30.3., 
27.4. ja 25.5. klo 14.00-16.00. Lisätietoja antaa palveluohjaaja Riikka Herranen p. 050 
4309 233.

OULUNSALO Omahetki-ryhmä kokoontuu seurakunnan toimitalon yläsalissa, Vat-
tukuja 2. Kokoontuminen tiistaisin parillisilla viikoilla eli 21.3., 4.3., 18.4., 2.5. ja 16.5. 
klo 13.00-14.30. Lisätietoja antaa diakoniatyöntekijä Maija Sivula p. 044 7453 853

HAILUOTO Ryhmä kokoontuu seurakuntatalolla, Luovontie 52. Kokoontumisajat 
ovat 27.3., 24.4. ja 29.5. klo 13.00-14.30. Lisätietoja antaa diakoniatyöntekijä Marja 
Rantasuomela p. 040 7430 382.
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 voimaa arkeen-ryhmä

Voimaa arkeen -toimintaterapiaryhmä etänä omaishoitajille alkaa. Oulun ammatti-
korkeakoulun toimintaterapeuttiopiskelijoiden ohjaama ryhmä, jonka tarkoituksena 
on tukea omaishoitajien hyvinvointia toiminnallisuuden, keskustelun ja vertaistuen 
avulla. 

Ryhmä kokoontuu etänä Zoomin välityksellä 14.3.2023 alkaen, joka tiistai klo 
10.00. Kesto 1,5 h/kerta. Tapaamiskertoja on yhteensä 6. Viimeinen kokoontumisker-
ta on ti 18.4. 

Ilmoittaudu mukaan ke 8.3. mennessä Teijalle p. 0400 167 764 tai teija.viitajylha@
osol.fi. Mukaan mahtuu 7 ryhmäläistä. Ryhmän ohjaajina toimivat toimintaterapeut-
tiopiskelijat Elina ja Katja.

PIDÄTHÄN ITSESTÄSI HUOLTA?

Yhdistyksen kuntosalivuoroille ovat tervetulleita kaikki omaistaan hoitavat, vapaa-
ehtoisemme sekä entiset omaishoitajat, eikä maksa mitään. Tule sinäkin!

Maanantaisin klo 14.00 – 15.00. Vesper-koti, Isokatu 88. Lisätiedot: Sami Juutinen 
p. 040 522 8472.

Tiistaisin klo 12.30 – 13.30. Kiiminki, Senioritalo, Terveystie 3. Uudet kuntosalilla kä-
vijät, soittakaa ennen tuloanne numeroon p. 050 464 7218.

Keskiviikkoisin klo 11.30 – 12.30. Lassintalon seniorikeskus, Myllytie 2, 4. krs. Lisä-
tiedot: Virpi Pumpanen p. 044 703 5143.

Torstaisin klo 13.00 – 14.00. Intiön hoiva, Upseerinkatu 2, 1. krs. Lisätiedot: Anne Pa-
sanen p. 044 703 6620. 

Torstaisin klo 11.00-12.00. Rajakylän hoiva, Ruiskukkatie 2. Lisätiedot: tatjana.ot-
ra-aho-salmela@ouka.fi.

kuntosalivuorot
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Kempele ma 22.5. klo 10-12,  
 keskustan seurakuntatalo
Liminka, ma 22.5 klo 14-16 Lakeustalo
Muhos ti 23.5. klo 10-12, kirjasto
Tyrnävä ti 23.5. klo 14-16,
seurakuntatalo
Ylikiiminki ke 24.5. klo 10-12,
Asukastupa
Yli-Ii ke 24.5. klo 14-16,  
 seurakuntatalo
Hailuoto to 25.5 klo 11-13, kunnantalo

   Paikkakunnat ja
   aikataulu:

Tule tutustumaan!
Muista 

hyvinvointisi!
kevään kiertue 22.-26.5.2023

Tietoiskuja ja vinkkejä
mm. aivo- ja

sydänterveydestä 
sekä omaishoitajuu-

desta, myös
hyvinvointimittauksia.
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toiminta-alueen ommaiskahvilat

Ommaiskahvilat on matalan kynnyksen vapaamuotoisia kohtaamispaikkoja, joi-
hin voi tulla hakemaan tietoa, keskustelemaan, virkistäytymään, kahvittelemaan ja 
tapaamaan muita omaishoitajia. Ommaiskahvilan ovet ovat avoinna ikärajattomas-
ti kaikille omaistaan hoitaville ja heidän läheisilleen. Virallista omaishoitajuutta tai 
yhdistyksen jäsenyyttä ei tarvita ja tervetulleita ovat myös he, jotka vasta pohtivat 
omaishoitajaksi ryhtymistä tai ovat pestistään jo luopuneet. Lisätietoja: Katariina 
Päkkilä, p. 040 501 9119, katariina.pakkila@osol.fi.

Maaliskuu

Lumijoki 2.3. 13.30–15.00. Lumilyhty, Lumijoentie 1237. Voimavaroja ja hemmottelua 
arkeen. Tule viettämään mukava hetki hyvinvoinnista ja hemmottelusta nauttien. 

Muhos 20.3. klo 13.00–15.00. Seurakuntatalo, Kirkkotie 32. Mitä on itsemyötätunto? 
Miten vahvistan voimavarojani omaishoitajana? Tule keskustelemaan omaishoitajaa 
koskettavista aiheista.

Liminka 20.3. klo 13.00–15.00. Seurakuntatalo, Pappilantie 6. Unen merkitys hyvin-
voinnille. Asiantuntijana elintapaohjaaja Irina Heikkinen. Tapahtuma toteutetaan 
yhteistyössä Limingan seurakunnan ja LC Limingan Kultasirkkujen kanssa. 

Haukipudas 21.3. klo 13.30–15.00. Seurakuntakeskus, Kirkkotie 10.
Yhteinen Ommais- ja muistikahvila! Puhetta omaishoidosta ja muistiasioista. Yhteis-
työssä Oulun Seudun Muistiyhdistys ry kanssa.

Kempele 29.3. klo 13.00–15.00. Seurakuntatalo, Tiilitie 1. Yhteinen Ommais- ja muis-
tikahvila! Puhetta omaishoidosta ja muistiasioista. Yhteistyössä Oulun Seudun Muis-
tiyhdistys ry kanssa.

Huhtikuu

Kempele 25.4. klo 17.30–19.30. Kokkokankaan seurakuntakeskus, Kissaojantie 12. 
Pizza-ilta erityislapsiperheille. Ohjattua pizzan leipomista ja omaa ohjelmaa eri-ikäi-
sille lapsille. Aikuisille keskustelua aiheesta: miten pidän huolta itsestäni ja hyvin-
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voinnistani. Keskustelua alustamassa perhetoiminnan kehittäjä Salla Jämsen. Il-
moittautuminen ja ruoka-allergiat 3.4. mennessä: p. 08 882 1690 tai ilmoittaudu@
osol.fi.

Ii 13.4. klo 13.30–15.00. Iin järjestötalo, Laurintie 3. Mitä on itsemyötätunto? Miten 
vahvistan voimavarojani omaishoitajana? Tule keskustelemaan omaishoitajaa kos-
kettavista aiheista.

Toukokuu

Kiiminki, Yli-Ii, Ylikiiminki 11.5. klo 13.30–15.00. Iin järjestötalo, Laurintie 3. Mitä on 
itsemyötätunto? Miten vahvistan voimavarojani omaishoitajana? Tule keskustele-
maan omaishoitajaa koskettavista aiheista.

Muhos 15.5. klo 17.00–19.00. Koortilan toimintakeskus, Koortilantie 30. Virkistäyty-
mishetki itselle ja läheiselle. Ohjelmassa hyvinvointia, yhdessäoloa ja ulkoilua. Tar-
jolla suolaista ja makeaa purtavaa. Tapahtuma toteutetaan yhteistyössä Muhoksen 
kunnan ja Muhoksen seurakunnan kanssa. Ilmoittautuminen to 11.5. mennessä: 
Leena Leskelä, p. 040 547 0785.

Haukipudas 16.5. klo 11.00–15.00. Leirikeskus Loisto, Isoniementie 510. Omaishoita-
jien virkistyspäivä. Päivää vietetään mukavan ohjelman ja verrattoman vertaistuen 
merkeissä. Paistamme makkaraa ja lättyjä kodassa hyvästä tunnelmasta nauttien. 
Ilmoittautuminen pe 12.5. mennessä Sari Lukka p. 040 589 8362.

Kesäkuu

Oulunsalo. Tulossa virkistyspäivä, toteutamme yhteistyössä eri tahojen kanssa, tie-
dotamme päivästä lisää lähempänä.

Tyrnävä 1.6. klo 12.00–15.00. Kesäkoti Kolmikanta, Kylmäläntie 55. Omaishoitajien 
virkistyspäivä. Hyvää oloa ja hemmottelua itselle sekä läheiselle mukavan ohjelman 
merkeissä. Päivään sisältyy ruokailu. Tapahtuma toteutetaan yhdessä Tyrnävän kun-
nan ja Tyrnävän seurakunnan kanssa. Ilmoittautuminen ja ruoka-allergiat ti 9.5. 
mennessä: ilmoittaudu@osol.fi tai p. 08 882 1690.

Lumijoki, Liminka 12.6. klo 13.30–15.00. Limingan Rantakylä, Monttutie 5. Kesäinen 
yhteislaulutilaisuus. Tule viettämään mukava hetki kauniissa Rantakylän ympäris-
tössä, hyvästä seurasta ja tarjoilusta nauttien. Tapahtuma toteutetaan yhteistyössä 
Limingan seurakunnan ja LC Limingan Kultasirkkujen kanssa.
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Järjestämme kaikille avoimen Ommaisraati-keskustelutilaisuuden etänä Zoomin 
kautta. Aiheena: Millaiset ovat uudet omaishoidontuen myöntämisen perusteet ja 
mitä uudistus tarkoittaa käytännössä? 

Aika: keskiviikkona 19.4. klo 17.00–19.00.

Tilaisuuden aiheena Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueen omaishoidon tuen 
myöntämisperusteet ja palkkiot. Aiheesta puhumassa Pohjois-Pohjanmaan hyvin-
vointialueen omaishoidon keskuksen vastuuyksikköpäällikkö Sanna Ahola. 

Tilaisuuteen ovat tervetulleita kaikki omaistaan hoitavat, omaishoitajien parissa 
työskentelevät ammattilaiset ja luottamushenkilöt sekä kaikki aiheesta kiinnostu-
neet. 

Miten pääset mukaan?

Löydät liittymislinkin yhdistyksen tapahtumakalenterista www.osol.fi/tapahtuma/
ommaisraati-keskustelutilaisuus/ tai voit pyytää sen yhdistys@osol.fi tai soitta-
malla yhdistyksen puhelimeen p. 08 882 1690, linkki lähetetään sinulle sähköpostit-
se.

Lisätietoja etätilaisuudesta antaa yhdistyksen vastaava perhetoiminnan kehittäjä 
Salla Jämsén p. 040 771 0266 tai salla.jamsen@osol.fi.

 Ajankohtaista asiaa omaishoidosta
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retket ja virkistys

Lähde mysteeriretkelle yhdistyksemme työntekijöiden Minnan ja Teijan kanssa.
Aika: Lähtö keskiviikkona 10.5. klo 9.00 Oulun linja-autoasemalta ja palaamme ta-
kaisin noin klo 16.00.

Retkestä paljastamme sen verran etukäteen, että syömme perillä lounasta noin klo 
12 aikaan ja kahvittelemme myöhemmin. Retken kohde ja muu ohjelma on salai-
suus. Retken hinta on 20 €, sisältäen ruokailun, kahvit, matkat ja ohjelman. 

Sitova ilmoittautuminen 26.4. mennessä ilmoittaudu@osol.fi tai p. 08 8821 690. 
Matkan maksu 26.4. mennessä Oulun seudun omaishoitajat ry:n tilille FI02 5740 
5820 0310 55. Retkelle mahtuu 30 osallistujaa.

 mysteeriretki

 virkistyspäivä lämsänjärvellä   

Omaishoitajien ja heidän läheistensä virkistyspäivä!

Aika: Keskiviikkona 3.5. klo 11.00-15.00.
Paikka: Lämsänjärven leirikeskus, osoitteessa Hiihtomajantie 2, Oulu.

Päivä aloitetaan hartaudella ja ruokailulla, jonka jälkeen siirrymme mukavan ohjel-
man ja yhdessäolon pariin. Lopuksi kahvitarjoilu.

Tule viettämään virkistävä päivä hyvässä seurassa, maittavasta ruuasta ja kivasta 
ohjelmasta nauttien. Tapahtuma järjestetään yhteistyössä Oulujoen seurakunnan 
kanssa.

Ilmoittautuminen 10.4. mennessä ilmoittaudu@osol.fi tai p. 08 882 1690. Tapahtu-
ma on osallistujille ilmainen, paikkoja on rajoitetusti.
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 Matka Montenegroon

Lähde kanssamme juhlistamaan yhdistyksen 25 vuotisjuhlavuotta sekä nauttimaan 
rentouttavasta lomasta kauniisiin maisemiin Herceg Noviin, Montenegroon. Kohde 
sijaitsee Montenegron rannikolla ja on pieni rauhallinen kaupunki, jonka edustalla 
on 7 km pitkä rantabulevardi.

Matkan ajankohta: 23.-30.9.2023.
Matkan hinta: 1170 €/hlö 2hh, 1h huoneen lisämaksu 135 €.

Matkalle tarvitset passin jonka tulee olla voimassa vähintään 3 kk matkan jälkeen. 
Tarvitset myös matkavakuutuksen. Matkanjärjestäjä: Tilausmatkat Oy.

Hinta sisältää
 Î Lennot Oulu – Helsinki – Dubrovnik – Helsinki - Oulu.
 Î Majoitus Hotel Sun Resort *** – hotellissa aivan Herceg Novin keskustassa. Ho-

tellilla oma uima-allasalue, oma ranta, kylpyläosasto, tenniskenttä. Huoneissa on 
ilmastointi.

 Î Aamiainen ja päivällinen.
 Î Mukaan lähtee yhdistyksen matkakerhon vetäjä Silvo Nybacka sekä muita yh-

distyksen edustajia.
 Î Käynti Dubrovnikin vanhassa kaupungissa.

Ilmoittautuminen
Sitovat ilmoittautumiset tulee tehdä 15.7. mennessä sähköpostitse ilmoittaudu@
osol.fi tai p. 08 882 1690. 1.-15.7. välisenä aikana ilmoittautumiset Silvo Nybackalle: 
silvo@nybacka.fi. Matka toteutuu mikäli 20 henkilöä ilmoittautuu 15.7. mennessä.

Lisätietoja matkasta: Päivi Bigovic p. 0400 870 262, paivi.bigovic@tilausmatkat.info 
tai Silvo Nybacka p. 040 508 7627.
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Yksilöllistä tukea muutostilanteeseen. Oletko yli 65-vuotias omaishoitaja ja pohdit 
hoidettavasi siirtymistä kodin ulkopuoliseen pitkäaikaishoitoon? Tai onko hoidettava 
läheinen juuri siirtynyt hoitokotiin? 

Olemme tukena muuttuvissa elämäntilanteissa. Sovi henkilökohtainen tapaami-
nen Kaisan tai Teijan kanssa! 

Vastaava omaistuen kehittäjä Kaisa Hartikka p. 0400 168 792. 
Omaishoidon ohjaaja Teija Viitajylhä p. 0400 167 764.

tukena muutoksessa

 yksilöllinen tuki 

 tuokiot tukena muutoksessa

Ilmoittaudu mukaan yhteen tai useampaan Tuokio tukena muutoksessa tapaa-
miseen. Tuokioissa käsittelemme omaishoitajuuden muutostilanteeseen liittyviä 
teemoja. 
Tuokiot järjestetään pääosin Oulun seudun omaishoitokeskus Ommaiskortteerissa 
Isokatu 47, 90100 Oulu, ellei toisin mainita. Voit tulla tuokioihin myös läheisesi kans-
sa. Järjestämme läheisellesi erillistä toimintaa, jotta saat rauhassa keskittyä päivän 
aiheeseen. Helmikuussa ei ole läheiselle omaa toimintaa. Tuokioissa kahvitarjoilu! 

 Î 21.2. klo 14.00-16.00 Tutustumisreissu Kotoisinkotiin Linnakankaalle, Ihmemaan-
tie 21, Kempele.

 Î 21.3. klo 14.00-16.00 Mitä omaisyhteistyö hoitokodissa on?
 Î 18.4. klo 14.00-16.00 Mitä maksaa asuminen hoitokodissa?
 Î 16.5. klo 14.00-16.00 Oma hyvinvointi ja voimavarat 
 Î 13.6. klo 14.00-16.00 Tutustumisreissu Onnenrinne Lasaretinsaareen ja Onnen-

kerho päivätoimintaan, Nahkatehtaankatu 1, Oulu.

Ilmoittautuminen Kaisalle p. 0400 168 792, kaisa.hartikka@osol.fi
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toimintaa erityislapsiperheille

 kahvitteluhetket

Kahvitteluhetket ovat lämminhenkisiä ja vapaamuotoisia kokoontumisia ja 
niiden sisältöjä voidaan suunnitella yhdessä osallistujien kanssa. 
 
Kokoontumisajat: 23.3. klo 12.00-14.00 ja 20.4. klo 12.00-14.00.
Paikka: Oulun seudun omaishoitokeskus Ommaiskortteeri, Isokatu 47, katutaso, 
Oulu.

Kokoontumiset ovat avoimia kaikille erityislapsiperheiden vanhemmille
riippumatta lapsen diagnoosista tai iästä. Yhdistyksen jäsenyyttä tai virallista 
omaishoitajuutta ei edellytetä. Ei tarvitse ilmoittautua etukäteen, voit tulla vain 
paikan päälle. Kokoontumisia ohjaa yhdistyksemme vapaaehtoinen Krista Snell-
man-Vartiainen.

Lisätietoja: Teija Viitajylhä, p. 0400 167 764, teija.viitajylha@osol.fi

 ERITYISEN IHANIEN VAUVOJEN VANHEMPIEN RYHMÄ

Ryhmä vanhemmille, joiden vauvalla on Downin syndrooma

Maaliskuussa alkaa ammatillisesti ohjattu maksuton vertaistukiryhmä pienokais-
taan odottaville tai vanhemmille, joiden vauvalla on Downin syndrooma. 

Kokoontumisajat ja teemat

 Î Ke 15.3. klo 14.00-16.00 Oman olon kuunteleminen
 Î Ke 22.3. klo 14.00-16.00 Mielen joustavuus
 Î Ke 29.3. klo 14.00-16.00 Erityisen ihana arki
 Î Ke 5.4. klo 14.00-16.00 Erityisen ihana vauva    
 Î Ke 12.4. klo 14.00-16.00 Oma vireystila
 Î Ke 19.4. 14.00-16.00 Omat tarpeet ja voimavarat
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 Î Ke 26.4. klo 14.00-16.00 Tunteet ja itsemyötätunto.

Paikka: Vauvatalo, Viestikatu 10 C 52-53 Intiö. Ryhmä toteutetaan yhteistyössä Vau-
vatalon kanssa.

Ilmoittautuminen 13.3. mennessä osoitteessa https://www.kyselynetti.com/s/ 
vauva2023 tai Salla Jämsénille p. 040 771 0266, salla.jamsen@osol.fi.

 taidetyönohjausryhmä erityislapsien vanhemmille  

Tule mukaan ekspressiiviseen taidetyönohjaukselliseen -ryhmään. Ryhmä syven-
tyy hyvinvointiin ja muutosten kysymyksiin taiteen, kulttuurin ja toiminnallisuuden 
avulla.

Paikka: Isokatu 47, katutaso, Oulu.
Ryhmäkerrat: 17.2., 3.3., 31.3. ja 21.4. klo 17.00-20.00.

Ekspressiivisessä taideterapiassa käytetään monenlaisia ilmaisumuotoja ja taiteen 
menetelmiä, kuten kuvataidetta, musiikkia, liikettä, kirjoittamista, draamaa ja kes-
kustelua, joiden avulla herätellään omia luovuuden kanavia.

Työskentelemme taiteen antamilla välineillä tutkien ja löytäen uteliaina ja leikilli-
syyteen heittäytyen. Taide menetelmineen kutsuu seikkaluun, jossa ulotumme 
koskettamaan itseämme ja elämäämme älyllistämättä ja pinnistelemättä liikaa. 
Sinulla ei tarvitse olla mitään kokemusta eikä aiempaa osaamista, voit tulla turvalli-
sin mukaan. Ryhmää ohjaa ekspressiivisen taideterapian ohjaaja, työnohjaaja Marja 
Keväjärvi

Ilmoittaudu mukaan https://www.kyselynetti.com/s/ekspressiivinen2023
Lisätietoja Salla Jämsén p. 040 771 026, salla.jamsen@osol.fi

 Erityislapsiperheiden arki ja elämä – teemaillat

Erityislasten vanhemmille järjestetään teemailtoja etänä Teamsin kautta, joissa käsi-
tellään erityislapsiperheiden arkeen ja elämään liittyviä teemoja.

Teams-linkit löytyvät yhdistyksen tapahtumakalenterista osol.fi/tapahtumat tai voit 
pyytää linkit Salla Jämséniltä p. 040 771 026, salla.jamsen@osol.fi

 Î Ma 27.2. klo 18.00 Soveltavan liikunnan mahdollisuudet erityislapsille
 Î Ma 20.3. klo 18.00 Vanhempien välinen suhde ja vanhemmuus
 Î Ma 24.4. klo 18.00 Vaikeat tunteet erityislapsiperheessä
 Î Ma 29.5. klo 18.00 Vanhemmuuden ja omaishoitajuuden tasapaino
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Esittelyvuorossa omaishoitajan arkea auttava yritys Oulusta

Taustaa Wens Corporation Finland Oy
Perustettu vuonna 2000 japanilaisen yhteistyökumppanin kanssa. Olimme erikois-
tuneet ja panostaneet tuolloin palveluihin vastaamalla vaativiin PK- yritysjohdon 
tarpeisiin. Yhtiömme on edelleen arvoyhtiö ja satsaamme ehdottomaan laatuun uu-
della hyvinvointipalvelun liiketoiminta-konseptilla alkaen 2022. Yhtiön omistajat ovat 
lähellä toimitusketjua takaamassa laadun riittävyyden. Olemme edelleen rakenta-
massa asiakkuuksia, jotka säilyvät.

Kohderymä ja WENSkortti LITE ratkaisumme
Tuotteemme ovat syntyneet elämän tositilanteiden pohjalta jotka soveltuvat 
omaishoitajille, hyvinvoinnistaan huolehtiville ja aktiivimatkustajille. Yhtiömme ha-
luaa jakaa eteenpäin lisäturvaan varautumisen viestiä. Toivomme saavuttavamme 
yhteistä hyvää kaikkien käyttöön ratkaisullamme tiedon välityksestä uudella tavalla.

Teknologia
WENS järjestelmä on pilvipalvelupohjainen ratkaisu, jossa asiakas kirjaa omat tieton-
sa selaimen avulla pilvipalveluun, ja tiedot ovat luettavissa joko kortista tai rannek-
keesta matkapuhelimella, joka tukee NFC (Near Field Connection) yhteyttä. Kor-
teissa sekä rannekkeessa on NFC siru, jonka avulla saadaan kyseisen potilaan tiedot 
matkapuhelimen näytölle suoraan pilvipalvelussa olevasta tietokannasta. Matkapu-
helimessa ei tarvita erillistä sovellusta korttien tai rannekkeen tietojen lukemiseen 
tai käyttämiseen.

Esimerkkinä WENS Terveystietokortti LITE ja käyttötarkoitus:
Terveystietokorttiin asiakas voi ladata henkilökohtaiset terveystiedot, kuten:
terveydentilaan liittyvät tiedot, allergiat, veriryhmä, paino, pituus, vyötärönympärys, 
käytössä olevat lääkkeet, rokotetiedot, lääkärikäynnit ja muut vastaanotot.
Lisäksi kortin avulla voidaan seurata esimerkiksi verenpaineen mittaustietoja tai 
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päänsärkyyn liittyvää tietoa. Asiakas kirjaa itse kyseiset tiedot tietokantaan, niitä ei 
siirretä muista järjestelmistä.
Terveystietokortista tiedot voidaan avata matkapuhelimella esimerkiksi lääkärin 
vastaanotolla. Tietoja ei siirretä suoraan kortista toiseen järjestelmään.

Wenskortti LITE -tuoteperheeseen kuuluvat lisäksi mm. henkilökohtaiset lähiluet-
tavat ICE- kortit ja SOS- rannekkeet. Näiden tuotteiden sisältö selviää tarkemmin 
nettisivultoltamme www.wens.fi

Teimme luokitteluanalyysin terveysteknologian asiantuntijayrityksen Clinipower 
Finland Oy kanssa 2022. Analyysin mukaan tuotteemme ja pilvipalvelumme eivät 
ole lääkinnällisiä laitteita eikä niille siten tarvita lääkinnällisen laitteen riskiluokan ar-
viointia. Tietoturvallisuudesta vastaamme Suomen lakien mukaan.

Asiakkaitemme ja asiantuntijoiden mietteitä, palautteistamme poimittuja
” Akuutti hammaslääkäritarpeessani kortista oli hyötyä. En päässyt omalle vastaan-
otolleni vaan minun piti valita klinikkapalvvelu. Kortin lääkelistan tiedot sain nopeas-
ti uudelle lääkärille ja hoito alkoi nopeasti ”

” Poliklinikkakäynnilläni tieto avautui yhden napin alta kätevästi, lääkäristä tämä 
tuntui hyvältä ratkaisulta, kun käyttö oli noin helppoa ja nopeaa ”

” Uskoisin kortista olevan hyötyä heille jotka eivät pysty itse ilmaisemaan selvästi 
omasta perusterveyden tilastaan. Kortin hankinta ja ylläpito antaa lisäturvaa, tämä 
helpottaa etäomaishoitajan arkea ”

” Siis tämähän on edullinen, ei kuukaismaksuja ja kerralla omaksi. Tarvitaanko mi-
tään erillisiä äppejä puhelimeen, jotta kortti toimisi?” Ei tarvitse, uusimissa älypuhe-
limissa on jo valmiudet valmina. Lähiluettavan WENSkortin avulla palvelimen sisältö 
aktivoituu mobiilipuhelimen näyttöön ”

Oulun seudun omaishoitajat ry ja Wens Corporation Finland Oy allekirjoittivat 
pääkumppanuussopimuksen tammikuu 2023
Pidämme yllä aktiivista yhteydenpitoa omaishoidon ajankohtaisiin kysymyksiin ja 
tuomme ratkaisuja jotka auttavat omaishoitajien arkea, halumme auttaa on korkea. 
Tuomme keskusteluihin mm. Japanin terveydenhuollon kuvauksiamme esimerkein. 
Tuomme tietoa kehittämästämme Terveystietokortin lisäturvasta, missä asiakkaa-
na sinä kuljetat tietoasi ensikäynneille lääkärissä tai poliklinikoilla. Kerromme SOS 
rannekkeistamme, jotka ovat tarkoitettu hätätilanteita varten lisäturvaksi. Kehitte-
lemme ShowRoom pilotointia, missä esitellään ja annetaan lisää konkreetista tietoa 
omaishoitajan arkea helpottavista elinkaaripalveluista. ShowRoom pilottia valmiste-
lee Wens Corporation Finland Oy yhteistyössä Oulun Vesipiste Oy ja OSOL ry.

Lisätietoja: www.wens.fi // Tuomo Ponto 040 5056 067 // tuomo.ponto@wens.fi



32

Omaishoitajan 
loma Rokualla 

alk. 76 € / hlö / vrk

www.rokuakuntoutus.fi
Seuraa somessa:
 /rokuakuntoutus

Puh. 020 7819 277 
kuntoutus@rokua.com
Kuntoraitti 2, 91670 ROKUA

HAE OMAISHOITAJIEN YKSILÖKURSSILLE ROKUALLE:

Omaishoitajien 
kuntoutusta Rokualla

Kuntoudu Rokuan ainutlaatuisen luonnon ympäröimänä, 

kylpylähotellin palveluiden äärellä.

Katso suorat hakulinkit nettisivuiltamme: 
www.rokuakuntoutus.fi

www.rokua.com Varaa: myynti@rokua.com tai soittamalla p. 020 7819 200

Ajankohta: 29.5.–2.6.2023

Kurssinumero: 85060

sis. majoitus 1hh:ssa puolihoidolla, 
kuntosalin ja kylpylän käyttö

Puhelut 020-alkuisiin numeroihin 16,69snt/min + 8,35snt pvm/mpm

Ajankohta: 14.-18.8.2023

Kurssinumero: 85061
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www.wens.fi

Wenskortti LITE

Kertamaksulla
omaksi

Hyvinvointipalvelu

Toimii ilman erillisiä
äppejä
Nopeuttaa hoitotyön
aloitusta

Terveystietojen uusi helpompi
digitaalinen tiedonvälitystapa,
turvallisuutesi lisäämiseksi

Myynti: Tuomo Ponto
E-mail: tuomo.ponto@wens.fi
Puh. 040 5056067
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Kotikuntoutuksella lisää elämänlaatua
Kotikuntoutus on tarkoitettu oululaisille omaishoitoperheille. 
Sillä edistetään toimintakykyä, hyvinvointia ja kotona jaksamista.  
Kotikuntoutus on Oulun kaupungin tarjoama maksuton palvelu. 
Kysy omalta palveluohjaajaltasi!

Lisätietoja Palveluvastaava
SAMI JUUTINEN
040 522 8472 
sami.juutinen@hoivatie.fi
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Toimintakalenteri maaliskuu-kesäkuu 2023
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Oulun seudun omaishoitajat ry 

Oulun seudun omaishoitokeskus
Ommaiskortteeri 

Isokatu 47, katutaso, Oulu.
p. 08 882 1690

omaishoitajien ohjaus ja neuvonta
p. 040 526 8105

Toiminnanjohtaja
Minnamaria Salminen

p. 040 566 5865


