MUISTA-
HYUINUVOINTISI!

kevaan kiertue 22.-26.5.2023

Tietoiskuja ja vinkkeja
mm. aivo- ja

sydanterveydesta pa|kka kunnatJa

seka omaishoitajuu-
desta, myos

hyvinvointimittauksia. aikataulu:

® Kempele ma22.5. klo 10-12,
keskustan seurakuntatalo

® Liminka, ma 22.5 klo 14-16 Lakeustalo

® Muhos ti23.5. klo 10-12, kirjasto

® Tyrnavati23.5. klo14-16,
seurakuntatalo

® Ylikiiminki ke 24.5. klo 10-12,
Asukastupa

® Yli-like 24.5. klo 14-16,
seurakuntatalo

® Hailuoto to 25.5 klo 11-13, kunnantalo

SYDANPIRIRY A @ OULUN SEUDUN OMAISHOITAJAT

Oulun Seudun Muistiluotsi
Muistiyhdistys ry ® asiantuntija- ja tukikeskus

Muistiliiton jasen Pohjois-Pohjanmaa



