






Kempele ma 22.5. klo 10-12,  
 keskustan seurakuntatalo
Liminka, ma 22.5 klo 14-16 Lakeustalo
Muhos ti 23.5. klo 10-12, kirjasto
Tyrnävä ti 23.5. klo 14-16,
seurakuntatalo
Ylikiiminki ke 24.5. klo 10-12,
Asukastupa
Yli-Ii ke 24.5. klo 14-16,  
 seurakuntatalo
Hailuoto to 25.5 klo 11-13, kunnantalo

   Paikkakunnat ja
   aikataulu:

Tule tutustumaan!
Muista 

hyvinvointisi!
kevään kiertue 22.-26.5.2023

Tietoiskuja ja vinkkejä
mm. aivo- ja

sydänterveydestä 
sekä omaishoitajuu-

desta, myös
hyvinvointimittauksia.


