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Miksi sinun on tarkedd tietaq,
ettd olet omaishoitaja?

Sinusta voi tuntua,

ettd olet vain puoliso, diti tai isg,

poika tai tytdr tai joku muu sukulainen. « Mihin voimasi ja aikasi riittavat?
Sinun on kuitenkin tarkedd tietag, « Kuinka voit yhteensovittaa
ettd saatat olla myds omaishoitaja. tyon ja omaishoidon?

« Minkdlaista tietoa ja tukea tarvitset?

Kun olet omaishoitaja, o ) )
+ Mistd saat tietoa ja tukea?

sinulla on tiettyjd oikeuksia. o 3 o
« Tieddtko, ettd omaishoitaja

Voit saada tukea. ) )
voi saada rahallista tukea?

Tuki voi olla esimerkiksi rahallista tukea L
« Tieddtkd, missd tilanteessa

tai se voi auttaa sinua Idheisesi hoidossa. o )
omaishoitaja voi hakea

Tuki voi olla my&s sellaista, .
rahallista tukea?

ettd se tukee omaa hyvinvointiasi.
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Oulun seudun omaishoitajat ry

Oulun seudun omaishoitajat ry
on omaishoidon asiantuntija.
Me autamme omaishoitajia

ja heiddn Idheisiadn,

jotta he jaksavat paremmin arjessaan.

Lisdiksi autamme heitd

pitdmdadn huolta itsestadn.

Toimimme kahdeksassa kunnassa:

+ Hailuoto «  Lumijoki
o i + Muhos
« Kempele « Oulu

« Liminka « Tyrnava.

Tarjoamme omaishoitaijille tietoa,
tukea ja toimintaa.

Lis&ksi kehittmme omaishoitajien
oikeuksia sekd uusia palveluita,

jotka tukevat omaishoitaijia.

Jos tarvitset tukea omaisesi hoidossa,
olet ldGmpimadsti tervetullut

mukaan toimintaamme.

Sinun ei tarvitse olla yhdistyksen jasen

tai virallinen omaishoitajao.
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Tule kdymadn meill&

Oulun seudun omaishoitokeskuksen
Ommaiskortteerissa.

Meille voit tulla,

vaikka sinulla ei ole erityistd syyta.

Sinun ei tarvitse varata aikao.

Meilld on paikka,

jonne voit tulla

joka arkipdivé kello 10.00-14.00.
Paikan nimi on Ommaiskortteeri.

Paikan osoite on Isokatu 47, Oulu.
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Erityislasten omaishoitajat

On tarkedadq,

ettd erityislapsen vanhempi ymmartaad,
ettd hén on omaishoitaja.

Tadma on tarkedd siksi,

ettd silloin perhe saa apua ja tukea.

Jos perheesi tarvitsee tukea ja apug,
ota meihin yhteyttd.

Me autamme sinua ja perhettdsi.
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TyoGikdiset omaishoitajat

Omaishoitaja voi olla myds henkilo,

joka kay sekd toissd ettd hoitaa [Gheistadn.

Hd&n voi hoitaa lastaan, sisarustaan,

puolisoaan tai vanhempaansa.

Tutkimusten mukaan
noin 700 000 suomalaista

yhdist&d tydn ja omaishoidon.

Jotta omaishoitaja voi yhdistad
tyén ja omaishoidon,
on tarkedg,

ettd esimerkiksi tydajat joustavat.

Omaishoitajan kannattaa huolehtia

myds omasta terveydestadn.

Oma aika, liikunta,
terveellinen ruoka ja hyvd uni

auttavat omaishoitajaa jaksamaan.

Vaikka omaishoitaja kdy toissd,

han voi silti saada omaishoidon tukea.
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Etdomaishoitajat

Etbomaishoitajien maard
kasvaa koko ajan.
Etbomaishoitaja on henkild,

joka hoitaa Igheistédn valimatkan padsta.

Valimatkaa voi olla jopa satoja kilometrejd.

Etdomaishoitaja voi asua myoés

eri maassa kuin ldheinen.

Etdomaishoitaja tarvitsee tukea ja tietoa.
H&nen on hyva tietdd,
mit& kaikkea hdnen taytyy

ottaa huomioon,

kun I&heinen asuu kaukana.
Lisaksi hdnen on tarkedd ymmartaad,
miten arki toimii,

kun hoitaa I&heistddan eténd.

Me Oulun seudun omaishoitajat
jarjestdmme etdomaishoitaijille
MuuN MUAssa neuvontaa

sekd virkistystoimintaa ja vertaistukea.

Ota meihin rohkeasti yhteyttd!
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Puoliso-omaishoitajat

80 prosenttia omaishoitajista
hoitaa I&heistadn

ldhes ympdri vuorokauden.
Yh& useampi omaishoitaja
hoitaa idkastd puolisoaan,

jolla saattaa olla muistisairaus.

Jos puoliso-omaishoitaja
on myas itse iakds,
silloin hé&nelld on

erityisen suuri riski uupua.

On tarkeda,

ettd omaishoitaja saa sellaista tukea,
josta hdn hyotyy parhaiten.

Silloin han jaksaa hoitaa puolisoaan

ja myoés puolison eldmdnlaatu

pysyy hyvand.

Ala jad yksin, pyydd apual
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Tukea muutokseen

Milloin en voi en&d hoitaa |dheisténi kotona?

Miten jatkan eldmaadni,

kun Iéiheiseni on kuollut?

Kun omaishoitajan eldmdassd tapahtuu muutoksia,

silloin ei ole hyvd jaadd yksin.

Me Oulun seudun omaishoitajat ry
annamme tietoa ja tukea erilaisissa tilanteissa.
Meill& on paljon kokemusta

omaishoitajien arjen haasteista.

Ota meihin yhteyttd.

Olemme |lahelldsi.
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Voit soittaa meille.
Puhelinnumero on 08 882 1690 tai 040 526 8105.
Voit soittaa joka arkipdivé kello 9.00-15.00.

Voit myds kirjoittaa séhképostia meille.

Osoite on yhdistys@osol.fi

Julkaisija, teksti ja valokuvat: Oulun seudun omaishoitajat ry 2023
Tekstin selkomukautus: Sanna-Leena Knuuttila | Selkotaitto: Viivi Waris
Selkokeskus on myéntdnyt tdlle esitteelle selkotunnuksen.
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