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VIRTAA
OMAAN ELOON

Yksilollista tukea elintapamuutoksiin!

Huolehditko laheisestasi tai olet omaishoitaja? Autamme
pohtimaan omaa hyvinvointia vahvistavia elintapoja ja tuemme
muutosmatkalla. Tama tuki on erityisesti sinulle, joka et pysty
osallistumaan tarjolla oleviin elintapamuutosta tukeviin ryhmiin tai
rynmassa ei ole kasitelty sita aihetta, johon tarvitset tukea.

Ohjaustapaamiset ovat paivaaikaan Oulussa (Isokatu 47) tai sovitusti
etana Teamsilla. Tapaamisia on tarpeen mukaan 1-5 kertaa.

Lisatietoja ja ajanvaraus:
Minna p. 0400 405 689, minna.kangas@osol.fi
Kaisa p. 0400 168 792, kaisa.hartikka@osol fi



