
V i r ta a  
O m a a n  E l o o n  

Huolehditko läheisestäsi tai olet omaishoitaja? Autamme
pohtimaan omaa hyvinvointia vahvistavia elintapoja ja tuemme
muutosmatkalla. Tämä tuki on erityisesti sinulle, joka et pysty
osallistumaan tarjolla oleviin elintapamuutosta tukeviin ryhmiin tai
ryhmässä ei ole käsitelty sitä aihetta, johon tarvitset tukea. 

Ohjaustapaamiset ovat päiväaikaan Oulussa (Isokatu 47) tai sovitusti
etänä Teamsilla. Tapaamisia on tarpeen mukaan 1-5 kertaa. 

Lisätietoja ja ajanvaraus:
Minna p. 0400 405 689, minna.kangas@osol.fi 
Kaisa p. 0400 168 792, kaisa.hartikka@osol.fi

”Yllätti, kun ei kielletty herkkuja

vaan hyvää lisäämällä 

saatiin muutosta!” 

”Sain tuen avulla tehtyäpieniä elintapamuutoksia.Tapaamiset olivat minullehyviä ja tarpeellisia.”

Yksilöllistä tukea elintapamuutoksiin! 


