Oletko omaishoitaja tai
vastuussa laheisen arjen
sujumisesta ja hoivasta?

Haluaisitko pysahtya
hetkeksi omaa
, hyvinvointiasi tukevien
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Tule mukaan maksuttomaan OmakElo-ryhmaan.

/ Saat tietoa ja tukea elintapamuutoksiin vertaisten
o 25 kannustavassa ilmapiirissa.
Pienillakin muutoksilla on iso vaikutus

hyvinvointiin ja arkeen.
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@ Tiistaisin klo 13.15-14.45
Kokoonnumme 6 kertaa
3.2.-10.3.2026

e Oulu 10, Torikatu 10, Oulu.

e Iimoittautuminen
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